
Regulamin „Igrzysk Przedszkolaka” 

Cel: Krzewienie kultury fizycznej wśród najmłodszych dzieci, zachęcanie  

            do aktywnego spędzania czasu wolnego. 

Miejsce: Obiekty sportowe Zespołu Szkół Ogólnokształcących w Dęblinie. 

Termin: 12.06.2019 r. godz. 09.30. 

 

1. VII OLIMPIADA PRZEDSZKOLAKA 

Dwubój lekkoatletyczny (konkurencje z rywalizacją) :Bieg na 40 m.  

z pomiarem czasu, rzut piłeczką palantową. Przedszkolaki startuja w jednej 

kategorii wiekowej z podziałem na kategorie płci. Każde przedszkole  może 

wybrać maksymalnie po 12 osób startujących w dwuboju (t.j. 6 chłopców i 6 

dziewczynek). WAŻNE! Jedna osoba bierze udział w jednej konkurencji ( 3 

dziewczynki i trzech chłopców rzucają piłeczką palantową oraz 3 dziewczynki  

i trzech chłopców biegną na 40 m.)  

 

2. GRY I ZABAWY 

Tor przeszkód oraz slalom piłkarski (konkurencje rekreacyjne  bez rywalizacji)  

W tych konkurencjach mogą wziąć udział pozostałe dzieci z przedszkola bez 

względu na wiek i płeć. Mają one charakter zabawowy. 

 

Organizatorzy: 

     Burmistrz Miasta Dęblin: Beata Siedlecka 

PO Dyrektora ZSO w Dęblinie: Wojciech Lipnicki  

Animator Sportu w Dębinie: Piotr Świtaj. 

Nauczyciele w-f w ZSO Dęblin. 

 

Organizatorzy zapewniają: 

1. Nagrody sportowe – medale dla dzieci startujących w dwuboju 

lekkoatletycznym. 

2. Napoje i batoniki dla każdego przedszkolaka. 

3. Wspaniałą zabawę z NIESPODZIANKĄ. 

 

W razie niesprzyjającej pogody, organizatorzy zastrzegają sobie prawo do odwołania 

imprezy.  

 

Bardzo prosimy o potwierdzenie udziału i podanie orientacyjnej ilości osób, 

które wezmą udział w imprezie, do dnia 10.06.2019 r. na nr tel. 818830091. 

(sekretariat ZSO)  

 


