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Zat, Nr 2 do OFERTY REALIZACI ZADANIA PUBLICZNEGO

Program profilaktyczny — plan zajeé dla dzieci podczas projektu ,Stort w
sombrero” realizowanego w Gminie Jabtonna w terminie 1.08-14.08.2016 przez
Fundacje Laboratorium Turystyki

Wszystkie warsztaty {36h) bedg cdbywaly sie na terenie Gminy Jadlonna, Zostang prowadzonych przez trenerdw wraz z
udzialem wolontariuszy obcokrajowcdw ~ z Indonezji | Meksyku. Swoim zasiegiem obejma facznie ok 10C dzieci w wieku 5- 12
lat.

.

Proponowana jest realizacia dwach podstawowych zagadnien:
1. UZALEZNIENIA

Zajgcla 2 obszaru uzaleznien to przede wszystkim stworzenie warunkéw do bezpiecznej rozmaowy na temat uzywek,

uzaleznier oraz problemdw jakie sig z tym wigiq na réinych praszczyznach #ycia,

Podstawowym zalozeniem programu jest zachgcenie do brania odpowiedzialnoéci za wlasne zdrowie | Zycie oraz reagowanie
na to co sig dzieje w najblizszym otoczeniu. ksztattowanie wsrdd dzieci i mtodziezy postaw zgodnych 2 wartoéciami jakie

chcemy reprezentowad.

Cele zajec:
zapoznanie sig 7 definicja uzaleinien,
wyjasnienie dlaczego i od czego sie uzaleiniamy
refleksja nad wiasnymi slaboéciami,
wygenerowanie sposobow radzenia sobie ze stresem,
zdobycie wiedzy na temat tego gdzie i jak szukad pomocy,
wzmacnianie postaw asertywnych,
umiejgtnosé dostrzegania i rozumienia wlasnych standw emocionalnych.

2. TOLERANCIA

Spotkania profilaktyczne poruszajgce problem nietalerancji maja na celu wyksztatcenie u ucznidw niezbednej wiedzy

umoiliwiajacej dokonywanie wiadciwych wybordw oraz dokonywania sprawiediiwych i wywazonych saddw.

Przewodnig mysla warsziatéw jest nauka tekich kompetencji spotecznych jak empatia | wspotdziatanie w grupie. Umiejetnogci
zdobyte podczas warsztatdw umozliwiaja uczniom zdobycie umiejetnesc niezbednych do budowania satysfakcjonujacych

kontaktéw z drugim cziowiekiem.

Cele zajec:
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nauka norm i wartosci, ktore powinny kierowac zachowaniem i dziataniem czlowieka,
integracja i praca zespolowa,

¢wiczenie otwartosci interpersonalnej,

¢wiczenie olwartosci na inne kultury i roZnice z nich wynikajace

nauka otwartosci i swobody w postugiwaniu sig jezykami obeymi, gl. Jezykiem angielskim;
rozwijanie empatii,

poznanie siebie samego i zwrdcenie uwagi na to co nas odroznia od innych,
uswiadomienie roli tolerancji w 2yciu cztowieka

uwrazliwienie na problemy jakie dotykajg ludzi wérdd nas

Metody prowadzenia zaje¢ to m.in.

- Warsztaty artystyczne — rekodzieto, stroje z innych kultur, zajecia plastyczne;
- Zajecia kulinarne — kuchnie $wiata;

-Zajgcia taneczne - tarice narodowe i inne Meksyku i Indonezii;

- Zabawy integracyjne, animacyjne;

- Zabawy dzieci z innych krajow;

- Zajgcia jgzykowe — nauka zwrotéw w jezykach wolontariuszy;

- Pozaformalne spedzanie wolnego czasu — wspdlne przygotowanie przyjecia — dzieci razem ze swoimi rodzinami pod opieky
prowadzacych.

Przygotowanie: Laboratorium Turystyki

Opinia pracownika punktu kensultacyjnego przy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
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