REGULAMIN REKREACYJNEGO MARSZU NORDIC WALKING

26.06.2016r.

| . ORGANIZATORZY

Gmina Kamionka z siedziba: ul. Lubartowska 1, 21-132 Kamionka.

II. CEL MARSZU

1. Promocja Gminy Kamionka.

2. Promocja walorow turystyczno - krajoznawczych terenu poprzez odbycie
marszu nordic walking na oznakowanej trasie.

3. Popularyzacja nordic walking jako najprostszej masowej formy spedzania
wolnego czasu oraz zdobywania nowych zwolennikow.

4. Promocja zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej.

5. Sportowe powitania lata.

[Il. TERMIN | MIEJSCE
1. 26.06.2016r. Park w centrum Kamionki.
2. Start marszu o0 godz.14:10.

3. Marsz odbedzie sie na trasie okoto 10km.

IV. UCZESTNICTWO

1. W marszach nordic walking prawo startu majg osoby petnoletnie. Osoby od 13
roku zycia, ktére nie ukonczyty 18 lat mogg wystartowa¢ w marszu pod
warunkiem podpisania os$wiadczenia przez rodzica/opiekuna prawnego

0 uczestnictwie dziecka na odpowiedzialnos¢ rodzica/opiekuna prawnego.

2. Warunkiem dopuszczenia do marszu nordic walking bedzie ztozenie podpisu
pod oswiadczeniem o zdolnosci do udzialu w/w marszu i znajomosci
regulaminu, oraz przyjeciu petnego ryzyka i konsekwencji udziatu na wtasng

odpowiedzialnosc.

3. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa

I stosowania sie do polecen obstugi marszu.
. Marsz ma charakter otwarty.
. Uczestnikdw marszu obowigzuje niniejszy regulamin.

o 01 b

. Podpisanie zgtoszenia do udzialu w marszu jest rownoznaczne z akceptacjg

regulaminu marszu, oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjg marszu ,a takze wyrazeniem
zgody na ewentualne wykorzystanie wizerunku startujgcego w materiatach

informacyjnych i reklamowych imprezy oraz Gminy Kamionka.
7. Uczestnicy biorg udziat w marszu na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko.



V. ZGLOSZENIA

1. Prosimy o przestanie wypetnionego formularza zgtoszeniowego na adres:
sekretariat@ugkamionka.pl do dnia 24.06.2016r. do godziny 12:00.
Formularz zgtoszeniowy dostepny bedzie na stronie internetowej:
www.kamionka.pl . Zapisy przyjmowane bedg réwniez w dniu marszu
26.06.2016r. w miejscu wyznaczonym przez organizatora na godzine przed
planowanym rozpoczeciem marszu. Zgtoszen osobistych bedzie mozna
dokonywac¢ ponadto w siedzibie Gminnej Biblioteki Publicznej
im.J.l.Kraszewskiego w Kamionce do dnia 24.06.2016r. do godziny 12:00.

2. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego, akceptacje
regulaminu i podpis na liscie uczestnikow.

VI. NAGRODY
VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia uczestnikom marszu wode.

2. Marsz odbywac sie bedzie bez wzgledu na pogode.

3. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora marszu.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce
na trasie marszu, wynikajgce z winy uczestnikéw marszu.


sekretariat@ugkamionka.pl
http://www.kamionka.pl/

