Za nim wezmiesz, ZASTANOW SIE, czy zmarnowac sobie zycie...

Dopalacze? — legalne narkotyki

Nazwy ich sktadnikow brzmia jak wziete z kotta czarownic: wyciag z kaktusa, grzyby

halucynogenne, afrodyzjaki, szatwia wieszcza, muchomor. Takie tez maja dziatanie. Po
zazyciu dopalaczy bliskie nam osoby przestaja by¢ soba, staja si¢ agresywne, napastliwe lub
odwrotnie — obojetne.

Co zawiera dopalacz wiadomo doktadnie dopiero wtedy, gdy si¢ go zbada, bo osoba,
ktora go zazyta zwykle sama nie wie, co to bylo. Umie okresli¢ jedynie, Ze brata jakie$
tabletki lub palita roslinny susz. Bo najcze¢sciej w takiej postaci sprzedawane sa dopalacze.

Dlaczego jest wigc ostatnio tyle szumu wokot dopalaczy, skad si¢ bierze ich straszliwa
moc, ktdrg ma nie tylko ,,Mocarz” — $rodek od ktdrego ucierpiato ostatnio w Polsce kilkaset
0sob.

»Mocarz” byl podobno $rodkiem do pochtaniania wilgoci, ale policja ustalita, Ze
zawieral sktadniki wpisane na liste substancji zakazanych.

W polskim Internecie swobodnie funkcjonuja sklepy, dzigki ktorym bez problemu
mozna kupi¢ odpowiednik twardych narkotykow, stoja za nimi jakie$ firmy, ktore wytwarzaja
w swoich laboratoriach $rodki stojace tylko o krok od amfetaminy czy LSD, legalne ale
réwniez destrukcyjne.

Oferuja roznego rodzaju $rodki psychoaktywne oparte na naturalnych roslinach, ale
tez substancje chemiczne, czgsto tez specjalne mieszanki witamin i lekarstw. Te drugie
wywoluja zmiany stanu $wiadomosci — uspokajaja, pobudzaja lub wywotuja wizje. Dla



przykrywki sklepy publikuja ostrzezenia np. ,,0kazy kolekcjonerskie”, ,,nie do spozycia przez
ludzi” lub ,,$rodek do uprawy roslin”.

Ale nie ma watpliwosci — pigutki wywotujace euforie czy psychodebilne wizje nie
stuza do pielggnacji roslin.

Sklepy w Internecie to spory problem. W Polsce jak i w innych krajach europejskich
nie opracowano jeszcze sprawnego systemu monitorowania pojawiajacych si¢ w Internecie
substancji. Trudno jest odpowiedzie¢ jednoznacznie jak to sie dzieje, ze takie sklepy
bezkarnie funkcjonujag w sieci. Prawdopodobnie dzieje si¢ to w mysl zasady, ze co nie jest
zabronione prawnie, jest dozwolone. Na liscie substancji objetych kontrolg nie sposob
umiesci¢ wszystkich. Na rynku funkcjonuja rézne substancje o dziataniu psychotropowym.

Wprowadzanie wszystkich substancji pod kontrolg prawng mija si¢ z celem. Jedyne co
mozna zrobi¢ to proébowaé wyeliminowaé te najbardziej niebezpieczne.

Nikt nie robi dopalaczy po to, zeby kogo$ zabi¢, ale aby te $rodki dostarczaty
mocnych wrazen — a po to si¢ je bierze — musza oddzialtywac silnie na psychike a przy okazji
na inne organy np. niebezpieczny dla zycia wzrost ci$nienia lub przegrzanie organizmu,
dlatego czasem dochodzi do zgonow.

Walka z dopalaczami to nieustajacy wyscig: co ktéra nowa wykryta, zawarta w nich
substancja zostanie wpisana na liste substancji zakazanych, zaraz pojawia si¢ nowa. Tych
substancji jest juz w obiegu ok. 10 tysigcy, a ostatnio na liste wciaggnieto przeszto 100
nowych.

Z dopalaczami $cigaja si¢ takze lekarze ratujacy zdrowie osob, ktore lekkomyslnie je
zazyly. Czgsto jest to wyscig o zycie, a lekarze juz na starcie tracg cenny czas na ustalenie z
czym maja do czynienia. W przypadku tzw. twardych narkotykéw da si¢ to szybko zbadac 1
wiadomo jakie sg mozliwosci ratunku. Natomiast gdy kto$ zazyt dopalacz walka toczy si¢ na
oslep.

Czy dopalacze to tez narkotyki?

W przeciwienstwie do innych narkotykéw dopalacze dtugo byty legalne. Ale lekarze z
oddziatéw toksykologicznych mowia, ze w praktyce to wlasciwie zadna roznica. Od
dopalaczy takze tatwo si¢ uzalezni¢. Jak pokazal ostatnio przyklad ,,Mocarza” wiele
dopalaczy nie jest wcale bezpieczniejszych od narkotykoéw, roznig je tylko mniej dosadne
nazwy na czele z uzywang przez dealeréw ,,produkty kolekcjonerskie™.

Nie dajmy si¢ zwie$¢ nazwa dopalaczy, moga wyrzadzi¢ tyle szkody co inne
narkotyki. Tylko zmasowany odpor opinii publicznej jest w stanie wyeliminowac¢ z naszego
obiegu handlarzy ludzkim nieszczesciem, nawet jezeli reklamuja, oni swoje $rodki jako
,»pigulki szczescia”.

Istotng jest umiejetnos¢ rozpoznawania zagrozenia. Warto blizej zainteresowac sie
dzie¢mi, gdy zanotujemy nastgpujace objawy:

Zmiany w_ zachowaniu — jak np. nagla zmiana nawykoéw, wahania nastroju i

aktywnos$ci (czgsto naprzemienne zmegczenie z euforig), izolowanie si¢ od bliskich i
znajomych, pojawiajg si¢ nowi ,,dziwni” znajomi, problemy finansowe, niewyttumaczalne
spOznienia oraz pozne powroty, ktamstwa, oszustwa, pomniejszanie wszelkich autorytetow,
betkotliwa i niewyrazna mowa, spadek zainteresowania nielubianymi zajgciami



Zmiany w_wygladzie zewnetrznym jak np. blada, ziarnista, zmieniona cera,
owrzodzenia (szczegodlnie w okolicy nosa, przekrwione oczy, zwe¢zone lub rozszerzone

zrenice, spadek wagi ciala, zaniedbanie w sferze higieny osobiste;j
Objawy chorobowe takie jak: uporczywy, suchy kaszel, wysick z nosa, ostabienie,

czeste przezigbienia, bole réznych czgséci ciala, depresja i problemy natury psychicznej,
napady lgku.

Recz jasna nie kazda z tych zmian $wiadczy bezposrednio o problemie z
,dopalaczami”, sg to jednak dosy¢ klasyczne symptomy, ktére winny by¢ zrodtem niepokoju i
warto zwrécié si¢ o porad¢ do specjalisty.

Dopalacze — fakty i mity

,Dopalacze sa bezpieczng alternatywg dla substancji nielegalnych” — jest to oczywiste
przektamanie ze strony sprzedawcéw. Prawda w powyzszym zdanie jest jedynie podkreslenie
faktu, ze substancje zawarte w znajdujacych si¢ na rynku ,,dopalaczach” nie sg obj¢te kontrola
prawna, w sensie — nie sg zakazane przez prawo.

W zadnych wypadku nie jest to rownoznaczne z tym, ze oferowane produkty sa
bezpieczne dla uzytkownikow.

»Dopalacze sg wyrobami kolekcjonerskimi” czesto podkreslany argument ma na calu
jedynie omingé zarzuty nie calkiem legalnego wprowadzania do uzytku substancji
psychoaktywnych. W razie zarzutéw sprzedawcy moga si¢ bronié¢, ze oni jedynie sprzedaja
eksponaty do klaserow, jakby sprzedawali znaczki pocztowe. Do tego samego rodzaju
nieprawdopodobnej argumentacji nalezy umieszczanie na opakowaniach zdania ,Nie do
spozycia przez ludzi”

,Dopalacze sg legalne w catej Europie” — w Holandii owszem , w Wielkiej Brytanii po
kilku wypadkach $miertelnych stajg si¢ przedmiotem restrykcji, natomiast w Szwecji, Belgii,
Irlandii zdecydowano wigkszo$¢ substancji zawartych w ,,dopalaczach” jest przedmiotem
zakazu obrotu.

Dopalacze sg legalne — kolejny naciggany argument internetowych sklepikarzy.

,Dopalacze to w wiekszos$ci ziota lub ich mieszanka wykorzystywana od setek lat np.
w obrzedach religijnych” co do samych mieszanek ziotowych, ot6z w sklepach z dopalaczami
mozna Kupi¢ np. susz szalwi wieszczej, wystepujacej gtdéwnie w Meksyku rosliny, ktorej
palenie powoduje silne halucynacje, mogace przeradza¢ si¢ w koszmarne urojenia powigzane
z atakami szatu lub suszone kapelusze muchomora czerwonego, ktérego zucie lub picie
wywaru wywotuje stan odurzenia, pozniej za$ silne halucynacje, takze mogace si¢ przerodzi¢
W urojenia.

Zaiste, zdrowotne ziotka. ...
Alina Puchala

Do publikacji wykorzystano artykut , Dopalacz grozny jak muchomor” -

wykorzystano: Doroty Jastrzebskiej Dopalacz jako muchomor ,, Kropka” nr 34.



Dokqgd dzwonié po pomoc:
800 060 800

Bezplatna calodobowa infolinia Glownego Inspektoratu Sanitarnego.

Mozna tu uzyska¢ informacje na temat konsekwencji zazywania dopalaczy i mozliwos$ci
leczenia. Infolinia jest takze przeznaczona dla rodzicow, ktorzy maja watpliwosci, czy ich
dzieci zazywaja dopalacze. Przyjmuj roéwniez informacje, ktére moga ulatwi¢ stluzbom

dotarcie do os6b handlujacych nielegalnymi substancjami.

116 111
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy prowadzony przez Fundacj¢ Dzieci Niczyje. Shuzy

on mtodziezy i dzieciom potrzebujacym wsparcia, opieki i ochrony. Moga porozmawia¢ o
sprawach dla nich waznych 1 dzwoni¢ w trudnych sprawach.

Linia dziata codziennie w godz. 12-20, mozna tez uzyska¢ pomoc na:

www.116111.pl/napisz

800 100 100

To bezplatna i anonimowa pomoc dla rodzicow i opiekundéw, ktorzy potrzebujg informacji,
by pomdc dzieciom przezywajacych klopoty wymagajace m.in. z kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi. Telefon prowadzi Fundacji Dzieci Niczyje. Linia dziata od poniedziatku
do piatku w godz. 12-18,

Pomoc znajdziesz tez pod adresem:

pomoc@800100100.pl

800121212

Dzieci¢cy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Moga z niego korzysta¢ takze osoby poszukujace informacji na temat dopalaczy 1 pomocy w
problemach z nimi zwigzanych. Numer ten jest przeznaczony dla dzieci 1 dorostych, ktorzy
chea zglosi¢ problemy dzieci, a czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 8*° — 20. W
pozostate dni mozna przedstawi¢ problem i zostawi¢ numer kontaktowy. Pracownik
oddzwoni nazajutrz.

112 — Numer Alarmowy w calej Unii Europejskiej


http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNfsxsOQ3ccCFcPUGgodRXgBcQ&url=http%3A%2F%2Fwww.zdz-tomaszow-lub.pl%2Fnews%2Fpage%2F2%2F&psig=AFQjCNHHIWHXNCpuHI7yIRwxf0ni0Y-qOw&ust=1441447376643929

