Kompostowanie odpadow organicznych

W odpadach domowych, jakie wytwarzamy nawet do 50% stanowig odpady organiczne,
ktore niejednokrotnie wrzucamy do pojemnikow na odpady mieszane. Najbardziej racjonalnym
sposobem zagospodarowania odpadoéw organicznych jest ich kompostowanie. Otrzymany
kompost jest nawozem organicznym najbardziej cenionym przez producentdw zywnoS$ci
ekologicznej.

W przeciwienstwie do pozostatych nawozow - sztucznych, a nawet organicznych przy
nawozeniu kompostem nie istnieje obawa przedawkowania lub nieumiej¢tnego ich
zastosowania.

Przygotowanie kompostu wymaga jednak odrobing checi i1 spetnienia odpowiednich
warunkow.

Co to jest kompostowanie?

Kompostowanie jest naturalng metoda unieszkodliwiania i zagospodarowania odpadéw
organicznych. Sktada si¢ z dwoch glownych procesow - mineralizacji w warunkach tlenowych
oraz humifikacji. Podwyzszona temperatura, w ktérej zachodza te procesy ( nawet do 70°C)
obecno$¢ grzybow plesniowych wytwarzajacych substancje antybiotyczne, gwarantuje
zniszczenie wszystkich mikroorganizméw chorobotworczych. W efekcie powstaje stabilna
substancja prochnicza, ktéra moze byC¢ stosowana jako nawédz organiczny. Proces
kompostowania naturalnego w przyrodzie jest procesem cigglym i1 polega na rozktadzie
substancji z resztek roslinnych i zwierzgcych poddanych procesom biochemicznym i dziataniu
organizméw glebowych. Metoda kompostowania jest tylko sposobem aktywizacji i
przyspieszania naturalnych procesow rozkladu materii organicznej w przyrodzie, poprzez
zapewnienie optymalnych warunkéw realizacji procesu na wydzielonej do tego niewielkiej
powierzchni terenu

Co mozna kompostowa¢?

Surowcami do przygotowania kompostu mogg byc¢:

- substancje organiczne wydzielone z odpadow komunalnych,

- organiczne odpady kuchenne,

- odpady z pielegnacji terenow zielonych,

- odpady z targowisk ( resztki warzyw i owocow),

- osady z oczyszczalni Sciekow,

- niektore odpady z przemystu rolnego 1 przetworstwa drewna ( stoma, wiory, kora itp.)

- popidt drzewny, torf, nawozy mineralne, gnojéwka, obornik.

Kompostowaé¢ mozemy niemalze wszystkie substancje organiczne, pod warunkiem Ze nie s3
skazone lub toksyczne.

Do kompostowania nie powinniémy dodawa¢ resztek nieorganicznych. Nie mozna réwniez
dodawac kosci 1 thuszezy, ktore mimo organicznego pochodzenia bardzo dlugo si¢ rozktadajg i
zanieczyszczaja kompost. Nie dodajemy takze resztek roslin porazonych przez choroby,
chorych owocow tetow z pomidoréw, materialdw nierozdrobnionych. Wedlug wiekszosci
ogrodnikow zalecane ogolne proporcje materialow w komposcie wynosza: - 80% odpadki
organiczne, - 10% nawodz organiczny + mineralny, - 10% gleba.



Zalety kompostowania

 zmniejszenie ogblnej ilosci odpaddéw kierowanych na wysypiska,

* unieszkodliwienie odpadéw pod wzgledem sanitarno-epidemiologicznym

* produkcja kompostu niezbednego dla zapewnienia urodzajnosci gleb, ( w Polsce ok. 60%
gleb ma niedomiar humusu),

* proste technologie kompostowania,

« niski koszt inwestycji i eksploatacji,

* fatwos¢ sktadowania niewykorzystanego kompostu.

Technologie kompostowania

Z technicznego punktu widzenia najprostsza z metod jest kompostowanie w warunkach
naturalnych. Do tej grupy metod zalicza si¢ zar6wno kompostowanie przygotowanej masy
odpadow organicznych w pryzmach na otwartym powietrzu, stanowigce najstarszy system
kompostowania, jak i proste kompostowanie w kompostowniach przydomowych.

Zaktadanie kompostownika moze odbywac si¢ od wiosny do jesieni, w okresach gdy
temperatura jest powyzej zera. Zakladanie w okresie suchego lata bedzie si¢ bowiem wigzato z
koniecznos$cig systematycznego nawilzania w celu utrzymania odpowiedniej wilgotno$ci
pryzmy. Na zimg¢ stos kompostowy powinno si¢ przykry¢ lis¢émi, matami stomianymi, fetami
ziemniaczanymi itp., aby réwniez w tym czasie utrzymywala si¢ temperatura, sprzyjajaca
rozkltadowi materii organicznej dojrzewaniu kompostu. Przemarznigcie stosu kompostowego,
podobnie jak przesuszenie, przerywa proces rozktadu materii organiczne;.

Prawidtowa budowa stosu kompostowego polega na:

- wykonaniu warstwy drenazowej w celu odsgczenia nadmiaru wody i utatwienia cyrkulacji
powietrza,

- wymieszaniu odpadoéw organicznych poprzez ulozenie na przemian warstw materiatow
organicznych i odpowiednim ich zwilzeniu,

- okryciu cato$ci pryzmy ziemia, torfem, matami lub stoma,

- wykonaniu rowkéw wzdtuz obu dtugich bokéw pryzmy, gdy istnieje niebezpieczenstwo
gromadzenia si¢ wody 1 podtapiania warstwy drenazowe;j,

- wszystkie warstwy pryzmy nalezy w miar¢ mozliwosci utozy¢ w ciggu jednego dnia.

Typowa pryzma kompostowa ma w przekroju nastepujace warstwy:

- cienka 2-3 cm warstwa gliny lub torfu,
- warstwa drenazowa gatezi,

- ziemia,

- materia ro$linna

- nawozy zwierzece,

- ziemia,

- nawozy mineralne np. wapniowe.

Przekroj poprzeczny pryzmy powinien mie¢ ksztalt zaokraglonego trapezu o wysokosci 1-
[,2m 1 szerokosci podstawy dolnej 1,5-2,0m i ok. 40 cm gorne;j.
Dhugos¢ pryzmy jest zupetnie dowolna i zalezy od ilo$ci zebranego materiatu.



Przyspieszenie wytwarzania kompostu mozna uzyskaé poprzez wprowadzenie do pryzmy
preparatéw biodynamicznych sporzadzonych z zi6t ( krwawnika, rumianku, pokrzywy. skrzypu
itp.) lub mieszanek bakteryjnych np. KOMPOSTIN. ACTIVIT itp.. stosujac je nie ma potrzeby
przerabiania pryzmy kompostowej, a materie organiczng mozna dodawaé przez caly sezon
dbajac o odpowiednig wilgotno$¢ pryzmy i dostep powietrza poprzez jej lekkie wzruszenie
widtami.

Do przykrycia pryzmy zamiast stomy mozna powierzchni¢ pryzmy obsia¢ mieszanka roslin
motylkowych biorgc nasiona w ilosci: 1 czgs¢ peluszki. 2 czesci wyki 1 2 czesci bobu. Rosliny
motylkowe korzystajg z azotu z powietrza, dzigki dziatalnosci zyjgcych na ich korzeniach
bakterii brodawkowych, a wigc nie czerpia z kompostu, a daja cien i ograniczaja wzrost
chwastéw na pryzmie.

Zamiast nieestetycznych pryzm kompostowych mozna zbudowaé kompostownik z drewna .
cegly lub ptyt betonowych, lub kupi¢ gotowy. Budujac nalezy pamigtaé, aby jeden z bokow
mozna bylo otwiera¢ lub rozebra¢ w celu przerobienia pryzmy kompostowej, w $cianach nalezy
umiesci¢ otwory umozliwiajace wentylacje, a dla ochrony przed silnymi deszczami zaleca si¢
stosowa¢ zdejmowany daszek.

Ponizej kompostownik plastikowy i drewniany ( dostgpne na rynku )

Skrzynie wypelniamy warstwami podobnymi jak w pryzmie, a wigc po ulozeniu warstwy
drenazowej i cienkiej warstwy ziemi uktadamy na przemian warstwa materii ro§linnej i
odpadkéw ( 15~30cm). warstwe aktywatora ( np. obornika - Scra) kilka topat ziemi, troche
wapna ( wapno w formie umieszczam) w §rodku warstwy materii ro§linnej), ewentualnie
dodatki mineralne. Kazda warstwe zwilzamy wodg . Ukladanie kontynuujemy az do
wypetnienia skrzyni. Wierzch przykrywamy jakims materiatem izolacyjnym,
przepuszczajacym powietrze 1 niezbyt podatnym na gnicie ( stare worki, dywan . ziemia, torf).

Inny sposdb napetnienia skrzyni:

- zgromadzi¢ obok skrzyni dwie taczki odpadkow roslinnych, kuchennych Ltd., zwilzy¢ je
woda.

- doda¢ aktywatora ( np. jedno wiadro obornika) i wszystko mozliwie doktadnie wymieszac,

- wrzuci¢ mieszank¢ do skrzyni ( na przygotowana wczesniej warstwe drenazowg ) i
wyrownac.

- powtarza¢ calg procedure az. do napetnienia skrzyni. Przykry¢ jak wyzej.

Zaleca si¢ aby objetos¢ kompostu nie byta mniejsza niz 1m\ Gdy stos osiggnie do 2/3 jego
pierwotnej wysokosci . nalezy zastosowac zabieg przetozenia go i powtdérnego uformowania W
taki sposob, aby materiaty znajdujace si¢ na powierzchni umiesci¢ na spodzie nowej pryzmy, a
sktadniki ze $rodka stosu pierwotnego wydoby¢ na wierzch - wprowadza si¢ wowczas nowg
porcje powietrza do kompostu i rozluznia osiadajace pod wlasnym ci¢zarem materiaty. Jezeli
okaze sig, ze sktadniki kompostu sg zbyt przesuszone - co op6znia ich rozklad- nalezy je w
trakcie formowania nowej pryzmy obficie zla¢c woda, gnojowka tub prze fermentowanym
wyciaggiem z pokrzywy. Nowa pryzma na ogoét jest nizsza ( 0,8 - 1.Om) i krétsza niz poprzednia,
gdyz cze$¢ materialdéw juz sie rozlozyla, zmniejszajac objetos¢ stosu. Po uformowaniu
okrywamy ja. Jesli kompost zawiera duzo materiatow niewystarczajaco rozdrobnionych, a
takze zdrewniatych, ktore rozktadajg si¢ powoli, to konieczne jest dwu-, a nawet trzykrotne
przerobienie pryzmy.

Zachecamy mieszkancow gminy do zakladania kompostownikow na terenie swoich
nieruchomosci i wykorzystywania kompostu jako nawozu naturalnego w przydomowych
ogrodkach.






