REGULAMIN
XVII BIEGU SOBIBORSKIEGO
Pamieci Ofiar Bylego Hitlerowskiego Obozu Zaglady w Sobiborze
na trasie 12,500 km SOBIBOR - WLODAWA
09 pazdziernika 2016 r.

1. CEL:

- pamigc¢ o ofiarach pomordowanych w hitlerowskim obozie zagtady

- upowszechnianie sportu wsrdd dzieci, mtodziezy, os6b dorostych oraz niepetnosprawnych

- promowanie i wspieranie rozwoju sportu dla wszystkich,

- propagowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia

- popularyzacja biegania w$rod mieszkancow

- wylonienie najlepszych zawodnikdéw w poszczegodlnych kategoriach wiekowych w biegach ulicznych oraz biegu gtownym
- ksztattowanie pozytywnych postaw i charakteru poprzez wspotzawodnictwo sportowe,

- integracja srodowiskowa, w tym integracja 0sob niepetnosprawnych,

- promocja miasta i regionu

2. ORGANIZATOR:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, 22-200 Wtodawa, ul. Szkolna 4
tel./fax 082/ 5722 - 584, www.mosir.wlodawa.eu , adres e-mail:mosir.wlodawa@gmail.com

3. TERMIN I MIEJSCE: 09 pazdziernika 2016 r.

BIEG GLOWNY - Sobibér — Wiodawa start godz. 12.00 w Sobiborze przy Pomniku Pamigci Ofiar Bytego Hitlerowskiego Obozu
Zagtady - wyjazd na start z Wlodawy ul. Rynek obok Czworoboku (biuro zawodow) o godz. 10.30.

BIEGI SZKOLNE - godz. 10.30 — 12.30 wokét Czworoboku przy ul. Rynek

. OPLATA STARTOWA

. Od zglaszajacych si¢ do biegu pobierana bedzie optata startowa w wysokosci 40 zl.

. Elektroniczne zgloszenia mozna przesyta¢ do dnia 02.10.2016 r. Po tym terminie optata wynosi 60 zl.

. Osobom zgtoszonym po 02.10.2016 r. nie gwarantujemy koszulki. Ilosc koszulek jest ograniczona.

. Za pelne zgloszenie uwaza si¢ wypehienie formularza zgloszeniowego i uregulowanie optaty startowe;.
. Optate startowa nalezy wptaci¢ przelewem na konto: 92 1240 2249 1111 0010 2926 0820

. Optata raz wptacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku.

. Nie ma mozliwosci przeniesienia wptaconej optaty na innego zawodnika.

PAKIET STARTOWY: NUMER STARTOWY, ELEKTRONICZNA OBSLUGA INFORMATYCZNA MIERZENIA
CZASU BIEGU, WODA MINERALNA NA TRASIE ORAZ MECIE, LOGISTYKA ZAPLECZA PRZED I PO BIEGU,
WYNIK BIEGU ZA POSREDNICTWEM SMS, MEDAL ODLEWNY, POSILEK REGENERACYJNY.

OSOBY ZGLOSZONE DO DNIA 02.10.2016 R. OTRZYMAJA OKOLICZNOSCIOWA KOSZULKE.
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5. BIURO ZAWODOW I ZGLOSZENIA:

Zgloszenia BIEG GLOWNY:

- zgloszenie do biegu gtéwnego nalezy przesyla¢ w formie elektronicznej do dnia 02.10.2016 r. poprzez strong:
www.mosir.wlodawa.eu , zmierzymyczas.pl

- dla zglaszajacych si¢ w dniu biegu organizator nie gwarantuje koszulki, ilo§¢ koszulek bgdzie ograniczona,

- wyniki koncowe dostepne beda po zakonczeniu imprezy na stronie internetowej osrodka

- kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia czy jego zgloszenie zostato ujgte na liScie startujacych,
- w dniu biegu organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji z tym zwigzanych.

ZGLOSZENIA PRZYJMOWANE SA DO DNIA 02.10.2016 R.
DNIA 09.10.2016 R. BIURO ZAWODOW CZYNNE OD GODZ. 8.00 WEODAWA UL. RYNEK OBOK CZWOROBOKU

Zgloszenia biegi szkolne:

1. Udzial w biegu jest bezptatny

2. w biegach dla dzieci moga bra¢ udziat przedszkolaki, dzieci ze szkot podstawowych, gimnazjalisci, ktorych rodzice lub prawni
opiekunowie osobiscie zglosza swoje dzieci do biegu w biurze zawodow

3. Zgloszenia do biegdw szkolnych nalezy dokonaé poprzez przestanie nastepujacych danych na adres meilowy:

mosir.wlodawa@gmail.com

- imi¢ 1 nazwisko, adres, miejscowos$¢, data urodzenia, nazwa szkoty, kategoria startowa, numer biegu

NAUCZYCIELE/OPIEKUNOWIE GRUP SZKOLNYCH ZOBOWIAZANI SA DO DOSTARCZENIA ZBIOROWYCH
ZGLOSZEN UCZESTNIKOW, AW DNIU BIEGU O PRZYBYCIE Z WYPEELNIONYMI KARTAMI STARTOWYMI
MLODZIEZY.
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6. UCZESTNICTWO:

BIEG GLOWNY:

- wszyscy uczestnicy w dniu biegu muszg si¢ podda¢ weryfikacji w biurze zawodow i pobra¢ numer oraz pakiet startowy

- podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dowod osobisty lub paszport

- zawodnik musi posiada¢ aktualne badania lekarskie lub ztozy¢ pisemne o$wiadczenie o stanie zdrowia pozwalajacym na udziat
w biegu

- do startu dopuszczeni zostang zawodnicy ktorzy ukonczyli 16-ty rok zycia,

- zawodnicy niepelnoletni musza posiada¢ pisemng zgodg¢ rodzicow na uczestnictwo w biegu,

- uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko

i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych,

- wypehienie i przestanie formularza zgloszeniowego oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego si¢ z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko startujac w biegu wylacznie na wlasng
odpowiedzialnosc,

- pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat si¢ z regulaminem biegu, akceptuje

go 1 zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania,

- uczestnik wyraza zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku,

- podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe otrzymane od organizatora przymocowane do koszulek

z przodu,

7. OPIS TRASY BIEGU GLOWNEGO:

Start przy Pomniku pamieci ofiar w Sobiborze - droga asfaltowa - po 1 km bieg przez las wzdtuz toréw kolejowych (uczestnicy na
zadnym etapie biegu nie przebiegaja przez tory) po drodze szutrowej, od 7 km do mety bieg po drodze asfaltowej przez
miejscowos$¢ Orchowek do Wiodawy, ul. Okuninska, ul. Rynek z metg obok budynku Czworobok.

Start 0s6b niepetnosprawnych na woézkach — droga wojewddzka 816 na odcinku od skrzyzowania z droga powiatowa Nr 1727L
przez miejscowos¢ Orchowek do Wlodawy, ul. Okuninska, ul. Rynek z meta obok Czworoboku.

8. KLASYFIKACJA:

Bieg gléwny:

1. Generalna kobiet

2. Generalna m¢zezyzn

3. Generalna m¢zczyzn niepetnosprawnych na wozkach zwyktych
4. Generalna kobiet niepelnosprawnych na wozkach zwyktych
5. W kategoriach:

- Wiekowych:

Mezczyzni:

M 16 16-29 lat (1987 i mtodsi)

M 30 30-39 lat (1986-1977)

M40 40-49 lat (1976-1967)

M 50+ 50+ lat (1966+)

Kobiety:

K 16 16-29 lat (1987 i mtodsi)
K 30 30-39 lat (1986-1977)
K40+ 40+ (1976 +)

- II Mistrzostwa Nadbuzanskiego Odziatu Strazy Granicznej w biegach dlugodystansowych

Biegi szkolne:
* kategorie dzieci i mtodziezy (oddzielne dla dziewczat i chtopcdéw) — ul. Rynek wokdt Czworoboku

NR DZIEWCZETA DYSTANS W NR CHLOPCY DYSTANS W
BIEGU METRACH BIEGU METRACH

1 Przedszkolaki 50 2 Przedszkolaki 50

3 KLI-1I 250 4 KL I-1I 250
5 Kl I -1V 400 6 Kl I -1V 400
7 Kl. V-VI 800 8 Kl. V-VI 800
9 Gimnazjalisci 800 10 Gimnazjalisci 800
11 Szkoty srednie 800 12 Szkoty $rednie 1600




PROGRAM MINUTOWY BIEGOW SZKOLNYCH:

10.30 OTWARCIE ZAWODOW

10.40 BIEG NR 1 — PRZEDSZKOLAKI DZIEWCZETA (50m)
10.45 BIEG NR 2 — PRZEDSZKOLAKI CHLOPCY (50m)
10.50 BIEG NR 3 — KL. I — Il DZIEWCZETA (250m)

11.00 BIEG NR 4 — KL. I —II CHLOPCY (250m)

11.10 BIEG NR 5 — KL. Il - IV DZIEWCZETA (400m)

11.20 BIEG NR 6 — KL. IIl - IV CHLOPCY (400m)

11.30 BIEG NR 7 — KL. V — VI DZIEWCZETA (800m)

11.40 BIEG NR 8 — KL. V — VI CHLOPCY (800m)

11.50 BIEG NR 9 — GIMNAZJALISCI — DZIEWCZETA (800m)
12.00 BIEG NR 10 — GIMNAZJALISCI — CHLOPCY (800m)
12.10 BIEG NR 11 — SZKOLY SREDNIE DZIEWCZETA (800m)
12.20 BIEG NR 12 — SZKOLY SREDNIE CHLOPCY (1600m)

9. PROGRAM ZAWODOW:

10.15 - otwarcie zawodow ulica Rynek obok Czworoboku

10.30 — 12.30 biegi dzieci i mtodziezy

10.30 - WYJAZD STARTUJACYCH W BIEGU GLOWNYM DO SOBIBORU NA MIEJSCE STARTU.
12.00 - start Biegu Gléwnego w Sobiborze

12.40 — przewidywane przybycie pierwszego zawodnika

14.00 - wreczenie nagrod, medali

14.30 — zakonczenie

10. KLASYFIKACJA, NAGRODY I WYNIKI:

Biegi szkolne:

- w biegach przedszkolnych nie prowadzi si¢ pomiaru czasu

- prowadzone bedg osobne klasyfikacje na kazdym z rozgrywanych dystanséw

- za zajecie pierwszych trzech miejsc w poszczegdlnych kategoriach przewidziane sg nagrody rzeczowe i dyplomy
- wszystkim uczestnikom w biegach szkolnych przewidziany jest pamigtkowy medal za uczestnictwo

Bieg Glowny:

- m¢zezyzni - klasyfikacja generalna miejsca I-111

- kobiety - klasyfikacja generalna miejsca I-111

- me¢zczyzni niepelnosprawni na wozkach zwyktych - klasyfikacja generalna miejsca I-111

- kobiety niepetnosprawne na wozkach zwyktych - klasyfikacja generalna miejsca I-111

- w kategoriach wiekowych K i M miejsca I-111

- za zajecie pierwszych trzech miejsc w kategorii generalnej przewidziane sg puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe
- w kategoriach wiekowych przewidziane sa puchary oraz dyplomy

- zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w kategoriach wiekowych

- wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja pamiagtkowy medal odlewny za uczestnictwo
- wszystkim startujagcym nie zabraknie wody mineralnej i positku regeneracyjnego

Pomiar czasu:
Elektroniczny pomiar czasu, prowadzony przy uzyciu chipow.

11. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW BIEGU ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO:
Bieg Sobiborski odbywa¢ si¢ bedzie skrajem prawe;j strony jezdni przy ograniczonym ruchu ulicznym. Uczestnicy biegu musza
zachowac szczegdlng ostrozno$¢ i znac zasady ruchu drogowego.

Uczestnicy Biegu zobowigzani sg do:

- poruszania si¢ prawg strong jezdni bez przekraczania osi jezdni

- biec wyznaczonag trasg z przestrzeganiem obowigzujacych przepisé6w ruchu drogowego

- w przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zawodnik jest zobowigzany do zej$cia na pobocze drogi i oczekiwania
na pomoc medyczng

- uczestnik Biegu jest zobowiazany do przestrzegania regulaminu oraz obowigzkowo podporzadkowania si¢ decyzjom
organizatorow Biegu, stuzby porzadkowej oraz poleceniom funkcjonariuszy Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Granicznej, Strazy
Miejskiej, Ochotniczym Strazom Pozarnym

- kazdy uczestnik zobowigzany jest do informowania oséb funkcyjnych o nieprawidtowosciach i zagrozeniach szczegdlnie
dotyczacych zycia i zdrowia uczestnikow

- w przypadku wycofania si¢ z uczestnictwa w Biegu nalezy zej$¢ na pobocze lub chodnik i ten fakt zgtosi¢ stuzbom porzadkowym
- na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych substancji, napojow alkoholowych

- uczestnikom biegu zabrania si¢ spozywania napojow alkoholowych oraz zazywania srodkéw odurzajacych i nielegalnych
substancji. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich srodkéw i substancji zarowno przed, jak i podczas biegu pod grozba
wykluczenia z biegu. W wypadku stwierdzenia, Ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwo$¢
niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia



- nieprzestrzeganie Regulaminu i niniejszych zasad powoduje natychmiastowe wykluczenie z Biegu
- kazdy zawodnik zobowigzany jest do uczestnictwa stawiajacego sobie rywalizacj¢ zgodng z duchem fair play
- organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uczestnika nieprzestrzegajacego regulaminu imprezy.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Bieg Glowny odbywa si¢ prawa strong jezdni bez przekraczania osi jezdni, przy ograniczonym ruchu ulicznym, kolumne
biegaczy zawodnikow zabezpiecza patrol policji, kolumne biegaczy zamyka karetka z lekarzem

- przyjecie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu i zgodg na przetwarzanie danych osobowych i
wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb Biegu i Organizatora

- organizatorzy zapewniajg opieke sanitarng na trasie i medyczng na mecie biegu

- ewentualne protesty beda rozpatrywane po wplaceniu wadium w wysokosci 50 zt

- organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz wprowadzania zmian, ktore zostang
podane do wiadomosci najpézniej w dniu zawodow.

MOSIR Wlodawa



