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SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UCZESTNICTWA 
W BIEGU
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	1100	–	Msza św. w kościele parafialnym w Pliszczynie  z udziałem Uczestników Biegu.
	1230–1300	–	Powitanie uczestników i rozpoczęcie I Gminnego Biegu Nordic Walking.
	1330	–	Zgłaszanie zawodników, wydanie sprzętu (kije do biegu, koszulki i kamizelki itp.)
			 Zawodnicy i zawodniczki nieletni muszą posiadać  pisemną zgodę opiekunów 
		 dotyczącą uczestnictwa w biegu.
	1500	–	Start zawodników w Pliszczynie przy końcowym przystanku autobusowym
		 –	na trasę 4,5 km w kategorii M w przedziale wiekowym od 18 do 70.
		 – na trasę 4,5 km w kategorii K w przedziale wiekowym od 18 do 70.
		 – na trasę 2,0 km w kategorii dzieci i młodzież.
	1700–1740	–	Czas na odpoczynek. Powrót autobusem do Pliszczyna. 
	1740	–	Uroczyste zakończenie I edycji biegu Nordic Walking dla mieszkańców Lokalnej 

Grupy Działania „Kraina Wokół Lublina” w Gminie Wólka – rozdanie nagród rzeczowych 
i dyplomów.

			 Biesiada integracyjna 	dla uczestników biegu i gości.
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