
Klub Honorowych Krwiodawców przy Zarządzie Okręgowym Polskiego Związku Łowieckiego 

w Lublinie organizuje akcję otwartego poboru krwi  w dniu 28  kwietnia 2019 roku 

(niedziela) w godzinach od 09.00 do 14.00 w Abramowie. Akcja odbędzie się w Szkole 

Podstawowej w Abramowie, tam właśnie  będzie można oddać honorowo krew dla osób 

potrzebujących tego bezcennego leku.  Dla krwiodawców przewidziane są okolicznościowe 

upominki oraz poczęstunek myśliwskim gulaszem. Dla dzieci przewidziany stół edukacyjny. 

Wszystkich chętnych gorąco zapraszamy. 
 

 

    Oddaj krew! 

      Podziel się 

                               życiem 

 

    Zachęcamy do oddawania krwi   

     osoby zdrowe, w wieku od 18 do 65 lat 
 

 28 kwietnia 2019 r. 
w godzinach 9.00 - 14.00   

Szkoła Podstawowa w Abramowie 
 

 

Możesz zostać krwiodawcą, jeżeli: 

*  nie chorowałeś na żółtaczkę zakaźną, 

*  w ciągu ostatnich sześciu miesięcy  nie przechodziłeś żadnych zabiegów 

chirurgicznych, 

*  w ciągu ostatnich sześciu miesięcy  nie wykonano u Ciebie  akupunktury, tatuażu, 

przekłucia   

    uszu lub innych części ciała, 

*  nie przyjmowałeś nigdy narkotyków, 

*  w ostatnim czasie nie przyjmowałeś szczepień ochronnych, 

*  kobieta nie może oddawać krwi  w czasie trwania miesiączki, 

*  nie przechodzisz aktualnie  żadnej infekcji . 

 

Zgłoś się: 

* wypoczęty 

* po lekkim śniadaniu 

* z dokumentem tożsamości 

* dzień wcześniej nie spożywaj żadnego alkoholu 
 

 



 


