Klub Honorowych Krwiodawcow przy Zarzgdzie Okregowym Polskiego Zwigzku Lowieckiego
w Lublinie organizuje akcje otwartego poboru krwi W dniu 28 kwietnia 2019 roku

(niedziela) w godzinach od 09.00 do 14.00 w Abramowie€. Akcja odbedzie si¢ w Szkole
Podstawowej w Abramowie, tam wlasnie bedzie mozina oddaé honorowo krew dla 0sob
potrzebujgcych tego bezcennego leku. Dla krwiodawcow przewidziane sq okolicznosciowe
upominki oraz poczestunek mysliwskim gulaszem. Dla dzieci przewidziany stol edukacyjny.
Wszystkich chetnych goraco zapraszamy.

Oddaj krew!

Podziel si¢
zyciem

Zachecamy do oddawania krwi
osoby zdrowe, w wieku od 18 do 65 lat

28 kwietnia 2019 r.

w godzinach 9.00 - 14.00
Szkola Podstawowa w Abramowie

Mozesz zosta¢ krwiodawca, jezeli:

* nie chorowates na zottaczke zakazna,

* w ciggu ostatnich szeSciu miesiecy nie przechodzites zadnych zabiegdéw
chirurgicznych,

* w ciggu ostatnich sze$ciu miesi¢cy nie wykonano u Ciebie akupunktury, tatuazu,
przektucia

uszu lub innych czegsci ciala,

nie przyjmowates nigdy narkotykow,

W ostatnim czasie nie przyjmowate$ szczepien ochronnych,

kobieta nie moze oddawac krwi w czasie trwania miesigczki,

nie przechodzisz aktualnie zadnej infekcji .

* % ¥ ¥

Z.glos sie:

* wypoczety

* po lekkim $niadaniu

* z dokumentem tozsamosci

* dzien wczesniej nie spozywaj zadnego alkoholu
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