PANORAMA

ANNOPOLA ==

Informator Miasta i Gminy Annopol
Urzad Miejski w Annopolu
ul. Rynek 1
tel. 15 861 30 63
email: sekretariat@annopol.eurzad.eu, www.annopol.info

Nr 2/2021

Egzemplarz bezptatny

Naktad 1000 egz.

ISSN 2544-8528

UROCZYSTOSC WRECZENIA ,MEDALI ZA DLUGOLETNIE
POZYCIE MALZENSKIE”

W dniu 20 czerwca 2021 r. miata miejsce
piekna i wzruszajgca uroczystosc¢
wreczenia ,Medali za dtugoletnie pozycie
matzenskie” dla par matzenskich z terenu
Gminy Annopol. Odznaczone zostaty pary
Swietujgce Ztote Gody czyli 50 lat
matzenstwa w roku 2020.
GazdaRyszardiAnna

Gil Wiestaw i Henryka

Libor Zdzistaw i Marta

Mazur Kazimierzilrena

Olszowka JanusziDanuta

Piwowarski ZenoniAlina

Pradyszczuk PiotriUrszula

Serafin JaniKazimiera

Zamtynski Stefan i Krystyna

Medale zostaty przyznane przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, na
wniosek Burmistrza Annopola Pana
Mirostawa Gazdy.

Uroczysto$¢ poprzedzona zostata mszg
Swietg w intencji Jubilatow w Kosciele
Parafialnym w Annopolu, celebrowang
przez Proboszcza Parafii ks. Kanonika
Krzysztofa Krzeminskiego.

.' . :.-- :.

Po mszy Swietej nastgpita prowadzona
przez Kierownika Urzedu Stanu
Cywilnego w Annopolu Panig Marzene
Kwiatkowskg oficjalna czes¢
uroczysto$ci, podczas ktérej aktu
dekoracji medalami w imieniu Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej dokonat
Burmistrz Annopola Pan Mirostaw
Gazda.

Po wreczeniu medali i okoliczno$ciowym
przeméwieniu Burmistrza, serdeczne
zyczenia na dalsze lata zycia skierowata
do Szanownych Jubilatéw
Przewodniczgca Rady Miejskiej
w Annopolu Pani Zenobia Jarmuta.

W imieniu Szanownych Jubilatéw gtos
zabrat wieloletni annopolski
samorzgdowiec Pan Ryszard Gazda.
Jubilaci otrzymali ponadto legitymacje,
dekoracyjne dyplomy oraz koce na
chtodne dni z napisem "50 lat razem" jako
upominki dla kazdej pary maizenskiej,
ufundowane przez wtadze samorzgdowe.
Spotkanie odbyto sie w sympatycznej
atmosferze.

Nie zabrakio wspomnien, $miechu, tez
oraz wzruszen. OdsSpiewano uroczyste
100 lat, a nastepnie Jubilatow i Gosci
zaproszono na poczestunek.
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Podczas przyjecia Jubilaci dzielili sie refleksjami ze
wspolnie przezytych lat.

»W zyciu bywa réznie: raz lepiej, raz gorzej ale cztowiek
zawsze sie stara aby ze zta wyj$¢ na dobre i to nam sie
udato. To jest najwazniejsze. — méwi Pani Kazimiera
Serafin. - A przede wszystkim przezyliSmy to
w Annopolu, co sobie bardzo cenimy, bo od 1972 roku
jestesmy tutaj. Nasze zycie przez to pétwiecze ztgczyto
sie catkowicie z Annopolem. Tu byta nasza praca, tu
jestnaszdomitu sg nasze dzieci.”

.Pierwsze lata naszego matzenstwa byty bardzo
trudne — wspomina Pan Jan Serafin. - Slub brali$my
w 1970 roku. Ojczyzna byta w rozbudowie,
wszystkiego byto brak. Mieszkan byto brak, praca
w naszym przypadku byta, ale tez nie byto lekko,
z wyzszym wyksztatceniem réwniez byto trudno. Ale
powoli wszystko sie pouktadato.”

.ZWigzek najbardziej chyba cementujg dzieci -
kontynuuje Pani Kazimiera. Praca jest jedng czescig
zycia, a drugg jest dom. Ten dom byt zawsze dla nas
najwazniejszy, nasze dzieci i wnuki. Wazne jest zycie
w zgodzie. | to nie tylko w gronie rodzinnym, ale tez ze
Srodowiskiem. Ja bardzo cenie sobie to, aby zy¢
w zgodzie z ludzmi, aby nikomu nie robi¢ krzywdy, aby
nikt do mnie nie miat zalu i aby przezy¢ jak najlepiej to
co jest do przezycia. O to nam w zyciu chodzito. Nie
wiem czy nam sie udato, czy nie, ale sie staralismy.”
.Naszg receptg na zgodne pozycie sg rozmowy.
Trzeba unika¢ probleméw i jak najwiecej rozmawiac.
Kazdy ma swoje zycie i wtasne problemy, dlatego
trudno jest o jedng recepte na trwate matzenstwo. Ale
na pewno trzeba starac sie zy¢ w zgodzie i szanowaé
wszystkich po kolei. To jest chyba najwazniejsze. Dla
mnie szacunek i prawda w rodzinie to te gtdbwne
wartoéci. Niech bedzie niewygodna, niech bedzie
najgorsza, ale niech to bedzie prawda. Tego samego
oczekiwatam tez w szkole od uczniéw. Nie da sie
zbudowac szczescia na klamstwie, na nieprawdzie.
,Pamietajmy tez o mitoSci, bo to przede wszystkim ona
scala matzenstwo.” - dodaje Pan Jan.

.Najwazniejsza jest mitos¢” - konkluduje Pani Anna
Gazda. ,| wiernos¢” - wtéruje jej mgz, Pan Ryszard.
.Najwazniejszg jednak rzeczg jest chyba kompromis.”-
uzupetnia po chwili. ,Nie moze by¢ tak, ze ja czy zona
mamy jakie$ stanowisko i nie ustepujemy. Trzeba
umiec pojs¢ na ustepstwo.

Poczatki naszego matzenstwa czyli pierwsza potowa
lat 70 to byly czasy nieporéwnywalne z tymi, ktoére sg
obecnie. Kiedy patrzymy teraz jak ludzie wychowujg
dzieci, to styszy sie, ze majg komfort. W tamtych
czasach o wszystko byto trudno. Pieluchy byty spod
lady, trzeba bylo je jako$ zatatwi¢. Byty to pieluchy
z tetry. Wisiaty na sznurach i topotaty jak sztandary na
wietrze, trzeba byto je prac, pozniej prasowac. Dzisiaj
jestten komfort, jest duzo tatwiej.

Z komunikacjg w tamtych latach tez byto trudno. Nie
mielismy samochodu, byt tylko motor. Pamietam jak
w 1981 roku, podczas stanu wojennego pojechaliSmy
transportem publicznym w odwiedziny do tesciowe;.
Najpierw do Krasnika Fabrycznego a pdzniej do
Starego. Na taki wyjazd trzeba byto bra¢ przepustke.
Bylismy z dwojgiem dzieci. Kiedy wracaliSmy, kierowca
autobusu zamkngt nam przed nosem drzwi méwigc:
Tyle, koniec. | zostajemy na tym dworcu, i nie ma juz
zadnego autobusu w naszg strone. | rob co chcesz,
w Krasniku, sami z dwojkg matych dzieci. Za moich
czasOw czekolada kosztowata 19zt. | pamietam, ze
taka cena utrzymywata sie przez co najmniej pie¢ lat.
Na takg czekolade mégt sobie pozwoli¢ tylko cztowiek
zamozny.

Nastepnym naszym etapem, dzieki szczodrosci
dyrektora, byto mieszkanie w tzw. powalonym
wiezowcu na Nowej Wsi gdzie obecnie znajduje sie
Sala Krélestwa Swiadkéw Jehowy. Wczes$niej
znajdowata sie tam przychodnia zdrowotna dla
pracownikéw kopalni. DostaliSmy dwa pomieszczenia,
byta biezgca woda ale jezeli chodzi o toalete to juz
trzeba byto korzysta¢ z ogoinej., To byly trudne czasy,
ale ze wszystkim daliSmy sobie rade — podsumowuje
wspomnienia meza Pani Anna. A jesli chodzi o trwato$¢é
matzenstwa to powtorze jeszcze raz, ze najwazniejszy
jest wzajemny szacunek i mitos¢. To one trzymajg
zwigzek, nicwiecej.”

+Akiedy jest sie juz w takim wieku jak my — dodaje Pan
Ryszard — to ludzie muszg sie wspiera¢ i bardziej sie
rozumiejg. Podchodzg do tego zycia w sposéb bardziej
odpowiedzialny. Czesto opiekujgc sie bliskimi, ktérzy
chorujg, ktérzy odchodzg, sami nabieramy pokory do
zycia i coraz lepiej rozumiemy sie w maizenstwie,
nawet lepiej niz na poczatku bo to wzajemne wsparcie
jest konieczne i potrzebne, szczegdlnie wtedy gdy
powoli ubywa sit.”

.Zgoda wszystko zbuduje” - dzieli sie ztotg radg Pan
Zdzistaw Libor. , Nie ma sprawdzonych wskazowek jak
zgodnie przezy¢ w matzenstwie bo kazdy ma swoje
zycie, ale trzeba sie starac.

Wysytano mnie do sklepu, zebym kupit cukier, kawe
czy chleb ale za jajka.

Ja zawsze dotozytem sobie ze dwa jajka i miatem za
nie ciastka Petit Beurre. Tak wtasnie byto, ptacito sie
jajkami.

Poczatki naszego zycia w Annopolu byty trudne.
Najpierw przyjechatem ja sam w 1972 roku bo
rozpoczagtem prace jako nauczyciel w Zasadniczej
Szkole Zawodowej. Wynajmowatem pokdj
w domu u P. Siebielcéw na ul. Lubelskiej. Nie byto
odrebnego wejscia, trzeba bylo przechodzi¢ przez
kuchnie gospodarzy. P6zniej mieszkaliSmy w tym
pokoju wspdlnie zzona.

Jak jest zdrowie to ze wszystkim innym jest bardzo
prosto. A jak go czasem nie ma, to zreperujg cztowieka
i zyje sie dalej. Jesli Pan Bog pozwoli to mozna
wszystko. Poza tym wielkg site dajg nam nasze dzieci.
Patrzymy na nieito nas buduje.”

., Wazna jest wiara, ona ludzi trzyma — dodaje
matzonka, Pani Marta. ,Jesli przyjeto sie ten
sakrament, jesli ztozyto sie te przysiege to cho¢ jest
czasem ciezko, trzeba sie stara¢ wytrwaé¢ do konca.
Trzeba przebaczaé¢ drugiemu. | nie raz, nie dwa,
a siedemdziesigt siedem razy przebacza¢. Bo sg
kiétnie, sg sprzeczki ale trzeba zawsze do siebie
wracacitrwac przy sobie nadobre | zte.”

Dariusz Zgardzinski




OBCHODY SWIETA NARODOWEGO TRZECIEGO MAJA

Tegoroczne gminne uroczystosci 230. rocznicy uchwalenia Konstytucji Trzeciego
Maja byty obchodzone, podobnie jak rok temu w obostrzeniach zwigzanych
z epidemig koronawirusa COVID-19. Obchody $wieta skoncentrowaty sie na udziale
przedstawicieli wtadz samorzgdowych we mszy Swietej oraz na ztozeniu wienca przy
pomniku Marszatka Jézefa Pitsudskiego.

Obchody rozpoczeta msza $wieta w intencji Ojczyzny w ko$ciele pw. $w. Joachima
i Anny w Annopolu. Msza koncelebrowana byta przez proboszcza ks. kan. Krzysztofa
Krzeminskiego, ks. kan. Antoniego Bezpalko oraz ks. ukasza Bzymka.

Po mszy swietej delegacja w osobach Przewodniczgcej Rady Zenobii Jarmuty,
Burmistrza Annopola Mirostawa Gazdy oraz Zastepcy Burmistrza Jézefa
Packowskiego ztozyta wieniec na annopolskim Rynku, pod pomnikiem Marszatka
Jézefa Pitsudskiego.
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NADWISLANSKIE SPOTKANIA SOBO KOWE
NA STANICY NAD WISLA

W sobote 26 czerwca zostaty zorganizowane Nadwislanskie Spotkania Sobotkowe
na Stanicy nad Wista. W tym roku miaty one charakter symboliczny z wzgledu na
sytuacje epidemiologiczng.

Wieczorem o godz. 20-tej Dyrektor Centrum Kultury przywitata Burmistrza Annopola
Pana Mirostawa Gazde, Zastepce Burmistrza Pana Jozefa Packowskiego
i Wiceprzewodniczagcego Rady Miejskiej Pana Zdzistawa Romanskiego oraz
wszystkich uczestnikéw spotkania. Nastepnie gtos zabrat Burmistrz Annopola,
zyczac wszystkim dobrego samopoczucia i dobrej zabawy.

Podsumowano i ogtoszono réwniez wyniki Gminnego Konkursu na Najpiekniejszy
Wianek Sobotkowy. Jury w sktadzie: Pani Lila Kaczor Prezes Stowarzyszenia Kobiet
Aktywnych z Bliskowic i Pani Lucyna Jaskowska instruktor z Centrum Kultury
doktadnie obejrzato i ocenito 10 pieknych, misternie uplecionych wiankéw
sobotkowych, ktore zostaty wykonane przez nastepujgce podmioty:

Wspélnota Gruntowa Stowarzyszenie Wsi Jakubowice

Koto Gospodyn Wiejskich Kopiec

Gminny Klub Aktywnego Seniora CK Annopol

Klub Seniora ,Nadal Mtodzi” Annopol

Koto Gospodyn Wiejskich Dgbrowa

Rada Sotecka Popéw

Rada Sotecka Swieciechéw Duzy

Koto Gospodyn Wiejskich Swieciechow Duzy

Zespot ,Borowiacy”

Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych Bliskowice

Jury zdecydowato nagrodzi¢ ex aequo pierwszym miejscem wszystkie wianki, poniewaz
kazdy z nich prezentowat sie znakomicie i zawierat co$ wyjgtkowego. Podziekowania
i gratyfikacje pieniezne zostaty wreczone przez Pana Burmistrza przedstawicielom
wszystkich podmiotow, ktore przystapity do Konkursu.

PozZniej rozpalono sobdtkowe ognisko, przy ktérym mozna byto upiec kietbaski oraz
pospiewac wspolnie piesni ludowe i biesiadne. Aby tradycji stato sie zadosg,
0 zmierzchu uczestnicy spotkania w korowodzie przy zapalonych pochodniach i ze
Spiewem przeszli nad brzeg Wisty, aby pusci¢ na wode barwne wianki, ktére poptynety
z nurtem rzeki. Organizatorzy: Burmistrz Annopola i Centrum Kultury dziekujg wszystkim
zawspolng zabawe.

DOFINANSOWANIE Z RZADOWEGO FUNDUSZU ROZWOJU
DROG 2021

W dniu 21.04.2021r. zatwierdzona zostata przez Prezesa Rady Ministrow lista zadan
powiatowych i gminnych przeznaczonych do dofinansowania w 2021 roku ze
Srodkdw Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drég 2021 (dawniej Fundusz Drog
Samorzgdowych).

Gmina Annopol uzyskata dofinansowanie inwestycji pn. ,Przebudowa drogi gminnej
w istniejgcym pasie drogowym ul. Swieciechowskiej w Annopolu” w wysoko$ci 50%
wartosci projektu tzn. 843 664,00zt.

CK

Zakres projektu obejmuje:

przebudowe ul. Swieciechowskiej na dtugosci 456,6 mb. wraz ze zjazdami
przebudowe skrzyzowan z ul. Le$ng iz drogg wewnetrzng

przebudowe chodnika na dtugo$ci 65 m oraz budowa nowego odcinka chodnika na
dtugosci 377 mwraz z dojsciami do furtek.

przebudowe przepustu na dtugosci ok.13m.

budowe kanalizacji deszczowej na dtugosci 451,5 mb, ktéra zapobiegnie zalewaniu
przez wody opadowe i roztopowe oczyszczalni Sciekow.

Termin realizacji projektu do grudnia 2021 .
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ZAKONCZENIE BUDOWY PLACOW ZABAW NA TERENIE
GMINY ANNOPOL

W czerwcu br. dokonano odbioru budowy placow zabaw w trzech réznych
lokalizacjach: Janiszéw, Annopol przy Przedszkolu oraz w Jakubowicach na terenie
dawnej stanicy.

W sktad poszczegolnych zestawow wchodzity nastepujgce elementy:

- Janiszéw: zestaw zabawowy, hustawka wahadtowa podwdjna, hustawka osiowo
—wagowa ,wazka”, karuzela ,trzmiel”,

- Annopol: zestaw zabawowy ,forteca Srednia”, zestaw zabawowy ,sklepik
z tablicami edukacyjnymi”, zestaw zabawowy ,domek wioski’, zestaw zabawowy
,wWspinaczkowo - sportowy”, zestaw zabawowy ,tunel i most liniowy”.
- Jakubowice: zestaw zabawowy statek.

Koszt realizacji poszczegélnych zadan wyniosta 72 508,50zt brutto.
Wykonawca roboét byta firma ,MAGIC GARDEN".
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PROJEKTU PN. ,ODNAWIALNE ZRODLA ENERGII W GMINIE
ANNOPOL”

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita
Polska

W dniu 18 maja br. rozpoczety sie pierwsze odbiory montazu instalacji
fotowoltaicznych zakupionych i zamontowanych w ramach projektu pn. ,Odnawialne
zrédta energii w Gminie Annopol”, realizowanego z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewoédztwa Lubelskiego na lata 2014-2020, Osi Priorytetowej
4 Energia Przyjazna Srodowisku, Dziatania 4.1 Wsparcie i wykorzystanie OZE.
Projekt zaktada montaz 144 instalacji fotowoltaicznych na terenie miasta i gminy
Annopol, o nastepujgcych mocach:
2,73 kW wilosci 17 sztuk;
3,12 kW wiilosci 42 sztuki;
3,90 kW w ilosci 32 sztuki;
4,29 kW w ilosci 53 sztuki.
Wykonawca robot jest Firma FLEXIPOWER GROUP SP.Z0.0. SP.K
Zakres rzeczowy projektu obejmuje réwniez zakup i montaz na terenie miasta
i gminy Annopol instalacji kolektoréw stonecznych (101 zestawoéw) oraz kottow na
biomase (58 sztuk).
Rzeczowa realizacja projektu przewidywana jest do listopada 2021 roku.
Celem ogoinym projektu jest realizacja polityki energetycznej panstwa w zakresie
zwiekszenia bezpieczehstwa energetycznego.
Celem bezposrednim zwiekszenie wykorzystania energii ze zrodet odnawialnych
oraz biomasy a takze poprawa jako$ci zycia mieszkancéow Gminy Annopol.
Celami szczegdétowymi sg: poprawa stanu Srodowiska naturalnego dzieki
ograniczeniu zuzycia kopalnych surowcdéw do produkcji energii elektrycznej czy
cieplnej, wzrost $wiadomosci mieszkancéw w zakresie produkcji energii z OZE,
dywersyfikacja wytwarzania energii elektrycznej, wykorzystanie i rozwdj technologii
ICT w gminie, obnizenie kosztéw zwigzanych ze zuzyciem energii przez
gospodarstwa domowe.
Catkowita wartos¢ projektu wedtug umowy o dofinansowanie wynosi 4 550 846,40 zt,
a dofinansowanie ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
3177 361,75z
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AMBULANS FUNDACJI RONALDA MCDONALDA W ANNOPOLU

=

W dniach 19-20 czerwca 2021r. z inicjatywy Burmistrza Annopola odbyly sie
kompleksowe badania USG dla ponad 120 dzieci w wieku od 9 miesiecy do 6 lat. gy : et
Bezptatne badania ultrasonograficzne prowadzone byty z wykorzystaniem . ¥-% — ,..,.r.sv“?*\"'
specjalistycznego ambulansu Fundacji Ronalda McDonalda i miaty na celu doktadng L ' =

ocene stanu narzgdoéw wewnetrznych dzieci oraz zdiagnozowanie ewentualnych
nieprawidtowosci.

Badania przeprowadzone zostaty zgodnie ze standardami medycznymi okreslanymi
przez Polskie Towarzystwo Ultrasonograficzne i wykonywane przez
doswiadczonych lekarzy radiologéw.

Akcja spotkata sie z bardzo duzym zainteresowaniem naszych mieszkancow
a przede wszystkim rodzicow majgcych $wiadomos$c¢ jak wazna jest profilaktyka.
Wielkie podzigkowania nalezg sie Wolontariuszom, ktorzy poswiecili swoj czas
wspomagajgc w ciezkiej pracy lekarzy w Ambulansie.

Dzigkujemy réwniez Dyrektorom i pracownikom: Osrodka Pomocy Spotfecznej,
Przedszkola i Srodowiskowego Domu Samopomocy za pomoc organizacyjna
w przeprowadzeniu badan.

Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom juz dzi§ mozemy poinformowac, ze
w przysztym roku bedziemy kontynuowac wspétprace z Fundacjg i zorganizujemy
kolejne kompleksowe badania USG.

tacznie przebadano 122 dzieci , w tym dziewczynek i 57 chtopcdédw. Dzieciom,
u ktérych wykryto zmiany i nieprawidtowo$ci udzielono porad lekarskich, polecono
konsultacje pediatryczng bgdz chirurgiczna.
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W ramach akcji ,Zadbaj o zdrowie” na terenie Gminy Annopol

3 sierpnia (wtorek) od godz. 9:00 do 13:00 w Centrum Kultury

w Annopolu prowadzone bedg szczepienia przeciw COVID-19. Wszyscy

zainteresowani bedg mogli zaszczepi¢ sie jednodawkowg szczepionkg

Johnson&Johnson, bez wczeéniejszego umawiania sie czy zapisywania na
Stowarzyszenie | | konkretng godzine.

' Dlaczego warto?

ﬁ ZySka] zdt O\N“E Pokonanie pandemii COVID-19 i powrdt do normalnosci sg mozliwe, gdy
przerwiemy tancuch zakazen. Szczepionka daje nam takg mozliwos¢. Aby efekty
. byly jak najlepszeijak najszybsze, wszyscy musimy by¢ solidarni.

Kazdy z nas moze zatrzymaé¢ pandemie. Przyjecie szczepionki to nie tylko ochrona
BADA " IA DlAenomel“‘ nas samych. To takze ochrona naszych rodzicéw, dziadkow, przyjaciot.
a i T —

Naprawde warto!
UM

ZAKUP SAMOCHODU NA POTRZEBY REFERATU
GOSPODARKI KOMUNALNEJ

22 kwietnia biezgcego roku podpisano umowe z firmg KDM AUTO Dariusz Woéjcik
wyloniong w drodze rozeznania rynku na ,Zakup busa ma potrzeby Referatu
Gospodarki Komunalnej”. Zakupiony zostat pojazd marki Peugeot Boxer 2.2 HDI,
rok produkcji 2013. Warto$¢ zamowienia 33 500,00zt. W ramach promocji dokonano
oklejenia auta danymi kontaktowymiwraz z herbem Annopola.

" .@GMINA_A_N-NOPOL

ul, Rynek 1, 23-235 Annopol

wirw.annopolinfo 15 8613063




,LEPSZE OD GOR MOGA BYC TYLKO GORY”
ROZMOWA ZE ZBYSZKIEM BAKIEM, NURKIEM | HIMALAISTA,

ZDOBYWCA MOUNT EVERESTU

- Wiele oséb pyta Cie, skagd
uwarszawiakate gory?

- Jako dziecko miatem w swoim pokoju na
Scianie takg fototapete z gorskimi
szczytami. | dzisiaj, z perspektywy czasu
mysle sobie, ze mogto to oddziatywaé na
podswiadomosc¢. Patrzytem ciggle na ten
widok i moze teraz tez cziowiek nadal
chce widzie¢ ten obraz.

- A jak zaczeta sie Twoja prawdziwa
przygoda z gérami?

- Jako nastolatek dziatatem w harcerstwie.
Mieliémy taka druzyne turystyczng
i praktycznie kazdego miesigca gdzie$
wyjezdzaliSmy. MysSle, ze zaczynatem
podobnie jak kazdy Polak: Karkonosze,
Tatry, Bieszczady.. Pdzniej, w latach 90,
kiedy harcerstwo sie skoniczyto odtozytem
na jakis czas te wycieczki i zaczatem
nurkowaé¢. Jestem cztowiekiem
zadaniowym wiec dos¢ szybko wyrobitem
sobie wszelkie mozliwe uprawnienia
i mozna powiedzie¢, ze wynurkowatem
wszystkie morza $wiata.

- Jaka przygoda najbardziej utkwita Ci
w pamieci?

- Nurkowali$my kiedy$ w morzu
Potudniowochihnskim. Ktérego$ dnia
zacumowalismy jacht blisko brzegu
i mieliSsmy na pokladzie jaka$ impreze.
Postanowilismy, ze dla zabawy skaczemy
do wody. Byto zupetnie ciemno, pod wodg
nie byto nic wida¢. W pewnym momencie
poczutem jak o nogi ociera mi sie jakie$
wielkie, moze pottonowe cielsko. Nie
wiem do dzisiaj czy byt to rekin czy cos
innego ale wyskoczytem z wody na poktad
jak z procy, nie uzywajgc drabinki. To byt
niesamowity dreszcz emociji.

- Nurkowates kiedys z rekinami?

- Tak. Nie byly to moze zartacze, byly to
rekiny mtoty i inne, nie pozerajgce ludzi jak
u Spielberga.

- Byta adrenalina?

- Zazwyczaj styszy sie, ze to zwierze boi
sie cztowieka a nie cztowiek zwierzecia
ale akurat rekiny nalezg do takich,
w przypadku ktorych to stwierdzenie nie
zawsze sie sprawdza. Jednak rekiny to
nie najgorsze co nurek moze spotka¢ pod
wodg. Duzo wigksza adrenalina jest kiedy
nurkuje sie w jaskiniach, grotach,
zalanych sztolniach. Sg takie miejsca,
w ktorych psychika przechodzi ciezkag
prébe. Kiedy na przyktad napotyka sie na
wagska szczeling, przez ktérg trzeba sie
przecisng¢. Kiedy trzeba zdjg¢ pod wodg
butle, kiedy obawiasz sie czy automat to
wytrzyma, kiedy nie masz pewnosci, czy
przejdziesz przez ten otwoér w skale a od
tego np. zalezy twoje zycie.

- Gdzie mieliscie takie przygody?

- Byly to zalane sztolnie w Goérach
Izerskich i Gérach Sowich.

- Jakie jeszcze podwodne miejsca
zapadty Ciw pamiec¢?

- Z pewnoécig Blue Hole w Egipcie. To
morska studnia o gtebokosci 102 metrow.
Rowniez wspaniate podwodne jaskinie na
Karaibach, na Dominikanie. Fascynujgce
jest tez nurkowanie do wrakow statkow,
ktore zatonety wiek temu albo wiecej.
Widzisz np. dziata, magazyny,
maszynownie.. Od razu przychodzg na
mys$| ostatnie chwile, moment, w ktérym
ten statek tonat.

Jest w naszym Battyku, po jego
niemieckiej stronie prom Heweliusz. Jest
tym bardziej ciekawy bo zatonat
w naszych czasach. Lezy do géry nogami.
Wptywa sie do hali zatadunkowej, sg tam
ciggle ciezarowki wypetnione towarem. To
bardzo dziata na wyobraznie. Jedna z nich
byta wypetniona styropianem. Ten
styropian miat takg site wypornoéci, ze
calg ciezarédwke uniést pod sufit. Widok
jest niesamowity.

- Co jeszcze polecitby$ nurkujgcym
osobom?

- Wspaniata jest rafa koralowa w Morzu
Czerwonym. Swiatto wpada tam az do
gtebokosci 60 metréw, jest bardzo duza
przejrzystosé. | to morze jest dosc¢ ciepte.
Wraki statkéw lezg tam dos¢ gteboko ale
tam jest inaczej niz w Battyku gdzie jest
silny prad, petno sieci i staba widoczno$¢.
Kiedy kutry tratujg, rwg sieci i kiedy nurek
zaplgcze sie w takie sieci, moze to byé
bardzo niebezpieczne. W Egipcie jest
bezstresowo i bezpiecznie. Wszystko
widzisz. U nas ponizej 20 metrow pod
powierzchnig trzeba zapala¢ latarki bo
jest absolutna ciemno$¢ a tam pod tym
wzgledem jest dos¢ komfortowo.
W Egipcie podczas dziatan w czasie
Il wojny Swiatowej zatoneto sporo statkdw
towarowych. Nurkujgc do nich mozna
zobaczy¢ bardzo ciekawe rzeczy. Sa
samochody, motocykle, skrzynie ze
sprzetem wojennym, niemieckim. Sg te
rzeczy troche rozkradane bo niemal kazdy
kto sie tam znajdzie chce sobie co$
uszczknaC.
Bardzo interesujgcym miejscem do
nurkowania jest réwniez Bajkat. Rosjanie
wylewajg tam tony nieczystoSci
chemicznych. To jezioro powinno juz
dawno umrze¢ ale zyje tam taka
endemiczna bakteria, ktéra zywi sie tymi
odpadami. | ona ma sie dobrze a przy
okazji oczyszcza zbiornik.
Bardzo ciekawe miejsce jest jesli dobrze
pamietam na totwie. Jest to dawny oflag,
ob6z koncentracyjny z okresu Il wojny
Swiatowe;.

Znajdowat sie on w takiej niecce i kiedy po
wojnie ludzie zostali oswobodzeni, obéz
zostat zalany. To wszystko tam pod wodag
jest bardzo dobrze zakonserwowane.
Panuje tam niska temperatura, nie ma
prawie zadnych zyjgtek. Wptywasz tam
i poruszasz sie pod wodg posrod pryczy
i blockhausow, robi to spore wrazenie.

- Wréémy w gory. Jeste$ Prezesem Klubu
Alpinistycznego Homohibernatus.
Powiedz nam o nim kilka stow.

- Homohibernatus jest stowarzyszeniem
wpisanym do ewidencji stowarzyszen
kultury fizycznej Urzedu miasta
stotecznego Warszawy. Zajmujemy sie
planowaniem i organizacjg wycieczek,
wypraw i imprez zwigzanych
z podrézowaniem i turystyka. Staramy sie
przede wszystkim trafi¢ z ofertg do oséb
dla ktérych podrézowanie jest pasja.
Stawiamy nie tylko na zdobywanie celu,
szczytu, ale tez na droge do tego celu,
podrézowanie, ktore pozwoli
w wyjgtkowy sposdb poznaé miejscowg
kulture, przyrode i codzienne zycie jakie
sie toczy w danym miejscu. Naszym
priorytetem jest bezpieczenstwo i petna
satysfakcja turystéw, podréznikéw
i sportowcow korzystajgcych z naszych
ustug.

- Czy macie jakg$ szczegdlng
specjalizacje?

- Mozna powiedzie¢, ze tak. Jedng z ofert
gtébwnych w ktérych sie specjalizujemy
jest "Korona Ziemi” czyli zdobywanie
w goérach wszystkich najwyzszych
szczytow kontynentdw.

- Jakie sg Wasze najwazniejsze
osiggniecia jako stowarzyszenia?

- Najwiekszymi osiggnieciami sportowymi
Klubu sg wejscia 7 os6b na Mount Everest
(8850 m. npm) podczas sze$ciu wypraw
jakie zorganizowalismy w latach 2010 —
2018. Wprowadzilismy 86 osob na Elbrus,
najwyzszy szczyt Europy (5642 m. npm.),
w tym rekord w zjezdzie na snowboardzie
zgtoszony do Ksiegi Guinessa. Ponadto
29 cztonkéw na szczycie Piku Lenina
(7134 m. npm.), 80 cztonkdéw na szczycie
Aconcagua (6962 m. npm.), wejscia na
o$miotysieczniki: Manaslu (8163 m.
npm.), Gasherbrum (8035 m. npm.)
i Lhotse (8516 m. npm.) oraz wejscia na
wiele innych szczytéw na catym Swiecie.

- A jaki jest Twoj najwiekszy
dotychczasowy sukces jako himalaisty?

- To oczywiscie zdobycie Mount Everestu.
WejScie na najwyzszg gére Swiata to
zwienczenie marzen kazdego chyba
cztowieka, ktéry wspina sie w goérach
wysokich.

- Jakie byto najbardziej ekstremalne
doswiadczenie, ktére przezyte$
wgorach?

- Kazdemu chyba wiadomo, Zze Mount
Everest pochtonagt wiele ofiar. Kiedy
wchodzi sie od strony Tybetu, idzie sie tam
granig takg waska Sciezka, ktora prowadzi
do szczytu, przez osiem kilometrow.
Wyruszylismy na te ostatnig prostg noca.
Szto mi sie dobrze, wiec wypuscitem sie
do przodu, zostawitem troche w tyle moich
Szerpdw i cztonkéw naszego zespotu. Po
lewej stronie jest mocno o$niezona czesc¢
nepalska, a po prawej jest taki delikatny
skos, sama skata, mocno wywiane. | tak
ide sobie spokojnie, latarenka sobie
Swieci i nagle widze, ze w poprzek drogi
lezy cztowiek. Wstrzgsneto mng mocno
z emocji. Dopiero po chwili dotarto do
mnie, ze to jedna z ofiar gory.

Wiedziatem, ze bedg takie sceny ale to byt
pierwszy nieboszczyk tej nocy i troche
mnie zmrozit ten widok. Dopiero wtedy
dotarto do mnie, ze oni sg tak bardzo na
widoku

W Papui — Nowej Gwinei, w Goérach
Bismarcka jest Géra Wilhelma
o wysokosci 4509 m. npm., ktoéra nalezy
do Korony Ziemi. Idzie sie tam dwa
tygodnie przez takg dzungle. To byta
najgorsza, najtrudniejsza chyba wyprawa
w moim zyciu. Ciggle padat deszcz. Szto
sie wiekszo$¢ czasu przez bagna
i btotniska. Sporo ludzi szto w woderach.
To takie wysokie, gumowe buty uzywane
przez wedkarzy. Trzeba byto je ciggle
wycigga¢ z tego bagna, nic nie schto.
Dodatkowo wszedzie byty jakie$ insekty,
gady, weze. Dodam, ze wszystko odbywa
sie w strasznym upale. Nadziatem sie tam
noga na jaki$ patyk. Rana, ktéra z tego
powstata zaczeta sie bardzo jatrzy¢. Tam
jest jaka$ inna flora bakteryjna i to co
w Europie by sie szybko zagoito, tam sie
pogarszato. Jeden z przewodnikow,
ktérych mieliSmy poradzit mi, aby wzigt
ndz i zdart strupa, ktory zrobit mi sie na tej
ranie. Kazat mi przetrze¢ rane gazeta,
a kiedy zrobi sie kolejny strup, znowu
zedrze¢ go nozem. Nie podobat mi sie ten
pomyst ale przewodnik opowiedziat mi
o pewnym turyscie z Czech, ktérego mieli
kilka lat temu. Pozostawit podobne
zranienie tak jak byto a po jego powrocie
do kraju rana tak sie zajgtrzyta, ze
przeszta mu na koéci i czesci tych kosci
musiat mie¢ wycinane. Zastosowatem sie
wiec do rad przewodnika. Kiedy wrdcitem
do Polski, zaczatem stosowac plastry
z antybiotykami ale z tg rang dziaty sie
bardzo dziwne rzeczy. Znikneta w tym
leczonym miejscu ale infekcja
przewedrowata pod skérg i ta sama rana
pojawita mi sie 40 cm wyzej. Ostatecznie
rana z czasem sie wygoita ale trzeba
pamieta¢, ze podczas tropikalnych
wypraw mogg nas spotkacé takie
nietypowe niespodzianki.

Ciekawg przygode miatem podczas
jednej z moich pierwszych wypraw, na
Aconcagua (6960 m. npm.) najwyzszy
szczyt Ameryki Potudniowej w 2011 roku.
Wiasciwie zeszliSmy juz z goéry, teren
ptaski. Nie skrecitem we wtasciwg niecke,
ktérg poszty muty. Po p6t godziny
zorientowatem sie, ze $ciezka sie
skonczyta. Nie chciato mi sie wracac po tej
samej Sciezce, pomys$latem, ze znajde
inng droge. Doszedtem do rzeki i dalszg
droge zagrodzita mi skata o wysokosci
ok. 6 metrow, ktéra tworzyta urwisko nad
pradoling tej rzeki. Wchodzitem na te
skate cztery godziny. Wszedtem juz
wysoko, w dole rwacy prad, ktéry
przesuwat kamienie po dwie tony a ja
siedze w tej Scianie. Juz bytem gotow
odcig¢ plecak ze wszystkim co miatem,
byle wyj$¢ na te skate. Jako ciekawostke
powiem, ze byto wtedy tak gorgco, ze
zanim doszedtem do tej Sciany, wypitem
tego dnia 11 litrow wody i ani razu nie
sikatem.

- Czyli miate$s na pewno w swojej
alpinistycznej karierze kilka takich
momentow, w ktérych pomyslates, Ze nie
Jjestdobrze.

- Tak. W czerwcu 2014 roku z Piotrkiem
Sliwinskim, znanym podroznikiem
i alpinistg zdobywalismy Denali,
najwyzszy szczyt Ameryki Pdétnocnej
o wysokosci 6190 m. npm. Siedzielismy
w gtbwnym obozie na wysokosci 4300 m.
npm. MieliSmy tylko na tydzieh zapaséw
zywnosci bo byta tadna pogoda, wiec
byliSmy przekonani, ze kilka dni i bedzie
po szczycie. Pogoda niestety sie popsuta,
siedzimy tam osiem dni, gaz sie nam
kohczy, jedzenie sie kohczy.




W obozie dolnym mieliSmy duzy depozyt.
Zrobita sie wreszcie fadna pogoda wiec
postanowilismy z Piotrkiem zrobi¢ sobie
taki challenge i obroci¢ do tej dolnej bazy
w trzy godziny tam i z powrotem.
WybraliSmy sie tam mato rozsadnie,
w lekkich kurteczkach cho¢ byto - 20
stopni. W pewnym momencie nastgpito
zatamanie pogody, dopadta nas wielka
Sniezyca. Byty takie chwile, ze Snieg
sieggat nam po piersi a my powoli
przedzieraliSmy sie przez niego w dot.
DotarliSsmy do bazy o godz. 19.
Miasteczko namiotéw byto praktycznie
zasypane, byly tam tunele o wysokosci
dwoch metrow. OdkopaliSmy nasze
rzeczy ale nie mieliSmy ani namiotu, ani
ubran. Rangersi czyli straznicy gorscy dali
nam na szczescie namiot nalezgcy do
Niemcow. Byt pusty ale mogliSmy sie
przynajmniej schroni¢ i przeczekaé¢ do
rana. Do okrycia sie mieliSmy tylko folie
izotermiczne NRC, poza tym mielismy
swojg zywno$¢ liofilizowang i znalezione
u Niemcoéw dwa kiebki liny oraz dwa worki
kaszy i ryzu. W nocy temperatura spada
tam ponizej 30 stopni. PotozyliSmy sie na
tych workach i linach, owinelismy sie folig
i tak lezeliSmy catg noc przytuleni mocno
do siebie. Ta noc mocno zapadta mi
w pamig¢. Pamietam kazdg minute.
Niemniej ciekawie opisuje na swojej
stronie te przygode Piotr Sliwinski:

,DO obozu ponizej wyruszyliSmy we
dwodch preznym krokiem okoto potudnia.
W obozie powyzej widzielismy jak tam
panujg bardzo ciezkie warunki, natomiast
w dole przeciwnie. Bardzo tadnie,
a wilasciwie to tak nam sie tylko wydawato.
Po drodze dopiero sie zorientowali$my jak
z minuty na minute pogoda sie
pogarszata. Na potwierdzenie, ze nie byt
to dobry dzien na wychylanie nosa
z obozu byt brak ludzi na szlaku w obydwu
kierunkach. Na zawracanie byto juz za
pdzno bo bylismy prawie w potowie drogi
i dochodzilismy do przeteczy "windy
corner". Mojego znienawidzonego
miejsca, ktére juz niestety musiatem
czwarty raz przechodzi¢. To przed tym
miejscem nas ostrzegali Rangersi, ze tam
najbardziej trzeba uwaza¢ na mocne
i mrozne wiatry, tam wtasnie sobie za
drugim razem przy mrozitem palce u rgk
zdejmujgc zaledwie na chwilke drugg pare
rekawiczek. Na przeteczy byto zimno ale
ponizej to juz byto tylko gorzej, wiekszy
mréz. ByliSsmy obydwaj mocno
przestraszeni powagg sytuacji, ale na
chwile poprawia sie widoczno$¢ i kolega
himalaista wypatrzyt wtasciwy kierunek do
przeteczy. Zadowoleni staneliSmy na
ubitym gruncie. Po prawej stronie grani
mieliSmy kilkuset metrowg przepasc¢
w ktérg cudem nie wpadlismy, a po lewej
droge do obozu.

== ENGLISH
TEACHING

Niby jest lepiej , ale zostat nam w sumie
najgorszy kawatek drogi do pokonania.
Najbardziej stromy i peten szczelin, gdzie
kilka dni temu wpadtem. Nie tracimy czasu
i pedzimy w $niezycy na dét. Ostrzegam
przed szczelinami, ale juz za chwile widze
tylko potowe cztowieka ... tak , tak juz jest
w szczelinie. Niedtugo po6zniej kolejny
przykryty Sniegiem otwér, tym razem
gtebszy , bo z ziemi wystaje juz tylko
gtowa i same rece. Potem moja kolej i ja
wpadam po szyje do szczeliny,
zahaczamy sie ostrymi koncami
czekanow, zebym mogt sie wydostac ...
wreszcie wytania sie zamazany widok
obozu numer 3 "Motocycle Hill" ...
ogromna ulga i rado$¢ z powodu konhca
naszego $nieznego horroru. Wieczorem
poprosilismy Rangerséw aby
poinformowali nasze polskie zespoty o
tym, ze zyjemy i wszystko w porzadku, ale
nie wrdcimy na noc i zeby sie nie martwili.
Informacja dotarta ale razem z
niezadowoleniem Straznikoéw, ze znowu
trafili sie jacys Polacy co rozrabiajg , bo
chodzg bez liny , stwarzajg zagrozenie i
robig problemy. W nocy aby namiot sie nie
zapadt musieliS$my kilka razy go
odénieza¢. Pogoda byta tak tragiczna, ze
nie mieliSmy w dniu wczes$niejszym
najmniejszych szans wydostac¢ sie nawet
kilkaset metréw poza obdz , nie mdwigc
juz o dotarciu do obozu potozonego wyzej
o 1000 metréw. Jak wyjrzelismy przed
namiot to sie przeraziliSmy, bo w ciggu
zaledwie kilka godzin w nocy spadto na
obdz ponad metr $niegu.

Aby dostac sie z namiotu do namiotu to
trzeba byto przekopac tunel. Jak chciatem
sie przedostac¢ po sniegu na skréty to dwa
razy wpadtem po szyje w $nieg.”

- Czy ostatecznie udato sie Wam zdoby¢
szczyt?

- Tak, ostatecznie udato sie to zrobié.
Dodam, ze niedawno dowiedziatem sie
o takiej ciekawostce, ze prezydent USA
William McKinley, ktdérego imie nosi ta
najwyzsza gora Ameryki, byt inicjatorem
powstania FBI. Inna ciekawostka jest
taka, ze zostat zastrzelony przez Leona
Czotgosza, Amerykanina polskiego
pochodzenia, ktéry uwazat, ze McKinley
jest winny niesprawiedliwos$ci spotecznej
w USA. Co do samej gory to ona juz
wczedniej w jezyku indian nazywata sie
inaczej—Denali, i 1975 roku wtadze Alaski
przegtosowaty przywrécenie dawnej
nazwy. Ostatecznie dopiero w 2015 roku
zostata oficjalnie przywrdécona witasnie
taka, pierwotna nazwa szczytu.

- Jakie sg koszty takich wysokogdrskich
ekspedycji?

2000 - 2020 LAT PROGRAMU

Od wrzeénia 2018 r. uczniowie Publicznej Szkoty Podstawowej im. ks. Jézefa
Poniatowskiego w Annopolu biorg udziat w programie kompleksowego wsparcia
nauki jezyka angielskiego pn. ,English Teaching Activities for Youngsters”. Program
pod patronatem Nidzickiej Fundacji Rozwoju NIDA oraz Fundacji Europejski
Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej (EFRWP) jest skierowany do uczniéw klas 6-8 szkét
podstawowych, a jego celem jest rozwéj kompetencji jezykowych dzieci i mtodziezy

z obszaréw miast do 20 tys. mieszkancow.

Celem programu jest nauka angielskiego poprzez zabawe, zatem uczniowie, ktorzy
zadeklarowali che¢ udziatu w zajeciach projektowych podijeli sie szeregu zajec
z zakresu rozwoju kompetencji jezykowych. Udziat w programie umozliwit nam
rowniez organizacje 6smej edycji Gminnego Konkursu Jezyka Angielskiego oraz
poznanie struktury pracy Miedzynarodowego Portu Lotniczego im. Jana Pawia |l
w Krakowie-Balicach. Jednak najdtuzej w naszej pamieci pozostanie spotkanie
z konsulem USA, podczas wycieczki do Konsulatu USA w Krakowie, ktorg udato sie
zorganizowac dzieki ogromnemu wsparciu programu English Teaching.

PSP Annopol

- Nie sg to tanie wycieczki. Wyprawa na
Mount Everest to koszt rzedu 200 tys.
ztotych. Taka wyprawa trwa ok. dwa
miesigce. Pracuje na ciebie rzesza ludzi,
lecisz kilka razy samolotem, awionetkami,
masz do dyspozycji jaki, catg karawane,
Szerpbw, cate zaplecze. Ktos$ cie
obstuguje, szykuje ci jedzenie, Szerpowie
pomagajg ci we wnoszeniu bagazu i we
wspinaczce.

| paradoksalnie praktycznie tyle samo
kosztuje wyprawa na Mount Vinson,
najwyzszy szczyt Antarktydy, ktéra trwa
ok. tygodnia jesli wszystko sie dobrze
logistycznie utozy. | tu sg bezsensownie
wydane pienigdze. Tylko jedna agencja
na Swiecie ma pozwolenie ONZ na
organizowanie tych wypraw i niestety
majg na to monopol. W przypadku
wyprawy w Himalaje mozesz sie poczué
jak Indiana Jones a tutaj wychodzisz
zdomuizakilka dnijeste$ z powrotem.

- To chyba jesli kto$ zdobywa Korone
Ziemito Antarktyde zostawia na koniec.

- Tak, zawsze. Cho¢ byta jedna Polka,
ktéra wtasnie od tego zaczefa. To byta
wladciwie taka gospodyni domowa ale
miata duzo pieniedzy. Po6zniej zdobyta
Kilimandzaro i inne szczyty z Korony.
W koncu Anka Czerwinska, znana
himalaistka powiedziata, ze nie moze tak
by¢, zeby kto$ zdobyt te Korone przed nig
i to jednak ona zdobyta jg jako pierwsza
Polkaidruga po Leszku Cichym.

- Ty réwniez starasz sie zdobyc te
Korone?

- Tak, to jeden z moich celéw. Do tej pory
jej zdobyciem moze sie poszczyci¢ tylko
ok. 30 Polakéw. Moge zdradzi¢, ze juz
nieduzo mi zostato.

- Co polecitbys osobom chcgcym
poprobowac¢ swoich sit w wyzszych
gorach?

- Najpierw warto schodzi¢ nasze Tatry.
Warto postuchaé¢ bardziej
doswiadczonych, poczyta¢, pochodzi¢
z innymi. Jesli chodzi o wyzsze géry to
polecam zaczg¢ od Elbrusa. On
technicznie nie wymaga za duzo, nie
potrzeba tam wielkich umiejetnosci.
Wysoko$¢ jest dosy¢ istotna bo jest to
gora o wysokosci powyzej 5600 m. wiec
trzeba zdoby¢ aklimatyzacje, madrze to
zaplanowac, racjonalnie roztozy¢ sity
imysle, ze to na poczatek jest dobry cel.

- Czego Ci zyczy¢ jako himalaiscie
i prezesowi Klubu?

- W goérach zawsze zyczymy sobie tego
samego. Tyle samo zejs¢ co wejs¢ w tym
samym skfadzie.

- Tego wiec zycze Tobie oraz wszystkim
cztonkom Homohibernatusa w imieniu
naszych czytelnikow | dziekuje za
rozmowe.

- Ja réwniez dziekuje. Do zobaczenia na
szlaku.

Dariusz Zgardzinski

UCZNIOWIE W PROGRAMIE
ENGLISH TEACHING




ANNOPOLANKA ZWYCIEZCZYNIA W ZAWODACH FITNESS
AKROBATYCZNE KOBIET OPEN W KIELCACH

W dniu 8 maja br. na terenie Centrum Kongresowego Targi Kielce odbyty sie Debiuty
i Mistrzostwa Polski w Kulturystyce i Fitness. Pierwsze miejsce zajeta annopolanka
Agata Suszko.

Agata Suszko jest uczennicg Publicznej Szkoty Podstawowej im. ks. Jézefa
Poniatowskiego w Annopolu. Od prawie 5 lat trenuje fitness gimnastyczny w UKS
Black & White w Ostrowcu Swietokrzyskim. W tym roku zadebiutowata w nowej
kategorii Fitness Akrobatyczne Kobiet Open (14-23 lat), deklasujgc nawet rywalki
starsze od siebie. Konkurencja w ktérej wystgpita sktadata sie z dwéch rund. Jej
uczestniczki najpierw prezentowaty uktad akrobatyczny, a pdzniej prezentowaty
swoje sylwetki. Agata wypadta najlepiejito jej przyznano 1. miejsce.

Gratulujemy samozaparcia, zyczymy dalszego rozwoju swojej pasji i nastepnych
sukcesow promujgcych rowniez nasze miasto.
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Dwa srebrne medale na dwoéch zupetnie réznych imprezach sportowych
w miejscach oddalonych od siebie o blisko 600 km w ciggu zaledwie kilkunastu
godzin.

A wszystko to za sprawg 14-letniej Agaty Suszko. Najpierw w sobote 29 maja po
godzinie 20. 00w Szczecinku odbiera srebrny medal Mistrzostw Polski

Dzieci w Fitness, by nastepnie w niedziele o 7 rano by¢ juz na Hali Sportowej
w Katowicach na Pucharze Polski w Tréjboju Sitowym Klasycznym, gdzie réwniez
wywalczyta srebrny medal ustanawiajgc rekord zyciowy - 225kg -tak pisze o swojej
podopiecznej Trener Grzegorz Kepa

Agatka zostata powotana rowniez na Mistrzostwa Swiata Dzieci w Fitness w Serbii,
ktére odbyty sie 12 czerwca, gdzie zajeta 7 miejsce na 21 zawodniczek w kategorii
14 lat. Zabrakto dostownie 3 pkt aby zakwalifikowata sie do finalowej szostki. Dla
Agatki to ogromny sukces i jest z siebie bardzo zadowolona. Fitness akrobatyczny
trenuje pod czujnym okiem Trenerki Joanny Kepa w UKS Black & White

Obecnie przygotowuje sie do jesiennych startéw. Przed nig Mistrzostwa Polski
w Fitness Akrobatycznym Juniorek, Puchar Polski Debiutantéw, Mistrzostwa Polski
w Trojboju sitowym, Mistrzostwa Polski w podnoszeniu ciezaréw oraz Puchar Polski
Dzieciw Fitness.

Pomimo panujgcej pandemii Zespot Akrobatyczny AMINO dziata bardzo preznie.
Jeszcze pod koniec 2020 roku uczestniczyliSmy z sukcesem w Miedzynarodowym
Konkursie i Festiwalu Talentéw ,Inna - Brovary” na Ukrainie gdzie zajeliSmy trzecie
miejsce sposrdd 1200 uczestnikow.
W plebiscycie Kuriera Lubelskiego Sportowiec Dekady -Kobiety nasza akrobatka
Julia Florek zajeta | miejsce w Powiecie Krasnickim.

W tym samym plebiscycie w kategorii Sportowy Talent Powiat Krasnicki pomimo
silnej konkurencji Gabriela Koniarczyk wywalczyta Il miejsce,
Zespot caly czas sie rozwija. Z powodu pandemii mieliSmy duzo czasu na
dopracowanie i udoskonalenie uktadéw jak i nauke nowych. Kompletowalismy
réwniez nowe stroje na pokazy.
Treningi sg dla dziewczynek odskocznia, czujg sie na nich swobodnie, w zespole
panuje na nich rodzinna atmosfera. Jednak jezeli chodzi o samo trenowanie
akrobatyki oraz sztuki cyrkowej panuje sportowa dyscyplina.
Tegoroczne wystep1y zespotu:
23 maj - Majéwka Pokolen w Rudniku Pierwszym

30 maj - Charytatywny Piknik dla Bartusia w Sandomierzu

13 czerwiec - Rodzinny Festyn Parafialny w Szastarce
20 czerwiec - Festyn w Publicznej Podstawowej Szkole w Swieciechowie
27 czerwiec — Festyn w Lychowie Goscieradowskim

18 lipca - Festiwal Smakow organizowany przez Lokalng Grupe Dziatania
oraz Festiwal Maliniaki w Krasniku
Zespot caly czas zaprasza do siebie nowe osoby, rowniez chiopcéw. Zajecia
odbywajg sie w Centrum Kultury w Annopolu oraz w szkotach Gminy Annopol.

Trener Daria Just




w dmach 21-23.05.2021r w Warszawie
rozegrany zostat Turniej Cwieréfinatowy
Mistrzostw Polski Mitodzikow.
Gospodarzami walk o prawo startu
w poffinatach MP byt zespot MOS Wola
Warszawa. W turnieju rywalizowato
6 zespotéw, w tym dwa z wojewodztwa
lubelskiego: UKS Serbinéw Biata
Podlaska, SUKSS Suwatki, RCS Czarni
Radom, UMKS MOS Wola Warszawa,
SMS Ostroda, MKS Skatka Annopol.
Rywalizacja sportowa odbywata sie
w ciggu trzech dni, w Scistym rezimie
sanitarnym. Niestety po rozegraniu trzech
spotkan grupowych, bilans naszego
zespotu to: vs SMS Ostroda 1:2, vs MOS
Wola Warszawa 0:2, vs SUKSS Suwalki
0:2.

MKS SKALKA ANNOPOL

W dniach 21-23.05.2021r w Warszawie
rozegrany zostat Turniej Cwieréfinatowy
Trzecie miejsce w grupie, z dorobkiem
jednego wygranego seta nie pozwolito
awansowac do poffinatdbw rozgrywek.
Ostatecznie nasz zespdt zakonczyt
rozgrywki na miejscu széstym.

Kolejne szlify siatkarskie i nowe
doswiadczenia na turnieju tej rangi to
bezcenny bagaz jaki miejmy nadzieje w
przysztosci zaprocentuje coraz lepszym
wynikiem sportowym. Wiekszo$¢ naszych
zawodnikéw to miodszy mitodzik ktory
bedzie mogt graé w nastepnym sezonie.
Sktad druzyny: Wiktor Mystowski, Oskar
Miynarczyk, Kacper Badura, Konrad
Plewa, Mateusz Ko$lak, Dorian Ufniarz,
Jakub Matuszewski, Jan Lipiec, Alan
Stagporowski.

Trener Jozef Wojtaszek

CWIERCFINALY MISTRZOSTW POLSKI

AWANS DZIEWCZAT DO TURNIEJU WOJEWODZKIEGO KINDER
JOY OF MOVING, KTORY JEST KOLEJNYM ETAPEM DO
WIELKIEGO FINALU OGOLNOPOLSKIEGO
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VICTORIA CUP 2021

W dniach 12-13 06.2021 w Solcu nad Wistg odbyt sie Ogoélnopolski Turniej Siatkdwki
Dziewczat. W dwudniowej rywalizacji udziat wzieto 10 druzyn z 9 klubéw: UKS
Esperanto Warszawa, MKS GALA Skarzysko Kamienna, MKS Krasnik, MKS Skatka
Annopol MKS Krasnik/, UKS ISKRA Warszawa, UKS VOLLEY Opatéw, SEP
Zelechow, MKS OLIMP Minsk Mazowiecki, UKS VICTORIA Solec.

Najlepszg zawodniczkg zespotu MKS Skatka Annopol/MKS Krasnik zostata Natalia
Rozmus

MKS Skatke Annopol reprezentowaty:
1.Weronika Lenart

2.Natalia Rozmus

3.ZofiaMiksza

4 Wiktoria Chrusciel

5.Gabriela Koniarczyk

Klasyfikacja koncowa turnieju:

1. UKS Esperanto | Warszawa

2. OKS Volley Opatéw

3. MKS Krasnik

4. MKS Skatka Annopol/MKS Kra$nik
5. Olimp Minsk Mazowiecki

6. KS Sep Zelechow

7. Gala Skarzysko Kamienna

8. UKS Esperanto Il Warszawa

9. UKS Iskra Warszawa

10. UKS Victoria Solec

8.05.2021 na obiektach sportowych SP nr 1 w Opolu Lubelskim odbyt sie turniej
eliminacyjny minisiatkobwki dziewczat rejon zachdd. Zawodniczki klubu ,,Skatka"
Annopol

z rocznika 2008 zagraty w kategorii ,,czworki"
z zawodniczkami klubu Olimp Opole Lubelskie.
Sktad druzyny:

1.Nadia Barszcz

2.Weronika Lenart

3.Wiktoria Chrusciel

4.Nela Tarczyhska

5.0liwia Pietras

6.Natalia Ptak

Zespot pewnie pokonat przeciwne druzyny ( MKS Krasnik, Dragon Wojcieszkow, MKS
Krasnik/UKS Opole), tym samym awansujgc do finaty wojewo6dzkiego.

. Nasze siatkarki potgczyty swe sity

4. MIEJSCE W FINALE
WOJEWODZKIM ROZGRYWEK
W MINISIATKOWCE O PUCHAR

KINDER JOY OF MOVING
W KATEGORII ,,4"

Tylko czwarte miejsce naszego zespotu w Turnieju Wojewddzkim pozbawita nas szans
na wyjazd na finaty Mistrzostw Polski w minisiatkbwce. Jednym z powodéw stabszego
wystepu, byta nieobecnos¢ podstawowej zawodniczki zespotu, jakg jest Nadia
Barszcz. Nadia doznata tuz przed turniejem skrecenia stawu skokowego, co
uniemozliwito jej udziat w rozgrywkach, a tym samym mocno ostabito zespo6t

W turnieju zagraty:

1.Weronika Lenart

2. Wiktoria Chrusciel

3.Nela Tarczynska

4.0Oliwia Pietras

5.Natalia Ptak

Dziewczeta dzielnie walczyty wychodzgc z grupy na 2 miejscu. Pokonaty w grupie
z duzg przewaga druzyny: SP 44 Lublin, Jagiellohczyk Il Biata Podlaska. Ulegtly
zespotowi SKS Szoéstka Biata Podlaska.

Niestety w walce o miejsce 3, ktére dawato wyjazd na finat MP, zostaty pokonane przez

'POWOLANIE NA
KONSULTACJE KADRY
REGIONALNEJ

W dniach 26-27.05.2021 w Putawach odbyly sie konsultacje kadry regionalnej
dziewczat z rocznika 2008. W konsultacjach wzieto udziat 14 zawodniczek
z wojewddztwa: lubelskiego, mazowieckiego, podlaskiego oraz warminsko-
mazurskiego. Z naszego wojewo6dztwa powotanie na konsultacje otrzymaty
4 siatkarki, w tym zawodniczka klubu MKS Skatka Annopol Nadia Barszcz. Udziat
w konsultacjach na szczeblu regionalnym to duze wyrdznienie. Gratulujemy Nadii.

Zbigniew Siewierski




é" MIEJSKO GMINNY KLUB SPORTOWY WIStA ANNOPOL
PODSUMOWANIE BARDZO UDANEGO SEZONU PILKARSKIEGO

Miniony sezon, pomimo pandemii w tle,
byt dla naszego klubu wyjgtkowo udany
pod wzgledem wynikdéw sportowych.

Nasza pierwsza druzyna zdominowata
w tym sezonie rozgrywki w A klasie
awansujgc po 6 latach do Lubelskiej
Okregowki. Seniorzy zdobyli 84 punkty,
dwadzieScia osiem zwyciestw i zaznajgc
tylko dwie porazki w catym sezonie.
Krolem strzelcéw druzyny zostat Kamil
Kaczanowski, zdobywca 78 goli w catym
sezonie robi bardzo duze wrazenie
i $miato mozna powiedzie¢ - Bayer
Monachium ma Lewandowskiego my
mamy Kaczanowskiego. Warto podkre$li¢
znakomite statystyki Krzysztofa Zietka
w bramce. Na 27 spotkan, w ktérych
wystgpit, az 10-krotnie zachowat czyste
konto, a w 30 meczach rozegranych
wspolnie z naszym drogim bramkarzem
Dawidem Wronskim puécili tylko 33
bramki. Na pochwate zastuguje caty

zespot, chtopaki na treningach i meczach
dawali z siebie bardzo wiele, oddajgc
serce na boisku.

Bardzo cieszy to, ze do zespotu zostajg
wprowadzani mtodzi zawodnicy z druzyny
junioréw. To byt ciezki, ale bardzo udany
sezon! Z optymizmem patrzymy
w przyszto$¢ i dziekujemy wszystkim za
takie zaangazowanie.

Nowy sezon w lubelskiej okregbwce
zaczniemy w weekend 14/15 sierpnia,
a dwa tygodnie wcze$niej 1 sierpnia
zaczniemy zmagania w | rundzie
Okregowego Pucharu Polski. W okresie
przygotowawczym do nowego sezonu
ktéry zaczniemy 14 lipca, zaplanowane
mamy kilka meczy sparingowych z — Ttoki
Gorzyce, Sparta Dwikozy, Gryf Policzna
i Unia Betzyce. Na obecng chwile nikt
z obecnej kadry nie zgtaszat checi
opuszczenia naszej druzyny, na pewno
bedziemy chcieli wzmocni¢ nasz zespot
2-3 zawodnikami — moéwi prezes Rafat
Mrozinski

NASI JUNIORZY ZMAGANIA LIGOWE W TYM SEZONIE
ZAKONCZYLI NA 5 MIEJSCU

W dniu 12.06.2021r zakonczyta rozgrywki
lubelska liga juniorbw mtodszych. Nasi
zawodnicy ukonczyli te rozgrywki na
5 miejscu tracgc tylko 6 punktow do
miejsca drugiego. Druzyna przed
rozpoczeciem rundy wiosennej zostata
mocno ostabiona po odejsciu z niej
podstawowych zawodnikéw: Radostaw
Wieczorek (Stal Stalowa Wola); Pawet
Dega (powrét do GKS Goscieradéw);
Oskar Wawrzkiewicz i Bartosz Ryfka(obaj
nie wznowili treningébw). Ponadto
wyrdzniajgcy sie zawodnicy: Dawid
Wronski, Dawid Zytka, Maciej Wojcik
i Patryk Zboch trenowali z druzyng
seniorow doktadajgc swojg "cegietke" do
jej awansu do klasy okregowej. Pomimo
tych probleméw druzyna Wisty Annopol
pokazata sie w rundzie wiosennej
z bardzo dobrej strony ogrywajgc takie
zespoty jak Stal Krasnik (8 : 1) czy
Opolanin Opole Lubelskie (3:1).

O sile zespotu stanowig ograni juz: Dawid
Romanski, Przemystaw Ufniarz, Mateusz
Bfaszkiewicz, tukasz Magietda, Kacper
Pietrzyk i Wiktor Szymanek. Bardzo
dobrze zapowiadajg sie réwniez miodzi:
Kacper Romanski, Mateusz Malec,
Mateusz Koslak i Kacper Trebacz. Duzym
wzmocnieniem dla druzyny okazat sie
powr6t do druzyny Dawida
Dabrowskiego. Mamy nadzieje, ze
w przysztym sezonie druzyna ustabilizuje
swojg forme, bedzie sie przez caly czas
rozwija¢ i zdobywaé¢ doswiadczenie.
W przysztosci liczymy, ze jej zawodnicy
wzmochig druzyne seniorow Wisty
Annopol lub trafig do jeszcze
mocniejszych zespotéw z wyzszych klas
rozgrywkowych — moéwi trener Dawid
Rybak.

NASI NAJMLODSI ZAWODNICY CZYLI MLODZIK STARSZY
Z MIEJSCEM NA PODIUM

Druzyna Mtodzika Starszego prowadzona
przez Trenera Mateusza Mazura ma sie
czym pochwalié, jezeli chodzi
0 zakonczony niedawno sezon pitkarski.
Przetrwali$my najwieksze obostrzenia
zwigzane z pandemig, ktore nie odebraty
zapatu najmiodszym zawodnikom
naszego klubu. Z dumg mozemy
obserwowac¢ ich postepy oraz gtéd
uprawiania sportu. Najwiekszym
sprawdzianem jakosci rozwoju sg jednak
mecze i rywalizacja. W Lubelskiej Lidze
Miodzika Starszego druzyna ztozona
z chtopcéw z rocznika 2008, 2009 oraz
2010 zajeta 2 miejsce w Lidze strzelajgc
az 76 bramek notujgc 13 zwyciestw.

To Swietny wynik, lecz wiemy ile nauki jest
przed druzyng. Gratulujemy najmtodszym
zawodnikom oraz zyczymy jak
najwiekszych sukcesow
w nadchodzgcym sezonie.

Kadra Miodzik Starszy 2020/2021r. :
Pawet Bednarek, Bartosz Janicki, Bartosz
Trebacz, Ksawery Mikita, Jakub Czajka,
Dawid Pawtowski, Michat Dudek, Daniel
Kamieniarz, Kacper Chmiel, Artur Oska,
Wiktor Zaba, Jakub Gawron, Filip
Packowski, Oskar Trebacz, Bartosz
Lysuniek, Tobiasz Mtynarczyk, Oliwier
Jarzyna, Bartek Zytka Trener Mateusz
Mazur

Zarzad i Zawodnicy MGKS WISEA Annopol serdecznie dziekujg za pomoc i wspieranie
naszego klubu - Panom Burmistrzom Mirostawowi Gazda i Jézefowi Packowskiemu
oraz lokalnym firmom - PSB SPEC Annopol Panu Arkadiuszowi Dgbrowskiemu, Sklep
Empires Pan Piotr i Dariusz Sikora, FABER-DREW Pan Stawomir Kowal, Wulkanizacja
i Klimatyzacja Pan Andrzej Dul, KOMTEL MEDIA Pan Grzegorz Kamola, MEDIA MiX

Pan Jacek Przypolski i Marcin Cybula, FAMET — SERWIS Annopol,
Stankiewicz, Panu Damianowi Kwiecinskiemu, Panu Arturowi Chruscielowi,

Pani Anna
Panu

Krzysztofowi Mikita, Panu Markowi Gil oraz wszystkim ktdrzy wspierajg nasz Klub.
Trzeba podziekowaé réwniez naszym wspaniatym kibicom, ktérzy wspierajg nas na
naszych meczach i sg zawsze tam gdzie Wista gra.

Rafat Mroziriski

A\

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy informacje o $mierci

SP.
Rafata Mrozinskiego

Prezesa Miejsko — Gminnego Klubu Sportowego WISLA w Annopolu,
Zonie, Corce i Bliskim Zmartego,
szczere wyrazy wspofczucia
oraz stowa wsparcia w tych trudnych chwilach
sktadajg
Burmistrz Annopola
wraz z pracownikami Urzedu Miejskiego w Annopolu
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Burmistrz Annopola ‘ I<

Centrum Kultury w Annopolu
MKS Skalka Annopol

Zapraszaja na
Turniej Siatkowki Plazowej

0 Puchar Burmistrza Annopola,
R ktory odbedzie si¢
N\ dniu 25 lipca 2021 r. od godz. 10

. na placu przy Przedszkolu (ul. Lesna 2).

i Zapisy 23.07.2021 pod

{ﬂ NO Fn?

" - Dodatkowe atrakcje:
" BeZlatne dmuchance od
@howka
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Burmistrz Annopola
Centrum Kultury w Annopolu C</
ZApraszaja na
Piknik Rodzinny S

w ramach Dni Annopola
w dniach 25.07.2021 - 26.07.2021

Program:

Niedziela — 25.07.2021
6.00 Zawody Wedkarskie o Puchar Burmistrza Annopola
(Opoczka Mala nad Wisla)
Plac przy Przedszkolu (ul. Lesna 2)
10.00 Turniej Siatkowki Plazowej o Puchar Burmistrza
Annopola
17.00 Otwarcie Pikniku Rodzinnego w ramach Dni Annopola
e Blok artystyczny w wykonaniu uczestnikow zajec
z Centrum Kultury
e Zabawy i animacje dla dzieci
e Wystep Kapeli Podworkowej ,,Wygibusy” z Bilgoraja
e Wreczenie nagrod w Turnieju Pilki Slatkowej i Zawodach
Wedkarskich

21.30 Teatr ognia BOHEMA
Poniedzialek — 26.07.2021

;é.()() Uroczysta msza Sw. w intencji mieszkancow

ino plenerowe (plac przy Przedszkolu, w przypadku zlych
warunkow atmosferycznych projekcja w hali sportowej 7S w Annopolu) *

20.30 Projekeja filmu ,,Gang zwierzakow™
22.00 Projekcja filmu ,,Dzentelmeni”

Dodatkowe atrakcje:
‘Bezplatne dmuchance od godz 12.00




