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Numer projektu RPLU.11.02.00-06-0011/20 

Tytuł projektu Senior w Gminie Bełżyce 
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 Gmina Bełżyce 

 
 

 
 

Data 
(dd.mm.rrrr) 

Rodzaj usługi 

Miejsce realizacji usługi 
Godziny prowadzenia 

usługi 
Liczba godzin 

Miejscowość Ulica i nr Od godz. Do godz. 

01.06.2023 r. 
(czwartek) 

Prowadzenie zajęć 
komputerowych  

Bełżyce 

 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
8.00 11.00 3 

 11.00 14.00 3 

 14.00 17.00 3 

 
Działania prozdrowotne wg zad. 3/ 

Poradnictwo specjalistyczne 
psychologiczne 

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
8.00 11.00 

 
3 
 

  

Prowadzenie zajęć manualnych 
rękodzieło     

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 

11.00 14.00 3 

14.00 17.00 3 

02.06.2023 r. 
(piątek) 

 
 

Prowadzenie zajęć wokalnych i 
teatralnych 

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
10.00 13.00 3 

Prowadzenie zajęć manualnych 
rękodzieło  

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 

10.00 13.00 3 

13.00 16.00 3 



 

Prowadzenie zajęć 
kosmetycznych 

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
10.00 13.00 3 

Prowadzenie zajęć 
ogólnoruchowych 

Bełżyce 
CKFiS,               

Zamkowa 47 
13.00 16.00 3 

05.06.2023 r. 
(poniedziałek) 

Prowadzenie zajęć 
ogólnoruchowych 

Bełżyce 
CKFiS,         

Zamkowa 47 
10.00 13.00 3 

Prowadzenie zajęć manualnych 
rękodzieło  

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
15.00 18.00 3 

06.06.2023 r. 
(wtorek) 

Prowadzenie zajęć manualnych 
rękodzieło  

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 

09.00 12.00 3 

12.00 15.00 3 

Prowadzenie zajęć 
ogólnoruchowych 

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
10.00 13.00 3 

Poradnik dla seniora – społeczne 
problemy współczesności wg zad. 

5/ Poradnictwo specjalistyczne 
psychologiczne 

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
13.00 16.00 3 

Poradnictwo specjalistyczne 
prawne 

Bełżyce 
Fabryczna 2 b,  

piętro V 
16.00 19.00 3 

07.06.2023 r. 
(środa)  

Prowadzenie zajęć kulinarnych Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 

8.00 12.00 4 

12.00 16.00 4 

Prowadzenie zajęć 
kosmetycznych 

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
9.00 12.00 3 

Prowadzenie zajęć wokalnych i 
teatralnych 

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
12.00 15.00 

 
3 

 

09.06.2023 r. 
(piątek) 

Prowadzenie zajęć wokalnych i 
teatralnych 

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
10.00 13.00 3 

Prowadzenie zajęć manualnych 
rękodzieło  

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 

10.00 13.00 3 

13.00 16.00 3 



 

Prowadzenie zajęć 
ogólnoruchowych) 

Bełżyce 
CKFiS,        

Zamkowa 47 
13.00 16.00 3 

 
12.06.2023 r. 
(poniedziałek) 

Prowadzenie zajęć kulinarnych Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
10.00 14.00 4 

Prowadzenie zajęć 
ogólnoruchowych 

Bełżyce 
CKFiS,        

Zamkowa 47 
10.00 13.00 3 

Prowadzenie zajęć manualnych 
rękodzieło  

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
15.00 18.00 3 

13.06.2023 r. 
(wtorek) 

Prowadzenie zajęć manualnych 
rękodzieło  

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 

9.00 12.00 3 

12.00 15.00 3 

Prowadzenie zajęć 
ogólnoruchowych 

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
10.00 13.00 3 

Poradnik dla seniora – społeczne 
problemy współczesności wg zad. 

5/ Poradnictwo specjalistyczne 
psychologiczne 

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
13.00 16.00 3 

14.06.2023 r. 
(środa) 

Prowadzenie zajęć kulinarnych Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 

8.00 12.00 4 

12.00 16.00 4 

Prowadzenie zajęć wokalnych i 
teatralnych 

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
12.00 15.00 3 

15.06.2023 r. 
(czwartek) 

Prowadzenie zajęć 
komputerowych  

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 

8.00 11.00 3 

11.00 14.00 3 

14.00 17.00 3 

 
Działania prozdrowotne wg zad. 3/ 

Poradnictwo specjalistyczne 
psychologiczne 

 

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
8.00 11.00 3 

Prowadzenie zajęć manualnych 
rękodzieło     

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 

11.00 14.00 3 

14.00 17.00 3 



 

16.06.2023 r. 
(piątek) 

Prowadzenie zajęć wokalnych i 
teatralnych 

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
10.00 13.00 

 
3 
 
 

Prowadzenie zajęć manualnych 
rękodzieło  

 
Bełżyce 

Fabryczna 2 b, 
piętro V 

10.00 13.00 3 

13.00 16.00 3 

Prowadzenie zajęć 
ogólnoruchowych 

Bełżyce 
CKFiS,        

Zamkowa 47 
13.00 16.00 3 

19.06.2023 r. 
(poniedziałek) 

Prowadzenie zajęć kulinarnych Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
10.00 14.00 4 

Prowadzenie zajęć 
ogólnoruchowych 

Bełżyce 
CKFiS,        

Zamkowa 47 
10.00 13.00 3 

Prowadzenie zajęć manualnych 
rękodzieło  

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
15.00 18.00 3 

20.06.2023 r. 
(wtorek) 

Prowadzenie zajęć manualnych 
rękodzieło  

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 

9.00 12.00 3 

12.00 15.00 3 

Prowadzenie zajęć 
ogólnoruchowych 

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
10.00 13.00 3 

Poradnictwo specjalistyczne 
edukacja zdrowotna 

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
13.00 16.00 3 

21.06.2023 r. 
(środa) 

Prowadzenie zajęć kulinarnych Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 

8.00 12.00 4 

12.00 16.00 4 

Prowadzenie zajęć wokalnych i 
teatralnych 

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
12.00 15.00 3 

22.06.2023 r. 
(czwartek) 

Prowadzenie zajęć 
komputerowych 

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 

8.00 11.00 3 

11.00 14.00 3 

14.00 17.00 3 

 
Działania prozdrowotne wg zad. 3/ 

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
8.00 11.00 3 



 

Poradnictwo specjalistyczne 
psychologiczne 

 

Prowadzenie zajęć manualnych 
rękodzieło     

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 

11.00 14.00 3 

14.00 17.00 3 

23.06.2023 r. 
(piątek) 

Prowadzenie zajęć wokalnych i 
teatralnych 

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
10.00 13.00 3 

Prowadzenie zajęć manualnych 
rękodzieło  

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 

10.00 13.00 3 

13.00 16.00 3 

Prowadzenie zajęć 
ogólnoruchowych 

Bełżyce 
CKFiS,        

Zamkowa 47 
13.00 16.00 3 

26.06.2023 r. 
(poniedziałek) 

Prowadzenie zajęć kulinarnych Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
10.00 14.00 4 

Prowadzenie zajęć 
ogólnoruchowych 

Bełżyce 
CKFiS,        

Zamkowa 47 
10.00 13.00 3 

Prowadzenie zajęć manualnych 
rękodzieło  

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
15.00 18.00 3 

27.06.2023 r. 
(wtorek) 

Prowadzenie zajęć manualnych 
rękodzieło  

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 

9.00 12.00 3 

12.00 15.00 3 

Prowadzenie zajęć 
ogólnoruchowych 

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
10.00 13.00 3 

Poradnictwo specjalistyczne 
edukacja zdrowotna 

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
13.00 16.00 3 

Poradnictwo specjalistyczne 
prawne 

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
16.00 19.00 3 

28.06.2023 r. 
(środa) 

Prowadzenie zajęć kulinarnych Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 

8.00 12.00 4 

12.00 16.00 4 

Prowadzenie zajęć wokalnych i 
teatralnych 

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
12.00 15.00 3 

29.06.2023 r. Prowadzenie zajęć Bełżyce Fabryczna 2 b, 8.00 11.00 3 



 

(czwartek) komputerowych piętro V 11.00 14.00 3 

14.00 17.00 3 

Działania prozdrowotne wg zad. 3/ 
Poradnictwo specjalistyczne 

psychologiczne 
 

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
8.00 11.00 3 

Prowadzenie zajęć manualnych 
rękodzieło     

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 

11.00 14.00 3 

14.00 17.00 3 

30.06.2023 r. 
(piątek) 

Prowadzenie zajęć wokalnych i 
teatralnych 

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 
10.00 13.00 3 

Prowadzenie zajęć manualnych 
rękodzieło  

Bełżyce 
Fabryczna 2 b, 

piętro V 

10.00 13.00 3 

13.00 16.00 3 

Prowadzenie zajęć 
ogólnoruchowych 

Bełżyce 
CKFiS,        

Zamkowa 47 
13.00 16.00 3 

Razem zrealizowanych godzin: 272 

 


