
VI DĘBLIŃSKI BIEG ULICZNY

Organizator: „DISON”, DSS „ORLĘTA”
Data: Dęblin, 22.09.2019
Dystans 10 km

M-sce
Nr

Nazwisko imię Klub Miejscowość Kraj Rok ur.
Kat. M-sce Tempo Tempo

5 km
Czas Czas Miejsce Miejsce

Zaw. Wiek. w kat min/km km/h netto brutto M K
1 159 JENDRYCH ARTUR Biegajacy Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1990 M15 1 03:32 17.02 00:17:22 00:35:15 00:35:15 1
2 294 GŁODEK MARCIN DSS ORLĘTA STĘŻYCA POLSKA 1981 M30 1 03:34 16.85 00:17:21 00:35:36 00:35:36 2
3 327 FLORCZAK BARTŁOMIEJ PUŁAWY POLSKA 1991 M15 2 03:41 16.25 00:18:06 00:36:54 00:36:55 3
4 190 OLEK ARTUR biegusiem.pl RYKI POLSKA 1975 M40 1 03:43 16.13 00:18:33 00:37:11 00:37:12 4
5 221 AUGUSTYNIAK ŁUKASZ Biegający Świdnik JACKÓW POLSKA 1992 M15 3 03:44 16.1 00:18:33 00:37:15 00:37:16 5
6 306 WESOŁOWSKI KAMIL DSS ORLĘTA DĘBLIN POLSKA 1987 M30 2 03:46 15.94 00:18:08 00:37:38 00:37:39 6
7 257 ORŁOWSKI ANDRZEJ MKS LUBARTÓW LUBARTÓW POLSKA 1990 M15 4 03:47 15.82 00:18:32 00:37:55 00:37:55 7
8 214 ŁOBACZUK MARIUSZ CHEŁM BIEGA CHEŁM POLSKA 1975 M40 2 03:49 15.73 00:18:56 00:38:09 00:38:09 8
9 304 SZYMULA PRZEMYSŁAW Lotnicza Akademia Wojskowa w Dęblinie SYRY POLSKA 1997 M15 5 03:52 15.52 00:18:56 00:38:38 00:38:40 9
10 320 KUŹMA MARCIN biegusiem.pl STRYJ POLSKA 1997 M15 6 03:53 15.44 00:19:15 00:38:50 00:38:52 10
11 310 GRAJ ARKADIUSZ ŚWIDNIK POLSKA 1986 M30 3 03:57 15.17 00:19:25 00:39:31 00:39:33 11
12 228 KASZA JAN 10 Świętokrzyska Brygada OT CHROBERZ POLSKA 1978 M40 3 03:58 15.16 00:19:20 00:39:34 00:39:34 12
13 289 WALASEK MACIEJ NOWODWÓR POLSKA 2001 M15 7 03:58 15.13 00:18:48 00:39:39 00:39:40 13
14 256 WESOŁOWSKI ŁUKASZ LUBLIN POLSKA 1990 M15 8 03:58 15.13 00:20:32 00:39:28 00:39:40 14
15 325 KURZEJEWSKI PIOTR Bychawa Runner’s BYCHAWA POLSKA 1989 M30 4 03:58 15.12 00:19:29 00:39:39 00:39:41 15
16 160 WEREMKO GRZEGORZ Multimedia Runners Puławy PUŁAWY POLSKA 1973 M40 4 03:59 15.09 00:19:52 00:39:43 00:39:45 16
17 232 LEJAWKA GRZEGORZ 10 Świętokrzyska Brzygada OT DALESZYCE POLSKA 1976 M40 5 04:02 14.91 00:19:58 00:40:15 00:40:15 17
18 334 WALASEK GRZEGORZ biegusiem.pl RYKI POLSKA 1970 M40 6 04:02 14.85 00:19:20 00:40:19 00:40:24 18
19 272 JAGIEŁLO JUSTYNA CHEŁM BIEGA CHEŁM POLSKA 1986 K30 1 04:03 14.83 00:19:55 00:40:26 00:40:28 1
20 233 BODO PRZEMYSŁAW 10 Świętokrzyska Brygada OT ŚWIECZEK POLSKA 1974 M40 7 04:04 14.74 00:19:43 00:40:42 00:40:43 19
21 303 ODZIEMCZYK SYLWESTER Lubelska Grupa Triathlonu LUBLIN POLSKA 1965 M50 1 04:05 14.68 00:19:55 00:40:53 00:40:53 20
22 340 MIKUŚKIEWICZ PIOTR 10 Świętokrzyska Brygada OT CHMIELNIK POLSKA 1980 M30 5 04:06 14.65 00:20:22 00:40:55 00:40:57 21
23 152 KUPIEC STANISŁAW DSS ORLĘTA DĘBLIN POLSKA 1967 M50 2 04:06 14.64 00:19:55 00:40:59 00:40:59 22
24 163 PIETRZYK ZBIGNIEW Bełżyce i okolice biegają KĘPA BORZECHOWSKA POLSKA 1969 M50 3 04:08 14.52 00:20:07 00:41:15 00:41:19 23
25 348 RDZANEK TOMASZ DSS Orlęta ZAKRZEW POLSKA 1972 M40 8 04:10 14.43 00:20:33 00:41:24 00:41:34 24
26 328 BRODACKI WALDEMAR PUŁAWY POLSKA 1955 M60 1 04:10 14.39 00:20:24 00:41:38 00:41:42 25
27 265 ANDRZEJEWSKA JOANNA lubelskibiegacz.pl TEAM LUBLIN POLSKA 1970 K40 1 04:12 14.3 00:20:26 00:41:54 00:41:57 2
28 285 GÓRSKI KAMIL 10 Świętokrzyska Brygada OT KIELCE POLSKA 1984 M30 6 04:13 14.25 00:20:33 00:42:04 00:42:07 26
29 225 GONCIARZ BARTŁOMIEJ 10 Świętokrzyska Brygada OT MIEDZIANA GÓRA POLSKA 1989 M30 7 04:14 14.17 00:20:51 00:42:17 00:42:21 27
30 157 OSIŃSKI DANIEL Sędzia LUBLIN POLSKA 1976 M40 9 04:14 14.16 00:20:55 00:42:23 00:42:23 28
31 250 SZYCHTA MATEUSZ STĘŻYCA POLSKA 1994 M15 9 04:16 14.1 00:20:44 00:42:31 00:42:34 29
32 266 BIERNACKI RADEK truchtacz.pl GARWOLIN POLSKA 1972 M40 10 04:16 14.08 00:21:04 00:42:33 00:42:36 30
33 158 NAJDYHOR MAREK BIAŁA PODLASKA POLSKA 1988 M30 8 04:19 13.88 00:20:54 00:43:12 00:43:14 31
34 292 MACHNICKI RAFAŁ RYKI POLSKA 1987 M30 9 04:20 13.85 00:21:05 00:43:10 00:43:20 32
35 161 SZTOBRYN GRZEGORZ Multimedia Runners Puławy PUŁAWY POLSKA 1984 M30 10 04:20 13.82 00:20:44 00:43:21 00:43:25 33
36 283 MAJOS RAFAŁ 10 Świętokrzyska Brygada OT BLIŻYN POLSKA 1984 M30 11 04:22 13.74 00:21:33 00:43:35 00:43:41 34
37 196 SIKORA MICHAŁ Avangarda Puławy PUŁAWY POLSKA 1977 M40 11 04:22 13.74 00:21:38 00:43:37 00:43:41 35
38 249 KUTYLA MARIUSZ PUŁAWY POLSKA 1980 M30 12 04:22 13.74 00:21:40 00:43:35 00:43:41 36
39 175 WIĘSEK ANDRZEJ BIEGAJĄCY ŚWIDNIK ŚWIDNIK POLSKA 1971 M40 12 04:23 13.69 00:21:40 00:43:43 00:43:50 37
40 177 WOŹNIAK KAMIL FIRLEJ POLSKA 1997 M15 10 04:24 13.65 00:20:50 00:43:54 00:43:58 38
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41 222 WIDZ ŁUKASZ RYKI POLSKA 1988 M30 13 04:24 13.63 00:21:35 00:43:51 00:44:01 39
42 280 BORUCH ZBIGNIEW Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1968 M50 4 04:25 13.62 00:21:45 00:43:56 00:44:04 40
43 332 STAWECKI KAROL Największa Armia Świata LUBLIN POLSKA 1996 M15 11 04:25 13.58 00:21:37 00:44:01 00:44:10 41
44 324 GAWRYS MACIEJ Zwoleń Biega 26-706 POLSKA 1992 M15 12 04:25 13.57 00:21:34 00:44:10 00:44:12 42
45 156 SALAMOŃCZYK JANUSZ Dss Orlęta DĘBLIN POLSKA 1959 M60 2 04:26 13.54 00:21:28 00:44:16 00:44:18 43
46 326 JAWORSKA LILIANNA PUŁAWY POLSKA 1984 K30 2 04:28 13.47 00:21:46 00:44:32 00:44:33 3
47 226 RYTLEWSKI ARTUR 10 Świętokrzyska Brygada OT BIELINY POLSKA 1994 M15 13 04:28 13.41 00:21:51 00:44:40 00:44:45 44
48 274 PSUJA ANNA BIEGAJĄCY ŚWIDNIK ŚWIDNIK POLSKA 1985 K30 3 04:29 13.39 00:21:48 00:44:46 00:44:48 4
49 191 KOT PAWEŁ Zwoleń Biega GÓZD POLSKA 1986 M30 14 04:29 13.37 00:22:09 00:44:51 00:44:53 45
50 271 MAJ SŁAWOMIR Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1978 M40 13 04:31 13.26 00:22:29 00:45:08 00:45:14 46
51 217 SADURSKI ZBIGNIEW SOBOLEW POLSKA 1976 M40 14 04:32 13.25 00:22:05 00:45:07 00:45:17 47
52 349 KIEŁTYKA AGNIESZKA RYKI POLSKA 1988 K30 4 04:32 13.24 00:21:47 00:45:09 00:45:19 5
53 305 GAWĘDA MICHAŁ 10 Swietokrzyska Brygada OT KRAKOW POLSKA 1988 M30 15 04:32 13.21 00:20:53 00:45:22 00:45:25 48
54 253 NESTEROWICZ TOMASZ Biegusiem.pl /potrenujemy KURÓW POLSKA 1981 M30 16 04:32 13.21 00:22:23 00:45:23 00:45:26 49
55 236 SZLUFIK MARCIN 10 Świętokrzyska Brygada OT ZAGNAŃSK POLSKA 1989 M30 17 04:33 13.18 00:21:59 00:45:26 00:45:31 50
56 187 SYGOCKI KONRAD 1 Baza Lotnictwa Transportowego WARSZAWA POLSKA 1978 M40 15 04:34 13.17 00:21:58 00:45:20 00:45:33 51
57 211 WRONA MAGDALENA Bychawa Runners BYCHAWA POLSKA 1990 K15 1 04:34 13.17 00:21:59 00:45:32 00:45:34 6
58 339 RÓŻALSKI REMIGIUSZ 10 ŚBOT PIŃCZÓW POLSKA 1979 M40 16 04:35 13.1 00:22:09 00:45:43 00:45:48 52
59 286 KAŹMIERSKI BARTŁOMIEJ 10 Świętokrzyska Brygada OT KATOWICE POLSKA 1989 M30 18 04:35 13.08 00:23:03 00:45:42 00:45:52 53
60 165 PAWELEC JAROSŁAW Potrenujemy? DĘBLIN POLSKA 1974 M40 17 04:35 13.07 00:22:56 00:45:48 00:45:54 54
61 311 JAWORSKI KRZYSZTOF Biegusiem.pl LEOKADIÓW POLSKA 1978 M40 18 04:36 13.05 00:22:06 00:45:56 00:45:58 55
62 251 KUTA RAFAŁ Potrenujemy? PUŁAWY POLSKA 1976 M40 19 04:36 13.03 00:21:57 00:45:57 00:46:03 56
63 240 SZUWARA PIOTR 1. dębliński batalion drogowo - mostowy DĘBLIN POLSKA 1978 M40 20 04:37 12.98 00:22:18 00:46:11 00:46:13 57
64 195 WARDA MARCIN DĘBLIN POLSKA 1980 M30 19 04:40 12.88 00:22:11 00:46:33 00:46:35 58
65 293 MICHALIK RAFAŁ Truchtacz.pl GARWOLIN POLSKA 1985 M30 20 04:40 12.86 00:22:36 00:46:35 00:46:39 59
66 208 SZCZYGIELSKI TOMEK biegusiem.pl RYKI POLSKA 1980 M30 21 04:40 12.85 00:22:22 00:46:39 00:46:42 60
67 241 SKIRZYŃSKI DARIUSZ WARSZAWA POLSKA 1984 M30 22 04:42 12.77 00:22:38 00:46:54 00:47:00 61
68 258 KAIM TOMASZ ZAJEZIERZE POLSKA 1986 M30 23 04:44 12.69 00:23:33 00:47:07 00:47:16 62
69 212 MRÓZ ŁUKASZ Piaski WIERZCHOWISKA POLSKA 1992 M15 14 04:44 12.67 00:23:38 00:47:11 00:47:22 63
70 267 SOLAN ŁUKASZ Omida Run Team LUBLIN POLSKA 1983 M30 24 04:44 12.65 00:23:06 00:47:21 00:47:26 64
71 308 PLUTA BARTŁOMIEJ LUBLIN POLSKA 1997 M15 15 04:45 12.63 00:21:13 00:47:27 00:47:30 65
72 207 NIEMIERSKI ARTUR LUBLIN POLSKA 1971 M40 21 04:46 12.62 00:23:29 00:47:22 00:47:33 66
73 345 BISZCZUK MARIOLA Avangarda Puławy PUŁAWY POLSKA 1985 K30 5 04:46 12.6 00:23:13 00:47:36 00:47:37 7
74 290 GNIADEK MARCIN RYKI POLSKA 1981 M30 25 04:47 12.56 00:22:51 00:47:44 00:47:47 67
75 322 ŁOPUSZYŃSKI ROBERT PUŁAWY POLSKA 1969 M50 5 04:47 12.52 00:23:30 00:47:51 00:47:55 68
76 329 BUKOWSKI SEBASTIAN biegusiem.pl RYKI POLSKA 1979 M40 22 04:48 12.51 00:23:14 00:47:52 00:47:57 69
77 276 WENERSKI WOJCIECH lubelskie stowarzyszenie biegowe LUBLIN POLSKA 1950 M60 3 04:48 12.5 00:22:45 00:47:52 00:48:00 70
78 204 RUDNIK ARTUR KWP PIOTROWICE WIELKIE POLSKA 1978 M40 23 04:49 12.47 00:22:55 00:48:03 00:48:08 71
79 227 WRÓBEL MICHAŁ 10 Świętokrzyska Brygada OT ZŁOTA POLSKA 1978 M40 24 04:49 12.46 00:22:46 00:48:00 00:48:10 72
80 183 CZARNECKI JAROSŁAW 1.BLTr NOWY DWÓR MAZOWIECKI POLSKA 1975 M40 25 04:50 12.42 00:24:00 00:48:06 00:48:18 73
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81 223 ŁYSIAK KRZYSZTOF WKZ KOZIENICE BBL KOZIENICE POLSKA 1972 M40 26 04:50 12.42 00:22:59 00:48:18 00:48:18 74
82 269 RUMIŃSKA ŻANETA Bełżyce biegają BEŁŻYCE POLSKA 1975 K40 2 04:50 12.41 00:24:13 00:48:14 00:48:22 8
83 262 WIŚNIEWSKI PATRYCJUSZ 1 Baza Lotnictwa Transportowego BANIOCHA POLSKA 1982 M30 26 04:50 12.4 00:24:01 00:48:12 00:48:23 75
84 213 JANECZEK KAMIL WKZ Kozienice BBL KOZIENICE POLSKA 1981 M30 27 04:50 12.39 00:23:23 00:48:15 00:48:25 76
85 300 FILIPIAK MATEUSZ Marysin spaceruje MARYSIN POLSKA 1996 M15 16 04:51 12.37 00:23:30 00:48:20 00:48:30 77
86 218 BŁAŻEJCZYK ROBERT DSS Orleta DĘBLIN POLSKA 1974 M40 27 04:52 12.31 00:23:37 00:48:37 00:48:44 78
87 230 MADEJ MARIUSZ 10 Świętokrzyska Brygada OT KIELCE POLSKA 1982 M30 28 04:53 12.3 00:23:43 00:48:41 00:48:46 79
88 243 WILKIEWICZ DARIUSZ Zwoleń Biega ZWOLEŃ POLSKA 1979 M40 28 04:53 12.3 00:23:33 00:48:44 00:48:48 80
89 166 SOBIESZEK SYLWIA Zwoleń Biega ZWOLEŃ POLSKA 1982 K30 6 04:53 12.3 00:23:32 00:48:46 00:48:48 9
90 220 KSIĄŻEK ANDRZEJ CSIL RYKI POLSKA 1965 M50 6 04:53 12.28 00:24:25 00:48:36 00:48:52 81
91 277 KOPYŚĆ SYLWESTER Lipiny ADAMÓW POLSKA 1987 M30 29 04:53 12.27 00:23:14 00:48:45 00:48:55 82
92 219 ARASZKIEWICZ MACIEJ Świt atakuje! LUBLIN POLSKA 1983 M30 30 04:57 12.13 00:23:36 00:49:27 00:49:29 83
93 270 KANIEWSKI JÓZEF LUBARTÓW POLSKA 1957 M60 4 04:57 12.12 00:24:12 00:49:20 00:49:30 84
94 313 WOLSZCZAK RYSZARD WKZ KOZIENICE BBL KOZIENICE POLSKA 1957 M60 5 04:57 12.11 00:23:41 00:49:32 00:49:32 85
95 154 STRUMNIK IWONA 9tka Running Team PUŁAWY POLSKA 1983 K30 7 04:58 12.08 00:23:52 00:49:35 00:49:41 10
96 215 LEWTAK MARCIN 9-tka running team ZBĘDOWICE POLSKA 1982 M30 31 04:58 12.08 00:23:51 00:49:35 00:49:41 86
97 259 WAROWNY PIOTR biegusiem.pl RYKI POLSKA 1979 M40 29 04:58 12.08 00:23:10 00:49:37 00:49:41 87
98 302 ANYSZEK MARIUSZ DSS ORLĘTA DĘBLIN POLSKA 1980 M30 32 04:58 12.07 00:23:25 00:49:40 00:49:43 88
99 202 BOCHEŃSKI KRZYSZTOF Zabiegany Skaryszew SKARYSZEW POLSKA 1974 M40 30 05:00 12 00:23:54 00:49:50 00:50:01 89
100 346 TOPOROWSKI KAMIL Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1984 M30 33 05:01 11.96 00:24:57 00:50:04 00:50:10 90
101 248 KASPRZAK IWONA Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1985 K30 8 05:01 11.96 00:24:52 00:50:05 00:50:10 11
102 323 TCHOREK ANNA LUBLIN POLSKA 1976 K40 3 05:01 11.95 00:24:53 00:50:00 00:50:12 12
103 297 FILIPIAK KRZYSZTOF Marysin spaceruje MARYSIN POLSKA 1978 M40 31 05:02 11.94 00:23:38 00:50:05 00:50:15 91
104 168 KICIŃSKI ANDRZEJ 42 BLSz OSIEK POLSKA 1986 M30 34 05:03 11.89 00:24:15 00:50:19 00:50:27 92
105 333 ZDUN GRZEGORZ LUBLIN POLSKA 1983 M30 35 05:04 11.86 00:24:37 00:50:29 00:50:36 93
106 210 ZIELIŃSKA MARLENA Biegający Świdnik KRĘPIEC POLSKA 1990 K15 2 05:04 11.85 00:24:53 00:50:27 00:50:38 13
107 318 ĆWIK DARIUSZ DĘBLIN POLSKA 1962 M50 7 05:04 11.85 00:25:06 00:50:23 00:50:39 94
108 185 STRÓŻEWSKI MACIEJ 1 Baza Lotnictwa Transportowego LEGIONOWO POLSKA 1977 M40 32 05:06 11.76 00:24:48 00:50:50 00:51:02 95
109 330 FOLTYN ULA Łęczna Biega/ Wolność Endorfinom LUDWIN POLSKA 1975 K40 4 05:07 11.74 00:25:32 00:50:53 00:51:07 14
110 231 GAŁKA PIOTR 10 Świętokrzyska Brygada OT PAWŁÓW POLSKA 1985 M30 36 05:07 11.73 00:25:12 00:51:00 00:51:09 96
111 199 KORDECZKA HUBERT DSS Orlęta PIASECZNO POLSKA 1983 M30 37 05:07 11.72 00:25:18 00:51:02 00:51:11 97
112 179 ADAMCZYK ŁUKASZ TCZÓW POLSKA 1981 M30 38 05:08 11.69 00:25:10 00:51:04 00:51:19 98
113 264 LUC ADAM Biegusiem.pl RYKI POLSKA 1979 M40 33 05:08 11.69 00:25:47 00:51:07 00:51:20 99
114 244 KOLEK CEZARY DSS Orlęta DĘBLIN POLSKA 1974 M40 34 05:09 11.65 00:24:51 00:51:18 00:51:31 100
115 234 RAFELD KAMIL biegusiem.pl RYKI POLSKA 1985 M30 39 05:10 11.62 00:25:19 00:51:26 00:51:39 101
116 216 SKÓRA MONIKA ŚWIĘCH DSS ORLĘTA DĘBLIN POLSKA 1979 K40 5 05:10 11.62 00:25:07 00:51:36 00:51:39 15
117 273 ABRAMOWICZ DANIEL - CHEŁM POLSKA 1980 M30 40 05:11 11.59 00:25:37 00:51:43 00:51:47 102
118 337 GOLMENTO TOMASZ 10 Świętokrzyska Brygada OT DALESZYCE POLSKA 1979 M40 35 05:11 11.57 00:25:06 00:51:41 00:51:51 103
119 171 MOTYL IRENA Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1955 K60 1 05:12 11.55 00:24:18 00:51:54 00:51:57 16
120 188 PRÓCHNIAK SŁAWOMIR Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1982 M30 41 05:12 11.54 00:24:52 00:51:51 00:51:59 104
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121 184 DZIEPAK PIOTR 1 BLTr WOLA MROKOWSKA POLSKA 1980 M30 42 05:13 11.52 00:24:36 00:51:52 00:52:04 105
122 314 FILIPEK MATEUSZ DĘBLIN POLSKA 1991 M15 17 05:13 11.51 00:25:35 00:51:51 00:52:07 106
123 238 KAIM ŁUKASZ ZAJEZIERZE POLSKA 1988 M30 43 05:13 11.51 00:23:55 00:52:01 00:52:09 107
124 162 WIADERNY RADOSŁAW Dss Orlęta DĘBLIN POLSKA 1984 M30 44 05:13 11.49 00:25:18 00:52:09 00:52:12 108
125 309 KAROLAK ANNA Zabiegany Skaryszew SKARYSZEW POLSKA 1973 K40 6 05:13 11.49 00:25:05 00:52:02 00:52:14 17
126 246 WĘZICKI GABRIEL Zwoleń Biega ZWOLEŃ POLSKA 1980 M30 45 05:14 11.45 00:27:19 00:52:14 00:52:24 109
127 299 GOWIN MARCIN DĘBLIN POLSKA 1977 M40 36 05:15 11.43 00:24:49 00:52:25 00:52:29 110
128 181 PYCKA SŁAWOMIR Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1981 M30 46 05:16 11.41 00:24:55 00:52:30 00:52:36 111
129 319 SENDER ANDRZEJ TRIATHLON LUBLIN TEAM LUBLIN POLSKA 1970 M40 37 05:19 11.31 00:25:03 00:52:57 00:53:03 112
130 209 KOZAKIEWICZ ANETA Zwoleń Biega ZWOLEŃ POLSKA 1972 K40 7 05:19 11.31 00:25:49 00:52:55 00:53:03 18
131 198 SIEDLACZEK ZBIGNIEW Sklep Biegacza Lublin Team LUBLIN POLSKA 1957 M60 6 05:20 11.25 00:25:30 00:53:09 00:53:21 113
132 298 IWANEJKO PIOTR LUBLIN POLSKA 1983 M30 47 05:20 11.24 00:24:37 00:53:16 00:53:24 114
133 193 TRZCIŃSKI MICHAŁ WARSZAWA POLSKA 1997 M15 18 05:20 11.23 00:26:02 00:53:19 00:53:26 115
134 192 OGRODNICZUK JÓZEF WARSZAWA POLSKA 1961 M50 8 05:20 11.23 00:26:00 00:53:20 00:53:26 116
135 284 TRACZ ADAM 10 Świętokrzyska Brygada OT JĘDRZEJÓW POLSKA 1996 M15 19 05:22 11.19 00:26:06 00:53:22 00:53:37 117
136 151 LACH ROBERT DĘBLIN POLSKA 1976 M40 38 05:22 11.17 00:25:49 00:53:37 00:53:42 118
137 317 PASEK ROBERT DSS ORLĘTA DĘBLIN POLSKA 1960 M50 9 05:24 11.11 00:26:02 00:53:45 00:54:00 119
138 341 SZPYT TERESA DSS Orlęta DĘBLIN POLSKA 1960 K50 1 05:24 11.11 00:26:02 00:53:59 00:54:00 19
139 279 CHYRCHEL LUKASZ LUBLIN POLSKA 1988 M30 48 05:25 11.1 00:26:22 00:53:56 00:54:04 120
140 268 LATAŃSKA IWONA Myślę, więc biegnę PUŁAWY POLSKA 1970 K40 8 05:26 11.04 00:27:22 00:54:07 00:54:21 20
141 153 KULIK MARIUSZ 4. Skrzydło Lotnictwa Szkolnego ZOFIAN POLSKA 1972 M40 39 05:26 11.04 00:25:55 00:54:05 00:54:21 121
142 180 STANCZYK ANDRZEJ OSINY POLSKA 1975 M40 40 05:26 11.03 00:26:27 00:54:09 00:54:25 122
143 347 LASEK JAREK BRZEZINY POLSKA 1976 M40 41 05:28 10.99 00:25:32 00:54:32 00:54:35 123
144 331 MICHALEC WOJCIECH Street Run Radom RADOM POLSKA 1965 M50 10 05:28 10.99 00:27:04 00:54:29 00:54:37 124
145 235 PAŁACHA ANNA 10 Świętokrzyska Brygada OT SANDOMIERZ POLSKA 1979 K40 9 05:28 10.98 00:23:24 00:54:31 00:54:38 21
146 176 SOWA ANDRZEJ PILAWA POLSKA 1981 M30 49 05:28 10.97 00:26:09 00:54:32 00:54:43 125
147 342 SZYMAŃSKI WOJCIECH 1980 DĘBLIN POLSKA 1980 M30 50 05:29 10.93 00:27:01 00:54:42 00:54:55 126
148 275 BOROWIEC-RÓŻYCKA MAGDALENA Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1981 K30 9 05:31 10.9 00:27:22 00:54:57 00:55:04 22
149 343 CELEJ DANIEL Dss orleta deblin DEBLIN POLSKA 1983 M30 51 05:31 10.89 00:27:19 00:54:54 00:55:06 127
150 281 MALARA MICHAŁ 10 Świętokrzyska Brygada OT SKARŻYSKO-KAMIENNA POLSKA 1996 M15 20 05:31 10.88 00:25:36 00:55:03 00:55:08 128
151 203 TOKARZEWSKI JERZY PUŁAWY POLSKA 1960 M50 11 05:31 10.88 00:26:20 00:54:54 00:55:09 129
152 169 CEBULA MILENA 85071804508 DĘBLIN POLSKA 1985 K30 10 05:31 10.88 00:26:37 00:55:00 00:55:10 23
153 224 MICHAŁEK TOMASZ 10 Świętokrzyska Brygada OT KRASOCIN POLSKA 1975 M40 42 05:31 10.86 00:26:47 00:55:07 00:55:14 130
154 282 GELAR PIOTR 10 Świętokrzyska Brygada OT SKARŻYSKO POLSKA 1998 M15 21 05:32 10.86 00:25:57 00:55:10 00:55:16 131
155 338 RÓŻALSKA DOROTA 10 ŚBOT PIŃCZÓW POLSKA 1980 K30 11 05:32 10.84 00:26:46 00:55:18 00:55:20 24
156 307 KOTARSKI JAKUB Chełm biega CYCÓW POLSKA 1991 M15 22 05:34 10.78 00:26:31 00:55:31 00:55:39 132
157 287 KOWALSKA ANNA 10 Świętokrzyska Brygada OT SANDOMIERZ POLSKA 1976 K40 10 05:36 10.72 00:23:30 00:55:50 00:55:58 25
158 295 PARDYKA ALEKSANDRA LUBLIN POLSKA 1984 K30 12 05:36 10.72 00:27:30 00:55:44 00:55:59 26
159 200 ADAMOWICZ AGNIESZKA Srowarzyszenie Zwoleń biega CIEPIELÓW POLSKA 1977 K40 11 05:38 10.66 00:27:19 00:56:08 00:56:18 27
160 252 POSIM TOMASZ RYKI POLSKA 1980 M30 52 05:38 10.66 00:27:29 00:56:04 00:56:18 133



VI DĘBLIŃSKI BIEG ULICZNY

Organizator: „DISON”, DSS „ORLĘTA”
Data: Dęblin, 22.09.2019
Dystans 10 km

M-sce
Nr

Nazwisko imię Klub Miejscowość Kraj Rok ur.
Kat. M-sce Tempo Tempo

5 km
Czas Czas Miejsce Miejsce

Zaw. Wiek. w kat min/km km/h netto brutto M K
161 197 KWAPISIEWICZ DARIUSZ 42. Baza Lotnictwa Szkolnego RADOM POLSKA 1973 M40 43 05:40 10.61 00:27:32 00:56:26 00:56:34 134
162 316 ĆWIK KATARZYNA DĘBLIN POLSKA 1986 K30 13 05:41 10.54 00:28:19 00:56:39 00:56:56 28
163 315 ĆWIK ŁUKASZ DĘBLIN POLSKA 1985 M30 53 05:41 10.54 00:28:19 00:56:39 00:56:56 135
164 344 SZYMAŃSKA MONIKA RYKI POLSKA 1980 K30 14 05:42 10.54 00:27:51 00:56:43 00:56:57 29
165 260 KĘPKA-WAROWNA WERONIKA biegusiem.pl RYKI POLSKA 1980 K30 15 05:43 10.51 00:27:53 00:56:50 00:57:04 30
166 201 BOCHEŃSKA JUSTYNA Zabiegany Skaryszew SKARYSZEW POLSKA 1974 K40 12 05:43 10.5 00:26:43 00:56:57 00:57:09 31
167 336 WASILEWICZ LONIA DĘBLIN POLSKA 1976 K40 13 05:48 10.34 00:27:31 00:57:58 00:58:01 32
168 237 KAIM MAREK ZAJEZIERZE POLSKA 1959 M60 7 05:49 10.33 00:27:03 00:58:02 00:58:04 136
169 301 SŁOTWIŃSKA-GORAJEK KAMILA BIEGAJĄCY ŚWIDNIK NOWY KRĘPIEC POLSKA 1982 K30 16 05:50 10.28 00:28:14 00:58:15 00:58:22 33
170 247 JAKUBCZYK PAWEŁ WARSZAWA POLSKA 1983 M30 54 05:51 10.27 00:27:36 00:58:18 00:58:27 137
171 155 CHMIEL PRZEMYSŁAW Albatrosy WARSZAWA POLSKA 1978 M40 44 05:52 10.22 00:29:52 00:58:28 00:58:42 138
172 261 IGNACIUK MONIKA Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1986 K30 17 05:54 10.16 00:28:49 00:58:49 00:59:02 34
173 296 GAWROŃSKI JACEK Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1979 M40 45 05:55 10.16 00:28:54 00:58:50 00:59:04 139
174 182 HARABIN JUSTYNA Run Czarnów CZARNÓW POLSKA 1987 K30 18 05:55 10.14 00:28:03 00:58:58 00:59:09 35
175 173 ZIEMKA JOLANTA Gloria Victis ŻYRZYN POLSKA 1983 K30 19 05:56 10.12 00:28:20 00:59:02 00:59:16 36
176 245 SZEWCZYK PAWEŁ Biegający Świdnik ŚWIDNIK POLSKA 1981 M30 55 05:58 10.07 00:28:52 00:59:20 00:59:34 140
177 229 SALATA KAMIL 10 Świętokrzyska Brygada OT KOŃSKIE POLSKA 1986 M30 56 06:01 9.99 00:27:36 00:59:58 01:00:05 141
178 167 RZEŹNIK JOLANTA 9- tka RUNNER TEAM PUŁAWY POLSKA 1962 K50 2 06:04 9.89 00:28:31 01:00:34 01:00:40 37
179 239 BEDNARZ PIOTR DSS ORLĘTA DĘBLIN DĘBLIN POLSKA 1994 M15 23 06:05 9.86 00:28:12 01:00:45 01:00:52 142
180 321 MICHOŃ WERONIKA ZOFIAN POLSKA 1997 K15 3 06:07 9.82 00:28:29 01:00:52 01:01:05 38
181 194 TRZCIŃSKA IWONA WARSZAWA POLSKA 1969 K50 3 06:07 9.81 00:28:05 01:01:03 01:01:09 39
182 178 SULEJCZYK PIOTR 1.BLTr WARSZAWA POLSKA 1973 M40 46 06:14 9.62 00:29:56 01:02:11 01:02:23 143
183 312 STĘPIEŃ ANETA DĘBLIN POLSKA 1983 K30 20 06:17 9.55 00:29:07 01:02:36 01:02:48 40
184 291 MAŁEK MARIUSZ CHEŁM POLSKA 1980 M30 57 06:35 9.1 00:32:00 01:05:50 01:05:54 144
185 335 KOŚLA IWONA DĘBLIN POLSKA 1982 K30 21 06:44 8.91 00:30:30 01:07:07 01:07:20 41
186 205 CHYLICKI MARIAN biegiem ! radom RADOM POLSKA 1958 M60 8 06:54 8.69 00:33:16 01:08:58 01:09:01 145


