FERIE ZIMOWE 2020

Szkola Podstawowa nr 3
in. Marit Sklodowskiej-Curie
08-530 Deblin ul. Tysigclecia 25

tel /fax 81 880 19 60 Program

NIP: 716-18-87-288
zaj¢c sportowo - rekreacyjnych dla uczniéw
Szkoly Podstawowej nr 3 im. Marii Sklodowskiej — Curie
w Deblinie

Cel gléwny:
* zainteresowanie jak najwigkszej grupy mtodziezy uprawianiem réznych
dyscyplin sportu oraz podejmowaniem aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

Cele szczegotowe:
® Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy
* Promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.
* Ksztaltowanie i utrwalanie zachowan prozdrowotnych poprzez wszechstronny
rozwoj ucznia.

* Uswiadomienie potrzeby zdrowego stylu zycia i dbania o prawidlowg postawe
ciala.

* Rozbudzanie zainteresowan réznymi formami aktywnosci fizyczne;j.

* Rozwijanie odpowiedzialnosci i inwencji twérczej uczniow.

* Podnoszenie sprawnosci ogdlnej poprzez aktywnosé fizyczna.

« Wdrazanie do aktywnego spedzania czasu wolnego.

* Doskonalenie umiejgtnosci techniczno — taktycznych w grach zespolowych.

Rodzaj zajeé:

* Gry i zabawy ruchowe z elementem gier zespotowych.

* Pilka koszykowa- doskonalenie elementow technicznych i taktycznych w grze
wlasciwej.

* Pifka siatkowa -odbicia sposobem gérnym i dolnym, zagrywka i odbiér, wystawa,

atak ,zbicie - mini turnie;j.

Tenis stotowy- odbicia bekhendem i forhendem, mini turniej.

Pitka nozna halowa- prowadzenie pilki, podania, przyjecia, mate gry.

Pitka rgczna podania, rzuty na bramke, mate gry

Mini tenis ziemny.

Badminton.

Na realizacj¢ programu przewidziano 2 dni.

mgr Cezary Podlaski




FERIE ZIMOWE 2020
w Szkole Podstawowej nr 3 w Deblinie

20.01.2020 21.01.2020
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11.00- 12.45kl. 7-8 SP 11.00- 12.45 kl. 7-8 SP

mgr Cezary Podlaski mgr Cezary Podlaski
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Program warsztatow wokalnych
organizowanych w Szkole Podstawowej nr 3
w De¢blinie

CELE:

- zorganizowanie aktywnego wypoczynku dla dzieci podczas ferii zimowych,
- zagospodarowanie czasu wolnego uczniéw i nabywanie przez nich
umiejetnosci jego wlasciwego organizowania,

- rozwijanie techniki $piewania,

- doskonalenie rytmiki,

- ukazywanie wartos$ci rozwijania zainteresowan,

- rozwijanie zainteresowari uzdolnien artystycznych i wokalnych,

- rozwijanie umiejgtnosci wspétdziatania w grupie poprzez $piew i zabawe,
- ukazanie rozwijania zainteresowan jako alternatywy dla ryzyka uzaleznien,
- nabywanie umiejgtnosci pokonywania tremy i radzenia sobie ze stresem,

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartoéci i zadowolenia,
- Integrowanie uczniow,

Rodzaje zajeé:

- zajecia warsztatowe z emisji glosu, techniki oddychania,
- zajecla wokalne, nauka piosenek,

- zajgcia teatralne z ruchu scenicznego,

- zajecia plastyczne,

- zajecia umuzykalniajgce.

RAMOWY PLAN DNIA:

8.00 — Przywitanie dzieci, rozpoczecie dnia warsztatowego, przypomnienie
regulaminu

8.15 — 9.00 — $niadanie

9.00 - 10.30 - zajgcia warsztatowe

10.30 - 11.00 — drugie $niadanie

11.00 —12.30 — zajecia warsztatowe

12.30 — 13.00 — obiad

13.00 — zakonczenie

Na realizacje programu przewidziano 5 dni.

mgr Justyna Zajac



DZIEN I

~MUZYKA LACZY LUDZI”

8.00 — Rozpoczecie warsztatow, przywitanie uczestnikow, krotka integracja,
zapoznanie uczestnikow z regulaminem

8.15 - 9.00 — $niadanie

9.00 — 10.30 — Prezentacja sceniczna - Wizerunek sceniczny to wazny element recepcji
utworu. Kreowanie wiasnego image’u: umiejetny dobér stroju, fryzury i makijazu oraz
tworzenie wiasnej stylistyki wokalnej i repertuarowej — to dzi$ kluczowe elementy
decydujace o sukcesie przysztego wokalisty. W programie: sztuka autoprezentacji,
sposoby walki z trema, porady dotyczace makijazu scenicznego, zasady pracy z

mikrofonem, poprawne ustawienie na scenie (wobec partnera, §wiatla, widowni) —
prowadzenie ...

10.30 — 11.00 — drugie $niadanie

11.00 - 12.30 — Spiewaé kazdy moze” — karaoke
12.30 - 13.00 — Obiad

13.00 — Podsumowanie dnia

Dzien I

»BODY INSTRUMENT ~ CIAL.O, NAJLEPSZY INSTRUMENT”

8.00 — Rozpoczegcie dnia warsztatowego

8.15 - 9.00 — $niadanie

9.00 — 10.30 —Ksztalcenie stuchu. Absolutnie niezbedne zajecia dla kazdej muzycznej
duszy, dzigki ktérym wiedza teoretyczna usprawni nauke w praktyce. W programie
elementy muzyczne (melodia, harmonia, rytm, dynamika, forma i barwa dzwieku),
dyktanda melodyczne oraz rytmiczne, podstawy zapisu nutowego. Warsztaty maja na
celu uwrazliwi¢ Uczestnikow na bogactwo dzwigkéw i rytmow, przygotowaé do
przerdznych wyzwan muzycznych.

10.30 - 11.00 — drugie sniadanie

11.00 — 12.30 — Nasze ulubione piosenki.

12.30 - 13.00 — Obiad

13.00 — Podsumowanie dnia

Dzieni III

»OGRAJACA MARCHEWKA”

8.00 — Rozpoczecie dnia warsztatowego

8.15 —9.00 — $niadanie

9.00 —10.30 — Emisja glosu. Podczas warsztatow nasi Uczestnicy opanuijg
prawidlowa technike emisji glosu, oddychania oraz nauczy sie¢ sposobéw dbania o
swoj glos. W programie: ciekawe rozgrzewki, sposoby kontrolowania drzenia glosu
przy trudnej sztuce tgczenia oddechu z ruchami rak i tulowia, ekonomiczne uzywanie
strun glosowych, praca nad brzmieniem glosu, elastycznoscia i sita poszezegolnych
narzagdow artykulacyjnych, zwigkszeniem dzwigcznosci i no$nosci glosu.

10.30 — 11.00 — drugie $niadanie



11.00 — 12.30 — Warsztaty tworzenia instrumentéw muzycznych — rozwijanie

kreatywnodci i zdolno$ci manualnych, poszerzanie wyobrazni.
12.30 - 13.00 — Obiad

13.00 — Podsumowanie dnia

Dzien IV

-UZALEZNIJ SIE OD MUZYKI”

8.00 — Rozpoczecie dnia warsztatowego

8.15 - 9.00 — $niadanie

9.00 — 10.30 — Wokal indywidualny i zespolowy. Spiew solowy rézni si¢ znacznie od
zespotowego: ten pierwszy daje wigksze mozliwosci ekspresji i wyrazenia wlasnej
osobowosci scenicznej, drugi wymaga dyscypliny, uwagi i umiejetnosci stuchania. W
programie: nauka spiewania na glosy, a capella, z instrumentem oraz z podktadem
muzycznym.

10.30 — 11.00 — drugie $niadanie

11.00 — 12.30 — Muzyka jako alternatywa dla uzaleznien — ukazanie uczestnikom, ze
rozwijanie zainteresowan moze zapobiega¢ sigganiom po uzywki i stac sie pozyteczng
i atrakcyjng formg spedzania wolnego czasu. Efekiem zaje¢ bedzie plakat

profilaktyczny, wykonany przez uczestnikow.,
12.30 - 13.00 — Obiad

13.00 — Podsumowanie dnia

Dzien V

-MUZYCZNY WEHIKUL. CZASU”

8.00 — Rozpoczegcie dnia warsztatowego

8.15 —9.00 — $niadanie

9.00 — 10.30 — Style muzyczne — dawne i wspélczesne. Pop, soul, jazz, rock, hip hop,
country, funky, blues, poezja $piewana, gospel, piosenka aktorska — warto lepiej
pozna¢ kazdy styl i rozne techniki Spiewu. Na zajeciach sprébujemy rozpoznaé atuty
glosow uczestnikdw w poszezegolnych stylach oraz poglebi¢ ich wiedze teoretyczna.
Nie zabraknie tez czasu na nowe aranzacje znanych utwordw oraz elementow historii
muzyki rozrywkowej.

10.30 — 11.00 — drugie $niadanie

11.00 — 12.30 - Improwizacja — a co to takiego? Ten blok poswigcimy na totalnie
tworcze muzykowanie. Nauczymy si¢ podstaw improwizacji, postuchamy ciekawych
wokaliz i improwizacji instrumentalnych, a na koniec stworzymy co$ swojego,

niepowtarzalnego i bardzo muzykalnego. Moze nawet ulozymy swéj utwor? ;)
12.30 - 13.00 — Obiad

13.00 — Podsumowanie warsztatéw, rozdanie upominkow

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do modyfikacji programu warsztatow w
zaleznosci od potrzeb 1 mozliwosci uczestnikow.
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