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Jak prawidtowo nat ;
i zdjgé masec: $#7 Organization

Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i wodq
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Zakryj ustainos i upewnij sig, ze miedzy twarzg
a maskqg nie ma zadnych przerw

Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania, jesli
to zrobisz, umyj rece mydtem i wodq lub ptynem
do dezynfekcji na bazie alkoholu

Wymien maske na nowgq, gdy tylko bedzie wilgotna,
nie uzywaj ponownie masek jednorazowych

Aby zdjgc maske - chwyé¢ jq od tytu za wigzanie
(nie dotykaj przodu maskit)

Wyrzué maseczke do zamykanego pojemnika, umyj
rece mydtem i wodg lub ptynem do dezynfekcji na bazie
alkoholu

Nie wyrzucaj maseczki do toalety!
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Ministerstwo Zdrowia

od 16 kwietnia WSZyscy maja

obowigzek zastaniania ust i nosa
W miegjscach publicznych, w ktorych trudno

jest zachowac bezpieczng odlegtosc od innej
osoby (np. w sklepach spozywczych i aptekach).
Zastanianie ust i nosa np. maseczkg
nie zwalnia z koniecznosci zachowania
odpowiedniego dystansu

(min. 2 metry). i GEee
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JAK BEZPIECZNIE ZDJAC
MASECZKE JEDNORAZOWA?

LY

Nalezy pamietac, aby podczas zdejmowania nie dotykac
maseczkg oczu, nosa i ust. Maseczke nalezy wyrzuci¢ do kosza
na odpady. Po zdjeciu maseczki nalezy umy¢ rece wodg i mydtem.
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W OM “ Ministerstwo Zdrowia

op I LA |13\ /1Y 0BOWIAZEK ZAKRYWANIA
UST INOSA. PRZY POMOCY ODZIEZY
LUB JEJ CZESCI, MASKI ALBO MASECZKI:

w srodkach publicznego \ 0 na drogach
> transportu zbiorowego ) iblacach
o_o| . , placac
o= |komercyjnego

= w zaktadach pracy ) na terenie
- (wytgcznie osoby . budynkow
0 zajmujgce sie obstugg a uzZytecznosci
B interesantéw lub klientéw) publicznej
/L/ \‘\ w obiektach handlowych s ggg 8] naterenie
e ﬁ lub ustugowych, 1000 a| nieruchomosci
—-| natargowiskach T m el wspolnych
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MASECZKA Z BANDANY
| FILTRA DO KAWY

Potrzebne materiaty:
- bandanka (lub kwadratowy bawetniany materiat okoto 50 cm x 50 ¢cm), filtr do kawy, dwie gumki,
nozyczki

Potdz filtr na Srodku
materiatu, zt6z gore i dot

Umies¢ gumki do wioséw 2167 z lewej strony, a z prawe;

15 c¢m od siebie wsun do srodka #Zog/ra”
w ooty



Ministerstwo Zdrowia

.

W obecnej sytuacji epidemiologiczne],
Ministerstwo Zdrowia wprowadzito
obowigzek zastaniania ust i nosa

Np. maseczkg, aby spowolnic
rozprzestrzenianie sie koronawirusa.
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Ministerstwo Zdrowia

#zaﬂdw’ .9 IN/NT

USZY) SAM MASECZKE

Potrzebne materiaty:
- dwa prostokatne kawatki bawetnianego materiatu
o wymiarach 25 x15 cm
- dwie elastyczne gumki lub sznurki, paski itp. o dtugosci 15 cm
- igla i nitka

- nozyczki 5. '\': ) /i' e
- maszyna do szycia e -

1. Wytnij 2 materiatu dwa prostokaty o wymiarach 25 na 15 cm.
Uzywaj bawelny o gestym splocie. Utz jeden kawatek materiatu
na drugim.

2. 262 diuzsze boki zginajgc 0,5 cm materialu i zszyj. Nastepnie zté2
krétsze boki zginajgc 1 cm materiatu i zszyj, pamietajac
0 pozostawieniu miejsca do przewleczenia gumki.

3. Przeciagnij gumke o diugosci 15 cm przez tunele po obu stronach
maski. Beda to petle na uszy. Zawigz mocno korice gumek.
Nie masz gumki? Uzyj gumki do wloséw lub elastycznej opaski
do wloséw. Jesli masz tylko sznurek, przygotyj takg jego dlugosé,
ktéra wystarczy do swobodnego wigzania maseczki za glowa.

4. Delikatnie pociggnij gumke, aby wezty byly schowane wewngtrz
rgbka. Zbierz boki maski na gumce i dopasuj, aby maska
pasowala do twarzy. Nastepnie zszyj gumke na rogach, ‘e
aby sie nie zeslizgneta. .
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W JAKI SPOSOB MOZNA BEZPIECZNIE
STERYLIZOWAG / CZYSCIC MASECZKE?

Maseczke nalezy prac
w pralce w temperaturze
co najmniej 60°C

.




Ministerstwo Zdrowia

.. OBOWIAZKU ZAKRYWANIA UST | NOSA
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LN DI [3 W PRZYPADKU:

pojazdu (samochdd, bus), ktérym porusza sie rodzina
(osoby wspdlnie zamieszkujace lub gospodarujace)

albo 1 osoba
@

dziecka do ukoriczenia 4 roku zycia

osoby, ktdra nie moze zakrywac ust lub nosa
z powodu stanu zdrowia lub niepetnosprawnej

kierujgcego srodkiem publicznego transportu
zbiorowego lub komercyjnego (jezeli jest oddzielony
od 0séb przewozonych w trwaty sposéb)

duchownego sprawujacego kult religijny

zotnierza Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej

i wojsk sojuszniczych
#zaéfa‘m
w oority
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ZROB MASECZKE
Z NIEPOTRZEBNEJ KOSZULKI

Potrzebujesz t-shirt i nozyczki

il 2. 3.

Zawigz sznurek za szyja,
Przetnij sznurki a nastepnie nad gtowa
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CZY MASECZKA POWINNA BYC PRANA
LUB CZYSZCZONA REGULARNIE?

Tak. Powinna by¢ regularnie
prana w zaleznosci od czestotliwosci
uzywania.




Ministerstwo Zdrowia

.

MASECZKA POWINNA:

- by¢ wygodna i szczelnie przylega¢ do twarzy,

- posiadac zauszniki z elastycznej gumy,

- sktadac sie z wielu warstw tkaniny,

- pozwala¢ na swobodne oddychanie,

- nadawac sie do prania i suszenia

a7

w pralce bez uszkodzenia ~‘

lub zmiany ksztattu maseczki

2.03laur . @
w doriet
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