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REGULAMIN
REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE ,,ZDOBADZ DELFINKA” —
powszechna nauka ptywania ucznidw klas Il i lll szkét podstawowych
w powiecie ryckim — Edycja 2022

§1

Postanowienia ogdlne i zasady organizacji

1. Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w ogdlnopolskim projekcie
dofinansowanym ze $rodkéw Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Ucznidw przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki. Zajecia sportowe dla uczniow organizowane w ramach Programu
powszechnej nauki ptywania ,,Umiem ptywa¢”

2. Projekt realizowany jest przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania , Lepsza Przysztosc
Ziemi Ryckiej” w Partnerstwie z Ptywalnig Powiatowg w Rykach.

3. Zadeklarowany wktad witasny LGD wspéifinansowany jest z Europejskiego Funduszu
Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie.
Wkfad wtasny LGD wspéffinansowany z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-
2020 w ramach Poddziatania 19.4 Wsparcie na rzecz kosztéw biezgcych i aktywizacji.
Instytucja Zarzgdzajaca PROW 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

4. Patronat sprawuje Powiat Rycki.

5. Partnerami projektu sg: Burmistrz Ryk, Burmistrz Miasta Deblin, Wéjt Gminy Stezyca,
Wojt Gminy Ktoczew, Wéjt Gminy Nowodwér, Wéjt Gminy Utez.

6. Projekt przewiduje przeprowadzenie tacznie 20 godzin dydaktycznych i praktycznych zajeé
nauk ptywania dla 1 uczestnika.

7. Projekt skierowany jest dla 955 ucznidw klas Il i Il szkét podstawowych z terenu powiatu
ryckiego w okresie od marca do grudnia 2022 r.

8. Cel projektu:

a) upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsérdd dzieci i mtodziezy,
b) nabycie przez dzieci podstawowych umiejetnosci ptywania,

c) profilaktyka wad postawy,

d) zapobieganie zjawiskom patologii spotecznych, poprzez skierowang do uczniéw oferte
uczestnictwa w dodatkowych zajeciach sportowych oraz wzbogacenie procesu dydaktyczno-
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e) stworzenie warunkéw do efektywnego wykorzystania infrastruktury sportowej
(ptywalnie),

f) wyréwnywanie szans w dostepie do infrastruktury sportowej poprzez objecie programem
w szczegdlnosci ucznidw, zamieszkatych w miejscowosciach, w ktérych nie ma ptywalni,

g) edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z akwendéw wodnych,

9. Adresaci programu:
Uczniowie kl. 1l i Il szkét podstawowych z terenu powiatu ryckiego — 955 uczestnikow,
ktéorzy chcg podejmowac¢ aktywnos¢ fizyczng poza obowigzkowymi zajeciami
wychowania fizycznego. Program bedzie kierowany do dzieci — ucznidw, bez
selekcjonowania na mniej lub bardziej sprawnych czy uzdolnionych ruchowo ucznidw.
10. Miejsce realizacji projektu:
Ptywalnia Powiatowa w Rykach
08-500 Ryki, ul. Janiszewska 2
11. Regulamin okre$la:
1) warunki uczestnictwa w projekcie;
2) zasady rekrutacji;
3) zasady uczestnictwa;
12. Ogodlny nadzér nad realizacjg projektu oraz rozstrzygniecie spraw nieuregulowanych
w regulaminie nalezy do kompetencji Prezesa LGD w porozumieniu z Dyrektorem Ptywalni
Powiatowej w Rykach.

§2

Warunki uczestnictwa w projekcie

1. Projekt skierowany jest do ucznidéw klas Il i lll szkét podstawowych z terenu powiatu
ryckiego.

2. Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest wypetniona deklaracja uczestnictwa
w projekcie (zatgcznik nr 1).

3. Posiadanie odpowiedniego stroju do zaje¢ nauki ptywania: stroj kgpielowy, czepek,
klapki, recznik.

§3
Zasady rekrutacji

1. W poszczegdlnych gminach zostang wytypowani koordynatorzy do rekrutacji i nadzoru
nad poprawng realizacjg projektu.
2. Dziatania rekrutacyjne obejmujg nastepujace etapy:

1) wypetnienie przez zainteresowanego rodzica niepetnoletniego ucznia deklaracji
uczestnictwa w projekcie (zatgcznik nr 1);
2) dotgczenie do deklarac;ji:
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a) oswiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych

(zatgcznik nr 2);
b) oswiadczenie rodzica o braku przeciwwskazan do nauki ptywania (zatgcznik nr 3).
3) Przedtozenie legitymacji szkolnej

§4

Zasady uczestnictwa w projekcie

1. Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest ztozenie wypetnionych deklarac;ji.
Zajecia beda odbywaty sie w grupach liczacych maksymalnie 15 o0soéb, zgodnie
z harmonogramem zajeé.

3. Transport uczestnikow odbywaé sie bedzie srodkami transportu wykonawcdw, ktdrzy
zostang wybrani przez Gminy Partnerskie.

4. Za dowodz dzieci odpowiadajg opiekunowie wyznaczeni przez dyrektoréw szkot
uczestniczgcych w realizacji projektu.

5. Miejscem zbiérek bedg siedziby szkot.

6. Za bezpieczenstwo uczestnikdw na zajeciach nauki ptywania odpowiada instruktor.

7. Za bezpieczenstwo uczestnikbw w drodze na basen oraz z basenu odpowiada
Przewoznik.

8. Podczas zaje¢ nauki ptywania obecne powinny by¢ 2 osoby (rodzice, opiekunowie,
wolontariusze) na 1 grupe tj. 15 osob.

9. Uczestnicy zobowigzani sg do podporzgdkowania sie poleceniom opiekunéw grup
i ratownikéw wodnych.

10. Uczestnicy zobowigzani sg do punktualnego stawienia sie w miejsce zbiérki.

11. Grupa nie moze liczy¢ wiecej niz 15 oséb.

12. Kazdy z uczestnikdw projektu musi by¢ objety ubezpieczeniem.

§5
Obowigzki Organizatorow

1. Organizatorzy programu zobowigzujg sie do zapewnienia uczestnikom dostepu do
obiektéw ptywalni, opieke instruktorska, wychowawczg i bezpieczne warunki do
przeprowadzania zaje¢ wynikajgcych z programu.

2. Kazda grupa objeta bedzie opieka instruktorskg oraz organizacyjno-opiekunczg.
3. Dokumentacja zajeé prowadzona bedzie w formie dziennika dla kazdej grupy.
4. Dziennik zaje¢ uwzgledni miedzy innymi:

- liste uczestnikow zajeé (imie i nazwisko, data urodzenia, szkota),

- frekwencje na zajeciach,

-date i tematyke zaje¢,
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- wynik sprawdzianu przeprowadzonego po zakonczeniu kursu.

5. Program zajec okresla zatacznik Nr 4

§6

Postanowienia koncowe

1. Przystgpienie do zaje¢ nauki ptywania obliguje uczestnikébw do zapoznania sie
i przestrzegania regulaminéw obwigzujgcych na ptywalni.

2. Uczestnicy projektu maja zakaz samowolnego oddalania sie od instruktora, zakaz biegania
i skakania na terenie basenu oraz skakania do wody bez zgody instruktora.

3. Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zasad higieny obowigzujgcych na ptywalni.

4. Zajecia nauki ptywania w ramach Programu powszechnej nauki ptywania ,,Umiem ptywac”
sg nieodptatne i dobrowolne.

5. Ztozenie deklaracji jest jednoczesnie zobowigzaniem do uczestnictwa w projekcie.

6. W razie niemoznosci udziatu w projekcie, rodzic jest zobowigzany do powiadomienia o
tym fakcie koordynatora projektu.

7. Uczestnicy projektu zobowigzani sg do regularnego uczestnictwa w zajeciach.

8. Opuszczenie zaje¢ bez wainych przyczyn np. choroba (3 zaje¢) bedzie skutkowaé
skresleniem z listy uczestnikow.

9. Uczestnictwo w zajeciach bedzie dokumentowane w formie dziennika zajec.

10. Zabrania sie fotografowania, filmowania oraz nagrywania zajeé bez zgody instruktora lub
organizatora.

11. Organizatorzy mogg fotografowaé lub nagra¢ film w celu promocji projektu,
dokumentowania odbytych zajec.

12. Regulamin w trakcie projektu moze by¢ zmieniany.
13. W sprawach organizacyjnych nalezy zwracac sie do Organizatordw projektu.

14. Nieprzestrzeganie regulaminu spowoduje wykluczenie z zajec.
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Zatacznik nr 1
do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa
w PROJEKCIE ,,ZDOBADZ DELFINKA”

Deklaracja
uczestnictwa w projekcie ,ZDOBADZ DELFINKA” — powszechna nauka
ptywania uczniow klas Il i lll szkét podstawowych w powiecie ryckim — Edycja
2022

JA NIZEJ POAPISANY/A w.vieireieriee ettt sttt e e st v st s s s e s e sas s saeses b sasea et sasebaessnsenasessasens

(imie i nazwisko rodzica, opiekuna prawnego)

wyrazam zgode na udziat mojego dziecka

NEPESEI ot

ucznia kIasy ....ccccveeenene SZKOMY e W ottt et eeeerees e e saesreeneenneens ,
w roku szkolnym 2021/2022, Nr legitymacji SZKOING] ..c.cveveeveeeveeererieeee et
ZAMUESZKATEEO ettt e e bbbt ebe et sae b e s be et sheeaeennaeraetbenneene eheere s

w PROJEKCIE ,ZDOBADZ DELFINKA” — powszechna nauka ptywania uczniéw klas Il i Il szkét
podstawowych w powiecie ryckim — Edycja 2022”.

Wyrazenie zgody, to akceptacja regulaminu zatgczonego do wniosku.

Do deklaracji uczestnictwa zatgczam:
— os$wiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych,
— os$wiadczenie rodzica o braku przeciwwskazan do nauki ptywania.

Zobowigzuje sie do przywozu i odbioru dziecka z ustalonego miejsca zbiérki

NI telefoNU rodziCa O KONTAKLU: ....oiiceeee ittt ettt eee st e et eesseteteesesbeseesstseessaesesessensesensns
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zatacznik nr 2
do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa
w PROJEKCIE ,,ZDOBADZ DELFINKA”

Oswiadczenie
uczestnika projektu ,ZDOBADZ DELFINKA” — powszechna nauka ptywania
ucznidw klas Il i lll szkét podstawowych w powiecie ryckim — Edycja 2022”
0 wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych

W zwigzku z przystgpieniem do ogdlnopolskiego projektu Ministerstwa Sportu i Turystyki
LUMIEM PtYWAC” realizowanego przez STOWARZYSZENIE LOKALNA GRUPA DZIAtANIA
»LEPSZA PRZYSZtOSC ZIEMI RYCKIE)” w ramach $rodkéw z FUNDUSZU ZAJEC SPORTOWYCH
dla UCZNIOW wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz mojego

Administratorem tak zebranych danych osobowych jest:
PREES STOWARZYSZENIA LOKALNA GRUPA DZIAtANIA ,LEPSZA PRZYSZtOSC ZIEMI
RYCKIEJ” z/s w Rykach przy ul. Zytniej 8.

Z administratorem danych osobowych moina kontaktowac sie poprzez adres e-mail:
lgdryki@gmail.com lub pisemnie na adres korespondencyjny 08-500 Ryki, ul. Zytnia 8.

Dane osobowe moje oraz mojego dziecka bedg przetwarzane wytacznie w celu udzielenia
wsparcia, realizacji projektu pn. ,ZDOBADZ DELFINKA”, ewaluacji, kontroli, monitoringu
i sprawozdawczosci.

Dane osobowe mojego dziecka mogg zostaé udostepnione innym podmiotom wytgcznie

w celu udzielenia wsparcia, realizacji projektu ,ZDOBADZ DELFINKA”, ewaluacji, kontroli,
monitoringu i sprawozdawczosci.

Podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest réwnoznaczna
z brakiem mozliwosci udzielenia wsparcia w ramach projektu.

Wyrazam zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka do realizacji celéw projektu.
Mam prawo do tresci swoich danych i ich poprawienia.

(miejscowosé, data) (czytelny podpis rodzica, opiekuna prawnego)
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Zatacznik nr 3
do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa
w PROJEKCIE ,,ZDOBADZ DELFINKA”

Oswiadczenie
rodzica uczestnika projektu ,ZDOBADZ DELFINKA” — powszechna nauka
ptywania uczniow klas Il i lll szkét podstawowych w powiecie ryckim — Edycja
2022”
o braku przeciwwskazan do nauki ptywania

Ja NIZEJ POAPISANY/A .ottt et r et st ebe s en s oswiadczam, iz nie ma

(imie i nazwisko rodzica, opiekuna prawnego)

przeciwwskazan, aby Moje dzZIieCKa ..o et e st e

podjeto nauke ptywania.

(miejscowos$é, data) (czytelny podpis rodzica, opiekuna prawnego

Informacja o powrocie z miejsca zbiorki po zajeciach w Programie powszechnej nauki
ptywania ,,UMIEM PLYWAC” (wiasciwe zaznaczyé x)

o Informuje, iz wyrazam zgode na samodzielny powrét mojego dziecka
....................................................................................... do domu z miejsca zbidrki po
powrocie z zajeé nauki ptywania ,ZDOBADZ DELFINKA”. Jednocze$nie oéwiadczam/y,
ze ponosze/ ponosimy catkowita odpowiedzialnos¢
za bezpieczeristwo mojego/ naszego dziecka podczas samodzielnego powrotu do
domu.

o Informuje, e  osobg upowazniong do  odbioru mojego  dziecka
............................................................................ do domu z miejsca zbiérki po powrocie

z zaje¢ nauki ptywania ,ZDOBADZ DELFINKA” bedzie

(miejscowos¢, data) (czytelny podpis rodzica, opiekuna prawnego )
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Zatacznik nr 4
do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa
w PROJEKCIE ,ZDOBADZ DELFINKA”

Program zajec realizowanych w ramach
projektu ,,ZDOBADZ DELFINKA” — powszechna nauka ptywania uczniow klas 11 i lll szkét
podstawowych w powiecie ryckim — Edycja 2022”

Program zajec opracowano w oparciu o wytyczne Ministerstwa Sportu i Turystyki

a) Faza |, lekcje 1-5:

- zasady bezpiecznego korzystania z akwenéw wodnych,

- zasad odpowiedzialnego zachowania sie na ptywalni

- opanowanie podstawowych czynnosci w wodzie,

- zanurzenie gtowy do wody,

- otwieranie oczu pod wodg,

- opanowanie wydechu do wody,

- éwiczenia wypornosciowe.

b) Faza I, lekcje 6-10:

— wykonywanie lezenia na piersiach i grzbiecie,

— wykonywanie prostych skokéw do wody,

- opanowanie poslizgdw na piersiach.

c) Faza lll, lekcje 11-15:

- opanowanie ruchow napedowych konczyn dolnych do kraula na grzbiecie,

- elementy nurkowania w gtab,

- opanowanie ruchdéw konczyn dolnych do kraula na piersiach z poprawnym wydechem,
d) Faza IV, lekcje 16-20:

- opanowanie pracy konczyn gérnych do kraula na grzbiecie,

- elementy nurkowania w dal i w gtgb,

- wykonywanie skokéw do wody gtebokiej,

- gry i zabawy z wykorzystaniem poznanych elementéw w formie festynu lub zawoddw.
Kazda z powyzszych faz zostanie zakoriczona sprawdzeniem nabytych umiejetnosci
potgczonym z oceng i nadaniem stopni zaawansowania: na stopiert RYBKA, FOKA, NUREK,
DELFINEK.
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