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Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota | Niedziel
a
1 2 3 4 5 6
10.00-12.00 — Warsztaty florystyczne GR.I
12.00-14.00 — Warsztaty florystyczne GR.Il | 10.00-12.00 — Warsztaty florystyczne GR.I . .
11.00-13.00 — RAJD 14.00-16.00 — Warsztaty florystyczne GR.ll | 12.00-14.00 — Warsztaty florystyczne GR.II 18.00-20.00 - zajecia Gimnastyka
ROWEROWY GR.II 14.00-16.00 — Warsztaty florystyczne GR.II SILOWA GR.IV
18.00-20.00 — zajecia Gimnastyka
PILATES GR.III
7 8 9 10 11 12 13
10.00-12.00 — Warsztaty florystyczne GR.I
. . . 12.00-14.00 — Warsztaty florystyczne GR.Il | 10.00-12.00 — Warsztaty florystyczne GR.| . .
_18'00-20'00 ~ Zaj&cla 16:00 - 18:00 - GRY 14.00-16.00 — Warsztaty florystyczne GR.III| 12.00-14.00 — Warsztaty florystyczne GR.II 18.00-20.00 - zajecia Gimnastyka
Gimnastyka FITNESS GR.I KARCIANE 14.00-16.00 — Warsztaty florystyczne GR.IlI SItOWA GR.IV
18.00-20.00 — zajecia Gimnastyka
PILATES GR.III
14 15 16 17 18 19 20
9:00-11.00 spotkanie z geriatra GR.I
.. - - 10.00-12.00 — W taty fl t GR.1 - i i
18.00-20:00 — zajecia 11.00-13.00 — RAJD 13.00-16.00 — SPOTKANIE Y arsztaty florystyczne 11.00-13.00 spotkanie z geriatrag
. INTEGRACYJNE 12.00-14.00 — Warsztaty florystyczne GR.II GR.II
Gimnastyka FITNESS GR.I ROWEROWY GR.lI 14.00-16.00 — Warsztaty florystyczne GR.IIl | 13.00-15.00 spotkanie z geriatra GR.III
18.00-20.00 — zajecia Gimnastyka
SILEOWA GR.IV
21 22 23 24 25 26 (27

18.00-20.00 — zajecia
Gimnastyka FITNESS GR.I

16:00 — 18:00 - GRY
KARCIANE

18.00-20.00 — zajecia Gimnastyka
PILATES GR.III

10.00-12.00 — Warsztaty florystyczne GR.I
12.00-14.00 — Warsztaty florystyczne GR.II
14.00-16.00 — Warsztaty florystyczne GR.III

9:00-11:00 spotkanie z podologem GR |
11:00-13:00 spotkanie z podologem GRII
13:00-15:00 spotkanie z podologem GRIII

18.00-20.00 — zajecia Gimnastyka
SILOWA GR.IV

28

18.00-20.00 — zajecia
Gimnastyka FITNESS GR.I

29

11.00-13.00 - RAID
ROWEROWY GR.II

30

18.00-20.00 — zajecia Gimnastyka
PILATES GR.III

31

18.00-20.00 — zajecia Gimnastyka
PILATES GR.lII




