Informacje o Jadtospisie

W zwiazku z obowigzkiem stosowania m.in. przez placowki zywienia zbiorowego, od dnia 13.12.2014 r.
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011, ktéore mdéwi o obowigzku
przekazywania konsumentom informacji na temat obecnych w serwowanej zywnosci sktadnikow lub innych
substancji mogacych powodowac¢ alergie nietolerancji, zamieszczamy do ogélnego zapoznania si¢ wyciag z
w/w rozporzadzenia, tj. "WYKAZ SUBSTANCIJI I PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB
REAKCIJE NIETOLERANCII", (zamieszczony ponizej ).

Informacje o obecnosci poszczegodlnych alergendw podawane sg w codziennym jadtospisie.
UWAGA

Przypominamy jednocze$nie, ze w zywieniu dziecka nie powinno si¢ ogranicza¢ produktow
alergizujacych, chyba, ze wystepuje wyrazne wskazanie lekarza (w takim wypadku nalezy
dostarczy¢ do zlobka stosowne zaswiadczenie o alergii wystepujacej u dziecka).

Racjonalne zywienie jest wazne w kazdym wieku, a dla malucha moze by¢ wrecz kluczowe dla
rozwoju.
Wykaz substancji i produktéw powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze
produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze (1)

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1)

¢) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatow zawierajacych witaminy lub karotenoidy;
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego (1)

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfatokoferolu,
naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

¢) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejow roslinnych pochodzenia sojowego;
d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia sojowego;
7. Mleko i produkty pochodne, (facznie z laktoza), z wyjatkiem

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego,

b) laktitolu;

8. Orzechy, tj. migdatly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylusavellana), orzechy wtoskie (Juglans
regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K.Koch), orzechy
brazylijskie (Bertholletiaexcelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistaciavera), orzechy makadamia lub orzechy
Queensland (Macadamiaternifolia), a takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkc;ji
destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne;
10. Gorczyca i produkty pochodne;
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢
SO 2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia



13. Lubin i produkty pochodne;
14. Mieczaki i produkty pochodne.



