Dla nowoprzyjetych

Pierwsze dni w zlobku

Pierwsze dni w zlobku

Boélu rozstania nie da si¢ catkowicie unikna¢. Kazde dziecko Zle znosi roztake z najblizszymi. Maluch obserwujac

rodzica i widzac jego niepokoj, sam odczuwa, ze dzieje si¢ co$ ztego.

Dlatego wazne jest, aby rodzic byl spokojny, zegnat i witat swoje dziecko u§miechem.

Zlobek jest czynny w godzinach od 6.00 do 16.00

Rodzicu:

Wystanie dziecka do ztobka nie moze by¢ traktowane w kategoriach przykrej koniecznosci!
Pamigtaj, ze twoj niepokdj udziela si¢ dziecku. Sprobuj podejs¢ do sprawy spokojnie.

To znacznie utatwi maluchowi adaptacj¢. Twdj spokoj i usmiech na twarzy utatwi dziecka adaptacje.

W Zztobku moze przebywaé dziecko zdrowe, bez objawow chorobowych.

W zlobku dziecko zdobedzie wiele sprawnosci i umiejgtnosci, nauczy si¢ funkcjonowania w grupie
rowiesniczej, nabierze odwagi oraz begdzie mialo szanse uwierzy¢ we wlasne mozliwosci, a przede wszystkim
bedzie miato mozliwos¢ wszechstronnego rozwoju oraz cickawej zabawy.

Zachgcamy do wczesniejszego odbierania dzieci nowoprzyjetych w pierwszych dniach pobytu np. ok. godz.
11.30 (przed lezakowaniem dziecka — opcja do ewentualnego rozwazenia).

Podczas przyprowadzania i odbierania dzieci staramy si¢ krotko i zwigzle przekazywaé informacje opiekunowi
grupy. W zaleznoéci od potrzeb istnieje mozliwo§¢ umoéwienia si¢ z opiekunem na spotkanie indywidualne.

Wazne!

Przyprowadzamy dziecko do godziny 8.30 (w przypadku pézniejszego przyprowadzenia — nalezy zadzwonié¢
na numer telefonu 725-280-210, SMS lub mail:zlobek@dziemiany.pl

Przyprowadzajac dziecko, nalezy nie przecigga¢ momentu rozstania. Idziemy z dzieckiem za r¢ke, nie na
rgkach. Po wejsciu dziecka na salg, nie stoimy przy szybie, nie wracamy sig.

Kazdy dzien nieobecnosci dziecka w Ztobku, nalezy zglosié z jednodniowym wyprzedzeniem. Za kazdy dzien
nieobecnosci dziecka w Ztobku, zgloszonej z jednodniowym wyprzedzeniem, zwrotowi podlega dzienna
stawka zywieniowa;

Preferowana forma zglaszania nicobecno$ci to wiadomo$é: SMS na numer telefonu 725-280-210

W przypadku braku zgloszenia nieobecnosci zgodnie z zawarta umowa przyjmuje si¢ obecnos$¢ dziecka w dniu
nastepnym, co pociaga za soba obowiazek uiszczenia optaty z tytutu wyzywienia zgodnie z § 4, pkt 1 umowy;

Jezeli chcemy odebra¢ wczesniej np. po obiedzie, wowczas rano zglaszamy ten fakt opiekunce,

Odbierajac dzieci w godz. 11.00-13.30 nalezy puka¢ do drzwi, dzieci w tym czasie lezakuja,

Dziecko moze odebra¢ rodzic, opiekun prawny lub osoby upowaznione;

Po chorobie przynosimy zaswiadczenie od lekarza, ze dziecko jest zdrowe lub nalezy napisa¢ o§wiadczenie,
ze dziecko jest zdrowe i moze uczeszezaé do zlobka;

Kazde dziecko ma swoj znaczek, ktorym jest podpisana szafka w szatni, nocnik, t6zeczko, lezak ;
Wyjatkowo, jezeli dziecko nie potrafi korzysta¢ z kubeczka, mozna przynie$¢ butelke, ktorg podpisujemy
(numerkiem dziecka) i pozostawiamy w ztobku. Podobnie postgpujemy ze smoczkiem. W pierwszym dniu
pobytu w ztobku, nalezy przynie$¢ zaswiadczenie lekarza pierwszego kontaktu o stanie zdrowia dziecka i
mozliwos$ci jego uczeszezania do zlobka lub o§wiadczenie rodzica, ze dziecko jest zdrowe



* W przypadku diety eliminacyjnej konieczne jest zaswiadczenie wlasciwego lekarza o koniecznosci stosowania
u dziecka diety ze wskazaniem jej rodzaju

Wazne informacje rodzic moze przesta¢ mailem:zlobek@dziemiany.pl lub tel.725-280 -210

Rodzicu cheac utatwié¢ przystosowanie si¢ dziecka do nowych warunkéw pamigtaj, aby:

¢ cieszy¢ sie i okazywac zadowolenie oraz cierpliwos¢, kiedy dziecko wykazuje samodzielnos¢,

¢ wspieraé dziecko w samodzielnym radzeniu sobie z czynno$ciami samoobstugowymi,

* nie przeciaga¢ pozegnania w szatni, pomdc rozebrac si¢ dziecku, pozegnac i wyjs$¢ przekazujac dziecko
opiekunce,

* nie straszy¢ dziecka zlobkiem,

* nie zabieraé dziecka do domu, gdy ptacze przy rozstaniu, jesli zabierze si¢ je cho¢ jeden raz, nauczy sig, ze
Izami moze wyegzekwowaé wszystko,

¢ jesli rozstanie z mama jest trudne i dziecko placze, nalezy postarac si¢, aby przez kilka dni odprowadzat je
do zlobka tata lub babcia, - rozstania z tatg czy babcig moga si¢ okaza¢ mniej bolesne,

* nie wymusza¢ na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiadato co wydarzyto si¢ w ztobku, to
powoduje niepotrzebny stres,

* konsekwentnie dotrzymywa¢ obietnic danych dziecku,

* by¢ stownym, np. jesli uméwimy sie z dzieckiem, ze zostanie odebrane po obiedzie, to pobyt w ztobku nie
moze przedtuzy¢ si¢ do podwieczorku. Nie mowié: , przyjde kiedy skonczg prace”, poniewaz dziecko nie wie,
o ktorej godzinie rodzice koncza prace. Lepiej powiedzieé: ,,odbiorg ci¢ po podwieczorku”, jest to wlasciwa
miara czasu dla dziecka poniewaz wie, kiedy sa positki. Najwazniejsze: dotrzymac stowa!!!

* nie obiecuj: jesli pojdziesz do ztobka to co$ dostaniesz. Odbierajac dziecko mozesz mu co$ daé, ale nie moze
by¢ to forma przekupywania, lecz raczej nagrody. Z czasem ten bodziec okaze si¢ zbedny,

* nie okazuj negatywnych emocji: nie ptacz, nie zamartwiaj sic w domu, w pracy, nie wracaj pod drzwi, gdy
styszysz, ze twoje dziecko placze.

¢ Zaufaj nam! Dzieci ptacza poniewaz taka sytuacja jest dla nich czyms$ nowym, dajmy dziecku czas, aby lepiej
poznaty opiekunki zaakceptowaty nowa sytuacje. Kiedy dziecko zobaczy, ze rodzic czuje si¢ niepewnie,
bedzie miato wrazenie, Ze dzieje si¢ co$ zlego a to spoteguje jego stres,

* kazde dziecko uspakaja sie w zasadzie od razu po zamknigciu drzwi do sali, poniewaz spostrzega nowe
zabawki i nowych kolegéw. Zyczliwa i usmiechnieta opiekunka zawsze przytuli, wezmie na kolana, zabawi,
uspokoi, zajmujac jego uwage czyms$ mitym i pozytywnym, jezeli sytuacja tego bedzie wymagala opiekun
dziecka skontaktuje si¢ z rodzicem telefonicznie,

* nie trzeba przynosi¢ zabawek, pluszow, pieluszek itp. rzeczy. W zlobku kazde dziecko znajdzie co$ do
zabawy i do przytulenia,

¢ ze wzgledu na bezpieczenstwo, zabrania si¢ noszenia przez dzieci wszelkich 0zdob np.: tancuszkow,
pier§cionkow, poniewaz stanowig one zagrozenie dla ich zycia i zdrowia,

¢ zachecié dziecko do korzystania z nocnika, picia z kubeczka, postugiwania si¢ tyzeczka oraz jedzenia
pokarmow statych,

* rozebraé dziecko w szatni, pozostawi¢ tylko jedng warstwe ubrania, w ztobku jest ciepto. Staramy si¢ nie
ubiera¢ body (duze niebezpieczenstwo zabrudzenia w czasie siadania na nocnik). Ubranie powinno by¢
wygodne, najlepiej dresy, getry (nie na pasek, bez szelek i innych elementéw ubioru, ktore beda ktopotliwe dla
dziecka). Dziecko ma si¢ czu¢ swobodnie i wygodnie,

* ubieramy stosownie do pogody, poniewaz dzieci wychodza na spacer,

¢ wszystkie watpliwos$ci lub pytania kieruj do opiekuna. To osoba, ktdra spgdza z dzieckiem wigkszo$¢ czasu i
stara si¢ jak najlepiej opiekowac dzieckiem zapewniajgc mu wszechstronny rozwdj.

UWAGA: Kazde dziecko jest inne, kazde dziecko inaczej przejdzie okres adaptacji w zlobku. To od nas zalezy
jak dlugo on bedzie trwal. Wazna jest wspoélpraca rodzicéw z opiekunami, aby dziecko poczulo si¢ bezpiecznie w
nowym dla niego Srodowisku. A pézniej przyjdzie nam tylko obserwowac¢ jak bawi sie¢ i rozwija, rados$nie, wesolo
i zdrowo.

Dane kontaktowe:

Gminny Ztobek w Dziemianach
ul Wyzwolenia 20

83-425 Dziemiany
zlobek@dziemiany.pl






