Zywienie w Ztobku

ZDROWO JEMY, ZDROWO ROSNIEMY

Drogi rodzicu !!!
» Zadbaj o spokojna, pogodng atmosfere przy positkach.
*  Wlaczaj dziecko do prostych czynno$ci zwigzanych z przygotowywaniem positkow.
* Nie podawaj zbyt duzych porcji positku, gdyz moze to zniechecaé¢ dziecko do jedzenia.

» Zwracaj uwage na barwe potraw. Kolorowe positki, a do tego tadnie podane, zwigkszaja
zainteresowanie dziecka jedzeniem i pobudzajg apetyt.

* Nie zmuszaj dziecka do jedzenia duzych porcji. Po ukonczeniu przez dziecko 1. roku zycia
stopniowo zmniejsza si¢ tempo rozwoju, a tym samym obniza si¢ jego zapotrzebowanie na
energi¢ i sktadniki odzywcze.

* Nie pozwalaj dziecku na podjadanie mi¢dzy positkami.
* Nie nagradzaj i nie pocieszaj malucha stodyczami.
* Przygotowujac positki dla dziecka, pamigtaj, aby w najwyzszym stopniu dbac¢ o higieng.

« Zwracaj uwage na higiene pierwszych zgbkoéw swojej pociechy, szczegolnie przed snem.

Polecane strony:
http://www.mz.gov.pl
http://przepisy-dla-dzieci.pl/

Dane kontaktowe:

Gminny Zlobek w Dziemianach
ul. Wyzwolenia 20,

83-425 Dziemiany

Telefon: 725 280 210
zlobek@dziemiany.pl
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