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Wstepniak

W 40. rocznicg wydarzen Marca ‘68 Sejm RP przyjat uchwale, w ktérej napisano m.in. Marzec 1968 r., wpisujqe sig obok
pazdziernika 1956, grudnia 1970, ezerwea 1976, sierpnia 1990 w cigg niepodleglosciowych dazen narodu polskiego, na trwale
wszedt do polskiej historii. Marzec ‘68 to nadal mato znany okres naszej najnowszej historii, a chodzi tu o glo$ne wydarzenia na
Uniwersytecie Warszawskim, o ktérych nie ma dzi$ pojecia 80% naszych rodakow. Warszawska miodziez zaprotestowata, gdy
wladze zdjgly ze sceny Teatru Narodowego rezyserowane przez Kazimierza Dejmka ,Dziady”, nastepnie wyrzucily z uczelni
i aresztowaly studentéw m.in. Adama Michnika, Jana Litynskiego i Henryka Szlajfera. Studenckie protesty staly si¢ dla wiadz
pretekstem do rozprawienia si¢ z tak zwanymi ,syjonistami” — nacjonalistami Zzydowskimi — zostali oni oskarZzeni o inspirowanie
zamieszek, ktore przeniosty sig na inne uczelnie w kraju,

Jak informuje we , Wprost” prof. Pawet Spiewak, listy oséb pochodzenia zydowskiego pracujacych w milicji, wojsku
i administracji. przygotowat wspélnic z Mieczystawem Moczarem gen. Wojciech Jaruzelski. W latach 1968-1970 zostato
zmuszonych do wyjazdu z Polski ponad 13 tys. oséb. Wsréd nich byli ,,zastuzeni” dla systemu starzy komunisci, majacy niejedno
swifistwo na sumieniu, najwigcej jednak bylo studentéw, pisarzy, poetéw, aktoréw, lekarzy i nauczycieli — byta to wigc kampania
pafistwa skierowana przeciwko inteligencji.

W rocznicg tych pamigtnych wydarzen, w marcu br. prezydent Lech Kaczyfiski zaprosit na uroczysta akademig prawie
wszystkich bohateréw tamtych dni. ,Zapomnial” niestety o gloéwnej postaci — Adamie Michniku, co wywolalo w wielu
srodowiskach inteligenckich oburzenie i protest. Godna pochwaly jest decyzja obecnych wiadz, ktére w szybkim trybie chea
przywracac obywatelstwo osobom, zmuszonym, w tamtym okresie, do wyjazdu z kraju. Jest to, w jakims sensie, zadoséuczynienie

za doznane krzywdy.

Redaktor naczelny

DZIEN KOBIET NA LUDOWO

. Kartki w kalendarzu szybko przemijajq
dobrze, Ze raz w roku o nas pamietajq”

towa w tytule pochodzg z piosenki prezentowanej na
spotkaniu w Dniu Kobiet przez panie z KGW w
Gutanowie. Napisala je Danuta Zdun.

Po raz 13 (nic ma nic wspoélnego z feralng liczba) do
goscinnej Gminnej Biblioteki Publicznej im. B. Pietraka w
Garbowie na zaproszenie Kazimierza Firleja, wojta gminy,
czlonkinie kot gospodyn wystrojone w galowe stroje
organizacyjne przyszly swigtowac swéj dzien. Przygotowano
pieknie nakryte stoly z poczestunkiem, a panie bibliotekarki
z wojtem i zastepca wéjta M. Sanalutg zyczliwymi rozmowami
i zarcikami zainicjowaly mily nastréj do dobrej zabawy.

Czesc¢ oficjalng rozpoczela Jadwiga Flisiak, konferansjer
imprezy, od serdecznych zZyczen dla kobiet w imieniu
organizatoréw i wlasnym. Kontynuujac podjety temat wojt
dzigkowal przybylym paniom za udwietnianie uroczystosci
gminnych, reprezentowanie na forum powiatu, wojewédztwa
(dozynki), zapewnial o przychylnosci wladz gminnych
i potrzebie stalej, Scistej wspolpracy. Zyczyl pogody ducha
i dobrej zabawy podczas spotkania.

Krétkie prezentacje artystyczne to staly punkt programu
Dnia Kobiet w gminie. Kolejno wystepowaly panie z KGW
z Woli Przybystawskiej, Przybyslawic, Piotrowic, Gutanowa,
Garbowa, Borkowa i Bogucina. Ostatni raz ogladatam takie
wystepy kilka lat temu i w tym roku mile zaskoczyla mnie
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korzystna zmiana repertuaru i formy prezentacji. Panie same
pisza teksty, fadnie komponuja w calo$¢ slowa mdwione
i spiewane, siggaja do dawnych, wiejskich piosenek. KGW
Piotrowice i Garbow prezentowaly sSpiew z podzialem na
wersje wokalne. Jak zwykle dominowaty teksty zartobliwe,
preferujace zalety kobiet i wady mezczyzn, jak we fragmencie
piosenki ze slowami Ewy Zajac, przewodniczacej KGW
w Przybystawicach:

My to w nosie mamy - zdrowie najwazniejsze

chtopy z wiekiem glupsze, a panie pigkniejsze.”

O dziwo, wszystkie obecne na sali kobiety goraco
przyklasne¢ly temu stwierdzeniu.

Podobat sig tez ,, Walc dla kobier” spiewany na glosy ze
stowami Ewy Wéjcik (KGW Garbow). Oto fragment:

. Dla wszystkich kobiet sto lat
Dla wszystkich kobiet ten wale.
Niech zawsze sprzyja wam los

Prosmy dzis na caly glos;
Wszystkim kobietom Boze stworz
Zycie z najpigkniejszych roz. "

Po wystgpach byly rozmowy przy kawie i herbatce
urozmaicone Zzarcikami, dowcipami i wymiang ciekawych
pomystéw i inicjatyw. W tym roku konkurs przygotowany
przez panie z Dbiblioteki polegat na rozpoznaniu
charakterystycznych miejsc Garbowszczyzny z wybranych
fotografii przez 3-osobowe reprezentacje két. Dla kazdej ekipy
byty przewidziane atrakcyjne nagrody.

Wszystkie panie obecne na spotkaniu otrzymaly
upominki — ekologiczne siatki na zakupy. Zabawa byla
przednia, humory dopisaly, organizacja i prowadzenie na
przystowiowsa ,.szostkg”. Pod koniec mity akcent — delegacje
kot ztozyly kwiaty i zyczenia imieninowe naszemu wojtowi
— panu Kazimierzowi, Odspiewano huczne ,,sto lat™.

Wszystko, co dobre zbyt szybko sie konczy, tak jak to
spotkanie. Szkoda, ze tak malo miodych wiejskich kobiet
interesuje si¢ i nalezy do KGW. Uczestniczki Swig¢ta Kobiet na
ludowo pozegnaty sig¢ tradycyjnym: do zobaczenia za rok.
I niech mi kto§ powie, ze babskie $wigto jest niepotrzebne.

Zofia Abramek




Wielkopostne i wielkanocne
tradycje Garbowszczyzny

kres Wielkiego Postu dla katolikéw, to czas gorliwego

przygotowania do Swiat Wielkanocnych. Dawniej
uzywano nazwy - Swigta Zmartwychwstania Pariskiego. Nasi
pradziadowie, glgboko religijni, z wielka doktadnoscia strzegli
przepiséow posinych, polecanych przez Kosciol. Zwyczaje
Iudowe nie byly wylaczna wiasnoscia mieszkancow Garbowa.
Z malymi réznicami zachowywane byly przez lud calej
Lubelszczyzny. Osrodki wiejskie bardziej konserwatywne
z uporem strzegly tradycji pradziadow, dlatego na wsi zwyczaje
ludowe przetrwaly najduzej.

Do nalezytego przezycia Wielkiego Postu, w wielu
parafiach, w ostatnie trzy dni karmawatu, odbywato si¢
w kosciotach, tak zwane czterdziestogodzinne wystawienie
Najswigtszego Sakramentu, w celu wynagrodzenia za grzechy
popelnione w karnawale. Wierni uczestniczyli w tym
nabozenstwie z wielka gorliwodcia. Stanowilo to duchowe
przygotowanie do Wielkiego Postu. Oprécz ograniczen
w  przyjmowaniu pokarméw, ludnos¢ wiejska licznie
uczestniczyta w Gorzkich Zalach, §piewanych w niedzielg po
sumie, a w piatek w Drodze Krzyzowej. Mowilo sig
powszechnie: Ildziemy na ,Stacje”, na ktére szia przede
wszystkim mlodziez.

Aby nalezycie zachowa¢ post, nasze babcie i mamy
wykonywaly wiele czynnosci w kuchni. Sumiennie dbaly o to,
by szorowa¢ popiolem czy piaskiem garnki, wyparzac je
z tluszczu zwierzecego, uzywanego w karnawale. W czasie
Wielkiego Postu do potraw dodawano oleju rzepakowego lub
Inianego. Mleko dawano tylko matym dzieciom.

Najczesciej w okresie postu jadlo si¢ ziemniaki
w mundurku, kiszong kapustg¢ z olejem, Ssledzie, zupe
kartoflanke z suszonymi grzybami, grochéwke, zur, pierogi
z kapusty z grzybami. W wielu rodzinach pieczone byly
kapusniaki” (w ciasto drozdzowe zawijano kiszong kapustg
z cebula i olejem). Piekto si¢ je zwykle wtedy, gdy pieczono
chleb, aby wykorzysta¢ piec chlebowy, co zwykle miato
miejsce co dwa tygodnie. Nalezy pamigtaé, Zze Gwczesne
rodziny byty liczne, a chleb byl podstawa wyzywienia. Garbow
stynat tez z pierogéw nadziewanych kasza gryczang, serem
i suszong migta. W wielu rodzinach pierogi te gotuje si¢ do
dnia dzisiejszego. Sq one ulubiong potrawa nie tylko ludzi
starszych lecz 1 dzisiejszej] mlodziezy wychowanej na
nowoczesnych smakotykach.

W Wielka Sobot¢ nioslo si¢ koszyk z zywnoscia do
poswigcenia. W Kodciele postawiony byt kosz, do ktérego
skladano dary dla ubogich parafian.

Sniadanie wielkanocne rozpoczynalo sie dzieleniem
swigconym jajkiem i skladaniem Zyczen. Pierwszg potrawa
podawana byl czerwony barszcz ze Smictang do ktdrego
kladziono kietbase, jajko, bialy ser i chrzan. Zabezpieczalo to
wyposzczony organizm od klopotéw Zzoladkowych. Po
spozyciu barszczu podawano Swigcong kietbasg, szynke
z ¢wikla, z chrzanem, a na koniec ciasto drozdzowe.

Drugi dzien Swiat Wielkanocnych, tak zwany ,Lany
Poniedzialek™, stynat z tradycyjnego polewania si¢ woda. Po
domach chodzili ,Strazacy” w mundurach i spiewali piesni
o Zmartwychwstaniu za co otrzymywali od gospodarzy dary
w naturze lub pienigdze na potrzeby Ochotniczej Strazy
Pozarnej. Mlodziez meska wyzywala si¢ w oblewaniu
dziewczat, czatujac na nie przy studniach.

5. Maria Sobiesiak

Wiosenny kiermasz

W niedziele 9 marca br. w holu Gminnej Biblioteki
Publicznej w Garbowie zrobito sig kolorowo i §wiatecznie.

Na Kiermaszu wielkanocnym moina bylo podziwiac
i kupi¢: palmy, pisanki wykonane rézng technika, serwetki,
kwiaty z bibuly, stroiki, karty swiateczne, zwierzatka (baranki,
zajace, kurczaki) zrobione z masy solnej, a takze srebrna
bizuterig, dzielo miejscowej artystki Agnieszki.

Na licznych stoiskach swoje wytwory S$wiateczne
prezentowaly: dzieci z Klubu 4H z Bogucina (opiekun Anna
Butryn), 4H z Garbowa (opiekun Dorota Miazga), panie
z KGW z Bogucina i Garbowa, a takze Anna Sikora, Ewa
Szczuka, Justyna Matyjaszek, Maria Sikora, Anna Adamczyk
z corkami Agatg i Agnieszka.

W imieniu organizatoréw GBP i

TPZG sktadamy

serdeczne podzigkowania wszystkim miejscowym tworcom za
udzial w kiermaszu i zapraszamy na kolejny.

Panie z KGW w Garbowie wykonujg palmy i kwiaty z bibuty
Wielki Tydzien

Wielkanoc to najwazniejsze 1 najstarsze

swigto
chrzescijanskie. obchodzone w pierwszg niedzielg po pierwszej
wiosennej pelni ksiezyca, tj. migdzy 21 marca a 25 kwietnia.
Wiele z tradycji wiosennych $wiat zachowalo si¢ do dzis.

Obchody Swiat Wielkanocnych poprzedza Wielki

Tydzien, ktéry byt czasem nie tylko porzadkowania w domach,
ale i wlasnego wnetrza poprzez post, umartwianie sig, udzial
w rekolekcjach i spowiedz. Wielki Tydzien zaczyna si¢
Palmowa Niedzicla.

Niedziela Palmowa
y ‘n‘.x‘\:" a2

Tego dnia parafianie przychodzg do kosciota z palmami.

Glos Garbowa




W gminie Garbéw czlonkinie két gospodyn wykonujg
oryginalne, wysokie palmy. Ksiadz Proboszcz prezentuje
tworczynie, wychwala artystyczne wykonanie ich dzieta. Co
roku otrzymuje tez od pan pigkng palme, ktorej kwiaty
wykonane z bibuly sa w kolorze ornatu, w jakim sprawuje
liturgie. W czasie uroczystej procesji, wiodacej od kosciota do
Domu Sidstr Salezjanek, wszyscy $piewajq piesni i powiewaja
w gorze palmami. Zwycza) ten nawigzuje do tryumfalnego
wjazdu Chrystusa do Jerozolimy i powitanie Mesjasza przez jej
mieszkancow.

Poswieconej palmie przypisuje si¢ wiasciwosci
czarodziejskie i lecznicze. W wielu domach praktykowany jest
zwyczaj polykania paczkow galazki wierzbowej - bazi,
z przyniesionej z kosciota palmy. Ma to zapobiec chorobom
gardia i ptuc.

Wielki Czwartek

0Od Wielkiego Czwartku do Wielkiej Niedzieli milkng
dzwigki dzwondéw koscielnych na znak zaloby. W czasie
liturgii chlopey uzywaja kolatek.

W tym czasie nalezalo zachowa¢ powage, nie wolno tez
bylo rabac drzewa, prac, ani przasc.

Wielki Piatek
W Wielki Piatek odprawiana jest uroczysta Droga

Krzyzowa. Przy grobie Jezusa stojg warty.

i

Ministranci przy Grobie Panskim w Garbowie-Cukrowni

Prastara tradycja wielkopigtkowg jest przygotowanie
pisanck, tj. barwienie jaj w sposéb naturalny w wywarze
z lupin cebuli, mlodych ZdZbel zyta, suszonych lisci jezyn,
jagéd bzu czarnego, burakéw c¢wiklowych lub sztucznych
barwnikow. Mozna réwniez przygotowaé pisanki metoda
woskowania lub wydrapywania czy wyklejania. Pisanki sg
symbolem ozywczych sil przyrody, budzgcej sie wiosna do
zycia.
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Wielka Sobota

W Wielka Sobote w kodciotach odbywa sig¢ $wigcenie
potraw.

B

Od -:r.c swigconks

Do koszyczka wyscielanego bialg serwety tradycyjnic
wkiadane sa pokarmy symbolizujace tres¢ chrzescijanstwa:
jajka, pisanki (symbol odradzajacego si¢ zycia i zwycigstwa
nad smiercig), chleb (symbolizuje Ciato Chrystusa), wedlina
(symbol baranka Paschalnego), sol. (symbol oczyszczenia
i prawdy, posiadajacy moc odstraszania zia), chrzan (oznacza
site i fizyczna krzepg), ciasto (to symbol doskonatosci
i umiejgtnosci).

Wielka Sobota to juz kulminacja wszelkich
swigtecznych przygotowan i ostatnich porzadkéow. W czasie
wieczornej liturgii swigci si¢ wode 1 pali tarning. Przyniesiong
z kosciola wodg gospodarze skrapiaja dom, obore¢ i bydto.

Wielka Niedziela

To Dzien Zmartwychwstania Panskiego. Wraz ze
switem mieszkancy udajg si¢ na mszg rezurekcyjna, z uroczysta
procesja wokol kosciota.

Najwazniejszym positkiem Swiat Wielkanocnych jest
niedzielne $niadanie tzw. Swiecone. Rozpoczyna si¢ ono od
sktadania Zzyczen oraz dzielenia sig jajkiem. Po czym rodzina
zasiada do stotu, na ktérym nie moze zabrakna¢ jaj gotowanych
na twardo i czerwonego barszczu lub zurku na wegdzonce.
Centralne miejsce na wielkanocnym stole ozdobionym
gatazkami bukszpanu i wiosennymi kwiatami zajmuja pisanki,
rzezucha z barankiem, szynka, kietbasa na gorgco, pieczywo,
dodatki do mies w postaci sosu chrzanowego lub ¢wikly
z chrzanem oraz ciasta: drozdZzowe baby i picknie ozdobione
mazurki — znane tylko w polskiej tradycji.

Poniedziatek Wielkanocny

Drugi dzien swiateczny to dzien odwiedzin i swawolnej
zabawy Smigusa — dyngusa. Poniedzialek Wielkanocny to _lany
poniedzialek™. Zwyczaj oblewania sig¢ woda stanowil dawno
temu jeden z licznych wiosennych obrzedéw. Dlatego tez
oblewano kazdego z domownikéw oraz tych, ktérych lubiano
i szanowano. Zmoczone tego dnia panny mialy szans¢ na
szybkie zamazpéjscie, zas te, ktore si¢ obrazily niepredko
znalazty meza.

W Wielki Poniedziatek mali chtopcy w Borkowie kolo
Garbowa chodzili z pasyjkq i Spiewali piesni wiclkanocne, np.
Wesoty nam dzis dzien nastal, z nimi chodzil tez tak zwany

dziad 7 koszem, do ktérego zbierat jajka.
Halina Stepniak
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Zespot patacowo-parkowy w Garbowie
z I potowy XIX wieku

1817 roku hr. Jan Nepomucen Jezierski,

konserwatywny dzialacz sejmowy, marszalek
szlachty guberni lubelskiej, zakupit majatek Garbéw od rodziny
Czartoryskich. Jako wtasciciel nieodleglego majatku Ryki, ktére
byly jego gléwna siedziba, prawdopodobnie nie od razu dazyt do
stworzenia w Garbowie siedziby mieszkalnej. Jednak nasuwa sig
pytanic czy Jezierski wzniost w nowo zakupionym majatku
garbowskim jakgkolwiek murowana siedzibe, ktora mogtaby
postuzy¢ jako punkt wyjscia do stworzenia bardziej okazalej
rezydencji. Dopiero bowiem ok. 1853 r. wybudowany zostal, wg
projektu warszawskiego architekta Joézefa Dietricha, obecnie
istniejacy dwor (patac). W literaturze przedmiotu pojawia sig
informacja, ze Dietrich dokonal ,przebudowy” patacu. Wydaje
sig, ze o ile punktem wyjscia do powstania obecnego dworu byt
istotnie poprzedni murowany obiekt, to musiat on by¢ niewielki
(wzniesiony by¢ moze po 1817 r.), a ,przebudowa” miala
charakter daleko idgcej rozbudowy. Powstal bowiem dwér o dosé
znaczne] kubaturze i urozmaiconej bryle.

g r:r: hiss
Klasycystyczny palac Jezierskich w Garbowie, stan obecny

Korpus gléwny jest parterowy, wzniesiony na planie
wydluzonego prostokgta o wielodzielnym dwutraktowym
ukladzie pomieszczen, z sienig 1 salonem na osi Srodkowej.
Konsekwentne dazenie do skomponowania scisle symetrycznej
budowli sprawito, Zze do parterowego korpusu srodkowego
dostawione zostaly prostopadle od strony pélnocnej
i poludniowej jednopietrowe skrzydla boczne, wystepujace
ryzalitowo w elewacji frontowej i ogrodowej. Taka dyspozycja
przestrzenna znalazta odzwierciedlenie w bryle dworu.
Poszczegolne jej cztony zostaly wyraznie wyodrgbnione poprzez
nakrycie osobnymi dachami. Wszystkie elewacje zyskaty dosc
staranna, jednolita dekoracje architektoniczna z konsekwentnie
stosowanym motywem jonskich kolumn i pilastrow. Elewacja
frontowa otrzymala oczywiscie podstawowy dla dworéow
i palacow tego czasu atrybut — czyli kolumnowy portyk
poprzedzajacy gtowne wejscie. Portyk dworu garbowskiego
tworza cztery kolumny dzwigajace uproszczone belkowanie,
calos¢ wienczy trdjkatny szczyl o gladkim tympanonie (obecnie
niefortunnie umieszczono w nim lampeg). Silne wysunigcie
portyku przed elewacje umozliwiato wjezdzanie pojazdow, ktore
domownicy i goscie mogli opuszcza¢ pod ostong dachu.
W elewacji tylnej os srodkowa zaakcentowana zostala przez
ryzalit salonu, o podziatach architektonicznych i detalu
nawigzujacym do portyku w elewacji frontowej — troéjosiowa
$ciana salonu rozcztonkowana zostata czterema pétkolumnami
i zwienczona analogicznym szczytem. Pomiedzy ryzalitem
srodkowym a skrzydiami bocznymi zastosowano motyw
kolumnowych podcieni, stosunkowo rzadko wystgpujacy
w dworach i patacach
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Lubelszczyzny. Naroza skrzydel bocznych ujgte zostaly
jonskimi  pilastrami w ,wielkim porzadku” (czyli
przechodzacymi przez dwie kondygnacje). Wszystkic
elewacje wienczy, biegnace pod okapem uproszczone
belkowanie, zakonczone gzymsem z fryzem kostkowym
i pasami ornamentow o proweniencji antycznej — kimationu
jonskiego i astragala. W elewacji tylnej skrzydet bocznych
zastosowano motyw tzw. serliany (nazwa pochodzi od
nazwiska architekta wloskiego renesansu Sebastiana Serlia),
czyli szerokiego okna ujetego charakterystyczng dekoracjg
architektoniczna  skladajaca sig z par kolumienek
dzwigajacych odcinki belkowania i tuk archiwolty, w ktérym
umieszczono dodatkowe poétkoliste okno.

We wngtrzach reprezentacyjnych (zwlaszcza salonie)
zachowaly si¢ do naszych czasow dekoracje sztukatorskie
w postaci rozet, medalionéw i faset (pasy dekoracji na styku
sufitu i Sciany) oraz supraport nad otworami drzwiowymi,
w ktérych zastosowano motyw liscia akantu, kwiatowych
girland, wiencéw laurowych i innych.

Architektura dworu jest przykladem poznego juz
zastosowania form klasycystycznych, jest to dzielo na
dobrym poziomie, cho¢ konserwatywne (co zapewne
wynikalo z upodoban inwestora). Zaréwno skala jak
i reprezentacyjna forma oraz usytuowanie garbowskiej
siedziby, sprawialy, Zze nie miala ona sobie réwnych
w najblizszej okolicy

Mimo ze dwoér garbowski przetrwat do naszych czaséw
w dos¢ dobrym stanie i byt juz przedmiotem badan
historycznych i architektonicznych, nie sq do konca jasne
jego dzieje w kontek$cie wspomnianej rozbudowy. Analiza
poziomego rzutu sugerowalaby, Ze pierwszym etapem
budowy moglo by¢ wzniesienie dworu w formie
odpowiadajacej parterowemu korpusowi $rodkowemu, do
ktorego nastgpnie dostawiono skrzydla boczne. Byt to jeden
z dos¢ powszechnych sposobéw na powigkszanie starszych,
niewielkich dwordw (zabieg taki zastosowano np. ¢wier¢
wieku pézniej w dworze w pobliskich Samoklgskach
bedacych takze w XVIII-XIX w. wiasnoscia Czartoryskich).
W przypadku Garbowa sugestia ta nie znajduje zrodlowego
udokumentowania — prowadzone dotychczas badania
historyczne i architektoniczne mowig  jedynie
o pozostatosciach muréw wezesniejszego obiektu w skrzydle
potudniowym. Ze wzgledu na istotna range obiektu wszelkie
prace remontowe i konserwatorskie powinny by¢ prowadzone
pod nadzorem konserwatorskim gwarantujacym nie tylko
wihasciwa rewaloryzacje obiektu, ale takze umozliwiajacym
dodatkowe badania, ktore by¢ moze rozwiatyby ostatecznie
watpliwosci zwigzane z historig budowlana obiektu.

Hrabia Jan Nepomucen Jezierski doprowadzil majatek
do kwitnacego stanu, ktérego uwienczeniem bylo
wystawienie reprezentacyjnej siedziby otoczonej rozlegtym
parkiem krajobrazowym i czterema stawami. W okresie tym
powstata takZze nowa zabudowa folwarczna, z ktdrej zachowat
si¢ okazaly spichlerz i gorzelnia. Uczestniczac w pracach
budowlanych zwigzanych z budowa szosy Warszawa —
Lublin, hrabia sprawil, ze omijala ona lukiem zaloZenie
dworsko-folwarczne, jednak po II wojnie sSwiatowej
dokonano drastycznego posunigcia, przeprowadzajac droge

przez jego $rodek.
BoZena Stanek-Lebioda
Regionalny Osrodek Badan i Dokumentacji Zabytkéw w Lublin
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Patac jak nowy

W dniu 11 marca 2008 roku nastapil odbiér kencowy
robét remontowo-budowlanych ,,Rewitalizacja budynku
Palacu w Garbowie etap I - prace zabezpieczajace trwaloéé
budynku wraz z remontem dachu i elewacji”.

Inwestycja byla realizowana ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Zintegrowanego
Programu Operacyjnego Rozwoju Regionalnego 2004-2006
w ramach dzialania 3.5 ,Lokalna infrastruktura spoleczna”.
Poddziatanie 3.5.2. ,Lokalna infrastruktura ochrony zdrowia”.

Odbioru dokonata komisja w sktadzie: Kazimierz Firlej —
wojt Gminy Garbow, Malgorzata Sanaluta — zastepca wéjta, Marta
Glowacka — Urzad Gminy, Ewa Stasiak — Urzad Gminy, przy
udziale: Lubelski Wojewédzki Urzad Ochrony Zabytkéw — Kinga
Doraczynska-Dziuba, Biuro  Architektoniczne IDEA UL
Ciepliniscy — Jacek Cieplinski, Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej w Garbowie — Katarzyna Chabros, inspektor
nadzoru inwestorskiego — Mirostaw Wozniak, kierownik budowy —
Waojciech SwiLck, PUH ,JATRA”, wykonawca robdt, wiasciciel —
Andrzej Jarosz.

Po zapoznaniu si¢ z przedlozonymi dokumentami oraz
dokonaniu wizji wykonanych robét stwierdzono ze:

- roboty wykonano w okresie od 02.09.2006 do 27.02.2008 1.,
- wartos¢ robdt wynosi 1 155 639 05 zi brutto z podatkiem VAT
22%, - jakos¢ robot ocenia si¢ na poziomie dobrym,

Wykonawca przekazal inwestorowi nastepujace dokumenty:
kosztorys powykonawczy zgodny z ofertowym, deklaracje
zgodnosci na wbudowane materialy, oswiadczenie kierownika
budowy. Wykonawea udziela gwarancji na wykonane roboty na
okres 3 lat, to jest do dnia 12 marca 2011 roku.

Prace remontowe patacu obejmowaly: izolacje $cian
zewnetrznych piwnic, roboty remontowe i izolacyjne w piwnicach,
czgSciowg wymiang stolarki okiennej, pokrycie budynku nowa
blachg z czgsciowa wymiang wiezby dachowej, elewacje budynku
i elementy zewngtrznme. W trakcie prac zaszla koniecznogé
wykonania robét dodatkowych m.in. wymiana obrdbek
blacharskich okien i balkondw, izolacji balkonéw i oblozenie ich
plytkami oraz roboty zwiazane z wymiana wigzby dachowej,
obnizenie kanalu e.o., szpachlowanie caloci tynkéw elewacii,
dodatkowe prace przy izolacji piwnic.

Dworek ziemiafiski jest wizytéwka naszej miejscowosci.
Tymczasem odmalowane sciany budynku i kolumny zdazyli
miodzi ludzie zamazac¢ niestosownymi napisami. Czynem swoim
narazili pracujaca tu firme¢ na ponowne malowanie, a gming na
duze straty materialne. W celu zabezpieczenia budynku przed
niszczeniem przez wandali, zostal wykonany monitoring, ktéry
kosztowat ok. 27 tys. zL

Catkowity koszt remontu patacu wynidst 1 360 364 zt w tym:
1203 731 z1 jest finansowane ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego i budzetu panstwa. Udzial poszezegélnych
stron w realizacji projektu wynosi:

-Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego — 37,24%
-Budzet Padstwa — 10,00%, -Gmina Garbéw — 52,76%
Kazimierz Firlef Wajt Gminy Garbow
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GMINNY PRZEGLAD TEATROW DZIECIECYCH

4 marca br. odbyt si¢ XIII Gminny Przeglad Teatrow
Szkolnych w teatrze im. Wandy Chotomskiej w Bogucinie.
Tak, na ten dzien nasza szkola zamienila sie w teatr,
a patronka, mamy nadzieje, nie bedzie miata nic przeciwko
temu, sama wszak jest z teatrem S§cifle zwigzana: pisze
i wystepuje na scenie osobiscie.

Patronat nad przegladem od poczatku jego istnienia
sprawuje Towarzystwo Przyjaciét Ziemi Garbowskiej, a jego
prezes Halina Stepniak byla pomystodawczynig, inicjatorkg
i organizatorka przez dziesig¢ kolejnych lat. Po raz trzeci
organizacji podjeta si¢ nasza szkota, a koordynatorem
wszystkich dziatan byla nizej podpisana.

Wéijt gminy Garbow zawsze wspieral t¢ inicjatywe. takze
i tym razem mogliSmy liczy¢ na jego wsparcie finansowe,
sponsorowal dyplomy oraz poczestunek dla wszystkich dzieci
wystepujacych na scenie. Dzigkujemy bardzo serdecznie.

Jurorami tegorocznego przegladu byli: Ewa Zukowska-
koordynator Wojewddzkiego Przegladu Teatréw Dziecigcych
i Miodziezowych w Lublinie, Halina Stepniak — prezes TPZG,
Matgorzata Sanaluta — wicewdjt gminy Garbéw, Ewa Szczuka -
p.o. dyr. Gminnej Biblioteki Publicznej im. Bronistawa Pietraka
w Garbowie. Dzigkujemy jurorom za to, ze zechcieli z nalezytg
uwagg obejrzeé wszystkie przedstawienia oraz podda¢ je surowej
ocenie. Widzowie bawili sig 1 przezywali rézne historie
bohateréw wspélnie z aktorami, a to w fteatrze jest
najwazniejsze!

Na scenie zaprezentowafo sig siedem zespofdw
dziecigcych ze szkot podstawowych naszej gminy- razem setka
matych artystow. Jako pierwszy wystapil zespot gospodarzy -
Bogus. z przedstawieniem pt. ,, Ksiezniczka na ziarnku grochu”,
ktére wyrdznialo sie dopracowang choreografia oraz scenografia
i kostiumami, rozbawienie wsréd widowni budzit pozwalajacy
sobie na wiele blazen krélewski. Jurorzy to wiasnie
przedstawienie nominowali na Powiatowy Przeglad Teatrow
Dziecigeych 1 Milodziezowych w Belzycach., Gratulujemy
i zyczymy sukcesu.

Zespot  Karolinka z Karolina pokazat widzom
sympatyczna bajke¢ ,,Krol Bull” niosaca niepopularna nauke
(niestety) o koniecznosci mycia zebow. Boréweczki z Borkowa
zaprezentowaly ,, Odlotowe kapcie czyli basn o Kapciuszku™- jest
to uwspotczesniona i zabawna wersja znanej wszystkim bajki.
Kapcie byly rzeczywiscie odlotowe, a zespot zastuzyt sobie na
wyroznienie jury za cickawe pomysty teatralne. Dzieci z grupy
Salve z Piotrowic Wielkich podjety sie bardzo powaznego
tematu. Ich , Kobieta z parasolkq” moéwita o najwazniejszych
wartosciach w 2yciu czlowieka: rodzinie, milosci i tolerancji.
Teatrzyk z Woli Przybystawskiej pokazat ,, Kacperka"- chlopca
z wielkg wyobraznia, ktéremu trudno si¢ odnalez¢ w dzisiejszym
zabieganym 1 zmaterializowanym $wiecie - to taki Janko

Muzykant, ktorego powinien dostrzec rozpedzony Swiat.
Fontanny radosci wzbudzity wsrdd widzéw ,, Czerwone
Kapturki”  zaprezentowane  przez  teatrzyk  Smieszki

z Przybystawic. Dzieci policzyty, ze bylo ich trzynascie. Pytacie
skad sig wzigto tyle Czerwonych Kapturkow? Z calego $wiata!
Zaprawde przemile Kapturki prezentowalty charakterystyczne
cechy réinych nacji, kultur i religii. Teatrzyk Iskierka
z Przybystawic przedstawit sympatyczne widowisko pt. ,, Spigca
Krolewna”, uwage wszystkich zwrdcily pigkne i dobre wrézki
oraz ta jedna — zta, ktéra wzbudzita groze nawet na widowni.

W imieniu swoim,
przegladu skladam bardzo serdeczne gratulacje wszystkim
dzieciom — matym artystom, za to, Zze chcecie si¢ bawi¢ w teatr
1 macie odwage wystapi¢ przed publicznoscia. Gratuluj¢ i zycze

wielu wzruszen i goracych owacji — brawa widzow sg najwickszg -

nagrodg dla kazdego aktora.
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Szczegdlne stowa uznania kieruj¢ do opiekunéw- animatorow
szkolnych teatréw Wiem, jak wiele serca, cierpliwosci
i pracy wiozyli Pafstwo w to, aby dzieci mogly zaprezentowac sig
na scenie. Gratulujg 1 Zycze zapalu oraz nowych pomystow w pracy
z dzie¢mi. Dzigkuj¢ takze rodzicom za ogrom pracy wiozonej
w przygotowanie kostiuméw scenicznych i dekoracji. Chochlikowi
daje ostrzezenie za kilka pechowych zdarzen podczas przegladu (np.
szwankujace naglosnienie), z nadzieja, ze wigcej si¢ nie pojawi na
naszych przeglgdach.

Juz teraz serdecznie zapraszam na kolejny przeglad, do
zobaczenia za rok w Teatrze im. Wandy Chotomskiej w Bogucinie.
»s++.Bo teatr jest po to, ieby wszystko bylo inne niZ dotqd...”

Anna Butryn, organizator przegladu

Podzigkowanie

Odnoszac sig¢ z uznaniem do wysitku opiekunéw, ktorzy
z godng podziwu konsekwencja przygotowuja dzieci do wystgpow
teatralnych, zapewniamy, ze cho¢ byl to XIII przeglad to z calg
pewnoscia nie byt on pechowy.

Jako gospodarze i organizatorzy przegladu dzigkujemy
wszystkim nauczycielom za ich pasje i duzy wktad pracy, jaki
wkladajg w przygotowanie kazdej inscenizacji, za§ malym aktorom
za wdziek sceniczny jaki mogliSmy podziwiaé ogladajac
przedstawienia. Mysle, ze gorgce owacje, jakie towarzyszyty
kazdemu zespotowi po wystepie, 54 najlepsza ocena i zachetg do
dalszej pracy.

Dzickuje Wojtowi Gminy Garbéw oraz Towarzystwu
Przyjaciél Ziemi Garbowskiej za pelnienie patronatu nad kolejnym.
Szczegolne stowa podzigkowania kierujg pod adresem nauczycielki
naszej szkoly Anny Butryn, ktéra czuwata nad organizacja
przedsigwzigcia, a takze rodzicom za pomoc W przygotowaniu
poczestunku dla naszych gosei.

dyr. SP w Bogucinie — Anna Wojcik

Program Przegladu Teatrow - BOGUCIN 2008

organizatoroOw oraz patronow

Uczest
Nazwa zespolu Tytul widowiska Opiekun nicy
Halina
Teatr ,,Bogus” »Ksiezniczka na Zwierzchowska 16
S.P. Bogucin ziarnku grochu® Anna Butryn
Ewa Gorska
Teatr ,,Karolinka™ »Krél Bull” Matgorzata 12
S.P. Karolin Wdowiak
Dorota
Teatr ,,Boroweczki” »Odlotowe Jazdiewska- 12
S.P. Borkow kapcie- basn Koziej
o Kapciuszku” Anna Izdebska
Agata Borek-
Teatr ,,Salve” “Kobieta Zdunek 11
S.P. Piotrowice z Parasolky” Malgorzata
Wielkie Podolska
S.P. Wola Kacperek” Agnieszka 15
Przybystawska Joiwiakowska
Teatr,,Smiesz ,»Czerwone Maria Zdybel 16
ki Kapturki”
SP Przybystawice
Teatr ,,Iskierka” »Spigca Elzbieta Czupryn 18
S.P. Przyhystawice krolewna”
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Garbowskie Spotkania Teatralne

Jurorzy, zaproszeni goscie 1 widzowie

Teatr . Karolinka” z Karolina

Teatr ,.Salve”

ig zabawiata czarownica — w role ktorej
weielita sie Urszula Rondos

Marzec 2008




Targi Techniki Rolniczej

Sezon wystaw branzy rolniczej otworzyly w lutym
Miedzynarodowe Targi w Poznaniu, a w marcu XIV
Mig¢dzynarodowe Targi Techniki Rolnej AGROTECH
— Kielce 2008.

Ponad stuosobowa grupa rolnikéw (z gmin Garbow
i Konskowola) oraz uczniéw (z Zespotu Szkét w Zyrzynie
wraz z opiekunami Aleksandrg Dybus, Krystyna Tomczyk,
Alicja Russa i Emilem Rutka) zwiedzita w dn. 14 marca br.
Targi w Kiclcach. Wyjazd zorganizowal Gustaw Jedrejek
z Bogucina, delegat Lubelskiej Izby Rolniczej.

Tegoroczne Targi Techniki Rolniczej odbywaty si¢ od 14
do 16 marca i zgromadzily okolo 500 wystawcéw z kraju
i zagranicy (m.in. z Chin, Niemiec., Francji, Ukrainy,
Stowacji). Najwigksze ekspozycje poswigcone byly maszynom
do produkeji rolniczej. W tym roku zaprezentowano ponad 600
modeli maszyn i urzadzen do prac polowych i ponad 150
modeli ciggnikGw rolniczych dla malych 1 duzych
gospodarstw,

W sektorze techniki hodowli zwierzat zwiedzajacy mogli
zobaczy¢ wszystko to, co jest potrzebne w nowoczesnym
gospodarstwie i hodowli. Bogata byla tez oferta wszelkiego
rodzaju pasz, nasion i nawozéw. Wystawiano réwniez
urzadzenia ogrodnicze, $rodki do produkcji rolnej i akcesoria.

Réwnolegle do targéw AGROTECH odbywaly si¢ targi
lesne LAS-EXPO, na ktérych prezentowano narze¢dzia
i maszyny do pozyskiwania, transportu i obrébki drewna oraz
najnowsze techniki ochrony lasu przed szkodnikami. Targom
towarzyszyly liczne konferencje i seminaria branzowe. W tym
roku wiele méwito si¢ na temat rolnictwa ekologicznego. Na
targach mialy swoje stoiska firmy z naszego regionu m.in.
z Pulaw, Chelma i Swidnika.

- Jestem zadowolony z wyjazdu. Zobaczylem na wystawie
najnowoczesniejszy sprzet i maszyny do produkcji rolnej.
Najbardziej zainteresowal mnie i moich kolegow Salon
Ciggnikow, w ktorym prezentowane byly wszystkie marki
ciggnikow dostepne obecnie na polskim rynku.

- Mnie najbardziej zainteresowat sprzet do sadzenia
warzyw, zhierania, sortowania i pakowania oraz agregaty
uprawowo siewne — bierne i aktywne.

- Moim zdaniem najwieksze zainteresowanie budzito
stoisko na ktérym prezentowano zestaw maszyn BIOMASSER
do produkcji brykietow ze stomy. Oblegane tez bylo stoisko na
ktorym byt pokaz — rozdrabniacza gatezi.

- Na targach kupitam piekne wydania albumowe ksiqzek
wLas — wspélne dziedzictwo” i ,Polska — skarby
nadwislanskiej krainy” - oto niekiére opinie uczniéw
i rolnikow.
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W imieniu wszystkich uczestnikow wyjazdu pragniemy

podzigkowa¢ Lubelskiej Izbie Rolniczej i Firmie Agricoli za
dofinansowanie wyjazdu.

Wyjezdzamy z Kielc pod duzym wrazeniem niezwyklego

postepu technologicznego, jaki w ciggu kilku lat dokonat sig

w polskim rolnictwie. Ogladajac tak szeroka gamg sprzetu

rolniczego przedstawiong przez polskich producentéw
i dealeréw zagranicznych koncernéw, uwazamy, Ze polska
oferta handlowa prezentuje si¢ bardzo dobrze i moze by¢

konkurencyjna.
Halina Stepniak

Od I lutego br. realizowany jest projekt ,,Mlody rolnik”, Wnioski
o dofinansowanie skladaja ci rolnicy, kiérzy po raz pierwszy nabyli
gospodarstwo rolne w ciqgu 14 ostatnich miesigcy. W nastepnej
kolejnosci bedq mogli sktada¢ wnioski ci rolnicy, ktorzy planuja
w przysztosci przejqé lub nabyé gospodarstwo.

Od 15 marca do 15 maja 2008 r. moina skiadaé wnioski
o przyznanie plamosci rolnosrodowiskowej w ramach dzialania
+Program rolnosrodowiskowy” - objetego Programem Rozwoju
Obszarow Wiejskich na lata 2007-201 3.

Oferta edukacyjna Zespotu Szkét w Zyrzynie
od roku 2008/2009

24-103 Zyrzyn, ul. Tysigclecia 154 A
tel/fax: (081) 881 42 11
e-mail: zs_zyrzyn@interia.pl www.zszyn.uet

Technikum im. Zohierzy Armii Krajowej - 4 lata
* Technik architektury krajobrazu
* Technik informatyk
* Technik ogrodnik
Liceum Ogélnoksztalcace mundurowe — 3 lata
* Zajecia policyjno-wojskowe
Zasadnicza Szkola Wielozawodowa - 2 lub 3 lata

*Zawad: slusarz, fryzjer, ogrodnik, krawiec,

kucharz matej gastronomii

Uzupeliajace Liceum Ogdlnoksztategee — 2 lata
Szkota policealna - 2 lata

* Technik informatyk
* Technik obstugi turystycznej

Szkola policealna dla dorostych — forma zaoczna -2 lata
* Technik informatyk
* Technik ogrodnik
Zespol Szkol pesiada: internat,
4 pracownie komputerowe, biblioteke.
Szkola oferuje: wyjazdy na praktyki do Szwajcarii i Holandii, kursy
komputerowe, kursy na prawo jazdy.

salg gimnastyczng, silownig,
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Biuletyn GK PiRPA

Biuletyn
Eminne] Komisi Protilaliyid | Rozwigzywania
Preblemow Alkehelowyeh
w Garbowie

Wiosna 2008

Numer 1/08 (28)

Sq ich dziesigtki: marihuana, haszysz, kompot, heroina, morfina, amfetamina, zwykle kleje, leki, wiele
roslin. Biorq je bardzo rézni ludzie: uczniowie, studenci, pracownicy naukowi, biznesmeni, dziennikarze,
artysci i ¢épuny. Mozna je kupic prawie wszedzie: na dworcach, w pubach, szkotach, na uczelniach, czasem
po prostu na ruchliwych ulicach. Niektore kosztujq setki zlotych, inne mozna dosta¢ za darmo. W historie

ludzkosci sq wpisane od wiekow NARKOTYKI.

Z narkomania i narkotykami wiaza si¢ pytania,
na ktére nie ma i najprawdopodobniej nie bedzie
precyzyjnych odpowiedzi. Zjawiska te dotykaja
bowiem najbardziej skomplikowanych 1 najmniej
przewidywalnych sfer fizjologii i psychologii. Jednak
na podstawie prostych i nic nie znaczacych zachowan
czy cech charakteru szeécio-, siedmiolatka, mozna
swierdzic jak bardzo jest podatny na uleganie. Jesli ich
osobowos¢ nie ulegniec zmianie, to istnieje duze
prawdopodobienstwo uzaleznienia si¢ w dorostym
zyciu. W przypadku narkomanii bardzo wazna jest
prawidlowos¢ wystgpowania okreslonych zjawisk.
Pewne cechy osobowosci czy rodziny zwigkszaja
ryzyko uzaleZnienia. Nie mozna powiedzie¢ z calg
pewnoscia, kto si¢ uzalezni i po jakim czasie. Wiadomo
natomiast, ze narkomania jest chorobg postgpujacg i jak
twierdzi wiele os6b, nieuleczalna. Trzeba zdaé sobie
sprawe, w jaki spos6b przemiany swiata, ich kierunek
oraz dynamika, wplywaja na zjawiska zwigzane
z narkomania.

Czlowiek zyjacy na poczatku dwudziestego
pierwszego wieku staje si¢ coraz bardziej samotny i to
mimo rosnacej fatwodci porozumiewania  sig,
wynikajagcego 2z technologii telekomunikacyjnej
i informatycznej. Od samotnosci ucieka si¢ w branie.
Zaburzeniu ulega takze system wartosci. Coraz
wazniejsze stajq si¢ dobra materialne, status finansowy
czy skuteczno$¢ dzialania. Mniejsze znaczenie
przywiazujemy do wartosci duchowych i bardzo trudno
odnalez¢ rownowage niezbedng dla dobrego Zycia.

Istnieje przy tym wyrazne przyzwolenie na
stosowanie ré6znego rodzaju srodkéw wspomagajacych.

Bardzo trudno komus, kto nigdy nie zetknal si¢
z narkotykami, opisa¢, co dzieje si¢ w czlowieku po
wzigciu jakiego$ narkotycznego srodka. Bez tego
nietatwo zrozumie¢, po co ludzie biora narkotyki.
Wecale nie jest tatwo wytlumaczy¢, dlaczego narkotyki
sq zlem, czy narkotyki moga budzi¢ tylko negatywne
skojarzenia?

Co wila$ciwie znaczy narkoman?

Niemozliwe jest podanie przyczyny, dla jakich
dana osoba bierze narkotyki. Pierwszy raz jest
najczgscie] typowy — podstawowym motywem jest
ciekawos¢, a pézniej wiele przyczyn decyduje o tym,
czy powroty do narkotykow sa czgstsze, czy rzadsze.
Tylko w przypadku oséb uzaleznionych wiadomo,
dlaczego one biorag — narkotyk stat si¢ po prostu ich
calym zyciem, ich codzienno$cia, bez ktérej nie moga
si¢ juz oby¢. Czlowiek uzalezniony patrzy na Swiat
wylacznie przez pryzmat narkotykow.

Problem narkotykdéw wiaze si¢ ze wszysztkimi
najwazniejszymi sprawami w zyciu. U podioza
kontaktéw z narkotykami prawie zawsze kryja si¢
jakies problemy osobiste — strach, brak mitosci,

poczucie odrzucenia. Przecigtny Polak konca
dwudziestego wieku nie znajduje W swojej

codziennosci wielu powodéw do radosci. Narkotyki
natychmiast daja rados¢ i zadowolenie. Wystarczy
wstrzykna¢, zaciagnaé si¢ i juz mozna znalezé sig
w innym swiecie.
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Co powoduje, ze narkotyk tatwo potrafi
weiagnac i staje si¢ sposobem na zycie? Odpowiedz jest
prosta — bo tak dziataja narkotyki.

Jak wyglada droga przeci¢tnego
narkomana?

Zawsze zaczyna si¢ od pierwszego razu.
Drugim etapem narkotykowej drogi sa eksperymenty tj.
préby dobierania odpowiednich ilosci $rodka, zeby byto
jak najprzyjemniej, a zarazem w miar¢ dobrze
funkcjonowaé w Zyciu.

Trzecia faza — to coraz trudniejsze obywanie si¢
bez narkotykéw. Narkotyk staje si¢ czym$ waznym
w zyciu. Narkotyk stopniowo zawgza zakres
indywidualnej wolnosci. Traci si¢ zdolnos¢ do peinego
panowania nad swoimi czynami, pdzniej coraz trudniej
odmoéwi¢ sobie kolejnego razu, w koncu to narkotyk
zaczyna rzadzi¢ czlowiekiem. Coraz trudniej jest
wyobrazi¢ sobie kilka dni bez niego. Jednym
z najczgstszych motywow brania narkotykéw jest
namowa kolegéw. Nieumiej¢tnos¢ odmawiania jest
wysoka cena, jaka miody czlowiek zaptaci za
akceptacje kolegi czy grupy.

Istotnym powodem dla ktérego wraca si¢ do
narkotykoéw, to cheé znalezienia si¢ w nierzeczywistym
$wiecie. Niekoniecznie cudownym, wystarczy zeby
byto inaczej. Dlaczego ucieka si¢ od realnego Swiata?
W przypadku nastolatka na ogoét klopoty w domu
i narastajace problemy w szkole. Mtodziez czuj¢ sig
zagubiona i sfrustrowana. Szkola to codzienna nuda,
codzienne konflikty. Dom nie zawsze jest sielankowym
miejscem. Najmniejszy zgrzyt moze doprowadzi¢ do
konfliktu migdzy nastolatkiem, a rodzicami. To czgsto
zdarza si¢ nawet w normalnie funkcjonujacych
rodzinach.

A do tego nie brakuje rodzin, ktérych nie da si¢
okresli¢ jako normalna. Gdy nastolatek nie znajduje
dobrego miejsca, zaczyna poszukiwaé¢ sztucznych
rajéw. Frustrujaca sytuacja zyciowa, zaczynajaca si¢
czy to w domu, czy w szkole, moze powodowac coraz
czgstsze powody do narkotyku.

Dosé¢ liczna grupa os6b czyni z narkotykow
ideologie. Branie ich ma wyraza¢ bunt. Bunt przeciwko
cywilizacji, normom kulturowym czy spolecznym.
Narkotyki sq zabronione przez prawo stanowione przez
dorostych. W zwiazku z tym stuza nastolatkom jako

spos6b zamanifestowania wiasnej niezaleznosci. Czes¢

nastolatkbw uzywa narkotyki mniej dla siebie,
a bardziej przeciwko dorostym.
Niektérzy uzywaja narkotykéw, inni ich

naduzywaja jeszcze inni s uzaleznieni.

Jak czlowiek uzaleznia si¢ od narkotykow?
Czym tak naprawde jest uzaleznienie?

- osoba uzalezniong jest ktos, kto uzywa danego srodka
czgsciej 1 wigeej niz pierwotnie zamierzat;

- osoba uzalezniona jest caly czas pod presja bardzo
silnej, nieodpartej potrzeby przyjmowania narkotyku;

- kto§ uzalezniony wigkszo$¢ czasu poswigca na
narkotyki (zdobywanie, przebywanie dlugo pod ich
wplywem, a nastgpnie zajmuje si¢ lagodzeniem
przykrych skutkéw);

- uzaleznione sa te osoby, ktérym zdarza si¢ by¢ pod
wpltywem narkotykow w czasie petnienia swoich
podstawowych obowiazkéw;

- osoba uzalezniona zdaje sobie spraw¢ z tego, zZe
narkotyki jej szkodza i ze sprawia b6l swoim bliskim,
ale nie rezygnuje z brania;

- osoba uzalezniona ma wiasny repertuar czynnosci
towarzyszacych kazdorazowemu uzyciu narkotyku;

- objawem uzaleznienia jest wystgpowanie zespotu
abstynencyjnego.

Uzaleznienie to choroba wynikajaca z Igku. Leku
przed ludzmi, ktérych si¢ spotyka, Igku przed
sytuacjami w ktérych moze si¢ znalez¢, po prostu Igku
przed otaczajacym Swiatem.

Podatne na uzaleznienia sa osoby chwiejne
emocjonalnie. Uzaleznienie od narkotykéw to bardzo
cigzka choroba, mozna ja tylko zaleczy¢, a nie
wyleczyc.

Kiedy w 1989 roku zapukat do nas kapitalizm,
Polska byta pod wieloma wzgledami bardzo daleko za
wszystkimi krajami wysoko rozwini¢tymi. Sytuacja
zmienila si¢ miedzy innymi w dziedzinie handlu, takze
handlu narkotykami.

W duzych miastach handel rozwija si¢ na petnych
obrotach i widaé szeroki asortyment roznych srodkéw.
Bezkonkurencyjna jest marihuana, dalej plasuja si¢
haszysz, amfetamina, LSD i ekstazy.
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Gdzie w duzych miastach
handluje si¢ narkotykami?

We wszystkich szkotach $rednich sg uczniowie,
ktérzy ,zalatawiaja” narkotyki kolegom. Kolejne
miejsca to kluby miodziezowe, kawiarnie i knajpki,
gdzie przychodzi miodziez, dyskoteki. Sprzedajacy sa
najcze¢sciej znajomymi znajomych.

W Polsce istnicje okolo trzystu organizacji
zajmujacych si¢ problemami narkomanii. Mamy
specjalnego pelnomocnika przy ministrze zdrowia,
komisje przy ministerstwie sprawiedliwosci i nadal
jesteSmy, w tych sprawach bezradni. Liczba
uzaleznionych zwigksza si¢ z roku na rok, oséb
zaczynajacych eksperymentowac z narkotykami takze.

Jak im pomagac? Czy mozna im wogéle pomdc,
jesli sam nie chcg z tym nic zrobi¢?

Nie ma uniwesalnej recepty na wyciagnigcie
kogos z narkotykéw.

Cziowiek, ktéry bierze narkotyki, musi
zrozumie¢, ze sq dla niego problemem. Dopdki sam nie
zacznie sobie pomagac, zadna pomoc z zewnatrz nic
mu nie da. Nie pomoze si¢ nikomu, placac jego diugi.
Musi zacza¢ ponosi¢ konsekwencje uzywania
narkotykow.

Narkomanii towarzysza rézne nowe niekorzystne
zjawiska, miedzy innymi - choroby. Coraz
powszechniejsze staje si¢ zapalenie watroby typu C
(HCV), a zagrozenie zwigzane z zakazeniem przez
krew jest znacznie wigksze niz w przypadku wirua
HIV.

Na s$wiecie kazdego dnia zakaza si¢ okolo 14
tysigcy oséb, a okolo 8 tysigcy umiera z przyczyn
zwiazanych z HIV/AIDS.

Wg danych Krajowego Centrum ds. AIDS
w Polsce od 1985 do 2007r. wykryto ponad 11 tysiecy
zakazen wirusem HIV. Szacuje si¢ jednak, ze w kraju
zyje 30-35 tysigcy oséb zakazonych na HIV i chorych
na AIDS.

HIV jest wirusem (ludzki wirus uposledzenia
odpornosci), ktéorym zakazi¢ si¢ mozna tylko poprzez
krew, kontakty seksualne lub od zakazonej HIV-em
matki zarazi si¢ moze jej dziecko. Wirus HIV ginie
poza organizmem czlowieka — niszczg go wszelkie
srodki dezynfekcyjne, takze woda z mydlem oraz
wyzsza temperatura. Niemozliwe jest wigc zakazenie
w kontaktach codziennych. Zakazenie HIV nie
powoduje zadnych objawéw na skoérze czy na blonach
Sluzowych oraz zmian w badanich laboratoryjnych.
Jesli osoba zakazona nie zrobi testu, moze nie wiedzie¢
o zakazeniu przez 8-10 lat. W tym czasie wirus niszczy

uklad immunologiczny  (odpornosciowy)  osoby
zakazonej. Kiedy uklad ten przestaje chroni¢ organizm
przed drobnoustrojami chorobotwérczymi, pojawiaja
si¢ objawy zwigzane z zakazeniem.

AIDS (zesp6t nabytego uposledzenia odpornosci),
to konicowy etap zakazenia HIV wystepujacy zwykle po
wielu latach trwania infekcji.

Przed zakazeniem chroni jedynie znajomos¢ drég
zakazenia i stosowanie metod zmniejszajacych ryzyko
zakazenia. Nie istnieje szczepionka szczegOlnie
chroniaca przed zakazeniem HIV, ani nie jest mozliwe
wyleczenie HIV. Dzigki wynalezieniu terapii
antyretrowirusowej zmienit si¢ jednak przebieg
zakazenia i mozliwe jest spowolnienie jego postgpu,
a tym samym poprawa jakosci zycia z HIV
i wydhuzenie go o kilkadziesiat lat.

B3adz wolny - rzu¢ palenie

Pod koniec lat dziewigédziesiatych wsrdd
Polakéw w wieku 30-40 lat palito 30% kobiet i 50%
megzezyzn. Jest to alarmujaco liczna grupa, mimo ze
w polowie lat siedemdziesiatych prawie 90% mezczyzn
przyznawalo si¢, ze palilo kiedys w swoim zyciu
papierosy. 10 milionéw Polakéw wypala rocznie okoto
100 miliardéw papierosow.

Takie rozpowszechnienie palenia doprowadzito
do sytuacji, w ktorej pod koniec lat osiemdziesiatych
stan zdrowia mezczyzn w Polsce byl gorszy niz
bezposrednio po wojnie. Wg szacunkéw Banku
Swiatowego 15-letni polski chiopiec mial mniejszg
szanse na dozycie 60 roku zycia, niz mieszkaniec Chin
czy nawet Indii.

Osoby palace tyton sa zagrozone ryzykiem
wystapienia wielu probleméw zdrowotnych, takich jak:
choroby serca, zawal, rak pluc, jamy ustnej, gardia,
krtani, przelyku i pecherza. W rezultacie palenie jest
przyczyna wielu choréb, ktérym mozna zapobiec lub
zmniejszy¢ ryzyko ich wystapienia. Wystarczy tylko
rzuci¢ palenie. Obliczono, ze przecigtnie 25-letnia
osoba, ktéra wypala 10 papierosow dziennie, skraca
swoje zycie o cztery 1 pét roku.

Noworodki matek palacych, w poréwnaniu
z dzieémi niepalacych rodzicow, rodza sig¢ o 200-300
graméw lzejsze, wolniej rosng w lonie matki, tym
samym sa gorzej przystosowane do zycia. W Polsce na
poczatku lat dziewigédziesiatych 30% kobiet palito
w okresie cigzy. Dym tytoniowy szkodzi tez
niepalacym, jest najczgstszym zrédtem substancji
uczulajacych w naszym otoczeniu. Wymuszony kontakt
z dymem tytoniowym moze prowadzi¢ nie tylko do
alergii, kaszlu 1 napadéw astmy oskrzelowej.
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Powoduje wiele innych, bardzo groznych choréb. Zony
palacych mezéw chorujg dwukrotnie czgsciej na raka
pluc, niz partnerki mezéw niepalacych. Badania
naukowe wskazujg na przyczynowy zwiazek pomigdzy
biernym paleniem, a zawalem serca.

Biologiczne  dzialanie @~ wielu  substancji
toksycznych 1 rakotwérczych oraz uzalezniajaca
(narkotyczna) natura nikotyny zawartej w tytoniu

sprawiaja, ze palenie papieroséw jest jednym
zZ najwazniejszych czynnikow zagrozenia
zachorowalnosci.

Zanim powstanie papieros do tytoniu dodaje sig¢
wiele aromatéw, a takze substancji konserwujacych,
czgsto o nieznanym, utajnianym przez producentow
skiadzie chemicznym. Tak chemicznie przygotowany
papieros dostarcza palaczowi substancji uzalezniajace;j
— nikotyny oraz 4000 innych toksycznych zwigzkow
chemicznych, w tym 40 substancji o dziataniu
rakotworczym. Jedynym sposobem na to, by si¢ od nich
uwolni¢ jest rzucenie palenia.

Alkohol narkotyk dla wszystkich

Wiele os6b pokrgei z niedowierzaniem glowa.
Wiele poczuje si¢ urazonymi lub oburzonymi. Alkohol
— narkotykiem?

Alkohol  jest  substancja  psychoaktywng
i uzalezniajaca, jest pierwszy na liscie takich substancji
opracowanej przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia.

Napoje alkoholowe uwazane sa za uzywki i na
picie jest powszechne przyzwolenie. Mysle, ze
w Polsce jest ono wigksze niz w innych krajcach.
Gdyby przy przyjmowaniu do pracy okazalo sig, ze
kandydat kiedys bral narkotyki, u wigkszosci
pracodawcow nie miatby wigkszych szans. A ktos, kto
pije, nie jest dyskryminowany - to ,swoj chiop”,
z ktorym mozna pogada¢. Calkowita abstynencja od
alkoholu bywa traktowana jako pewien mankament.

Narkotyki dla wigkosci dorostych sa czyms$
zupelnie obcym. Niewiele oséb stykato si¢ znimi, wie
0 nich z prasy lub telewizji. Alkohol natomiast, jest
obecny w otoczeniu ludzi. Czlowiek boi si¢ tego, czego
nie zna. Dlatego Igk budza w ludziach narkotyki, a nie
budzi alkohol. Wynika to z miejsca, jakie zajat alkohol
w naszej kulturze, z powszechnosci picia, pobtazliwosci
okazywanej ludziom pijacym. Granicg, ktdéra
najczgsciej jako pierwsza przekracza nastolatek jest
zakaz picia alkoholu. Najczesciej pierwsze kontakty
z narkotykami maja miejsce wiasnie pod wpltywem

alkoholu. Bardzo czgsto na jednej ,imprezie” jest
w uzyciu alkohol, marihuana i nikt nie zastanawia si¢
nad wzajemnym oddzialywaniem tych srodkéw. Picie
alkoholu sprzyja nie tylko pierwszym kontaktom, ale
tez wchodzeniu w narkotyki. Istnieje spora grupa ludzi,
ktorzy ,,zamieniaja” nalég amfetaminowy na alkohol.
Wszystkie narkotyki i alkohol dziatajq na psychike oraz
kondycj¢ fizyczna cziowieka — w stu procentach
przypadkow jest to dziatanie negatywne. Nikt nie moze
by¢ pewny, czy i po jakim czasie uzalezni sig, czy jego
zycie nie okaze si¢ zbyt krétkie.

Na koniec historia z kronik policyjnych

Na jednym 2z osiedi w duzym miescie
zatrzymano osobg¢ zupelnie pijang. Nie byloby w tym
nic nadzwyczajnego, gdyby nie to, ze osoba — to
chiopiec, ktéry mial niespetna siedem lat. Oblewat ze
starszymi kolegami, dziewigciolatkami, swoje pierwsze
Swiadectwo — zakonczenia zeréwki. A wiele os6b
dorostych ma watpliwosci, czy rzeczywiscie obniza si¢
wiek inicjacji alkoholowe;j i narkotykowe;j.

Uwaga: testy w kierunku HIV mozna wykonaé
bezptatnie i anonimowo w punktach diagnostyczno-
konsultacyjnych w najwigkszych miastach Polski.
W Lublinie Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny znajduje
si¢ w budynku Sanepidu przy ul. Pielegniarek 6.

Testy mozna wykonaé we wtorki i czwartki
w godz. 16 - 19. tel. (081) 743-46-96, 743-42-72
Catodobowy telefon zaufania AIDS (022) 982-82-26

Na podstawie: Wojciech Wanat: Narkotyki i Narkomania, Iskry,
Warszawa 1997, 1999, 2004, Pokona¢ lek — Niedziela, nr 3/2008,

»Badz wolny”- PARPA, Warszawa 2005.
Opracowaf: Adam Eubek
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Tradycja ,,Wampex’’ w OSP Garbow

Sze§cioosobowa grupa strazakow z OSP w Garbowie, po
raz drugi miata zaszczyt uczestniczy¢ w nocnym marszu na
orientacj¢ z przeszkodami, ktéry odbyl sie 11. 01. 2008 r.
w Vledder w Holandii.

Jak juz zostato wspomniane wyzej, ,,Wampex” to marsz
(przewaznie nocny) na orientacjg¢ z przeszkodami, podczas ktérego
zawodnicy pokonujg nieznang trase, majac do dyspozycji tylko
busolg i opis tej trasy (niekiedy mape).Druzyna musi pokonywac
droge scisle wg opisu, Zzeby nie zabladzi¢ i nie ominaé Zadnego
punktu kontrolnego, na ktérym zwykle jest do pokonania
przeszkoda. W Holandii jest to dyscyplina sportu, cieszaca sig
niesamowitg popularnoscig. natomiast Vledder nie jest jedyng
micjscowodcia, gdzie ,Wampex” jest corocznie organizowany.
Jezeli chodzi o Vledder, to ma on tam juz dziewietnastoletnig
tradycje. Odbywa sie raz do roku, zawsze w miesigcu styczniu.
Nad jego przygotowaniem pracuje  stuosobowy  sztab
organizacyjny. Corocznie organizatorzy opracowuja dla
uczestnikéw nowa trasg i atrakcyjniejsze przeszkody do
pokonania. Ogélny charakter i zasady imprezy pozostajg
niezmienne, natomiast sama trasa i to, co mozna na niej spotkac,
ulega corocznym zmianom oraz modyfikacjom i pozostaje wielka
niewiadoma. Corocznie do Vledder przybywa okoto 90 druzyn,
zeby wrzia¢ udzial w konkurencji. Sa to generalnie zespoly
holenderskie, natomiast od niedawna do tego grona dotaczyty
3 druzyny zagraniczne: 2 z Niemiec (Ilmenau I oraz Ilmenau 1) i 1
z Polski (,Firefighters” Garbow). Pojawienie si¢ druzyn
zagranicznych we  Vledder jest wynikiem wspétpracy
i wzajemnych kontaktéw Ochotniczych Strazy Pozarnych
z Holandii, Niemiec i Polski. Druzyny te zostaly zaproszone przez
Anne Kemkersa — komendanta holenderskiej Ochotniczej Strazy
Pozarnej, ktory jest rowniez cztonkiem komitetu organizacyjnego
~Wampex™.

Powracajac do tematu samego konkursu, to co roku
zawodnicy maja do pokonania trasg, ktéra liczy sobie 30 km
(wyjatkiem byt rok biezacy — 40 km) i biegnie z dala od
jakichkolwiek zabudowan oraz cywilizacji. Wiedzie przez tereny
lesne, pola uprawne, 1gki, oraz tereny podmokle rozciagajace sig
wzdtuz kanatéw z woda. Przeszkody na punktach kontrolnych sg
wyjatkowo trudne technicznie, a ich prawidlowe pokonanie
wymaga od uczestmikow sprytu, sity oraz dobrego przygotowania
kondycyjnego. Wigkszos¢ przeszkod dotyczy zawsze roznych
sposobow przeprawy przez wode, natomiast niewiele z nich nie ma
z tym nic wspdlnego. Oto najciekawsze przeszkody, z ktérymi
zawodnicy zmagali sig na przestrzeni ostatnich dwéch lat: rok
2007 - przeprawa przez wode drewnianymi tratwami, przeprawa
nad kanatami: po linie, po scianie z siatki o wysokosci okoto 3 m,
po drewnianym balu; rek 2008 - przeprawa po moscie z siatki nad
kanatem; przeprawa nad kanatem po linie przymocowanej z dwéch
przeciwleglych stron do mostu oraz siatce podwieszonej pod
mostem; przeprawa po mostku, ktdrego brakujace elementy
nalezalo uzupemi¢ deskami, zabranymi przez zawodnikéw na
droge, przeprawa tédka przez kanal; przeprawa po drabinie,
umieszczonej w pozycji poziomej nad kanatem; zeslizg po linie na
karabinczyku; wejscie jednego z zawodnikow na drabing, ktora
pozostali czlonkowie zalogi, utrzymywali w pozycji pionowej za
pomocg przywiazanych do niej lin itp.

Jako najciekawsze i najoryginalniejsze z zadan, ktére byly do
wykonania podczas marszu nalezy wymienic: w roku 2007
- poszukiwanie czerwonobiatej tasmy, niebieskich kokardek, kapshi
od piwa, swiatelek odblaskowych, przymocowanych do drzew;
w  roku 2008- podgzanie trasa usmiechu, polegajaca na
odnalezieniu kopert z u$miechnigtymi buziami ,.Smile”i marsz
w kierunku odwrotnym do tego, w ktérym patrzy buzia ,,Smile™;
odnalezienie czerwonej lampy i holenderskiej flagi narysowanej na
drewnianym

Marzec 2008

stupku; podazanie trasag czerwonych lampek LED, ktérg wieniczyt
czerwony reflektor: podazanie trasg wektorow, ktérej istoty bylo
obranie na kazdym rozwidleniu drogi kierunku, wskazywanego
przez cienka strzatke wektora, podczas gdy gruba strzatka
wskazywala kierunek potnocny. Prawidlowe wykonanie wyzej
wymicnionych zadan dawato gwarancjg, 7e grupa pokonuje trasg
w sposab prawidtowy.

Pierwszy ..Wampex" strazacy z Garbowa potraktowali wylacznie
poznawczo i do$wiadezalnie, nie nastawiajac si¢ na wigksze sukcesy.
Nie osiagneli w nim oszatamiajacych rezultatdéw, nie mniej jednak byl
zadowoleni, Zze udato im sig ukonczy¢ konkurencje dzigki uporowi
i ambicjom.

Druga edycja marszu na oricntacje poszia grupie . Firefighters”
z Garbowa znacznie lepiej, dzigki niewielkiemu doswiadczeniu
i dobremu przygotowaniu do konkursu. W tym roku Garbowscy
strazacy mogg si¢ juz pochwali¢ drobnymi sukcesami w dziedzinie
~Wampex”. Druzyna uplasowata si¢ na 33 miejscu i moze zabrzmi to
trochg nieskromnie ale nalezy nadmieni¢. ze w klasyfikacji generalnej,
Garbow wyprzedzit nawet druzyny z Niemiec, z ktérych jedna zajeta
56 micjsce (Ilmenau TI), natomiast druga nie ukoniczyla konkurencji
(Ilmenau 11)

Od lewej stoja: Magdalena Filipek, Marlena — Jumaczka, Mariusz
Jedrejek, Natalia Wolinska, Pawel Filipek, Piotr Adameryk oraz Tadeusz
Pacuta i Ryszard Kopyeinski - trener druzyny, za obiektywem aparatu Karol
Adamczyk

W ocenie osob, kidre mialy okazje w ciagu ostatnich dwdéch
lat, uczestniczy¢ w tej nowej dyscyplinie, zdecydowanic nalezy
zaliczy¢ ja do kategorii sportéw trudnych i ciezkich, ale
dostarczajacych niezapomnianych przezy¢ 1 satysfakcji, nie
wspominajac juz o jego walorach wychowawczych, poznawczych,
edukacyjnych. W przypadku takich stwierdzen jak powyzsze, nie
mozna mie¢ walpliwoscl, ze marsz na orientacje w Vedder na stale
zostanie wiaczony do harmonogramu imprez OSP w Garbowie.
Fascynacja dyscyplina urosta do takiego poziomu, ze nikt nawet
nie dopuszcza do siebie mysli, iz tradycja ,,Wampex”, moglaby ni¢
mie¢ kontynuacji w przyszlosci. Mozna tu przytoczy¢ populame
stwierdzenie — druhny i druhowie ,,potkneli bakcyla”, ktéry zwie
sig ,,.Wampex”.

Jezeli ktos z Panstwa, miatby ochotg blizej zglébié t¢ tematyke, to
wigcej informacji oraz zdjecia, dajgee pelniejszy obraz tej dyscypliny,
mosna znalez¢ na stronach internetowych: www. wampexvledder.nl
i www.powiat.lublin.pl oraz artykutach zamieszczonych w .,Panoramie
powiatu”,

Na zakonczenie, druhny i druhowie z OSP w Garbowie,
cheieliby, ziozy¢ serdeczne podzigkowania dotychczasowym
sponsorom za okazana pomoc i wsparcie. Sg wdzigczni i dumni
z mozliwosci godnego reprezentowania oraz promowania
Lubelszezyzny za granica, i odwrotnie - rozpowszechniania oraz
propagowania ,,Wampex™ na LubelszczyZnie.

Sekretarz OSP w Garbowie Sylwia Kopyciriska
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Nasze samorzadowe sprawy...

BUDZET GMINY GARBOW
NA ROK 2008
Dochody budzetu gminy =zostaly zaplanowane

w wysokosci 17.422.853 zl, na te¢ kwote skladaja sie
nastepujace rodzaje dochodow:

1. Subwencja ogdlna z budzetu panstwa 8.901.971 zi,
w tym czgs¢ oswiatowa wynosi 5.979.474 zi. Natomiast czesé
wyréwnawcza subwencji ogdlnej — 2.889.121 zi.

2. Podatki i oplaty lokalne oraz udzialy w podatku
dochodowym od oséb fizycznych i prawnych tzw. dochody
wlasne gminy 4.282.624 zi., w tym:

-Udzialy w podatku dochodowym od oséb fizycznych
1.439.024 zt.

-Udzialy w podatku dochodowym od 0s6b prawnych 51.000 z1.
-Podatek od dzialalnosci gospodarczej oséb fizycznych,
oplacany w formie karty podatkowej 9.000 zi.

-Podatek od nieruchomoéci 1.438.000 zt.

-Podatek rolny 662.000 zt.

-Podatek lesny 28.600 zi.

-Podatek od srodkéw transportu 301.500 zi.

-Podatek od spadkéw i darowizn 11.000 z1.

-Optata skarbowa 33.000 zt.

-Optata za wydawanie zezwolen na sprzedaz alkoholu 96.000
zk.

-Oplata z tytulu wzrostu wartoéci  nieruchomosci
spowodowanego Zmianami miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego 28.500 zt.

-Podatek od czynnosci cywilno-prawnych 160.000 zi.

-Odsetki od zalegtosci podatkowych 21.000 zi.

3. Pomoc spoteczna — 3.058.000 zi, w tym:

-Dotacje celowe otrzymane z budzetu panstwa na realizacje
zadan biezacych z zakresu administracji rzadowej 2.759.500 zt.
-Dotacje celowe otrzymane z budzetu panstwa na realizacje
zadan biezacych gminy 277.000 zi.

-Optata za ustugi opiekuncze 19.500 z1.

4. Gospodarka komunalna i ochrona $rodowiska, oplaty za
odbidr sciekow 70.000 zi.

-Dotacje celowe otrzymane z budZetu panstwa na kanalizacje
75286 zt.

5. Oswiata i wychowanie 91.482 zi, w tym:

-Dotacje celowe otrzymane z powiatu na zadania biezace
realizowane na podstawie porozumien migdzy JST 59.889 z1.
-Srodki na dofinansowanie wlasnych zadan biezacych gminy
pochodzacych z innych zrédet 17.893 zt,

6. Ochrona zdrowia — 187.245 zi, w tym:
-Srodki na dofinansowanie remontu palacu pochodzace
z budzetu UE 147.608 zt.
-Dotacje celowe otrzymane z budzetu panstwa na remont
patacu 39.637 zi.

7. Transport i lacznosé — 150.000 zi, w tym:

-Dotacja celowa otrzymana z budZetu panstwa na drogi
uszkodzone przez ulewne deszcze 150.000 zi.

8. Optata za dostawg wody — 410.000 zi.

9. Gospodarka mieszkaniowa — 74.000 zt., w tym:

-Oplaty za uzytkowanie wieczyste gruntu 5.100 zi.
-Oplaty za dzierzaweg gruntéw 26.300 zi.
-Najem lokali mieszkalnych 1.000 zi.
-Najem lokali uzytkowych 42.000 zl.

10. Rolnictwo i fowiectwo 50.625 zi.

11. Administracja publiczna - 143.953 zi, w tym:
-Odsetki od srodkéw na rachunku bankowym 14.000 zi.
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-Dotacja celowa z budzetu panstwa na realizacje zadan
z zakresu administracji rzadowej i innych zadan zleconych
gminie ustawami 109.395 zi.

-Dotacje celowe otrzymane z powiatu na zadania biezace
realizowane na podstawie porozumien migdzy JST 11.253 zt.

PLANOWANE WYDATKI BUDZETU
GMINY NA ROK 2008

Wydatki wynoszg 19.586.853 zi, na te kwote skladaja sie:
1. Rolnictwo 1.494.740 z1, w tym:
-Dotacja na gminna spétke wodna 5.000 zt.
-Sktadka na Izb¢ Rolnicza 13.240 zl.
2. Oplata za dostawe wody spolce Energoinvest 120.000 zi
3. Transport i tacznosc 2.995.276 zl, w tym:
-Wydatki na drogi powiatowe 1.480.000 zt.
-Wydatki na budowe drég gminnych 1.305.276 zi.
-Usuwanie skutkow klesk zywiotowych 210.000 zi.
4. Gospodarka gruntami i nieruchomosciami 10.000 zt.
5. Zaplata za sporzadzenie zmian planu zagospodarowania
przestrzennego 50,000 zt.
6. Administracja publiczna 1.641.829 z1, w tym:
-Urzad Wojewddzki zadania zlecone 109.395 zt,
-Starostwo Powiatowe geodezja 11.253 z1.
-Wydatki na utrzymanie UG 1.127.500 zi.
-Wydatki na Rad¢ Gminy 80.000 7,
-Promocja gminy 35,000 zi.
-Gminna grupa techniczna 327.600 zi.
7. Bezpieczenstwo publiczne i ochrona przeciwpozarowa
184.788 zi.
-Ochotnicze Straze Pozarne 179,788 zt
-Zarzadzanie kryzysowe 5.000 zl.
8. Wydatki zwigzane z poborem podatkow 31,000 zt
9. Obstuga diugu publicznego 80.000 zt.
10. Os$wiata i wychowanie — 7.724.748 zt w tym:
-Rezerwa celowa na wydatki remontowe w szkolach 120.000
7k,
-Utrzymanie szkél podstawowych 4.451.936 zi.
-Oddzialy przedszkolne przy szkotach podst. 506.850 zi.
-Przedszkole prowadzone przez Siostry Salezjanki 146.000 zt.
-Utrzymanie gimnazjow 2.043.180 zi.
-Dowozenie uczniéw do szkét 136.000 zt.
-Zespol obstugi ekonomiczno-administracyjnej szkét 155.000
zh
-Doksztatcanie i doskonalenie nauczycieli 36.000 zi.
11. Ochrona zdrowia 411.000 z1.
-Przeciwdzialanie narkomanii 16.000 zi.
-Przeciwdzialanie alkoholizmowi 80.000 zi
-Remont patacu 315.000 zi.
12. Pomoc Spoleczna 3.512.500 zt, w tym:
-Domy Pomocy Spolecznej 48.000 z1.
-Swiadczenia rodzinne, zaliczka alimentacyjna oraz sktadki na
ubezpieczenie emerytalne 1 rentowe 2.626.000 z1.
-Skladki na ubezpieczenia zdrowotne opfacane za osoby
pobierajace niektdre Swiadczenia z pomocy spolecznej oraz
niektére swiadczenia rodzinne 14.500 z1.

Glos Garbowa




-Zasitki i pomoc w naturze oraz skladki na ubezpieczenia
emerytalne i rentowe 271.000 zi.

-Dodatki mieszkaniowe 75.000 zl.

-Utrzymanie GOPS 290.000 zti.

-Ustugi opiekuficze i specjalistyczne 130.000 zi.

-Dozywianie uczniéw 58.000 zt.

13. Gminne Centrum Informacji i Centrum Ksztalcenia na
Odlegtosc 73.500 zt.

14. Edukacja, opieka wychowawcza 314.300 zi, w tym:
-Utrzymanie $wietlic szkolnych 299.300 zt.

-Kolonie, obozy, wypoczynek miodziezy 15.000 zt.

15. Gospodarka komunalna i ochrona $rodowiska 411.000
zh, w tym:

-Wywoz nieczystosci 80.000 zi.
-Utrzymanie zieleni, sprzatanie 9.000 zt.
-Oswietlenie drog 292.000 zi.

16. Kultura i ochrona dziedzictwa narodowego 275.700 zt,

w tym:
-Biblioteki 220.000 zt.
-Uroczystosci gminne, szkolne, KGW 55.700 z1.

17. Kultura fizyczna i sport 95.000 zt, w tym:
-Wyjazdy uczniéw na basen, sport szkolny 50.000 z1.
-Dotacje dla klubéw sportowych 40.000 zi.

-Zawaody sportowe 5.000 zi.

18. Rezerwa ogélna 100.000 zt.

Poréwnujac wydatki z dochodami, widzimy, Zze planowane
wydatki 83 wyzsze o 2.164.000 zi., a wigc wystepuje deficyt,
ktdry zostanie pokryty kredytami i pozyczkami. Ale moze tez
taka potrzeba wystapi¢, jesli nie otrzymamy pieni¢dzy z UE na
kanalizacj¢ oraz z powiatu na budowe drogi powiatowej do
Woli Przybystawskiej, BadZzmy dobrej mysli, ze wnioski
otrzymaja dofinansowanie 1 powyzsze inwestycje zostana
wykonane.

Analizujagec  dochody budzetu gminy,
stwierdzid, ze glownie pochodza z trzech zrédel.

Pierwsze i najwainiejsze - to subwencja ogolna
z budzetu panstwa, ktéra wynosi 8.901.971 zi i stanowi ponad
50% budzetu gminy.

Drugie — to dochody wlasne gminy, kiére wynosza
4.282.624 z1 co stanowi prawic 25% dochodéw. Dochody
wlasne sg bardzo wazne, ich wysoko$¢ stanowi o zamozno$ci
gminy i jej mieszkancéw. Gléwny sktadnik dochodéw
wlasnych stanowia udzialy w podatku dochodowym od oséb
fizycznych (im bogatsi ludzie zamieszkuja dana gming, tym
gmina jest bogatsza) oraz podatek od nieruchomosci, ktory jest
ptacony przez firmy prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza.
Dlatego tez najbogatsze sg gminy, polozone wokét wielkich
miast, np. Warszawy, Poznania, Wroctawia. U nas tez jest
podobnie, bogate sa gminy polozone w poblizu Lublina:
Jastkéw, Niemce, Konopnica, Glusk, Wélka. Dochody wiasne
s takze wazne z tego powodu, Ze mozna je przeznaczy¢ na
dowolny cel, to Rada Gminy decyduje, na co je przeznaczy.
W przeciwienstwie do subwencji, ktéra gmina otrzymuje na
zadania, jakie wykonuje, np. zadania o$wiatowe. Jesli gmina
zaoszcezedzi jakies pieniadze z subwencji, wtedy bedzie mogla
je przeznaczy¢ na dowolny cel.

Trzecie zrédlo dochodéw - to dotacje celowe otrzymane
z budzetu panstwa, ktére wynosza ponad 3 mln z1. W gléwnej
mierze s4 to dotacje na opiekg¢ spoteczna. OtrzymalisSmy takze
150 tys. z1 z MSWiA na usuwanie szkéd na drogach,
poczynionych przez ulewne deszcze. Jezeli na skutek przetargu
nie wszystkie pieniadze uda nam si¢ wyda¢ na dana inwestycje,
to wtedy resztg nalezy odda¢ do budzetu panstwa. Taka sama
reguta dotyczy funduszy pochodzacych z UE. Unia daje
pieniadze na zasadzie dotacji na konkretny cel, jesli nie

mozemy
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wszystkie pieniadze zostana wydane lub co gorsza niezgodnie
z przeznaczeniem, to podlegaja zwrotowi.

Analizujac wydatki, widzimy, Ze najpowazniejsza
kwote stanowia wydatki na oswiate i wychowanie oraz
swietlice szkolne. W sumie jest to kwota 8.039.048 zl co
stanowi ok. 41% budzetu gminy, biorac pod uwage inwestycje
z udzialem funduszy unijnych. Przypomne, ze subwencja
oswiatowa wynosi 5.979.474 zi. Z budzetu gminy bedziemy
zmuszeni dolozyé do zadan o§wiatowych 2.059.574 zl. Sg to
pieniadze, ktére moglyby zosta¢ przeznaczone na inne cele, np.
na inwestycje tak potrzebne gminie. Ale niestety na skutek
niedoszacowania kosztéw prowadzenia szkét oraz ich
nieracjonalnej sieci na terenie gminy. jesteS$my zmuszeni z roku
na rok coraz wigcej doktada¢ z budzetu gminy do zadan
oswiatowych.

Inng duza i ciagle rosngca pozycja sa wydatki na pomoc
spoleczng, ktore wynosza ponad 3 min zi. Nalezy sig
spodziewac w najblizszych latach ciagle rosnacych wydatkow
na ten cel. Wiaze sig to ze starzeniem spoleczenstwa oraz z
coraz czgstszymi przypadkami braku opieki ze strony
najblizszych. Coraz wigcej cigzarow zwiazanych z opieka nad
ludzmi starszymi i chorymi spada na barki gminy.

Znaczng pozycje w wydatkach stanowia wydatki na
administracje publiczna, ktére wynosza 1.700.748 zl, prawie
9% wszystkich zaplanowanych wydatkow.

Jezeli chodzi o zadania inwestycyjne to najwiecej
pienigdzy przeznaczono na pomoc finansowa dla powiatu
lubelskiego na budowe drogi powiatowej Garbow — Wola
Przybystawska — Abramdéw, tj. 1.350.000 zi. Na budowe
drog gminnych zostalo zaplanowanych w budzecie 942.000
zl. Nalezy mie¢ nadziejg, ze budzet na rok 2008 pozwoli
zrealizowa¢ wiele ambitnych celéw, jakie sobie postawilismy
i przyczyni sig¢ do rozwoju gminy i lepszego zycia jej
mieszkancow.

Kazimierz Firlej Wajt Gminy Garbéw

XIII Sesja Rady Gminy Garbow

10 marca 2008 roku odbyly sie obrady XIII sesji
Rady Gminy. Gléwnym punktem obrad bylo uchwalenie
budzetu Gminy na rok 2008.

Zanim do tego doszlo radni prowadzili ozywiona
dyskusj¢ w sprawie udzielenia pomocy finansowej powiatowi
lubelskiemu w budowie drogi powiatowej z Garbowa do
Borkowa 1 Kozléwki. Warto§¢ kosztorysowa  prac
remontowych wynosi 2.300.000 zi, z czego 50% pokryje
budzet powiatu, a drugie 50% 1.150.000 zt bedzie pokrywane
z budzetu gminy. Na sesji zabierali glos takze mieszkarncy
Garbowa, ktérzy mieszkaja przy tej drodze i zachecali radnych
do wydania gminnych pienigdzy na droge powiatowa.
W wyniku przeprowadzonego glosowania Rada nie podjeta
uchwaly w tej sprawie.

Nastepnie rozpoczela sie dyskusja nad projektem
budzetu przedstawionym przez wojta. Radni uznali, ze nalezy
zdja¢ z budzetu m.in. wykonanie oswietlenia drogi wiodacej do
cmentarza, zrezygnowano takze z budowy chodnika i parkingu
przy drodze powiatowej, zrezygnowano z wykonania projektu
zagospodarowania terenu wokél patacu w Garbowie. Rada
uznala, ze pieniadze w ten sposob oszczedzone nalezy
przeznaczy¢ na drogi gminne. Nastgpnie przystapiono do
glosowania nad budzetem w wyniku, ktérego budzet zostat
przyjety jednoglosnie.

Nastepnie Rada podjeta uchwale w sprawie okreslenia
szczegotowych zasad i trybu umarzania, odraczania lub
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rozkladania na raty splat naleznosci pienigznych przypadajacych
gminie Garbow lub jej jednostkom organizacyjnym, do ktérych
nie stosuje si¢ przepisow ustawy ordynacji podatkowej.

Kolejna podjeta uchwata byla w sprawie — przeznaczenia
do sprzedazy lokali mieszkalnych wraz z udzialem w gruncie
polozonych w Woli Przybystawskiej. Przyznano pierwszenstwo
w nabyciu nieruchomosci dotychczasowym najemcom tj.
Stanistawowi i  Stefanowi  Suchodolskim  repatriantom
z Kazachstanu, ktérzy zamieszkujq w tych mieszkaniach od ok.
12 lat. Rada udzielita bonifikaty w wysokosci 95% na zakup
lokali mieszkalnych i udzialu w gruncie.

Nastepnie radni podjeli uchwale w sprawie udzielenia
pomocy rzeczowej sfinansowanej z budzetu Gminy Garbow
powiatowi lubelskiemu w wysokoéci 130.000 zt poprzez
wykonanie chodnika w pasie drogi powiatowej Garbow
— Borkéw — Zofian — Staroscin.

Nastgpnie wojt przedstawil sprawozdanie z dzialalnosci
gminy migdzy sesjami. Po wyczerpaniu porzadku obrad
przewodniczacy podzigkowal wszystkim za udziat i zakonczyt
obrady XITII sesji Rady Gminy.

. . Fd
XIV Sesja Rady Gminy Garbow
27 marca 2008r. odbyla si¢ XIV Sesja Rady Gminy Garbéw,
byla to tzw. sesja nadzwyczajna zwolana na wniosek pi¢ciu radnych,
w celu podjecia uchwaty w sprawie udzielenia przez Gming Garbow
pomocy finansowej powiatowi lubelskiemu z przeznaczeniem na
odbudowg nawierzchni drogi powiatowej Garbow — Borkow —
Staroscin o dugosci 6,1 km, przewidywany catkowity koszt zadania
2,3 min zi. Gmina ze swojego budZzetu pokryje 50% kosztow tj. 1,15
min zf. Platnosé zostanie roztozona na 4 raty: w roku 2008 — 289.000
zl, w latach 2009-2011 po 287.000 zl. Bedzie to powazne obciaZenie
budzetu gminy, ale widzac wyjatkowa nieudolnos¢ powiatu nie ma
nigdy szansy, zeby powiat byt w stanie wykona¢ chociaz jedng droge
samodzielnie. Korzystajac z okazji zwolania sesji nadzwyczajnej
Rada wprowadzila, do porzadku obrad podjecie uchwaty w sprawie
zaliczenia drogi prowadzacej do SRH i BS do kategorii drég
gminnych. Podjecie uchwaly jest konieczne do ubiegania sig
o $rodki unijne na budowe drogi.
Radni odnie§li si¢ pozytywnie do prosby strazakow
z Garbowa w sprawie wykonania elewacji na budynku Domu
Strazaka w Garbowie. Po wyczerpaniu porzadku obrad
przewodniczacy podzigkowatl wszystkim za udziat i zamknat obrady.
Wajt Gminy Garbow Kazimierz Firlej

Minat miesiac

20.02. 2008. Przyznanie gminie Garb6éw dotacji w kwocie 150 tys. zi
przez Ministerstwo Spraw Wewngtrznych i Administracji na usuwanie
skutkow klesk zywiolowych z przeznaczeniem na odbudowg drég

26.02. Posiedzenie Komisji Finansow i Rozwoju Gospodarczego Gminy
01.03. Turniej Pitki Noznej - halowej o Puchar Wéjta Gminy Garbéw
w Zespole Szkot w Garbowie zorganizowany przez GTS Zawisza
Garbow

04.03. XIIT Gminny
w Bogucinie.

06.03. Zebranie Rady Spolecznej SPZOZ w Garbowie. Rada zapoznata
sig 1 przyjeta sprawozdanie finansowe za rok 2007.

08.03. XIII Drziei Kobiet na ludowo. Spotkanie Kot Gospodyn
Wiejskich z terenu gminy w GBP.

08.03. Turniej tenisa stotlowego o Puchar Przewodniczacego Rady
Gminy Garbéw w Zespole Szkét w Przybystawicach zorganizowany
przez GTS Zawisza Garbow.

09.03. Kiermasz Wielkanocny zorganizowany przez Gminng Biblioteke
Publiczng i Towarzystwo Przyjaciét Ziemi Garbowskiej.

10.03, XIII Sesja Rady Gminy Garboéw, przyjety zostal budzet na rok
2008.

Przeglad Teatrow Daziecigcych w  SP
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11.03. Podsumowanie projekmu ,Szkola dla Ciebie” w Szkole
Podstawowej w Bogucinie.

Zakoficzenie remontu patacu w Garbowie. Odbiér koncowy.

19.03.  Spotkanie  wielkanocne @~ w  Domu  Dziecka
w Przybystawicach.

23.03. Wielkanoc,

24.03. Poniedzialek Wielkanocny, $migus — Sniegus - Dyngus
— niespodziewany powrGt zimy.

27.03. X1V Sesja Rady Gminy Garbdw.

Posiedzenie Komisji Rewizyjnej.

Sesja Soltysow.
28.03. Uroczyste otwarcie Filii Banku Spéldzielczego
w Naleczowie oddzial w Garbowie.

Kronika kryminalna

Piotrowice Wielkie - w nocy z 1/2. 02. br. nieznany sprawca
z niezamknigtej stodoty Janusza D dokonal kradziezy roweru
oraz drabiny o tacznej wartosci 2320 zi.
Piotrowice Wielkie - tej samej nocy ze stodoty nalezacej do
Piotra P. sprawca skradl dwa akumulatory o tacznej wartosci
300 z1.
Bogucin- w nocy z 3/4.02. z obory Henryka W. sprawcy skradli
dwie jaléwki o tacznej wartosci ok. 3000 zi.
Bogucin - w okresie od 8 do 16. 02. br. sprawcy po wlamaniu
si¢ do garazu skradli pil¢ elektryczng ,Makita” o blizej
nieustalonej wartosci.
Wola Przybystawska - 08. 02, br. sprawcy po urwaniu kiodki
zabezpieczajacej drzwi do magazynu RSP dokonali kradziezy
stalowych elementéw taSmociggu o wartodci ok. 1500 zi
Skradzione mienie zostalo odzyskane w miejscowym punkcie
skupu zlomu. Sprawca za swéj czyn odpowie przed sadem.
Borkéw - 18, 02. br. nieznany sprawca dokonat kradziez ok. 50
mb. przewodu elektrycznego o wartosci 500 zt na szkode
Krzysztofa E.
Zagrody - 22. 02. br. mialo miejsce pobicie Henryka L przez
kilku sprawcow.
Piotrowice Wielkie - 3.03. br. sprawca wykorzystujac
chwilowg nieuwage Waldemara P., w trakcie wykonywania
robdt wykonczeniowych jednego z mieszkan, dokonat kradziezy
pity do cigcia glazury o wartodci 300 zi. Skradzione mienie
zostato odzyskane.
Bogucin - 2.03. br. z jednej z posesji n/n sprawca dokonat
kradziezy roweru o wartosci 300 zI na szkodg Anny M.
Garbéw - 23, 02. br. miato miejsce uszkodzenie ciala Marcina
K. Pokrzywdzony w wyniku uderzenia doznal zlamania
zuchwy.
Bogucin - 07. 03. br. mialo miejsce szereg wlaman do
samochodéw. Sprawcy dokonali kradziezy radioodtwarzaczy
o wartosci 200-300 zi na szkode Artura. P, Andrzeja B., Adama
P.
Garbéw - 08. 03. br. nieznany sprawca dokonal zniszczenia
mienia poprzez rozbicie szyby w Pawilonic Handlowym.
Pokrzywdzony wycenit straty na kwote 350 z1.
Gutanéw - w okresie od 6 do 11.03. br. z posesji Barbary W.
zostaly skradzione przewody elektryczne o facznej wartosci 500
zl.

mi. asp. Grzegorz Gmur

Proboszczowi Parafii Garbow-Cukrownia
ks. kan. Marianowi Szubie

z okazji 25. rocznicy Swiecen kaplanskich
wytrwatosci i sukcesow w pracy duszpasterskiej
zyczy redakcja ,, Glosu Garbowa”

Glos Garbowa .




Na sportowo
Turniej o puchar
Przewodniczacego Rady Gminy

8 marca br. w Szkole Podstawowej w Przybystawicach
odbyt si¢ turniej tenisa stolowego o puchar Przewodniczgcego
Rady Gminy

Uczestnikow 1 zawodnikéw biorgcych udzial w tym turnieju
powitat przewodniczacy Wiestaw Ostapinski, ktéry zyczyt
wszystkim sportowej rywalizacji przy zielonych stolach.
Organizator turnieju zapoznal zawodnikow z regulaminem
rozgrywek i przeprowadzit losowanic grup wickowych.

W pierwszej grupie wickowej od 6 do 14 lat udziat wzigto
13 zawodnikéw. Po zacietej rywalizacji
1 miejsce zdobyt Wojciech Sniadowski,

11 miejsce - Sebastian Gatazkiewicz
Il miejsce - Patryk Zyga

W drugiej kategorii wiekowej od 15-20 lat kolejne miejsca

wywalczyli:

I miejsce - Rafal Stachyra

Il miejsce - Pawel Szczitko
IIT miejsce - Konrad Staniak

W kategorii dziewczat od 6 lat bez ograniczen
I migjsce - Klaudia Osinska
II miejsce - Justyna Sobezynska
III miejsce - Natalia Wolinska

Na zakonczenie turnieju Przewodniczacy wreezyl nagrody
zwycigzcom i dyplomy uczestnictwa.

Markowi Wolinskiemu,

Zawodnicy
organizatorowi zawodéw. Zyczyli, aby wiecej takich imprez
sportowych organizowatl w naszej gminie.

W imieniu organizatoréw sktadamy serdeczne podzigkowanie
dyr. Beacie Omal za udostgpnicnie sali sportowej i zyczliwosc
z jaka nas goscita. Dzigckujemy tez paniom sprzataczkom, kidre
posprzataty po zawodnikach.

podzigkowali

Marzec 2008

Turniej o puchar Wéjta

Kolejny turniej, tym razem, pitki noZnej halowej o puchar
Wéjta Gminy Garbow, odbyt sie 1 marca br., w Szkole
Podstawowej w Garbowie.

W tumieju wziglo udziat 14 zespoléw 5S-osobowych

podzielonych na dwie grupy tj. szkola podstawowa
i ponadpodstawowa.

W pierwszej grupie udzial wziely zespoly:
z Piotrowic Wielkich, Slokpokers Garbow, OSP Wola

Przybystawska, Garbéw VAg, ,Biate Orly”, . Niebieskie Tygrysy”.
Po zacigtej rywalizacji w grupach do pétfinalu awansowaty
4 zespoty, ktore rozegraty mecze migdzy sobg

wSlokpokers”™ Garbow — Piotrowice Wielkie 1:4

OSP Wola Przybystawska — Garbow VAg 3:2

I micjsce w turnieju zdobyla druzyna z Piotrowic Wielkich
wygrywajac w finale z OSP Wola Przybylawska 2:0 w rzutach
kammych (w normalnym czasie byt remis 0:0).

Il micjsce zdobyla druzyna z Garbowa ,Slokpokers”
wygrywajac z VAg 3:2.

Oto sklad zwycieskiej druzyny z Piotrowic Wielkich:

Patryk Praimo, Mariusz Unilowski, Piotr Drozd, Bartek Drozd,
Daniel Kolodziej, Konrad Sadowski i opiekun zespotu Sylwester
Unitowski.

W drugiej grupie - szkél ponadpodstawowych wystapity
nastepujace zespoly:

I grupa: Wola Przybytawska, Garboéw ,Orty Napala”, , Zawisza”
Garbéw, Gimnazjum Garbow,

IT grupa: . Determinatory” Garbéw, GREEN Power, KKS Karolin,
NYGGERS.

Z tych dwéch grup do péifinatu awansowalo po 2 zespoty:
Zawisza” Garbéw i Gimnazjum Garbéw oraz KKS Karolin
i NYGGERS.

I miejsce w turnieju zdobyla . Zawisza” Garbow wygrywajac
w rzutach karnych z Gimnazjum Garbow 3:1.

Il miejsce wywalczyl KKS Karolin wygrywajac 2:1
z NYGGERS.

Przedstawiamy skiad zwycigskiej druzyny ,Zawiszy”
Garbéw: Karol Kasica, Drob Adam, Jarostaw Pytka, Piotr
Pinkiewicz, Pawet Szczotko, Grzegorz Niezbecki.

Po zakoficzeniu turnieju Kazimierz Firlej, wojt gminy
wreczyl wszystkim druzynom dyplomy i nagrody ufundowane
przez Urzad Gminy w Garbowie. Podzigkowal zawodnikom za
udziatu, a organizatorom za przygotowanie zawodow,

Marek Woliriski, organizator turniejow

ZAPRASZAMY
na obchody 80. lecia Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Garbowie

ktore odbeda si¢ 3-4 maja 2008 r.

Sobota: Zawody Sportowo-Pozarnicze
Niedziela: Msza $w. o godz. 10
-Przemarsz z orkiestra pod straznice OSP
- Czgs¢ oficjalna
-Otwarcie wystawy fotograficznej OSP w Garbowie
-Wystep zespolu tanica wspéiczesnego ,.Volumen”
-Koncert orkiestry detej z Wojciechowa
-Prezentacja wozow i sprzgtu strazackiego
-Pokazy umiej¢tnosci ratowniczo-gasniczych
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Bakteria — wroég czy przyjaciel

Bakterie to organizmy niewidoczne ,,golym okiem”,
ktére towarzysza cztowiekowi na kazdym kroku. Zyj3 na
naszej skorze, wilosach, w przewodzie pokarmowym.
Naukowcy twierdza, ze cziowiek ma w sobie wiecej komérek
bakteryjnych niz komérek wihasnego ciata. Mikroby obecne sg
takze w naszym Srodowisku: glebie, wodzie, powietrzu
i zywnosci. W pozywieniu moga si¢ znajdowac bakterie, ktére
pozytywnie wplywaja na nasze zdrowie, jak i takie, ktére
wplywaja negatywnie. Co roku w USA bakteryjnym
zakazeniom i zatruciom pokarmowym ulega 76 miliondw o0séb,
z ktérych 5000 umiera. W Polsce notuje sie srednio okoto
25000 zatru¢ rocznie, ale jest to tylko wierzcholek ,.géry
lodowej” gdyz wigkszo$¢ przypadkéw nie jest zglaszana.
Liczba zatru¢ bedzie prawdopodobnie rosta, gdyz powstaja
nowe serotypy (odmiany) bakterii, z ktérymi cztowiek nie umie
sobie poradzié.

Do zywnosci drobnoustroje mogg trafi¢ w rézny sposéb.
Warto jednak podkresli¢, Ze pierwotnym zrédlem szkodliwych
bakterii w produktach spozywczych sa zwierzeta, a doktadniej
mowiagc mikroflora z ich przewodow pokarmowych.
Salmonella, Escherichia, Campylobacter, Listeria... znajduja sig
w surowym migsie, jajach i mleku ,.prosto od krowy”. W 1993
roku w USA Escherichia coli w niedosmazonych hamburgerach
spowodowata zatrucie 500 os6b i $mier¢ 4. W 1998 takze w
USA Listeria w paczkowanych pardwkach byta przyczyna
zatrucia 100 oséb, smierci 10 dorostych i 3 nienarodzonych
dzieci. Przypadkéw takich na $wiecie jest sporo i czesto maja
bardziej tragiczny final. Aby zapobiec zatruciu nie nalezy jes¢
surowego, niedopieczonego migsa, krwistych befsztykéw
popularnych w Stanach i Francji. Nawet prébowanie mielonego
przed smazeniem moze spowodowaé powazne zatrucie. Jaja
nalezy sparzac przed rozbiciem, a mleko gotowac.

Nalezy pamietaé, ze nie tylko zwierzeta gospodarskie,
ale réwniez nasze zwierzeta domowe, chociaz nie choruja, sa
nosicielami wielu szkodliwych bakterii. Trzymajmy naszych
pupili z dala od kuchni i stolu, na ktérym przyrzadzamy
i spozywamy potrawy. Myjmy rece po zabawie z nimi.

Réwniez przewod pokarmowy czlowicka, a zwlaszeza
jelito grube,  jest siedliskiem ogromnej ilodci
mikroorganizméw. Wigkszo$¢ mikroflory w jelitach jest
pozyteczna, ale znajdujg si¢ tam tez bakterie szkodliwe.
Klopoty zaczynaja si¢ gdy bakterie z przewodu pokarmowego
trafia do Zzywnosci, gdzie maja odpowiednie warunki do
namnazania, produkowania toksyn. Okoto 40% wydalanego
katu to bakterie, dlatego tak wazne jest doktadne mycie rak po
korzystaniu 7 tazienki. Stad tez nadzér nad kanalizacjg i ostre
przepisy zakazujace wylewania szamba na pola. Scieki moga
skazi¢ wody gruntowe oraz rosnagce w okolicy uprawy.
Zagrozone sa nie tylko roéliny korzeniowe, bakterie sa bowiem
bardzo male i lekkie, z tatwoscia wiatr przenosi je na inne
rodliny. Roéwnicz owady biora udzial w przenoszeniu
drobnoustrojéw, dlatego tak niezbgdne jest mycie warzyw
i owocdéw przed spozyciem.

W Zywnosci znajduja si¢ tez mikroorganizmy
pozytywnie dziatajace na czlowieka. Te pozyteczne bakterie
nazywane sa pateczkami kwasu mlekowego. Peinia one wiele
waznych funkcji: przyklejaja sie do $luzéwki jelit przez co
utrudniajg osiedlenie negatywnej mikroflory, produkuja
substancje o dziataniu antybiotycznym, ktére hamuja rozwdj
bakterii szkodliwych, wytwarzaja witaminy, wspomagaja
trawienie, likwiduja wzdecia i zaparcia, zmniejszaja poziom
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cholesterolu we krwi, wiazg zwiazki toksyczne i rakotwdrcze,
zwigckszaja odpornos¢ organizmu. Bakterie te jednak nie
zasiedlajg jelit na stale, trzeba je systematyczne dostarczaé
z pozywieniem. Jedzone od czasu do czasu nie wplyng na nasze
zdrowie i nie wypra z przewodu pokarmowego bakterii
szkodliwych.

i

LTy

D)

Produkty zawierajace bakterie kwasu mlekowego
nazywane sa probiotykami. Nalezg do nich: jogurt, kefir, mleko
acidofilne, produkty kiszone — ogdrki, kapusta oraz niektére
wedliny jak salami. Produkty te jak najczgsciej powinny goscié
w naszej diecie.

Probiotyki mozna tez kupi¢ w aptekach. Sa to kapsutki
z. zamknigtymi wewnatrz zliofilizowanymi (odwodnionymi)
bakteriami kwasu mlekowego, ktére w sSrodowisku wodnym
»0zywaja”. Lyka si¢ je podczas kuracji antybiotykowych,
Antybiotyki bowiem niszcza nie tylko bakterie szkodliwe, ale
réwniez e pozyteczne.

Rozwdj pozytecznej mikroflory w naszym przewodzie
pokarmowym pobudzajg substancje zawarte w warzywach
i owocach, nie wolno wigc o nich zapominac.

Pamietajac o  prozdrowotnych wiasciwosciach
niektérych bakterii, smialo mozemy stukajac si¢ kubeczkami
z jogurtem wznosi¢ toasty 1 wolac ,,na zdrowie”.

dr ini. Paulina Stepniak-Solyga
Bibliografia u autorki tekstu
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Kamery przypilnuja okolice szkot

Pod koniec ubieglego roku zainstalowano kamery, ktore
monitorujg szkoly w Garbowie 1 Przybyslawicach. Monitoring
oparty jest na systemie radiowym. Obrazy z kamery trafiajg na
monitory. Wszystko, co si¢ wydarzy przed szkotami bedzie
rejestrowane i archiwizowane.

7Z  rzagdowego programu  , Monitoring  wizyjny
w szkolach” gmina uzyskala dotacje w kwocie 18400 zi.
Gmina dotozyla na ten cel 7 528 z}. Catosé kosztowata 25 928
zt. Zespot Szkot w Garbowie posiada zestaw do monitorowania
rozszerzony, natomiast Zespot Szkét w  Przybystawicach
zestaw standardowy.

Spoteczenstwo informacyjne

W Szkole Podstawowej w Woli Przybystawskiej
otwarty zostal o§rodek w ramach ogélnopolskiego projektu
stworzenia sieci 379 wspétpracujacych ze soba ,,Centréow
Ksztalcenia Na Odleglos¢ Na Wsiach”.

Centrum dziala przez 20 godzin w tygodniu,
popotudniami i w weekendy. Celem jego jest przyczynienie si¢
do zmniejszenia dysproporcji pomigdzy wsiag a miastem.
Projekt jest finansowany z funduszy UE. Centrum wyposazone
jest w sprzet komputerowy (10 stanowisk) oraz biurowy,
kierowane przez Opiekuna Centrum zatrudnionego w ramach
projektu. Uzytkownicy maja bezptatny dostep do wielu szkolen
zawodowych oraz przedmiotowych, zakoniczonych
certyfikatem,

Podobne centrum uruchomione zostanie w Domu
Strazaka OSP Garbow. ,Internetowe Centrum Edukacyjno -
Oswiatowe na wsi”’ — sfinansowane bedzie ze srodkéw EFS
pod nadzorem MEN. Centrum wyposazone bedzie w sprzet
komputerowy (5 stanowisk), biurowy 1 multimedialny,
dostgpne bedzie przez 40 godzin w tygodniu, popotudniami
i w weekendy. Priorytety dziatalnosci: bezptatny dostep do
internetu, bezplatne szkolenia z zakresu podstaw informatyki,
e-learning.

ekeok

W marcu br. w Urzgdzie Gminy Garbow uruchomiony
zostal bezprzewodowy, publiczny punkt dostepu do
internetu, tzw. hotspot. Obejmuje zasiggiem otoczenie
budynku Urzedu Gminy oraz budynku mieszezacego Gminng
Biblioteke Publiczna, Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
oraz Gminne Centrum Informacji. Dostgp jest calodobowy
1 bezplatny.

Pawel Matraszek

Armia zaprasza!

Zostan Zotnierzem zawodowym

Wojskowa Komenda Uzupelnieni Lublin - 2 prowadzi nabér do
zawodowej stuzby wojskowej. O przyjecie do korpusu szeregowych
zawodowych ubiega¢ si¢ mogg rezerwisci, ktorzy odbyli zasadnicza
stuzbe wojskowa, posiadajg stopien szeregowego 1 starszego
szeregowego, sa obywatelami polskimi. Kandydaci powinni miec
ukonczone co najmniej gimnazjum i posiada¢ przygotowanie
zawodowe. Powinni tez mie¢ czystg kartoteke.

Kandydaci do stuzby wojskowej w korpusie podoficeréw
zawodowych - podoficerowie rezerwy — powinni spelniad
wymienione powyzej warunki oraz posiadaé $wiadectwo dojrzatosci.

Szczegotowe informacje moina uzyska¢ w WKU Lublin - 2,
pokéj nr 30 lub pod nr tel. 081 718 34 33.
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Miss Ziemi Lubelskiej

Podczas piatkowego (14. 03.) castingu z ponad stu dziewczat
wybrano 13 kandydatek do tytutu Miss Ziemi Lubelskiej i 13 do
tytolu Miss Ziemi Lubelskiej Nastolatek 2008. Wsrdd tej drugiej
grupy znalazta si¢ Mariola Jedrejek z Garbowa (wzrost 180,
wymiary: 87x67x96, oczy zielone).

Wszystkie kandydatki zmierza si¢ w wielkim finale
zaplanowanym na 12 kwietnia br. w Centrum Kongresowym
Akademii Rolniczej. Beda walczy¢ o tytuly, cenne nagrody
i przede wszystkim prawo udzialu w konkursie finalowym Miss
Polski. Ogtoszony tez zostal konkurs na Miss Dziennika
Wschodniego i Miss Dziennika Wschodniego Nastolatek 2008,
Mozna wysytat SMS-y pod nr. 7168 z kodem wybranej
kandydatki, np. dw miss D2 lub dw miss N2. Wyniki konkursu
ogloszone zostang w dniu wyborow.

Zyczymy szcze$cia — kandydatce z Garbowa!

eSeMeSy

Mataczac zwykly obywatel wychodzi na tym marnie.
Bo tylko na szczytach wladzy mataczy si¢ bezkarnie.
i

Pewna mysl mnie trapi i z gtowy nie znika
Dzieci maja rzecznika czy ...niedorzecznika?
e
W jednej osobie poset i rezyser, co sig bardzo stara.
7a orgdzie prezydenckie dostanie nagane, czy moze Oskara?

Hurtownia Szkotkarska J.Z.W. CUR

24-130 Konskowola
ul. Pozowska 2
tel./fax (081) 881 61 11

e-mail: cur @info.pl, www.cur.pl

Gospodarstwo Szkétkarskie Anna Cur
24-103 Zyrzyn
ul. Gérna 1A
tel. (081) 881 45 00, fax 881 44 51

e-mail: annacur @ wp.pl, www.cur.pl

Zapraszamy od pn. do pt. w godz, 8 “-17 %,
sobota w godz. 8 %-14
Powrdt starych odmian jabloni!

Szeroki asortyment sadowniczego i ozdobnego materiatu
szkotkarskiego — w pojemnikach i z gruntu
Przepiekne formy prowadzonego i szczepionego materiatu
iglastego i lisciastego

Prowadzimy réwniez w pelnym asortymencie sprzedaz
wszystkiego, co dotyczy profesjonalnej produkcji szkotkarsko-
sadowniczej. Srodki ochrony roslin
Zapraszamy klientow indywidualnych, centra i sklepy ogrodnicze

Kierownikowi Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Garbowie, cztonkowi Zarzadu Towarzystwa Przyjaci6t
Ziemi Garbowskiej

ALINIE PUCHALOWE]
serdeczne wyrazy wspolczucia z powodu Smierci

MEZA
sktadajg kolezanki i koledzy z TPZG
oraz red. ,, Gtosu Garbowa”

by




NOWA PLACOWKA BANKOWA

28 marca br. w budynku OSP Garbéw uroczyscie zostata
otwarta filia Banku Spéidzielczego w Naleczowie

Stanistaw  Wasik  poswigcit
w obecnosci wéjta Gminy Garbéw Kazimierza Firleja, skarbnika
UG Katarzyny Miszczuk i zastgpcy wajta Malgorzaty Sanaluty

Ks. proboszcz placowke

Od lewej stoja: Mirostaw Przesmyki — sekretarz BS, Grzegorz
Bednarczyk — prezes Zarzadu, Tadeusz Adamczyk -
przewodniczacy Rady Nadzorczej BS i Andrzej Wartacz —
kierownik filii

Zebranych gosci powital 1 przedstawil krétka historie banku
prezes Zarzadu Grzegorz Bednarczyk.

mx-srémzt&czv
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23 marca br. Bank Spéldzielczy w Naleczowie
rozpoczal 106 rok swojej dzialalnosci.

- ,10 co wyr6znia nasz Bank sposréd mu
podobnych, wielu innych BS-6w, to zywe kultywowanie
tradycji ~ spotdzielczych  przejawiajace  sie  we
wspdldziataniu i wspdtpracy z lokalna spofecznoscis.
Wydatki nateczowskiego Banku na cele spoleczne,
oswiatowe, sportowe czy kulturalne osiagaja rocznie
kwote 120-150 tys zh. Korzysci i satysfakcje z tak
realizowanej polityki Banku odczuwajg nasi klienci,
instytucje i organizacje niekomercyjne zlokalizowane
w Nateczowie i Wawolnicy. Ale nateczowski Bank coraz
liczniej odwiedzajq mieszkaricy i firmy z gmin osciennych.

To z mysla o nich, ale nie tylko, w lutym br. Bank
Spotdzielczy w Naleczowie uruchomit swojg filie
w Garbowie, w budynku OSP. Tym samym ma ambicje
petni¢ wsréd spotecznosci Gminy Garbéw role podobna
do tej, jaka petni w Nateczowie i Wawolnicy, banku
pierwszego wyboru. Poza tradycyjng oferta produktowa,
oferujemy mieszkaricom Gminy Garbéw m. in. petng
obstuge dewizowa oraz Internet Banking, dostepnosc
w kazda sobote, a w dni powszednie takze w godzinach
popotudniowych. PrzygotowaliSmy tez liczne promocje,
o ktérych informowac¢ beda nasi pracownicy zatrudnieni
w filii.

Jak co roku (juz po raz 15) zapraszamy tez
wszystkich klientéw posiadajgcych w naszym Banku
czynne rachunki oszczednosciowo-rozliczeniowe
i oszczednosciowe (a'vista) na losowanie 100 atrakcyjnych
nagréd rzeczowych, ktére odbedzie sie 15 czerwca br. Do
udziatu w losowaniu uprawnia wplyw na konto chocby
jednego swiadczenia (wynagrodzenie, renta, emerytura,
zasitek, itp.) najpézniej do dnia 31 maja”.

Serdecznie zapraszamy! Zarzad BS w Nafteczow

. zspfasxa‘my do skol‘lys‘!ama z nasty h ush.ag 1
- bezpieczne bmkomaty c:ymez :
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fot. H. Stgpniak i

Pozyczka konsolidacyjna
Zamien wszystkie raty na jedna nizsza

Zegnajcie Witajcie
liczne raty pienigdze
Zapraszamy do
Centrum Pozyczkowego CitiFinancial:
Lublin, ul. T. Zana 41, tel. (081) 528 92 60

citi handlowy

Bank Handlowy w Warszawie S.A.
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KIERMASZ WIELKANOCNY ~ NIEDZIELA PALMOWA W GARBOWIE

Warte pelnig straiacy ; OSP Lesce Warte pef;:l'q strazacy ¢ Zagrod

Zdjecia bez podpisu - Stanistaw M. Stepniak



