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Zyczenia radosnych Swiqt Wielkanocnych
wypelnionych nadziejq budzqcej sie do Zycia wiosny
Pogody w sercu i mitosci
oraz smacznego Swieconego w gronie najblizszych

ZYyczy

redakcja ,Glosu Garbowa”

XVII Dzien Kobiet na Ludowo

Ponad sto kobiet z gminy Garbow uczestniczyto
w ,,.Dniu Kobiet na Ludowo”. Impreze zorganizowata w dn.
10 marca, Gminna Biblioteka Publiczna im. Bronistawa
Pietraka w Garbowie, w restauracji ,Ztota Rybka”.

Na uroczystos¢ przybyli: Kazimierz Firlej — wajt,
Matgorzata Sanaluta — zastgpca wéjta, Jan K. Dudzik —
przewodniczacy Rady Gminy, a takze Monika Kowalska,
z biura posta na Sejm Henryka Smolarza.

"~ Impreze uswietnity wystepy czlonkin KGW z Lesiec
i Gutanowa. Pierwszy zespdt, zaprezentowat widowisko
obrzedowe ,Swaty na grochowinie”, przygotowane pod
kierunkiem Urszuli Kupisz. Udziat w nim wziety panie
z kota, jak rowniez zrzeszone w Stowarzyszeniu Rozwoju
Wsi Lesce oraz panowie: akordeonista Henryk Chyz
i Robert Zarzyka — na co dzien softtys wsi LeSce — tym
razem w roli zalotnika. Drugi zespét reprezentowaty panie
Cecylia Burek i Barbara Adamska z Kabaretu ,Sami Swoi
nie Ma Mocnych” z Gutanowa. Przedstawity one
autorskie monologi i skecze. Wszyscy wykonawcy
doskonale wcielili sie w swoje role i ubawili prawie do tez
publicznoé¢. Na uwage zastugiwaly tez ciekawe stroje
i dekoracje, ukazujace wnetrze wiejskiej chaty. Zebrani
nagrodzili aktoréw gromkimi brawami.

Tre$¢ widowiska z Lesiec sprowokowata niektore
osoby do uktadania nowych tekstow. | tak powstaly prawie
frywolne rymowanki:

Swietne zrekowiny na grochowinie,
lecz o wiele przyjemniejsze w t6zku na pierzynie.

Gdy wytuskasz grochowine,
szukaj szybko swq dziewczyne.

W Lescach duzo grochowiny,
sag tam réwniez cud dziewczyny.

Wystepy zachecity seniorki: Krystyne Maliszewskg

z Garbowa i Terese Rozwadowska z Bogucina, do
recytacji okolicznosciowych wierszy.
Impreza uplyneta w mitej atmosferze, przy smacznym
poczestunku i $piewach. Byly Zyczenia i kolorowe
,Sakiewki” z upominkami od posta Henryka Smolarza. Nie
zabrakto tez zyczen i gromkiego ,Sto lat’ dla wéjta
Kazimierza Firleja, z okazji niedawno obchodzonych
imienin, a takze — stodyczy od Solenizanta.

Wszystkie panie pieknie prezentowaty sie¢ w swoich
kolorowych strojach, réwniez prezes TPZG przybyta
ubrana w garbowski stréj ludowy, czym podkresélita, ze
regionalisci pielegnuja i kultywujg tradycje regionalne.

Sms
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Stroj ludowy w tradycyjnej
i wspotczesnej kulturze
Lubelszczyzny

Przedstawiciele blisko 60 towarzystw
spotkali sie na konferencji w Biatej Podlaskiej,
rozmawiac o tradycji i sztuce ludowej Lubelszczyzny.

Wojewddzka Rada  Towarzystw Regionalnych
w Lublinie, doceniajgc aktywng dziatalnos¢ stowarzyszenia
Kota Bialczan i ich 90-letni dorobek w dziedzinie
popularyzacji i dokumentacji kultury Potudniowego Podlasia,
podjeta decyzje, ze 3 i 4 marca 2012r. odbedzie sig w Biatej
Podlaskiej konferencja regionalna nt: ,Stréj ludowy
w tradycyjnej i wspodtczesnej kulturze Lubelszczyzny".
Patronat nad konferencja przyjeli: Andrzej Czapski -
prezydent miasta i Tadeusz tazowski - starosta Powiatu
Bialskiego.

regionalnych
aby

im. Papiesa Jana Pawla I
w Biate] Podlaskicj

fot. has

Spotkanie zorganizowano w Panstwowej Szkole
Wyzszej im. Papieza Jana Pawtfa Il w Biatej Podlaskiej.
Wszystkich zebranych powitat prof. zw. dr hab. Stawomir
Partycki, przewodniczacy WRTR.

W ramach dwudniowej konferencji referaty wygtosili
etnografowie i choreografowie z Lubelszczyzny, m.in. Halina
Solecka, etnhograf z Putaw, moéwita na temat stroju
putawskiego, jak rowniez stroju garbowskiego. W
wystapieniach podkreslano, jak wazne jest pielegnowanie
tradycji, do ktérej nalezg réwniez stroje ludowe,

W tradycyjnej kulturze Iudowej odswietny stroj
Swiadczyt nie tylko o sytuacji majatkowej wfasciciela, jego
stanie cywilnym, pozycji spotecznej, ale przede wszystkim
o przynaleznosci do szerszej wspdinoty kulturowej. Byt
wyrazem odrebnosci regionalnej. Znany badacz lubelskich
strojow ludowych prof. Janusz Swiezy wyodrebnit na tym
obszarze 21 odmian ubiorow”.

Obserwujemy, ze powoli stroje ludowe odchodzg
w zapomnienie, dlatego nalezy zachowac je dla potomnych,
aby pokazywaly réznorodno$c¢ dziedzictwa naszego regionu.

Ciekawym uzupetnieniem tresci programowych byly

koncerty grup folklorystycznych z Putaw, Bitgoraja
i oczywiscie Biatej Podlaskiej.
Konferencji towarzyszyty wystawy i stoiska

rekodzielnicze twdrcow z terenu powiatu bialskiego. Na
zakonczenie regionalisci uczestniczyli we mszy Sw.
w kosciele pw. Sw. Antoniego oraz zwiedzili Muzeum
Potudniowego Podlasia z cennymi zbiorami i najwiekszg
kolekcjg ikon.

Obecna na konferencji Halina Stepniak, prezes TPZG
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,Rozstrzelane cienie”

Stacja — dom

Czesé ll

Kiedy sitg wyobrazni wracam do czaséw swojego
dziecinstwa, widze dom, mame, silnego tate. Wiatr
przesztosci niesie zapach taki, na ktérej bawitam sie jako
mata dziewczynka. Moje pierwsze spotkania ze
Swiatem byty proste i tagodne. My$latam, ze taki jest
caty $Swiat. M¢j rodzinny dom o zapachu stomy
i chleba, chowat mnie w swoich ramionach, obdarzajac
poczuciem bezpieczenstwa. Z gliny dzieciecych lat
delikatnie, lecz zdecydowanie ksztattowat sie obraz
mojej osobowosci. Praca zaczynata jawic¢ sie jako sita
tworzenia. Z tego klimatu rodzinnego gniazda
wyptywato poczucie wtasnej wartosci. Jakze przydaty
sie te tajemnicze Swiatta wiedzy
i wiary ,tam” - w $niegach Sybiru
i w piaskach Kazachstanu! Swiat
marzen, w ktory uciekatam na
zestaniu, byt jak gtebokie
oddechy. Marzenia  ,tam"
przywotywatam bez trudu, bo
zamykaty sie do mojej
przesztoéci. Tesknitam za utra-
conym, rajem. Nie musiatam
wiec wysila¢ wyobrazni, lecz
tylko wspomina¢ przesztoseé,
moj dom, moje szczescie.

Przez szesc¢ lat moja wiara
hustata sie miedzy rozpaczg
a nadziejg. Trzymatam sie
kurczowo modlitwy jak reki Boga.
Nie wypuscitam Jego dtoni, gdy
przeprowadzat  mnie przez
piekfo. Dlatego nie poddatam sie,
nie ustatam w drodze. Wrocitam.
Piekio, ktdre dopuscit na mnie
Bog, trwato szes¢ koszmarnych

W  roku 2012 mineto
siedemdziesigt dwa lata, kiedy
nas wywieziono. Do dzis nie moge uwolni¢ sie od
tamtego piekta. Czasami, gdy zamkne oczy, widze
bezkresny step. Slysze nawotujgce gltosy i wycie psow.
Czuje przejmujgcg pustke w Zzotgdku. Natychmiast
otrzasam sie, otwieram oczy i przerazona uciekam od
wspomnien. Dzisiaj ,szczesSciem" nazywam te powroty, o
ktérych tam", na zestaniu, mogtam tylko marzyc.
Zwracam oczy i juz jestem bezpieczna, czysta
i najedzona. Boze, jak ja pragnetam w jednej chwili
wroci¢ obudzi¢ sie i stwierdzi¢, ze to tylko sen.

Bedac na zestaniu dlugo nie otwieratam po
przebudzeniu oczu, karmigc si¢ sita wyobrazni,
zatrzymujac przed oczami duszy dom rodzinny.
Zamieniatam stechlizng starego koca w zapach
pieczonego przez mame chleba. Wciagatam nosem
zapach tesknoty, ktéry potegowat méj bél. Pod kocem
stworzytam sobie inny, wolny $wiat. Swiat marzen. Nie
wpuszczatam tam wojny, zta i gtodu. Zbudowatam sobie
namiot, w ktérym przechowywatam ,Arke Przymierza",
do ktérej Bog wiarg moich rodzicow wiozyt dekalog -
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o Rodzina Andrzeja i J6zefy Swiderskich - Wolyr
Ak 1938r. od lewej: Bolestaw, Andrzej, Henryka,
Jozefa, Tadeusz, na dole: Zygmunt, Maria, Adolf

dziesieC¢ prostych stow. Czasami, gdy bytam sama,
ptakatam w gtos, ale nigdy pod kocem.

Mame zapamietatam $piewajacg godzinki. Ich
melodia towarzyszy mi do dzis. Dom rodzinny tak
naprawdg pokochatam dopiero woéwczas, gdy go
utracitam. ,Tam” czesto przypominatam sobie droge do
kosciota, przez pola jakies 7km. Zbieralismy sie z catej
wsi i z butami w rgku, po tgkach pedzilismy na msze
swieta. Przed kosciotem, kto miat, nakiadat buty i tak
odsSwigtnie ubrani wchodzilismy do $wiatyni. Wszystko
miato swdj specyficzny zapach. Trudno to nazwac.
Myéle, ze byt to zapach szczescia.

Wiosenny wiatr niesie w swoim zapachu te
tajemniczg moc, ktora przeradza sie w nas w szczescie
i che¢ do zycia. Po nabozenstwie pilismy w sklepie
lemoniade. Czesto wracalismy bryczka do domu. Tata,

" aby wyrézni¢ niedziele, zaprzegat
konie i uroczyscie widzt mame
z mtodszym rodzenstwem do
kosciota. Jaka ja bytam dumna
jadac z rodzicami. Wyobrazatam
sobie, ze jestem ksiezniczka,
a wszyscy, ktérych mijamy, to
poddani. Jednak bytam
mitosierng panig, bo zapraszatam
swoje ,stugi" do mojej karety.
Jechalismy, &miejac sie do tez
z byle czego. Mijalismy pola
i lasy, kwitngce sady. Wtedy nie
przeczuwatam  jeszcze, @ ze
niebawem na zawsze utrace ten
raj.

W takie dni jak 3 maja czy 11
listopada szlismy catg szkotg do
kosciota. Na cate gardio
SpiewaliSmy piesni patriotyczne,
nie zawsze je rozumiejgc.

Z naszych serc plynat jeden
hymn mitosci do Ojczyzny.
W kosciele dudnito. Juz nigdy
potem nie styszatam, aby
ludzie $piewali tak mocno.

Waéwczas zaczynatam rozumieé, czym jest komunia
my$li, pragnien, Narodu. Spozywalismy wolno$¢. Bardzo
dobrze pamietam jej smak. Mysle, ze gdy zbliza sie
niebezpieczenstwo takie, jak zagrozenie wolnosci, to
B6g udziela na ten trudny czas szczegdlnych fask.
Wlewa w dusze wewnetrzng moc, przygotowuje. On
zbawia nas przez Ojczyzne. Nigdy nie jest bez
znaczenia, skad pochodzimy i gdzie sg nasze korzenie.
Dla mnie Polska znaczy - droga do Boga. Ojczyzna jest
w nas. Wszedzie jg zabieramy, a w sposéb szczegdliny
na zestanie.

Zima przypomina mi zawsze o Bozej opatrznoéci.
Wiosna jest jak Zmartwychwstanie. Mitos¢ do ziemi
wsgczyta sie¢ we mnie z mlekiem matki. Kocham kazdg
take, pole, step. Ten dar pozwalat mi kocha¢ ziemie
Jam". Przez ziemig, jak przez cudowne okulary
widzialam Boga. Na Sybirze zakopana w $niegach,
$pigca, jakby w rozpaczy. Tulaca sie w biate kotdry.
Milczaca. Podeptana. Placzgca gtosem zagubionego

fot. arch. rodz.
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wiatru, ale zawsze kochajgca moje stopy, dzwigajgca
mdj ciezar. Matka. (...)

Stowo ,Andrzejowka" moge uzywaé zamiennie ze
stowem ,raj". Mdj dom — moje wszystko. We wsi
mieszkato sze$cdziesigt osiem rodzin. TworzyliSmy
wspdlnote. Zylismy jako$ blizej siebie. Dzi§ mieszkam
w bloku i prawie nikogo nie znam. Woéwczas bytam
dzieckiem, wiec mogtam wyidealizowac $wiat.

W naszym domu istniat zwyczaj, wspélnego czytania
ksigzek. Przychodzili sgsiedzi. Tata méj dostojnym
i niskim glosem czytat, a wszyscy stuchali. Wowczas to
po raz pierwszy przeczytatam, a raczej wystuchatam,
takich ksigzek jak: ,Qvo vadis", ,Krzyzacy", ,Chiopi".
Dobrze zapamietatam te lektury réwniez dlatego, ze nam
dzieciom, nie wolno byto ich stuchaé. Wiec skoro nie
wolno, to robilismy wszystko, aby nie uroni¢ ani jednego
stowa. ZakradaliSmy sig w tajemnicze miejsca naszego
domu i w napieciu stuchaliSmy. Z drzacym sercem
zatapiatam sie w opowiesci, bojac sie, ze odkryjg
podstuchiwaczke. Lek, jaki mi towarzyszyt, czynit mnie
odwazniejszg i przenosit w czasy z czytanych opowiesci.
Wocielatam sie w bohateréw tych ksigzek. Czutam ich bél
i rados¢. Przemierzatam z nimi pola bitew, zwycigezatam
i gingtam. :

Czesto Snitam to, co wczesniej wystuchatam,
kradnac lektury nie dla mnie, wychodzitam przed chate
i ‘patrzytam w bezkres. Patrzytam i patrzytam, a oczy
wyobrazni kreslity mi na horyzoncie obraz mojego domu.
Krzatajace sie kobiety przypominaty mi mame. Czasami
biegtam za nimi, zaglagdajgc im w twarz. Myslatam:
~A jesli to mama przyjechata az tu, by mnie szukac
i teraz btgka sie. Mamo! Mamo!" Boze, jaka bytam
naiwna. Gdy kogo$ bardzo kochamy, to nasz umyst
i serce tworza krétkie i ostre obrazy, jakby
materializowata sig tesknota, przybierajagc ksztaft
kochanej osoby. Wojna znieksztalcita mojg wyobraznie.
Gdy patrze na las, to widze mezczyzn w mundurach
napastujacych kobiety. Do dzi$ boje sie lasu. Gdy slysze
kolysanke, to widze dziewczyne tulagca w ramionach
martwe od kilku dni dziecko. Tylko krzyk i to, co chore,
zostato bez zmian.

Porozrywane sg moje mysli. Pisze to, co stysze
i widze. To, co w danej chwili wrdci. Moja przesztosé
przypomina albumy petne zdje¢, ktérych dzisiaj juz nikt
nie potrafi utozy¢ w chronologiczng  catosé. Czesto
zatrzymuje sie nad tym lub innym zdjeciem. Wracam do
tamtych czaséw i wydarzen. Rozgrzebuje wspomnienia,
szukam faktéw we mgle przesziosci.(...)

Kobiety z naszej wioski nigdy nie préznowaty. Gdy
stuchaty czytania ksigzek, tez nie siedziaty z zatozonymi
rekami. Znosity rozmaite robétki reczne, haftowaty, darty
piora albo przedty. Mame widze zawsze przy jakims
‘Zzajeciu.

Mielismy wiasny las. ZwoziliSmy drewno na opat.
Towarzyszyta mi Swiadomos$¢, ze zarabiam na swoje
utrzymanie, ze nie jestem darmozjadem. Nauczytam sie
szacunku wobec ludzi ciezko pracujacych. (...)

Gdy zblizaty sie $wieta Zmartwychwstania
Panskiego, caly $wiat zakwitat dla mnie tysigcami
barwnych $wiatet. Z chat snuly sie zapachy pieczonego
chleba. Na ptotach wietrzono wielobarwne kapy
i poduchy. Podworko, do niedawna bedgce oazg
spokoju, zamieniato sie w jarmark. Sad, odbijat echem
nawotywania sasiadow i na te chwile otrzgsat sig
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z ekstazy. Cata okolica: domy, obejscia, pola i lasy
wdziewaty odswietne szaty. (...)

Pamietam mame nad rzeka i Swiatto jej usmiechu.
Widze promienie stonca mieszajgce sie z woda, jak
potaczenie tego, co materialne, z tym, co czysto
duchowe, nieuchwytne, ulotne. Widze jej rece zanurzone
w tym tajemniczym $wiecie =zalamanego S$wiatla,
trzymajace  biel ciagnigtych przez prad rzeki
przescieradet tanczacych z woda na wietrze.

Z dziecinstwa w szczegdlny sposob zapamigtatam
Swieta Bozego Narodzenia. W Wigilie tato przywozit
duzg sosne, bo Swierkow nie byto w naszym lesie.
Ozdoby robilimy z pomocg mamy, w ktérej rekach
zwykly papier zamieniat sie w aniotki i krakowianki.
Nasza pomoc ograniczata sie do wykanczania tych
cudéw. Kiedy ubrali$my choinke w to, co wyszio spod
reki naszej czarodziejki, tato przynosit ze stodoty snopek
zboza i stawiat go w kacie. Na stole kiadt siano na
pamiatke, Ze na nim narodzit sie Jezus. Stome rowniez
rozécielato sie na podtodze. Wigilie obchodzilismy
bardzo uroczyscie. Umyci i odSwietnie ubrani klekali$my,
a rodzice rozpoczynali modlitwe. W naszej wiosce, po
rodzinnej wieczerzy byt zwyczaj odwiedzania sasiadéw.
Chodzilismy od chatupy do chatupy az do pdtnocy.
Wreszcie pasterka. Wcze$nie] wyszykowanymi saniami,
przez noc, po $niegu jechalismy do kosciota. Najmtodsze
dzieci zostawaly w domu. Za to po powrocie, rodzice
stwierdzali, ze choinka jest ubozsza o stodycze.

W naszej kolonii ludzie z pomoca panstwa
wybudowali piekng szkote. Byta pietrowa i kryta
czerwong dachdéwka. Miata siedem klas. To byto duze
osiggniecie. Takich szkdt byto niewiele. Wszyscy byl
dumni. MieliSmy wifasng bibliotekg. Byta miejscem
spotkan i zabaw. Do naszej szkoty chodzity dzieci z kilku
wsi. Nie tylko dzieci polskie, ale takze ukrainskie, czeskie
i 2zydowskie. Nie przypominam sobie, by ta
réznorodnosé, rodzita konflikty, ale byliSmy dzie¢mi. To
duzo upraszcza. Zazdroscitam dzieciom zydowskim, ze
nie chodzity do szkoty w soboty. Religii uczyli $wieccy,
a pod koniec roku szliSmy na egzamin do kosciota. Do
dzieci ukrainskich, raz w tygodniu przychodzit pop, bo
cerkiew byta blisko. Zydowskie dzieci uczyli rodzice.

Nalezatam do choéru. Czasami wyjezdzaliSmy do
tucka, by $piewaé. Pamigtam, ze kiedy$ zajeliSmy
pierwsze miejsce. Nauczyciel nasz nazywat sie Bolestaw
Majewski. Grat pieknie na skrzypcach. Zatozyt nawet
mate kétko skrzypkéw, do ktérego réwniez nalezatam.
Dawalismy koncerty. Jednak najwigkszg atrakcjg byto
boisko. Pamigtam, Zze wystawialismy jasetka i rdézne
przedstawienia. Nie wiem, dlaczego zapamietatam tak
dobrze, jak pewnego razu przyjechat do nas autem
inspektor. Wszyscy chcielismy z bliska zobaczy¢
samochdd, chcielismy go dotkngé.

15 sierpnia na Whniebowzigcie Naj$wietszej Maryi
Panny byly dozynki. Z wiencami i zielem jechalismy do
kosciota. Po mszy $wietej w szkole odbywaly sie rézne
imprezy. Spiewat chér. Potem zabawa do biatego rana.
Tak wygladat raj na ziemi. Nie byt on jednak rajem
wiecznym, znikngt jak dym na wietrze 1 wrzesnia 1939
roku. Dla moich dzieci i wnukdw to tylko data wybuchu Il
wojny $wiatowej. Dla mnie to szyld nad drzwiami do
piekta.

17 wrzesnia 1939r. nad ranem ustyszelismy straszny
huk i warkot maszyn. Zerwali$my sie z t6zek i nie




wiedzgc, czy to sen, czy jawa, wybieglismy na gtowng
droge. Ujrzeliémy Sowietéw jadacych na czotgach.
Pierwszy raz widziatam tyle czotgow i tylu zotnierzy. Byli
nedznie ubrani. Karabiny mieli na sznurkach, a buty
z brezentu. Za mundur stuzyt im lichy szynel. Zdziwit nas
widok takiego wojska, bo przywykliSmy do naszego
pieknego wojska polskiego. Caly ten pochdéd Ukraircy
witali kwiatami, Polacy tzami. Ten przemarsz zrodzit
jeszcze wiekszy lek. Nikt nie wiedziat, co z nami bedzie.
Ojciec zabrat nas wszystkich do domu zamkngt drzwi
i powiedziat: Ufajcie Bogu i Maice NajSwietszej. Nigdy
nie zapomnijcie, ze jestescie Polakami. Tego dnia
widziatam, jak tato i mama ptakali.

Wieczorem ustyszatam szepty, nigdy nie méwito sie
u nas szeptem — tym bardziej, ze w domu byta tylko
najblizsza rodzina. Zaciekawita mnie ta sytuacja, wiec
dyskretnie podesztam do uchylonych drzwi, skad
dochodzity tajemnicze gtosy. Zobaczytam, jak tato
z moim bratem Bolkiem chowali do skrzyni szable,
pistolety i mundur Krakuséw. Tato i Bolek pocatowal
orzetka na czapce i poszli zakopa¢ skrzynig, zeby jej
Sowieci nie znalezli. Wyobrazitam sobie wowczas, ze tak
wiasnie wyglada teraz Polska. Zamknieta w skrzyni
niewoli. Zywcem zakopana.

Po kilku dniach przyszli do nas Sowieci i zabrali
nam czes¢ bydta i drobiu. Rodzice bardzo przezywali, bo
to dorobek ich cigzkiej pracy. Widziatam bezradno$c¢ taty,
gtowy rodziny. To cierpiat jego honor. Te sytuacje wcale
nie odebraty mu sity do bycia skatg dla nas. Myéle, ze
obawiat sie naszego zatamania, gdybysmy ujrzeli jego
bezradnos¢. Sowieci strasznie krzyczeli:

Matczy (milcz), Nie bo zaraz zobaczysz biafe
niedzwiedzie. Im nie wolno byto sie sprzeciwia¢, bo
zaraz kula w teb albo Sybir. Nie wiedziatam, ze
najgorsze byto przed nami. Kiedy ponownie przyszli
Sowieci i aresztowali tate i innych pietnastu mezczyzn
bylismy w rozpaczy. Nie wiedzielismy, gdzie jest tata
i czy w ogdle zyje, bo NKWD nic nie chciato powiedziec.
Jaka byta rados¢, kiedy po kilkunastu dniach tata
i pozostali mezczyzni wrécili do domu. (...)

Batysmy sie Sowietow. Dowiedziatysmy sie, ze
prawie wszyscy miodzi Ukraincy wstgpili do NKWD.
Bylysmy osaczone. Szkoty otworzyli dopiero 1 listopada,
ale uczono juz po ukrainsku. Nauczycielami byli nasi
koledzy Ukraincy, z ktérymi chodziliSmy razem do szkoty.
Jeden miat tylko cztery klasy szkoty podstawowej. Szkota
byta przymusowa, ale i tak mato dzieci chodzito.

Zblizaty sie Swieta Bozego Narodzenia. Ucichty
aresztowania, ale wszyscy wiedzieli, ze jest to pozorny
spokédj. Swieta, choinka, prezenty, zyczenia, troche
normalnosci. Wszystko na site, aby tradycja nie umarta.
Gorycz  Swigtecznych  potraw. Ten sam  biaty
przedwojenny optatek rozdzierat serce za utraconym
rajem. Zabronili nam takich ,polskich" spotkan. Sasiedzi
nie schodzili sie, jak dawniej po domach.

Sowieci zabierali juz co sie dato. Zaczeto brakowac
podstawowych produktéw: cukru, soli, nafty. Gtodu nie
byto tylko dlatego, ze tato przez catq jesien robit zapasy.
Mtyny jeszcze byly czynne. Bydto trzymano w ukryciu.

W 1940 roku byta ostra zima. Mroz siegat 40 stopni.
Siedzielismy w domu jak w wiezieniu. Sowieci wszystkim
pozabierali radia.

cdn. Henryka Pasnik

Pamieci ,Zotierzy wykletych”

mijr Hieronim Dekutowski ,,Zapora”

7 marca 1949 r. w Areszcie Sledczym Ministerstwa
Publicznego w Warszawie przy ul Rakowieckie] po
trwajgcym ponad rok brutalnym $ledztwie, stracono
Hieronima Dekutowskiego ps. ,Zapora” — cichociemnego
(przydzielony do Kedywu Okregu AK Lublin), legendarnego
dowodce oddziatow partyzanckich AK i WiN. W rocznice
Smierci hotd mjr Dekutowskiemu oraz pomordowanym jego
wspottowarzyszom  ziozyli mieszkancy Lubelszczyzny
(Urzedowa, Chodla, Betzyc, Putaw, Lublina).
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.Miat trzydziesci lat, pie¢ miesiecy i 11 dni. Wskutek
zdrady zostat aresztowany we wrzesniu 1947r. podczas
proby przedostania sie na Zachod. W chwili $mierci wygladat
jak starzec. Siwe wiosy, wybite zeby, potamane rece, nos
i Zebra. Zerwane paznokcie. — My nigdy nie poddamy sie! —
krzyknat do wspdtwieznidw swe ostatnie postanie. Wedtug
dokumentéw, wyrok wykonano przez rozstrzelanie
(0 godz.19). Mokotowska legenda gtosi, ze ubowscy kaci
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zapakowali majora ,Zapore” do worka, worek powiesili pod
sufitem i strzelali, sycac swaq nienawis¢ widokiem ptynacej
spod sufitu niepokornej krwi. Potem w pigciominutowych
odstepach mordowali jego Zolnierzy: ,Rysia”, ,Zbika”,
-Mundka”, ,Biatego”, ,Junaka” i ,Zawade’- czytamy
w ksigzce Ewy Kurek ,Zaporczycy”.

,Pluton egzekucyjny” stanowit st. sierz. Piotr Smietariski,
ktory wzorem sowieckim usmiercat skazancéw jednym
strzatem w tyl glowy. Ten sam oprawca zabit tez innych
bohateréow walki o wolng Polske — rotmistrza Witolda
Pileckiego i mjr Zygmunta Szendzielarza. Przy wykonaniu
wyroku asystowat naczelnik wiezienia, lekarz i kapelan”.

Symboliczna mogita mjr. H. Dekutowskiego znajduje sie
w Lublinie na cmentarzu wojskowym przy ulicy Biatej.
Ponadto sg jeszcze dwa pomniki postawione ku czci
JZapory” i zomierzy z jego zgrupowania. Imie Hieronima
Dekutowskiego nosi Gimnazjum nr 9 w Lublinie.

W koéciele w Kazimierzu Dolnym znajduje sie - tablica
pamigtkowa pos$wiecona ,Zaporze”.

Hieronim Dekutowski odznaczony byt m.in. Krzyzem
Walecznych (1945) oraz poSmiertnie na obczyznie Krzyzem
Orderu Virtuti Militari (1964).

Wyrok wydany na niego przez wtadze komunistyczne
zostat uniewazniony w maju 1994 roku decyzjgq Sadu
Wojewddzkiego w Warszawie.

5 marca 2008 roku Prezydent RP Lech Kaczynski
odznaczyt posmiertnie mjr Dekutowskiego ,Zapore” i jego
szeSciu zotnierzy straconych wraz z nim Orderami
Odrodzenia Polski.

Na podst. Ewa Kurek, Zaporczycy 1943-1949, Lublin, 2006
i wiadomosci prasowych.

Glos Garbowa




Jedna z kart naszej historii

We wtorek 6 marca br. minglo 68 lat od
tragicznych wydarzeniach, jakie rozegraly sig
w Kurowie.

6 marca 1944r. Niemcy w publicznej egzekucji
zamordowali 50 wiezniéw Zamku Lubelskiego, bedgcych
w wiekszosci dowodcami lub cztonkami organizacji
podziemnych, dziatajacych na terenie obwodu AK Putawy
ktory obejmowat powiaty: putawski, opolski, rycki oraz
czes¢ garwolinskiego. W obecnosci mieszkancow
Kurowa na rynku powieszono 10 skazanych, natomiast
40 rozstrzelano przy ul. Putawskiej (podawana liczba
rozstrzelanych rézni sie w zaleznoéci od zrodet
informacji). Wsrod zamordowanych byli m.in. por.
Stanistaw Jagielski ,Siapek” cichociemny (zaaresztowany
w tugowie), Stanistaw tabedzki wtasciciel dworu
w tugowie, Ignacy Mazurkiewicz dowddca plutonu
placowki Kuréw VIl Rejon AK Kuréw-Markuszow-Garbow.

Byly to dziatania odwetowe za akcje partyzanckg —
ostrzelania samochodéw niemieckich jadacych drogg
migdzy Kurowem i Zyrzynem, w ktdrej zgingto trzech
gestapowcow.

Niech przypomnienie sylwetki dzielnego 25-letniego
dowddcy Kedywu ,Siapka” — bedzie oddaniem hotdu
wszystkim ofiarom tej egzekucji.

por. Stanistaw Marian Jagielski
ps. ,,GACEK", ,SIAPEK”, uczestnik
kampanii wrzesniowej, cichociemny,
Kawaler Orderu Virtuti Militari

—— . fot. rep.
Urodzit sie 8 wrzesnia 1919r, w Rozdzielach
w powiecie bochenskim. Byt najstarszym synem Jozefa
i Stanistawy z Porebskich. Rodzice byli nauczycielami.
Egzamin dojrzatosci ztozyt w Panstwowym Gimnazjum
Meskim w Wieliczce. Ukonczyt kurs podchorgzych
rezerwy piechoty w Krakowie. Wzigt udziat w walkach we
wrzesniu 1939r. 22 wrzesnia pod Tomaszowem
Lubelskim dostat sie do niewoli niemieckiej, z ktorej uciekt
i przedostat sie najpierw do Rumunii, pézniej do Franciji,
gdzie zostat skierowany na kurs podchorgzych.
Po kapitulacji Francji znalazt sie w Wielkiej Brytanii,
od 1940r. w skiadzie 1. Brygady Strzelcow. Po
ukonczeniu szkolenia dla  cichociemnych, zostat

_ Marzec 2012

zaprzysiezony i awansowany do stopnia podporucznika.
W 1942r. wraz z pigcioma innymi skoczkami zostat
zrzucony w okolicach Deblina i otrzymat przydziat do
Okregu Armii Krajowej Lublin. Prowadzit szkolenia
dywersyjne i sabotazowe. W grudniu 1942r. objat
stanowisko szefa Kedywu Inspektoratu Rejonowego
Lublin i Putawy, od pazdzienika 1943r. dowodzit
oddziatem dyspozycyjnym Kedywu. Brat udziat w licznych
akcjach dywersyjnych i likwidacji agentéw niemieckich.

21 listopada 1943r. na linii kolejowej Deblin — Lublin
w poblizu stacji kolejowej Sadurki (pod wsig Czesfawice),
oddziat pod jego dowodziwem wysadzit pociag
pospieszny z urlopowanymi Niemcami relacji Lipsk -
Kowel. Na skutek katastrofy oraz w walce, jaka sie
wywigzata, Niemcy stracili 6 zotierzy Wehrmachtu, 12
byfo lekko rannych, a 8-cigzko. Kedywiacy mieli
9 rannych, w tym jeden cigzko. Akcja spowodowata
represje okupanta; tego samego dnia na miejscu
katastrofy Zandarmeria rozstrzelala 7 mieszkancow
Czeslawic i 3 z Debiny Cynkowskiej. Niemcy spalili
rowniez 11 najblizszych zabudowari.

Porucznik Stanistaw Jagielski po akcji zachorowat na
zapalenie ptuc i ukrywat sie¢ w tugowie. Przebywat tu
rowniez kapitan Stanistaw Wnuk, ps. ,Opal’, ktory
odbywat praktyke w majatku Stanistawa tabedzkiego
Dziedzic byt przedwojennym oficerem wojska polskiego,
czesto w jego dworze mialy miejsce tajne posiedzenia
organizacji podziemnej. Ich gtownym zadaniem bylo
organizowanie placéwek w pobliskich miejscowosciach:
w Bogucinie, Jastkowie, Moszenkach, Tomaszowicach.
Miaty one na celu likwidowanie agentow niemieckich,
a takze palenie gmin, ktdre posiadaty dokumentacje
przechowywanego zboza i migsa.

6 grudnia 1943r. grupa Niemcéw i Ukraincow
przyjechata do tugowa. Poszukiwali kierownika szkoty
Andrzeja Nowaka ps. ,Brzoza” (w czasie wojny prowadzit
tajne nauczanie wraz z zong, w ich domu byt punkt
kontaktowy partyzantéw). W tym czasie przebywat u nich
chory por. Jagielski. Podczas rewizji znaleziono pod
poduszka jego pistolet. Zostat aresztowany wraz z Anng
Nowak — Zzong kierownika. Podobny los spotkat
wiasciciela majatku Stanistawa tabgdzkiego. Wszystkich
przewieziono do wiezienia na Zamku Lubelskim.
Sledztwo prowadzono ,Pod Zegarem”, gdzie przywozono
wiezniow. Anne Nowak, zamordowano w czasie
przestuchania. Porucznik Stanistaw Jagielski posiadat
lewe dokumenty na nazwisko Stachowiak, nie przyznawat
sie kim jest. Przestuchania potgczone z okrutnym biciem
spowodowaly, ze cialo odpadato mu z posladkow
kawatkami i wdata sie w nie zgorzel. Podjeta akcja
odbicia go z wiezienia nie powiodta sig, gdyz nie mogt
chodzi¢. Mimo tortur nie przyznat sig kim jest, ani nie
wydat Niemcom tajemnic organizacji, w ktorej walczyt
0 wolno&c¢ ojczyzny.

6 marca 1944 r. w Kurowie, powiat Putawy, Niemcy
w pokazowej egzekucji powiesili 10 oséb (m.in.
Stanistawa tabedzkiego, Ignacego Mazurkiewicza),
kolejne 40 rozstrzelali (m.in. por. Jagielskiego). Ciata na
szubienicy wisialy trzy dni. Wszystkich zamordowanych
pochowano w zbiorowe] mogile pod Bartogami. Dwa
tygodnie potem oddziat ,Hektora" dokonat przeniesienia
ciat do wspodlnej mogity w Kozim Borze pod Wolg
Osinska. Edward Szanc ps. ,As” tak pisat o tym:




-Ta ostatnia nocna ekshumacja ofiar straconych

w publicznej egzekucji w Kurowie, celebrowanej przez
Zandarmerig niemiecka przy spedzonej z okolicy ludnosci
zmuszonej do ogladania, jak widowisko, wieszanych
z zagipsowanymi ustami i zwigzanych drutem kolczastym
rekoma — ludzmi. | pézniej te biedne szczatki straszliwie
skatowanych, sponiewieranych ludzi, trudnych w tych
dolach do rozpoznania, gdzie, jesli nie po strzepach
ubran, to jedynie w oparciu o informacje ,spod zegara"
o ich okaleczeniach mozliwe byly do zidentyfikowania,
m.in. por ,Siapek" Stanistaw Jagielski — tak zbitego, Ze
rozbite posladki, pozbawione miesni odbitych od ko$ci
i dziury w tych miejscach wielkosci piesci dorostego
czlowieka byly szczegdfami, ktore utozsamialy tego
wspaniatego cztowieka.
...ten makabryczny stos zwfok kilkunastu ludzi straszliwie
skatowanych, zameczonych a podzniej byle jak, jak
straszne Smieci zepchnigte do dofu i zasypanych
w zadeplanym podZniej miejscu, po kiorym przepedzano
bydlo.(...) Gdy juz wszystko wybrano, gleboka noca
ruszyta karawana do nowego, na pewno nie ostatniego
miejsca spoczynku tych ofiar bestialskiej hydry
hitlerowskiej.

Po aresztowaniu i zamordowaniu por. Jagielskiego
dowodcg oddziatu dyspozycyjnego Kedywu AK zostat
cichociemny por. Hieronim Dekutowski ps. ,Zapora”,
a jego zastepcy - Stanistaw Wnuk ps. ,Opal”. (z Borowa
k. Chodla).

Dzigki staraniom kierownika szkoty Andrzeja Nowaka,
ciato porucznika zostato ekshumowane. Najpierw byto
przywiezione do tugowa, a potem pochowane na
cmentarzu w Garbowie.

fot. arch. szkoty

O wydarzeniach, jakie rozegraly sig w grudniu 1943r.

w tugowie, przypomina tablica pamiatkowa umieszczona na
budynku szkolnym.

Rzad emigracyjny odznaczyt porucznika Jagielskiego
posmiertnie Krzyzem Srebrnym Orderu Virtuti Militari.

W Wieliczce uhonorowano por. Jagielskiego (syna
ostatniego przedwojennego burmistrza miasta  Wieliczki),
nazywajac jedng z ulic jego imieniem. Na grobowcu rodzinnym
w  Wieliczce wmurowano symboliczng tablice poswiecong
porucznikowi (kwatera Xa).

Opracowata Halina Stepniak
Wykorzystano:
Jedrzej Tucholski — ,Cichociemni”, wyd. Instytut Wydawniczy
"Pax" - Warszawa 1988.
Wojciech Gawronski - Sfownik biograficzny Wieliczan - Muzeum
Zup Krakowskich - Wieliczka 2008.
Spotkanie z rodzing Andrzeja Nowaka 14.04.2011.
6 marca 1944 — Egzekucja w Kurowie, Edward Szanc "As"
~Opowiesé polska",
Aleksander Lewtak, Stanistaw Marian Jagielski, cichociemny ps.
~Gacek”, ,Siapek”, 1919-1944, Putawy 2001.
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fot. has
Pomnik pamigci pomordowanych na skwerku w Kurowie ( na
tablicy wyryto 33 nazwiska rozstrzelanych i 10 powieszonych)

fot. has

»~Jency niewypowiedzianej wojny... ”

Od 14 kwietnia 2012r. zapraszamy do Multimedialnej
Izby Tradycji w patacu w Garbowie na wystawe czasowq
poswigcong ofiarom mordu katynskiego. Ekspozycja
taczy tragiczng  historie laséw  katynskich oraz
mieszkancéw Garbowa — asp. Czestawa Jedrejka i ppor.
Tadeusza Mazura, ktorzy znalezli tam miejsce swojej
ostatniej stuzby. Pokazane beda osobiste pamiatki,
wypozyczone od rodzin pomordowanych, w tym
korespondencja jencéw, a takze wspoéiczesne zdjecia
obrazujgce ekshumacije i teren obozow.

Planujemy wykorzystanie elementéw multimedialne;j
ekspozycji bardziej przemawiajacej do miodziezy.
Wystawa organizowana jest we wspotpracy z Muzeum
Martyrologii ,Pod Zegarem” i kierownik Barbarg
Oratowska.

Zapraszamy do MIT w kazdy wtorek, czwartek

godz. 13.00-16.00, w sobote od 9.00-12.00.
Michat Wylaz — organizator wystawy.

Glos Garbowa




LOTNICY ZIEMI GARBOWSKIEJ

W miesigcu maju pragniemy upamietni¢ bohaterskich
lotnikdw z parafii Garbdw, walczacych w Sitach Zbrojnych
RAF-u. Zamyst ten powstat w gronie rodziny
Szymanskich, po $mierci w 2010r. ich krewnego pilota
Jakuba Bargietowskiego. Woéwczas zrodzita sig mysl, aby
zachowad jakis trwaty slad o jego bojowych zastugach, co
potwierdza nadany mu tytut asa lotnictwa mysliwskiego.

Krewni pilota Jakuba Bargietowskiego — Michalina
Szymanska-Spyra i Marcin Szymanski, podzielili sie tg
mysla z Kazimierzem Firlejem — woéjtem gminy Garbow
i Haling Stepniak, prezesem Towarzystwa Przyjaciot
Ziemi Garbowskiej. Propozycja spotkata sie z zyczliwym
przyjeciem.

Badajaca ten temat prezes Towarzystwa ustalita, ze
z ziemi garbowskiej wywodzi sie jeszcze kilku innych
bohaterskich pilotow.

Z pomystem ocalenia ich pamieci wystapily: Ewa
Konieczna — bratanica pilota Jozefa Wéjcika i Anna

Wejman, bratanica pilota Bolestawa Wejmana.
Natomiast pamie¢ o pilocie Wojciechu Kotaczkowskim
pielegnuje  Anna  Szymanska, ktéra w  szkole

w Moszenkach otworzyta matg wystawe poswiecong
pilotowi. Zebrane wiadomosci o lotnikach zostaly szerzej
zaprezentowane na famach Ilokalnej gazety ,Glos
Garbowa”. Wowczas pojawita sie informacja o jeszcze
jednym lotniku — starszym sierzancie radiooperatorze —
Tadeuszu Swidziriskim, pochodzacym z Zagréd,
ktérego sylwetke pragniemy obecnie przedstawic.

Tak oto, w ciagu kilkunastu miesiecy, zapisana
zostata, jakze ciekawa karta naszej historii, wzbogacona
0 zapomnianych przez ponad 70 lat ,lkarach” z ziemi
garbowskiej, ktérzy nie szczedzili sit i wilasnej krwi
w walce o wolng Polske i Europe.

Lotnik sierz. Tadeusz Swidzinski

Urodzit sie w Garbowie-Cukrowni (obecnie Zagrody)
1 czerwca 1917 r. w rodzinie Jozefa i Michaliny
z Ciesielskich. Miat czterech braci: Zygmunta, Czestawa,
Bolestawa i Jézefa. W 1930 r. ukonczyt szkote
powszechng w rodzinnej miejscowosci. W 1931 r. rodzina
Swidzinskich przeniosta sie do Chetma.

W 1935 r. wstgpit do Szkoly Podoficeréw Lotnictwa
dla Matoletnich w Bydgoszczy. 1 wrzesnia 1937 r. zostat
przyjety do stuzby statej w lotnictwie. SPLAM ukonczyt
w 1938 r. jako radiomechanik lotniczy i 20 sierpnia 1938r.
dostat przydziat do personelu technicznego (naziemnego)
121 Eskadry Mysliwskiej 2 Putku Lotniczego w Krakowie,
w ktorej stuzyt podczas walk wrzesniowych 1939 r. i z nig
ewakuowat sie do Rumunii. Wkrétce droga morskg
przybyt do Francji. Zglosit sie na wyjazd do Wielkiej
Brytanii i w styczniu 1940 r. przybyt tam drogg morska.

Po przeszkoleniu w specjalnosci radiooperatora
pokfadowego, w czerwcu 1940 r. dostat przydziat do
tworzgcego sie 300 Dywizjonu Bombowego ,Ziemi
Mazowieckiej’.
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sierz. Tadeusz Swidzinski, portret zrobiono prawdopodobnie
bezposrednio po zakonczeniu wojny. Na rekawach ozdobne
dystynkcje stopnia Warrant Officer (brytyjski odpowiednik
polskiego stopnia chorazego), a na kurtce munduru odznaka

radiooperatora i baretki: Srebrnego Krzyza Virtuti Militari

(ciemna) i Krzyza Walecznych (jasna).

__ Marzec 2012

W nocy z 23 na 24 marca 1941 r. brat udziat
w pierwszym w historii nalocie polskich zatég na Berlin.
W czerwcu 1942 r. ukonczyt ture bojowa. Pozostat
w dywizjonie jako specjalista tacznoéci.

20 stycznia 1943 r. zostat skierowany do 45. Grupy
Transportu Lotniczego, ktdrej gtdéwna kwatera miescita sie
w Kanadzie. Zajmowata sie ona dostarczaniem drogga
lotnicza przez Atlantyk samolotéw wyprodukowanych na
kontynencie amerykanskim, a przeznaczonych do uzycia
w Wielkiej Brytanii lub na innych teatrach dziatai
wojennych w Europie, Afryce i Azji. W marcu i kwietniu
1944 r. zostat czasowo skierowany do zatogi samolotu,
ktorym Naczelny Waodz gen. Kazimierz Sosnkowski odbyt
podrdz inspekeyjng w oddziatach polskich we Wioszech.

Po ukonczeniu podrézy, sierz. Tadeusz Swidzinski
powrécit do  poprzednich zaje¢ w lotnictwie
transportowym. 30 kwietnia 1945 r. zostat przydzielony do
301 Dywizjonu Transportowego.

Za zastugi wojenne zostat odznaczony Srebrnym
Krzyzem Orderu Wojennego Virtuti Militari oraz
czterokrotnie Krzyzem Walecznych, a takze innymi
odznaczeniami. Po wojnie pozostat na obczyznie.

T . <

fot. arch.

~ Odprawa lotnikow 300 Dywizjonu Bombowego, Tadeusz
Swidzinski u géry z prawej

W 1953 r. wyemigrowat do USA, gdzie pracowat

w branzy lotniczej do konca 1982 r. Zmart w Glen Cove
w USA (stan Nowy Jork) 7 maja 1994 r.

Wojtek Matusiak
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Uczniowie z Garbowa
nagrodzeni na Gali Finalowej
konkursu Tesco dla Szkot

Uczniowie z Publicznego Gimnazjum im. Jana Pawia I
w Garbowie oraz Zespotu Szkét Samorzadowych
w Tereszpolu-Kukietkach, ktérzy zostali wyréznieni w IX
edycji programu Tesco dla Szkot pokonujgc prawie 360
szkot z catej Polski, swigtowali wygrang podczas uroczystej
Gali Finatowej 1 marca w pasazu CH Tesco Goctaw przy
ulicy Fieldorfa 41 w Warszawie. Uczniowie wraz
z nauczycielami — p. Agata Kozak oraz p. Jerzym Strzatkg
odebrali nagrody indywidualne, czytniki ksigzek
elektronicznych ufundowane przez Tesco Polska.

Grupa uczniéw z Garbowa, z nauczycielkg Agatg Kozak

Razem z uczniami z powiatu bitgorajskiego i gminy
Garbow bawili sie takze laureaci z calego wojewddztwa
mazowieckiego i podlaskiego, w towarzystwie swoich
nauczycieli, rodzicow i przedstawicieli fundatora konkursu,

Tesco Polska. Zaprezentowane zostaty nagrodzone prace
konkursowe 2-min. filmiki przedstawiajgce ,ekorewolucje”, p&

czyli zrealizowane przez dzieci ekologiczne akcje.

W IX edycji programu Tesco dla Szkét wzieto udziat az
359 zespotow z calej Polski, angazujac w lokalne dziatania
ekologiczne ponad 58 000 oséb. O wygranej 30 zespotdéw

Wolontariusze w akcji

wPosiadanie wielkiego serca nie ma nic wspdlnego z wartoscia
twojego konta bankowego. Kazdy ma co$, co moze dac innym”
Barbara Bush

Od poczatku roku szkolnego w  Publicznym
Gimnazjum im. Jana Pawta Il dziata klub wolontariusza.
Jestesmy grupa miodych ludzi, ktérzy chcg zrobi¢ cos dla
innych. Chcemy pomagaé, dzieli¢ sie tym, co mamy
z innymi. A co chyba najwazniejsze, czerpiemy z tego
bardzo duzo radosci.

Przypomnijmy na przyktad projekt ,Dzien dziecka
w kazdy weekend” w ramach ktérego organizowalismy
zajecia dla dzieci podczas ferii (31 stycznia i 9 lutego w
Garbowie, oraz 1 lutego w Ozarowie). Zaréwno mali
podopieczni, jak i wolontariusze bawili sie Swietnie.

Czas spedzalisSmy nie tylko na zabawach ruchowych.
Jedna z ,sekcji” wolontariuszy miata za zadanie
przygotowac zajecia plastyczne. Przez dwa ,Dni dziecka”
powstata wielka galeria dziet matych artystéw. Te prace
to nie tylko kolorowanki. Dzieci przygotowaly rowniez
sniezne kule, wyklejone kolorowymi figurami postacie,
kartki walentynkowe czy ,tecze w butelce”. Zadziwiajgce
ile rodzajow teczy mozna byto wyczarowaty z kilku
kilogramow soli i rozgniecionych kolorowych kred.

Oprécz roznych atrakcji dzieci mialy zapewniony
podwieczorek, za co dziekujemy restauracji Ztota Rybka
oraz piekarni panstwa Nakoniecznych. Na pozegnanie
wszystkie grupy wiekowe, wolontariusze oraz dorosli
opiekunowie wspdlnie staneli w kole i zaspiewali
piosenke. Po ,Dniach dziecka...” wszyscy bylismy troche
zmeczeni, ale warto byto po$wieci¢ swoj czas i energie,
by dac¢ tyle frajdy-dzieciom.

i3 gl 1 ;

zdecydowato prawie 2 miliony internautow, gtosujgcych na &

najlepsze prace konkursowe oraz Jury, ktére przyznato
nagrody dodatkowe m.in. szkotom z Garbowa i Tereszpola-
Kukietek, w uznaniu szczegdélnych wartoéci ekologicznych
i edukacyjnych prezentowanych przez ich ekofilmiki.

Misja programu Tesco dla Szkot jest oprécz promowania
wsrdd  dzieci i miodziezy postaw  obywatelskich
i proekologicznych réwniez materialna pomoc polskim
szkotom, czyli umozliwienie im uzupeinienia wyposazenia
sprzetem dydaktycznym na miare XX| wieku. Dzigki

fot. arch. szkofy
Z przekonaniem stwierdzam, ze wolontariusze sg

nagrodom dodatkowym w _konkursie Tesco dla Szkét — prawdziwymi czarodziejami, bo w koricu potrzeba nie byle

»Ekorewolucja”, uczniowie Publicznego Gimnazjum im. Jana
Pawta Il w Garbowie oraz Zespotu Szkdt Samorzadowych
w  Tereszpolu-Kukietkach
z wygodnych i nowoczesnych

czytnikow  ksigzek

elektronicznych z zestawem lektur. Natomiast juz jesienig

rusza kolejna, jubileuszowa 10. edycja Tesco dla Szkot,
w ktérej wszystkie szkoly bedg mialy szanse na zdobycie
jednej z 30 pracowni multimedialnych z petnym
wyposazeniem, a uczniowie z Garbowa i Tereszpola-
Kukietek szanse tym wieksze dzieki udanemu startowi
w tegorocznej edycji. Wiecej informacji o programie Tesco
dla Szkét na stronie www.tescodlaszkol.pl.

tekst i fot. Maja Glusniewska
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jakiej magii, by wyczarowac tyle usmiechéw na twarzach
23 > . dzieci.
juz wkrotce beda korzystac

Paulina Zarzyka,
cztonkini Szkolnego Klubu Wolontariusza w ZS w Garbowie

Nastepne zajecia planowane sg juz niedtugo.

Zachecamy dzieci w wieku od 4 do 12 lat do zapisow.
Chetni moga kontaktowac¢ sie z p. Anng Zajac pod
nrtel. 796112066

Glos Garbowa
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Rozpoczynamy kolejna edycje Biuletynu Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w Garbowie. Z nowym rokiem i zblizajaca si¢ upragniong wiosng pragniemy przedstawi¢

praktyczny poradnik dla kazdego samorzadowca. W niniejszym Biuletynie zapoznacie si¢ Panstwo z

obowiazkami natozonymi na samorzady w zwigzku z prowadzeniem lokalnej polityki wobec alkoholu oraz

wynikajacych z tego konkretnych zadan w tym zakresie.

Pragniemy jednoczesnie podziekowa¢ Pani Alinie Puchatowej — wieloletniej kierownik GOPS w Garbowie,

przewodniczacej GKPiRPA oraz Panu Krzysztofowi Puchale za dotychczasowa prace w opracowywaniu

Biuletynu, dzieleniem sie z Czytelnikami zdobyta wiedza i doswiadczeniem w pracy.

CO KAZDY RADNY POWINIEN
WIEDZIEC

0 rozwigzywaniu problemow
alkoholowych w swojej gminie

Wsréd réznych probleméw spotecznych i zdrowotnych
w naszym kraju te zwigzane z alkoholem zajmujg
szczegolne miejsce i sg jednymi z trudniejszych do
rozwigzania. Wynika to przede wszystkim z ich
réznorodnoéci, rozmiaréw, a takze kosztow spotecznych i
ekonomicznych, jakie ponosza nie tylko osoby
indywidualne i nie tylko budzet panstwa, ale takze
samorzady gminne.

Polacy coraz czesciej siegajg po mocne alkohole. Od
kilku lat wzrasta udziat napojow spirytusowych w strukturze
spozycia. Juz ponad 1/3 konsumpcji alkoholu przypada na
napoje spirytusowe i stale sie zwieksza. Wedlug GUS
struktura spozycia alkoholu w ostatnich trzech latach
przedstawia sig nastepujgco:

-wyroby spirytusowe 35, 22%
-wino i miody pitne 9, 78%
-piwo 55%

Nastolatki bardzo wczes$nie poznaja smak alkoholu
i jest on najbardziej rozpowszechniong substancjg
psychoaktywna, po ktérg siegaja. Dziewigciu na dziesigciu
uczniow w wieku 15- 16 lat pito juz alkohol, przy czym
zdecydowana wiekszo$¢é z nich rozpoczeta picie jeszcze
przed swoimi 15. urodzinami. Prawie 22 % z nich pierwszy
raz siegneto po alkohol majac 11 lat lub mniej, zas 15 %

Marta Plecha, red. Biuletynu PiRPA

majac lat 12. Miejscem inicjacji alkoholowej poza grupg

Szczegolnie niebezpieczne dla miodego cztowieka,
biorgc pod uwage zaréwno szkody zdrowotne, jak i kwestie
bezpieczenstwa, jest upicie sie. Udowodniono, ze
.spozywanie alkoholu w okresie dojrzewania prowadzi¢
moze do zmian strukturalnych w hipokampie (cze$¢ mézgu
bioraca udziat w procesach uczenia sig) oraz trwale
zaburza¢ rozwoj mézgu”.

Osobnym typem szkdéd zdrowotnych sg uszkodzenia
ptodu, powstatle w wyniku spozywania alkoholu przez
kobiety w cigzy. Te szkody to m.in. niska waga
urodzeniowa, opdznienia wzrostu, obnizenie odpornosci,
uszkodzenia uktadu nerwowego (od  dyskretnych
powodujacych nadpobudliwo$¢ i trudnosci w koncentracii
do trwatego opdznienia rozwoju intelektualnego). Efektem
picia alkoholu przez kobiety w cigzy moze by¢ wystapienie
u dziecka Ptodowego Zespotu Alkoholowego (Fetal Alcohol
Syndrom).

Uzaleznienia od alkoholu bliskiej osoby i zwigzane
z tym nieprawidtowe funkcjonowanie wywiera wptyw na
pozostatych cztonkéw rodziny, zaréwno dorostych, jak
i dzieci, powodujac problemy zdrowotne, psychologiczne,
spofeczne i materialne. Inaczej méwiac, uzaleznienie jest
tym czynnikiem, ktéry moze doprowadzi¢ do dysfunkcji
rodziny. Dotkliwg konsekwencjg zycia w bliskiej relacji
z osoba uzalezniong moze by¢ wspotuzaleznienie. Jest to
szkodliwy sposob przystosowania sig, ktory utrudnia
optymalne  funkcjonowanie i znaczgco ogranicza
umiejetnos¢ realistycznej oceny sytuacji i tym samym
mozliwosci rozwigzania problemoéw zaréwno osobistych jak
i catej rodziny. Cze$¢ osoéb, ktdre wychowywaly sie
w rodzinach alkoholowych, wynosi stamtad takze



Biuletyn GK PiRPA

doswiadczenia (utrwalone schematy zachowan i reakcji
emocjonalnych), ktére zaktocajg w znaczacym stopniu ich
funkcjonowanie w zyciu dorostym. O takiej grupie mowimy
DDA (Doroste Dzieci Alkoholikow). Nasilenie probleméw
i doswiadczanych dolegliwo$ci moze by¢ tak duze, ze
wymaga to ich udziatu w psychoterapii.

Naruszenie prawa przez osoby bedace pod
wplywem alkoholu, w tym kierowanie pojazdem pod
wptywem alkoholu.

Uzywanie alkoholu w Polsce, podobnie jak
w pozostatych krajach europejskich, 2zwigzane jest
z przestepczoscig. Potwierdzajg to policyjne statystyki,
zgodnie z ktérymi sposréd ogolnej liczby osob
podejrzanych o popetnienie przestepstw, w ktérych badany
jest stan trzezwosci sprawcy, ponad 60 % byto pod
wptywem alkoholu. W przypadku czyndw popetnionych
przeciw funkcjonariuszom publicznym az 70 %
podejrzanych dorostych stanowig osoby nietrzezwe.

Naruszenie prawa przez osoby handlujace
alkoholem.

Sprzedaz alkoholu osobom niepetnoletnim i nietrzezwym.
Szacuje sig, ze ok. 80% sprzedawcoéw famie ustawowy
zakaz sprzedawania i podawania alkoholu osobom
niepetnoletnim.

Sprzedaz alkoholu bez wymaganego zezwolenia lub
wbrew warunkom okreslonym w ustawie.

Nielegalna reklama i promocja napojéw alkoholowych.
Zakiocanie porzadku publicznego w miejscu sprzedazy lub
najblizszej okolicy w zwigzku ze sprzedaza napojow
alkoholowych przez dany punkt sprzedazy.

Przemyt alkoholu i jego nielegalna produkcja.

Polska polityka alkoholowa, podobnie jak polityka
europejska, wptywa na alkohol i problemy z nim zwigzane
za pomocg regulacji o charakterze reglamentacyjnym.
Prawo zezwala na handel alkoholem, ale chce w jakis
sposob utrudni¢c dostgp do niego. U podstaw
wspotczesnych systemow reglamentacyjnych lezy zasada
méwigca o tym, ze alkohol nie jest takim samym towarem
rynkowym jak inne i w zwigzku z tym nie podlega regutom
wolnego rynku. Zatem zasada petnej swobody dziatalnosci
gospodarczej nie ma do niego zastosowania. Jest to towar
szczegodlny, w poréwnaniu z innymi dostepnymi na rynku,
przede wszystkim ze wzgledu na mozliwe szkody
spofeczne, zdrowotne i ekonomiczne, jakie powoduje jego
uzywanie.

Kluczowym aktem prawnym regulujgcym w Polsce
kwestie alkoholowe jest Ustawa o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Polski
model rozwigzywania probleméw alkoholowych zaktada, iz
wiekszos¢ kompetencji i $rodkéw finansowych na
rozwigzywanie problemow alkoholowych zlokalizowanych
jest na poziomie samorzadéw gmin. Nie da sie tego zrobi¢
ze szczebla centralnego. Poza tym konsekwencje
naduzywania alkoholu sa najbardziej widoczne wtasnie
w spotecznosci lokalnej i dlatego to na tym poziomie
uruchamiane sg stosowane oddziatywania. Ustawa
stanowi, iz ,prowadzenie dziatan z zakresu profilakiyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz integracji
spofecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do

IT

zadan wiasnych gminy” (art. 4 ust. 1), czyli takich, ktore
samorzad realizuje wzglednie samodzielnie - wzglednie
poniewaz w ramach obowigzujacego prawa - i ma na to
zagwarantowane $rodki finansowe. Ustawodawca nie
poprzestat na tak ogdlnikowym sformutowaniu swojego
zlecenia, ale sprecyzowat, jakie konkretne obszary nalezg
do wiasciwosci gminy, dodajac zapis: ,w szczegdlnosci
zadania te obejmujg.”

-zwiekszanie  dostgpnosci  pomocy  terapeutyczne;
i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu,
-udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegolnosci ochrony przed pomocg w rodzinie,
-prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych i  przeciwdziatania  narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeuty-
cznych,

-wspomaganie dziatalnoéci- instytucji, stowarzyszen i oséb
fizycznych - sluzgcej rozwigzywaniu  problemoéw
alkoholowych,

-podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem
przepisow okreslonych w art. 13 i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela

publicznego,
-wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez
organizowanie i finansowanie  centrow integraciji
spotecznej.

Realizacja tych zadan jest prowadzona w formie
gminnego  programu  profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, ktéry jest kazdego roku
przyjmowany przez rade gminy w formie uchwaty. Tak wiec
kazda gmina w Polsce ma obowigzek posiada¢ taki plan
dziatan.

Ustawodawca  zagwarantowat  rowniez  Zrédio
pozyskiwania $rodkéw finansowych na realizacje tych
zadan. Przedsiebiorcy prowadzacy sprzedaz alkoholu na
terenie gminy sg obowigzanie wnosi¢ na rachunek gminy
stosowng opfate za korzystanie z zezwolenia na sprzedaz
alkoholu. Opfata ta stanowi dochdd gminy, ktéry w catosci
jest przekazany na realizacie ww. zadan. Srodki
pochodzagce z tych opfat sg $cisle powigzane
z finansowaniem zadan gminnego programu i nie mozna
ich wykorzysta¢ na inne zadania nie majgce z nim
merytorycznego zwigzku, np. na finansowanie budowy
drogi czy pomoc materialng. Podejmujac decyzje
0 przekazaniu tych Srodkéw na inne cele, samorzad
narusza dyscypline finanséw publicznych. W przypadku
niewykorzystania $rodkéw w danym roku nalezy ujac je w
wykazie wydatkow niewygasajgcych i w  kolejnym
przeznaczy¢ na dziatania zaplanowane w gminnym
programie.

Gdy polski ustawodawca budowat w samorzadach
gminnych system rozwigzywania problemdw alkoholowych,
to jednym z pierwszych rozstrzygnie¢ byto powotanie
gminnych komisji rozwiazywania problemoéw alkoholowych,
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a takze stworzenie mozliwosci powolywania
petnomocnikow ds. rozwigzywania problemow
alkoholowych. Gminna komisja powotywana jest przez
wojta/  burmistrza/ prezydenta miasta obowigzkowo
w kazdej gminie. Ze wzgledu na wage i znaczenie
problemoéw alkoholowych intencjg ustawodawcy byto, aby
gminna komisja stanowita interdyscyplinarny zespot
ekspertow w zakresie lokalnej polityki wobec problemdw
alkoholowych. W skfad gminnej komisji powinni wchodzic¢
przede wszystkim przedstawiciele tych stuzb i instytuciji,
ktorzy w swojej pracy zawodowej moga spotkac sie
z problemami zwigzanymi z alkoholem.

.Rada gminy ustala, w drodze uchwalfy, dla terenu
gminy(miasta) liczbe  punktéw  sprzedazy napojow
zawierajgcych powyzej 4,56% alkoholu (z wyjatkiem piwa),
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy,
jak i w miejscy sprzedazy.” (art. 12 ust.1).

Do kompetencji rady gminy nalezy réowniez decydowanie
i usytuowaniu na terenie gminy miejsc sprzedazy
i podawania alkoholu.

.Rada gminy ustala, w drodze uchwaly, zasady
usytuowania na terenie gminy migjsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych”. (art. 12 ust. 2).

Czyli,- méwiac inaczej, rada gminy decyduje w tej
uchwale o rozmieszczeniu punkitéw sprzedazy alkoholu na
terenie gminy, a w szczegdlnosci o ich usytuowaniu
wzgledem miejsc o szczegdlnym znaczeniu, takich jak npe
szkoly, przedszkola, placéwki oswiatowo- wychowawcze
czy miejsca kultu religijnego. Rada gminy podejmujace
decyzje zaréwno o liczbie punktéw sprzedazy, jak i ich
usytuowaniu, powinna mie¢ na uwadze przede wszystkim
zapisy art. 1 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zgodnie z ktérym ,organy
administracji  rzadowej |  jednostek  samorzgdu
terytorialnego sg obowigzane do podejmowania dziatan
zmierzajacych do  ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania”.

Zapamietaj!

Do obowigzkowych zadan samorzadu gminnego
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
nalezy:

-Obowigzek corocznego uchwalania gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych-
zadanie Rady Gminy

-Obowigzek powotania gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych, ktéra m.in. inicjuje zadania
gminnego programu, zajmuje sie procedurg zobowigzania

do leczenia odwykowego oraz moze, je$li posiada
upowaznienie wojta (burmistrza) prezydenta miasta,
prowadzi¢ kontrole punktéw sprzedazy napojow

alkoholowych - zadanie wéjta (burmistrza) prezydenta
miasta.

-Wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
i pobieranie optat za korzystanie z tych zezwolen - zadanie
waojta (burmistrza) prezydenta miasta.

-Obowigzek podejmowania uchwat w sprawie ograniczania
dostepnosci alkoholu - ustalanie zasad usytuowania na
terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania alkoholu oraz

ustalanie liczby punktéw sprzedazy napojow zawierajgcych
powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa)- zadanie Rady
Gminy

Rada gminy moze tez na podstawie art. 14 ust. 6
cytowanej ustawy wprowadzi¢ czasowy lub staly zakaz
sprzedazy, podawania, spozywania oraz wnoszenia
napojéw alkoholowych w miejscach, obiektach Ilub na
okreslonych obszarach niewymienionych w ustawie

TEST - Sprawdz czy Twoje picie jest bezpieczne.

Jesli zadajesz sobie pytanie, czy Twoje picie jest
bezpieczne zapraszamy, wypetnij ponizszy test! Jesli
niepokoi Cie picie Twoich bliskich zache¢ ich do
wypetnienia tego testu!

Test AUDIT' jest testem przesiewowym, nie
diagnostycznym, co oznacza, ze podwyzszone wyniki nie
sg rownoznaczne z diagnozg okreslonego typu problemow
alkoholowych, jednak wskazujg na wyrazne
prawdopodobienstwo wystgpowania tych probleméw. Po
uzyskaniu podwyzszonych wynikdéw w tescie AUDIT nalezy
koniecznie odwiedzi¢ specjaliste po to, aby dowiedzie¢ sie,
jak dalej postepowad.

Jedna porcja standardowa (10 q czysteqgo alkoholu)
zawarta jest w okoto:

250 ml piwa o mocy 5%

100 ml wina o mocy 12%

30 ml wodki o mocy 40%

1. Jak czesto pije Pan/Pani napoje zawierajgce alkohol?

o nigdy (0 pkt)

o raz w miesigcu lub rzadziej(1pkt)

o 2 do 4 razy w miesigcu(2pkt)

o 2do 3razy w tygodniu (3pkt)

o 4 razy w tygodniu lub czesciej (4pkt)
2. lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?
1-2 porcje (0 pkt)

o 3-4 porcje (1 pkt)

o 5-6 porgji (2 pkt)

o 7,8 Iub 9 porcji (3 pkt)

o 10 lub wiecej (4 pkt)
3. Jak czesto wypija Pan/Pani 6 lub wigcej porcji podczas
jednej okazji?

o nigdy (0 pkt)

o rzadziej niz raz w miesigcu (1 pkt)

o raz w miesigcu (2 pkt)

o raz w tygodniu (3 pkt)

o codziennie lub prawie codziennie (4 pkt)
4. Jak czesto w ciggu ostatniego roku stwierdzat/a
Pan/Pani, ze nie moze zaprzestac¢ picia po jego
rozpoczeciu?

©)
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111



Biuletyn GK PiRPA

o nigdy (0 pkt)

o rzadziej niz raz w miesigcu (1 pkt)

o raz w miesigcu (2 pkt)

o raz w tygodniu (3 pkt)

o codziennie lub prawie codziennie (4 pkt)
5. Jak czesto w ciggu ostatniego roku zdarzyto sie
Panu/Pani z powodu picia alkoholu zrobi¢ co$
niewtasciwego, co naruszatoby normy i zwyczaje przyjete
w Pana/i $rodowisku?

o nigdy (0 pkt)

o rzadziej niz raz w miesiacu (1 pkt)

o raz w miesigcu (2 pkt)

o raz w tygodniu (3 pkt)

o codziennie lub prawie codziennie (4 pkt)
6.Jak czesto w ciggu ostatniego roku musiat/a sie Pan/Pani
rano napi¢, aby moéc dojs¢ do siebie po ,duzym piciu” z
poprzedniego dnia?
nigdy (0 pkt)

o - rzadziej niz raz w miesigcu (1 pkt)

o raz w miesigcu (2 pkt)

o raz w tygodniu (3 pkt)

o' codziennie lub prawie codziennie (4 pkt)
7. Jak czesto w ciggu ostatniego roku doswiadczat/a
Pan/Pani poczucia winy lub wyrzutow sumienia po wypiciu
alkoholu?

o nigdy (0 pkt)

o rzadziej niz raz w miesigcu (1 pkt)

o raz w miesigcu (2 pkt)

o raz w tygodniu (3 pkt)

o codziennie lub prawie codziennie (4 pkt)
8. Jak czesto w czasie ostatniego roku nie byt Pan/Pani w
stanie z powodu picia przypomnie¢ sobie co wydarzyto sie
poprzedniego wieczoru?

o nigdy (0 pkt)

o rzadziej niz raz w miesigcu (1 pkt)

o raz w miesigcu (2 pkt)

o raz wtygodniu (3 pkt)

o codziennie lub prawie codziennie (4 pkt)
9. Czy zdarzyto sie, ze Pan/Pani lub jakas inna osoba
doznafa urazu w wyniku Pana/i picia?

o nie (0 pkt)

o tak, ale nie w ostatnim roku (2 pkt)

o tak, w ciggu ostatniego roku ( 4pkt)
10. Czy zdarzyto sie, ze krewny, przyjaciel albo lekarz
interesowat sie Pana/Pani piciem lub sugerowat jego
ograniczenie?

o nie (0 pkt)

o tak, ale nie w ostatnim roku (2 pkt)

o tak, w ciggu ostatniego roku (4 pkt)
Zlicz punkty testu i sprawdz wynik.

o)

IV

Wyniki testu AUDIT?:

0-7 punktow

Jesli jestes pewien, Zze odpowiedziales szczerze
i poprawnie na wszystkie pytania - mozesz by¢é
spokojny.

-Twoje picie nie powinno skutkowaé problemami ani dla
ciebie, ani dla innych, zwtaszcza, jesli w punktach 4,5,6
odpowiedziates$ ,nigdy”.

-Jesli pijesz alkohol czesto — zachowaj, co najmniej dwa
dni abstynencji w tygodniu, najlepiej dzien po dniu.
-Powstrzymaj sie od picia w okresie cigzy, karmienia
piersia, przyjmowania lekéw wchodzacych w reakcje z
alkoholem, kierowania pojazdami i w innych sytuacjach,
gdy picie nawet niewielkiej ilosci alkoholu pocigga za sobg
ryzyko szkod dla ciebie i innych.

-Nie zwiekszaj ilosci i czestotliwosci picia.

-Nie namawiaj do picia tych, ktérzy nie pija.

8-15 punktow

Pijesz ryzykownie. Nawet jesli odczuwasz jeszcze
negatywne skutki picia — badz pewien, ze one sie
pojawia, jesli nie zmienisz ilosci i czestotliwosci
spozywania alkoholu.

-Sprobuj ograniczy¢ picie alkoholu do poziomu niskiego
ryzyka szkdd.

-Swiadomie kontroluj ilog¢ i czestotliwosé spozywania
napojow alkoholowych.

-Nie upijaj sie.

-Stuchaj informaciji oséb trzecich na temat swojego picia,
zwtaszcza wtedy, gdy wyrazajg zaniepokojenie i troske.
16-19 punktow

Pijesz szkodliwie. Twoje picie staje si¢ powodem
twoich probleméw ze zdrowiem, z nauka, z praca,
Z innymi ludzmi.

Musisz  ograniczy¢ picie  zaréwno, jesli
o czestotliwosg, jak i ilosé spozywanego alkoholu.
Umow sig z sobg na nieprzekraczanie limitu picia nie
niosacego ze sobg ryzyka szkod i staraj sie dotrzymac
obietnicy.

Pij wolniej. Wydtuz czas spozywania kazdej porcji alkoholu
Spozywaj alkohol z osobami, ktére pijg mato. Unikaj miejsc
i sytuacji, w ktérych pijesz nadmiernie.

Gdyby préby ograniczenia picia nie przyniosty powodzenia
przez kilka tygodni, nie zwlekaj z poszukaniem pomocy
u specjalisty.

Powyzej 20 punktéw

Prawdopodobnie jestes uzalezniony od alkoholu
Sprawdz to podejrzenie, udajgc sie do specjalistow
pracujacych w poradniach terapii uzaleznienia od alkoholu.
Liste poradni znajdziesz na stronie http://www.parpa.pl/

Nie warto odwleka¢ konsultacji sprawdzajac ponownie
swoje mozliwosci ograniczania picia

Specjalista lepiej niz ten test zdiagnozuje twoj problem
z piciem i udzieli ci porady, jak go rozwigzac.

chodzi

Na podstawie publikacji K. tukowskiej ,,Co kazdy radny powinien wiedzie¢
o rozwigzywaniu problemow alkoholowych w swojej gminie”

? Opis wynikéw testu pochodzi ze strony
www.wyhamujwpore.pl



2012 Rokiem Janusza Korczaka
Jozefa Ignacego Kraszewskiego
i ks. Piotra Skargi

i F

JANUSZ KORCZAK

(1878-1942),
Goldszmit, ps. Stary Doktor. Byt pedagogiem, lekarzem,

whasciwie Henryk

pisarzem, prekursorem walki o prawa dziecka oraz
wspétzatozycielem Domu Sierot dla dzieci zydowskich
w Warszawie, ktory dziatat od 1912 do 1942r. i sierocinca -
Nasz Dom, dla dzieci polskich (1919-1936). Korczak zadat
rownouprawnienia dziecka, powaznego traktowania ich
spraw. Byt pionierem dziatan w dziedzinie resocjalizacji
nieletnich, diagnozowania wychowawczego, opieki nad
dzieckiem trudnym. Napisat wiele ksigzek dla dzieci (m.in.
Krdl Maciu$ |, Bankructwo Matego Dzeka, Kajtus Czarodziej,
Kiedy znéw bede maly). W latach 1926-1930 redagowat
gazetke ,Maly Przeglad”, ktora byta pismem kierowanym do
dzieci. Byt takze autorem pogadanek radiowych, gdzie gtosit
prawa dziecka oraz obrone tych praw. Zgingt wraz
z podopiecznymi w obozie w Treblince w 1942 roku, wraz ze
swoimi 192 wychowankami, mimo 2Ze miat mozliwosé
ucieczki.

W 2012 roku przypada 200. rocznica urodzin JOZEFA
IGNACEGO KRASZEWSKIEGO (1812-1887), wielkiego
powiesciopisarza, poety, krytyka literackiego, publicysty,
dziennikarza, dziatacza spotecznego a takze politycznego.
Byt najptodnigjszym polskim pisarzem, autorem 232
powiesci, w tym 144 powiesci spotecznych, obyczajowych
i ludowych oraz 88 historycznych, z ktérych najbardziej
znana jest ,Stara basin”. Jego 586 dziet zawarto w 600
tomach. Jézef Ignacy Kraszewski uwazany jest za fenomena
pracowitosci i wszechstronno$ci zainteresowan i talentow —
byt doskonatym znawcg archeologii, etnografii, znakomitym
kolekcjonerem i podroznikiem, a takze: muzykiem,
malarzem, znawcg archeologii i fotografii.

W biezacym roku przypada 400. rocznica smierci ks.
PIOTRA SKARGI (1536-1612) wilasciwie Piotr Poweski
herbu Paweza - jezuity, teologa, kaznodziei krola Zygmunta
Il Wazy, rektora Kolegium Jezuitéw w Wilnie, pierwszego
rektora Uniwersytetu Wileriskiego. Ks. Skarga to autor
kilkudziesieciu ksigzek utrzymanych w duchu religijnym,
z ktérych najpoczytniejsze byly ,,Zywoty $wigtych”. Napisat
takze ,Kazania sejmowe”. Opowiadat sig¢ za
wzmocnieniem wiadzy krélewskiej i ograniczeniem witadzy
Sejmu. Zatozyt kolegia jezuickie m.in. w Potocku (obecnie
Biatorus), Rydze i Dorpacie (obecnie w Estonii). Jego
gtowna dziatalno$¢ to stuzba Kosciotowi katolickiemu
i kontrowersyjne z dzisiejszego punktu widzenia, fanatyczne
tepienie tolerancji religijnej.

W 2012r. przypada réwniez 100. rocznica sSmierci
Bolestawa Prusa. Mija takze 120 lat od urodzin i 70 lat od
$mierci Brunona Schulza - dwdch wielkich pisarzy
polskich.
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SPOTKANIE UCZNIOW
Z WOJTEM GMINY

Na  zaproszenie dyrekgji Zespotu Szkdt
w Przybystawicach w dniu 29 lutego 2012r. goscit
w szkole wojt Gminy Garbow Kazimierz Firlej, ktory
spotkat sie z uczniami klas drugich i trzecich gimnazjum.

Anna Zarzeka, Kazimierz Firlej, Beata Ornal

Tematyka spotkania dotyczyta  problematyki
samorzadno$ci na szczeblu gminy, omawiana z uczniami
wczesniej na lekcjach wiedzy o spoteczenstwie.

7

Spotkanie miato na celu blizsze zapoznanie ucznidéw
z pracg wojta i funkcjonowaniem urzedu gminy,
a zadawane pytania swiadczyty o duzym zainteresowaniu
mtodziezy poruszang tematyka. sms

Kiermasz ,,Pod palemka”

Tradycyjnie, jak co roku, tydzien przed Niedzielg
Palmowg GBP w Garbowie i TPZG organizowaty
Kiermasz wielkanocny.

W niedzielny poranek 25 marca br. na stoiskach
mozna byto podziwiac¢ i zakupi¢ kolorowe stroiki, pisanki
wykonane technika: drapana, batikowq, decupage, qulling
i kusudama oraz serwetki i koszyczki. Najwiekszym
powodzeniem cieszyly sie jednak palmy przygotowane
przez miejscowych twércéw rekodzieta.

Swoje prace wystawialy panie z Garbowa: Danuta
Kulik, Anna Chojnowska, Elzbieta Prazmo, Ewa Szczuka,
Anna Adamczyk, Beata Chofzynska, Anna Sikora i Marta
Jedrejek, z Zagrod: Maria Sikora i Ewa Widz, z Borkowa
i Janowa: Katarzyna Sugier, Barbara Flisiak | Ewa
Wedrocha — przedstawicielki Stowarzyszenia Rozwoju
WSsi Borkoéw i Janow. has
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Planowane inwestycje
na rok 2012

W roku 2012 na inwestycje zaplanowano w budzecie
gminy 4.569.251, co stanowi niemal 20% wszystkich
wydatkéw. Jest to wynik bardzo dobry. Osiggniecie takich
efektéw jest mozliwe dzigki wykorzystaniu pieniedzy
zewnetrznych, a w szczegolnosci pochodzacych
z programoOw unijnych oraz z budzetu RP.

Najwigkszg planowang inwestycjg na rok 2012 jest
budowa kanalizacji sanitarnej w Garbowie — etap Il i IV.
Planowane wydatki na ten cel wyniosg 1.865.202,
Z czego znaczna cze$¢ bedzie finansowana z budzetu
UE. Przypomne, ze realizacja tej inwestycji zostata
roztozona na kilka lat, ze wzgledu na duzy zakres robdét
oraz wysokie koszty. Warto$¢ catej inwestycji wyniesie
5.285.844, z czego 2.221.285 stanowig $rodki pozyskane
z UE w ramach RPO. _

Kolejng duzg inwestycjg planowang w tym roku jest
remont oczyszczalni Sciekéw w Garbowie oraz budowa
przydomowych oczyszczalni $ciekéw w Gutanowie i Woli
Przybystawskiej. Planowane wydatki wyniosg 1.513.376,
z czego 438.485 pochodzi z budzetu UE (podane kwoty
dotyczg wartosci kosztorysowej). Odbyt sie przetarg na
remont oczyszczalni ciekow w Garbowie. Wplynely trzy
oferty, a najtafiszg ztozyta firma Aqua z Tomaszowic —
588.884, natomiast najdrozsza opiewala na kwote
1.328.405. Niestety firma Aqua wycofata sie motywujac to
tym, Zze nie uwzglednita w ofercie wszystkich kosztdw
i woli zaptaci¢ kare umowng. W zwiazku z powyzszym
umowe podpisano z firmg Ekomontaz z Lublina, ktéra
zaoferowata drugg w kolejnosci najnizsza cene, tj.
772.986.

Prace przy remoncie oczyszczalni juz trwajg, a ich
zakonczenie planuje sie na koniec maja 2012.
Konieczno$¢ remontu oczyszczalni wynika z duzo
wiekszej ilosci Sciekow dostarczanych do oczyszczalni,
co jest spowodowane budowg kanalizacji w Garbowie
i podigczaniem znacznej liczby mieszkancow. Innym
powodem remontu jest fakt, ze oczyszczalnia byta
oddana do uzytku w latach dziewieédziesiatych,
a zastosowana w niej technologia oczyszczania $ciekéw
pochodzita z lat siedemdziesigtych, bedac pod wieloma
wzgledami bardzo przestarzata.

Odbyt sig takze przetarg na budowe pigcédziesieciu
oczyszczalni zagrodowych w Gutanowie i Woli
Przybystawskiej. Wplyneto pie¢ ofert. Najdrozsza
opiewata na kwote 572.159. Najtanszg oferte ztozyta
firma AWAS z Warszawy na kwote 487.611. To wlasnie
firma AWAS bedzie wykonawca robét. Prace przy
budowie oczyszczalni zagrodowych rozpoczng sie
prawdopodobnie pod koniec kwietnia albo w pierwszej
potowie maja 2012 i potrwajg kilka miesiecy. Na te
inwestycje zostalo pozyskane dofinansowanie z UE
wynoszgce okoto 75% kosztéw kwalifikowanych. 25%
ptacq mieszkancy, a okoto 1600zt do kazdej oczyszczalni
doptaci gmina.

Wigcej szczegotow finansowych o tej inwestycji
napisze podczas jej realizaciji.

Inng planowang inwestycjg jest remont budynku
starej szkoty w Garbowie wraz z urzgdzeniem
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‘Nasze samorzadowe sprawy

plenerowego centrum

kulturalno-rekreacyjnego
w Garbowie. Warto$¢ prac jest planowana na kwote
531.582, z czego 354.863 ma stanowi¢ dofinansowanie
z UE. Ostateczne kwoty beda znane po przeprowadzeniu
procedury przetargowe;j.

Kolejne zadanie planowane w biezgcym
z wykorzystaniem funduszy unijnych to utworzenie petli

roku

rowerowych na obszarze od Kazimierskiego do
Koztowieckiego Parku Krajobrazowego jako
zintegrowanego, innowacyjnego i sieciowego produktu
turystycznego.

Planowane wydatki na ten cel to 295.024, z czego
206.516 bedzie pochodzito z budzetu UE. Jest to projekt
realizowany w ramach LGD ,Zielony Pierscien” z gminami
z powiatu putawskiego, ale tez z gminami powiatéw
ryckiego i lubartowskiego.

Rada zaplanowata na ten rok dotacje celowg
w wysokosci 100.000 z budzetu gminy dla OSP w Woli
Przybystawskiej na rozbudowg remizy strazackiej.
W planach jest takze budowa oéwietlenia drogowego przy
drodze gminnej w Zagrodach za kwote 80.000.

70.000 zostato przeznaczone na przykrycie asfaltem
okoto 500m podbudowy betonowej w Bogucinie.
Planowana jest budowa wodociggu w Przybystawicach za
kwote 20.000.

W budzecie zostato tez zarezerwowane 20.000 na
zakup kontenerow mieszkalnych. Oby nie bylo
koniecznosci ich zakupu, ale na wszelki wypadek gmina
musi ujaé to w budzecie.

Zostat rozstrzygniety przetarg na  wykonanie
dokumentacji projektowej sali gimnastycznej przy szkole
podstawowej w Bogucinie. Wpltyneto 21 ofert. Najdrozsza
wynosita 119.950, a najtasza wyniosta 39.340. Jest to
firma z Nowego Sacza. Dokumentacja ma byé wykonana
jeszcze w tym roku. Wspdlnie z innymi gminami
Wojewddztwa Lubelskiego realizujemy projekt ,Wrota
Lubelszczyzny — informatyzacja administracji”. Na ten cel
zostato zaplanowane 8.067.

Za kwote 6.000 zostata zakupiona pompa na stacje
wodociggowa w Bogucinie. Rada postanowita udzielié
pomocy finansowej powiatowi lubelskiemu w kwocie
500.000 na wykonanie remontu drogi powiatowej
w Garbowie (od stacji paliw do skrzyzowana z drogg

krajowg koto figury Matki Boskiej). Zostato takze
przeznaczone 10.000 dla powiatu lubelskiego na
wykonanie dokumentacji technicznej chodnika przy

drodze powiatowej Garbow-Ozardw-Sadurki.

Jak wida¢ plany na ten rok sg ambitne. Oby udato sie
je zrealizowa¢, co przyczyni sig¢ do dalszego rozwoju
naszej gminy.

Kazimierz Firlej,
Wojt Gminy Garbéw

Zimowe utrzymanie drég

Nadeszia wreszcie dlugo oczekiwana przez
wszystkich wiosna, chociaz nalezy obiektywnie przyznaé,
ze zima w tym roku byta faskawa, szczegdlnie, je$li
chodzi o opady $niegu. W zwigzku z tym wydatki na
odsniezanie i utrzymanie przejezdnosci drég, a takze
posypywanie chodnikéw wyniosty okoto 25.000zt.

Glos Garbowa




Z tego okoto 20.000 kosztowato odsniezanie drog
gminnych, a okofo 5.000zt zakup piachu, soli, montaz
siatek przeciwéniegowych i praca koparki Ostrowek.

W zwigzku z tym bedzie wiecej pieniedzy na hiezace
utrzymanie drog, czyli zakup kamienia, pospétki, asfaltu
i wykonanie projektow organizacji ruchu i projektow
bardzo potrzebnych w naszej gminie - chodnikéw.

Kazimierz Firlej

Zebrania sprawozdawcze
w jednostkach OSP

W styczniu i w lutym biezacego roku odbyty sie
zebrania sprawozdawcze we wszystkich siedmiu
jednostkach OSP, a wiec w Garbowie, Le$cach,
Gutanowie, Woli Przybystawskiej, Janowie, Piotrowicach
Wielkich i Borkowie. W imieniu zarzaddw sprawozdanie
z dziatalnosci sktadali prezesi poszczegolnych jednostek.
Sprawozdanie zawierato dane organizacyjne, a wiec
liczbe czionkow danej jednostki, wykaz sprzetu, jakim
dana. jednostka dysponuje, udziat w akcjach
ratowniczych, ¢wiczeniach, zawodach, pracy spoteczno-
wychowawczej ha swoim terenie.

Waznym elementem sprawozdania jest dziatalnosé
finansowo-gospodarcza. Rézne sg mozliwosci i potencijat
poszczegolnych jednostek. Niektore posiadajg witasne
dochody, miedzy innymi z wynajmu pomieszczen na
sklep, bank czy tez z organizacji zabaw i dyskotek.
Jednostki, ktoére takich mozliwosci nie posiadajg moga
liczy¢ tylko na sktadki swoich cztonkéw i budzet gminy.
Ponizej przedstawie kilka danych statystycznych na temat
strazy.

Na terenie gminy dziata siedem jednostek OSP,
w migjscowosciach wymienionych powyzej, w tym jedna
jednostka — OSP Garbdéw nalezy do Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego. Wigze sie to z wigkszymi
wymogami w stosunku do jednostki i czestymi wyjazdami
do akcji ratowniczych. Liczba czynnych cztonkéw OSP
wynosi 252, z czego 215 stanowig mezczyzni, a 37
kobiety. Cztonkéw honorowych jest' dziewieciu,
a wspierajgcych trzynastu. W sumie daje to 274
strazakow. W OSP Garbéw i OSP Wola Przybystawska
dziatajg kobiece druzyny pozarnicze, do ktorych nalezg
33 kobiety. Powyzsze jednostki posiadajg tez
mtodziezowe druzyny pozarnicze liczace 45 cztonkdw,
w tym 23 dziewczyny i 22 chiopcow. Wszystkie OSP
posiadajg straznice. OSP posiadajg ogotem 13
samochodow pozarniczych, w tym 7 $rednich, 5 lekkich,
podnoénik hydrauliczny i tddz na przyczepie.

W marcu odbylo sie posiedzenie Zarzadu Oddziatu
Gminnego ZOSP, na ktérym zostata przedstawiona
informacja z przebiegu zebran w jednostkach OSP,
wydatki zaplanowane na funkcjonowanie OSP w 2012
roku, a takze zostaly omdwione sprawy zwigzane ze
szkoleniem  druhéw  strazakéw oraz  omowiono
organizacje S$wigta narodowego konstytucji 3 maja
i gminnych zawoddéw sportowo-pozarniczych.

Kazimierz Firlej,
Prezes Zarzadu Oddziatu Gminnego OSP RP w Garbowie
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Zebranie Rady Spotecznej
SP ZOZ w Garbowie

W dniu 7 marca 2012 odbyty sie obrady Rady Spotecznej
SP ZOZ w Garbowie. Gtownym punktem zebrania bylo
zapoznanie sie ze sprawozdaniem finansowym SP ZOZ za
rok 2011 i przyjecie sprawozdania przez Rade. W imieniu
dyrektora SP ZOZ, Katarzyny Tolpyho-Potasinskiej
sprawozdanie ztozyta ksiegowa, Ewa Koncewicz.

Przychody ogdétem wyniosty 916.900, w tym: 888.718 —
z Narodowego Funduszu Zdrowia, 17.246 — z usiug
$wiadczonych osobom fizycznym, 10.936 — inne przychody.
Natomiast koszty funkcjonowania SP ZOZ wyniosty 906.344,
zfozone z:

1. Zuzycie materiatdw i energii ogotem — 73.688, w tym:

— energia elektryczna 7.435

— paliwo do samochodu stuzbowego 3.604

— materiaty biurowe 4.353

— materialy gospodarcze 3.226

— materiaty medyczne 15.620

— materiaty stomatologiczne 8.164

.—woda i $cieki 6.813

— centralne ogrzewanie 21.865

2. Ustugi obce ogdétem — 79.442, w tym:

- remontowe 3.928

—1gcznosci 3.243

— laboratoryjne 37.979

— rentgenodiagnostyczne 9.433

— pozostate ustugi 7.708

3. Podatki i optaty ogdtem —2.020

4. Wynagrodzenia ogétem — 626.751, w tym:
— wynagrodzenia osobowe 545.881

— umowy zlecenia 80.870

5. Ubezpieczenia spoteczne i inne $wiadczenia ogétem —
118.260

. 6. Ubezpieczenia majgtkowe i OC pracownikow — 4.286
- Zysk netto za rok 2011 wyniést 10.556

Po wystuchaniu sprawozdania i dyskusji Rada Spoteczna

wyrazita pozytywng opinie w sprawie przyjecia sprawozdania

finansowego SP ZOZ w Garbowie. Nalezy podkreslié, ze

gmina nie ponosi zadnych kosztdw zwigzanych
z funkcjonowaniem SP ZOZ w Garbowie.

Kazimierz Firlej

Przewodniczacy Rady Spotecznej SP ZOZ w Garbowie

_Minal miesiae

5 i 6.03 — Zaloba narodowa ogloszona po katastrofie kolejowej
pod Szczekocinami, w ktdrej zginglo 16 oséb.

7.03 Posiedzenie Rady Spotecznej SPZOZ w Garbowie.

8.03 Migdzynarodowy Dzien Kobiet.

10.03 XVII Dzien Kobiet na Ludowo - spotkanie Kot
Gospodyn Wiejskich z terenu gminy.

10.03 Zebranie wiejskie w Gutanowie.

19.03 Posiedzenie Zarzadu Oddzialu Gminnego OSP RP
w Garbowie.

19.03 Szkolenie stowarzyszen przez Regionalng
Obrachunkowa, dotyczace finanséw publicznych.

20.03 Sesja soltysow.

24.03 Spotkanie wdjta z zarzadem ,,Zawiszy” Garbow.
25.03. Kiermasz wielkanocny w GBP w Garbowie.
27.03 Wizyta starosty lubelskiego Pawta Pikuli, w gminie
Garbow.

28.03 X sesja Rady Gminy Garbéw.

Izbe
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Ze szkolnej fawki...

PRZEGLAD TEATRZYKOW
W JEZYKU ANGIELSKIM

14 marca br. w  Szkole  Podstawowej
w Przybystawicach po raz piaty odbyt sie Gminny
Przeglad Teatrzykow w Jezyku Angielskim. Wzieto
w nim udziat pie¢ zespotéw: z Garbowa, Woli
Przybystawskiej oraz trzy z Przybystawic. Uczniowie
zaprezentowali przedstawienia oparte na basniach,
skecze oraz piosenki w jezyku angielskim.

8

Na uwage zastuguje duze zaangazowanie uczestnikow

w wystepy oraz organizacje przegladu.

=

Wszyscy uczniowie za udziat otrzymali nagrody —
ksiazeczki w jezyku angielskim.

Organizatorzy: Anna Pacek i Wotodymyr Sidlarczuk

Dzieki WAM mam raczke!

Pragniemy gorgco podzigkowaé wszystkim osobom,
ktore witaczyly sie do zbidrki plastikowych korkoéw na rzecz
4-letniego Adriana Depty z Putaw.

Adrian urodzit sie bez dfoni i potrzebowat protezy
prawego przedramienia. Koszt protezy to ok. 15 tys. ziotych.
W ciggu niecatych dwdch lat rodzicom chiopca, dzieki
zbidrce korkéw, udato sie¢ zebra¢ potrzebng kwote
i Adrian ma juz proteze.

Dzigkujemy Tadeuszowi Pacule za dwukrotny (czerwiec
2011r., luty 2012r.) wywoz korkéw do Putaw. Zbidrka korkow
nie zostata zakonczona, bowiem juz wkrétce Adrian bedzie
potrzebowat nowej protezy. Korki mozna przynosi¢ do
biblioteki Zespotu Szkét w Garbowie, Gminnej Biblioteki
Publicznej im. B. Pietraka w Garbowie oraz Urzedu Gminy
w Garbowie.

Organizatorki zbidrki korkow na terenie Garbowa
Emilia Szczuka, Anna Zajac, Lucyna Zak

14

Dzien Wiosny

21 marca — w Pierwszy Dzien Wiosny — uczniowie ze
szkoty w Przybystawicach zorganizowali wiele ciekawych
zajec¢ na wesoto.

_\‘!':IW i =

Zamiast wagaréw — byly scenki kabaretowe, skecze,
rewia wiosennej mody. Wystepy ucznidw, tym razem
w roli domorostych aktorow, wzbudzity niektamany aplauz
widowni.

e |
O el |

UNIA EUROPEJSKA xha
EUROPEJSKI

FUNDUSZ SPOLECZNY

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

* %
*

,Od dwulatka do stulatka”

Projekt bedacy wspdina inicjatywg Stowarzyszenia na
Rzecz Rozwoju Inicjatyw Lokalnych i Oswiatowych
+Wektor” w Garbowie, Gminy Garbéw oraz jej
mieszkancow wspodffinansowany przez Unie Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Projekt zaktada organizacje dwdch blokdw tematycznych:
| Szkolenia z zakresu podnoszenia kompetenciji
rodzicielskich i edukacyjnych rodzicow dzieci
w wieku 1-3 lat (marzec-grudzien 2012)
—zajecia z animatorem raz w tygodniu po 3 godziny.
—doradztwo psychologiczno-pedagogiczne
—organizacja Festynu Rodzinnego
—szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy

Do udziatu w projekcie zapraszamy rolnikdéw, osoby
nieaktywne zawodowo, osoby bezrobotne, matki na
urlopach wychowawczych.
Il Szkolenie z zakresu obstugi komputera i Internetu
(sierpien-listopad 2012) oraz dodatkowo doradztwo
zdrowotne.

Do udziatu w projekcie zapraszamy seniorow +

Biuro Projektu: Gminne Centrum Informacji w Garbowie
Aneta Piotrkowska, kooperator

Zaprosili nas...

18 lutego br. Miejski Dom Kultury w Belzycach
na uroczystos¢ 25-lecia TEATRU NASZ.

19 lutego  Stowarzyszenie = Wspdinota
na Jubileusz 5-lecia dziatalnosci.

3-4 marca Wojewddzka Rada Towarzystw w Lublinie na
Konferencje ,Stroje ludowe w tradycyjnej i wspodtczesne;
kulturze Lubelszczyzny”.

22-24 marca LGD ,Kraina wokét Lublina” na wyjazd studyjny
od LGD ,Dunajec-Biata” i LGD ,Dolina Karpia”.

Garbowska

Glos Garbowa




Wiesci regionu. ..
Punkt informacji

o produktach tradycyjnych
w biurze LGD

Liste Produktéw Tradycyjnych prowadzi Minister
Rolnictwa i Rozwoju Wsi we wspodtpracy z marszatkami
wojewddztw. Na Liste wpisywane sg produkty, ktérych
jakos¢ lub wyjatkowe walory smakowe wynikajg ze
stosowania tradycyjnych metod produkeji, stanowig
element dziedzictwa kultury regionu, w kidrym sg
wytwarzane. (Za tradycyjne uwaza sig metody
wykorzystywane co najmniej od 25 lat). Zostata ona
stworzona w celu identyfikacji i promocji produktéw
wytwarzanych tradycyjnymi metodami i znajdujg sie na
niej opis i historia produktu. ‘

Lista Produktow Tradycyjnych stuzy przede
wszystkim rozpowszechnianiu informacji
o wyrobach, potrawach i przysmakach wytwarzanych
metodami tradycyjnymi.

Producentom Lista daje mozliwo$¢ promowania
wytwarzanych  produktéw, ktérymi coraz czeéciej
zainteresowani sg turysci odwiedzajgcy nasz region oraz
handlowcy prowadzacy badz otwierajacy sklepy ze
zdrowg i tradycyjng zywnoscia. Na obszarze LGD ,KwL”
do chwili obecnej zarejestrowano ,Cebularz lubelski”,
,Chleb niedrzwicki’, ,Miody odmianowe”, ,Paszteciki
z kapustg i pieczarkami”, ,Piernik lubelski’, ,Piernik
zydowski”, ,Pierég gryczany”, ,Wafle tortowe”, ,Zawijas
nasutowski”.

Mamy nadzieje na wzbogacenie Listy o nowe
produkty z obszaru naszej LGD. Pracownicy biura
Lokalnej Grupy Dziatania ,Kraina wokét Lublina”
prowadza punkt informacyjny dotyczacy zasad rejestracji
produktéw na Liscie.

; \a"’;. '," E

.Ksiezyce garbowskie”

Serdecznie zapraszamy wszystkie zainteresowane
osoby do odwiedzenia naszego biura w Lublinie przy ulicy
Kartowicza 4/100, tel. pod numery 81 534 45 28,
lub 81 532 30 65 (od poniedziatku do pigtku
w godz. od 7,30 do 15,30) lub kontakt drogg mailowa:

J.r'ymarz @ krainawokollublina.pl

__ Marzec 2012

,,KONIE ANKI”

Pod takim tytutem 10 marca br. w Domu Chemika

w Putawach otwarta zostala wystawa prac
plastycznych Anny Buiryn.
Autorka pochodzi z Garbowa, pracowata w SP

w Bogucinie, jest cztonkiem TPZG, obecnie prowadzi wlasng
dzialalno$¢ gospodarcza w Kurowie. Wystawa byta jednym
z punktow dwudniowej imprezy dla kobiet z okazji ich swieta,
zorganizowanej przez panie z Klubu ONA Putawy, do
ktérego nalezy rowniez nasza kolezanka.

i

strefa

Kultury § sztuli

-Co zadecydowato o tym, ze konie staly sie tematem
Twoich prac?

-Konie towarzyszyly mi od dzieciristwa i byly obiektem
wielkiego podziwu i fascynacji. Swoje zainteresowania
i uwielbienie dla piekna, madrosci | szlachetnosci
charakteru tych zwierzat ,przerysowuje” na papier. | tak
od wielu lat powstajg prace ofdwkiem i czarnym tuszem,

ale jak do tej pory zamieszkiwaly jedynie szuflade

i niewiele osob, nawet z grona najblizszych, nie wiedziafo
o ich istnieniu. Putawska Strefa Kobiet spowodowata, ze
znalazty sie ,na wybiegu” | radzg tam sobie catkiem
niezle. ‘

Teatr Stary — jak nowy!

Recitalem flamenco w wykonaniu José Fernandeza
Torresa zainaugurowat dziatalno$¢ Teatr Stary w Lublinie.
Uroczysto$¢ odbyta sie 11 marca 2012r. z udziatem Prezydenta
RP Bronistawa Komorowskiego z malzonkg oraz Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego Bogdana Zdrojewskiego.
Gmach zostat odnowiony w ramach Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko - X priorytet ,Kultura i dziedzictwo
kulturowe”.

Budynek Teatru Starego zlokalizowany na Starym Miescie,
w poblizu Wiezy Trynitarskiej w Lublinie, to jeden z pierwszych
teatrow miejskich na ziemiach polskich. Pochodzacy z 1882 r.
gmach jest wpisany do rejestru zabytkéw i znajduje sie na
obszarze, ktéry zostat uznany przez Prezydenta RP za Pomnik
Historii. Jego elewacja przyozdobiona charakterystycznymi
ptaskorzezbami gryféw i masek przetrwata do dzis. W latach 60-
tych miescito sie tu Kino Staromiejskie. Z uwagi na zly stan
techniczny obiekt zostat wytgczony z uzytkowania w 1981r.
Renowacja polegata na przebudowie budynku z zachowaniem
uktadu konstrukeyjnego, elewacji i detalu architektonicznego.

Po trzydziestu latach artystycznej nieobecnosci druga —
obok krakowskiego Starego Teatru — najstarsza scena teatralna
w Polsce wznawia dziatalnos¢ jako miejsce interdyscyplinarne.
Potaczy teatr z innymi dziedzinami sztuki: filmem, literaturg
i muzyka.

Na podstawie prasy lubelskiej
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Z ZALOBNEJ KARTY

16 marca 2012r. pozegnaliSmy $p. Marie Zofie
Sobiesiak, ze Zgromadzenia Siéstr Salezjanek. Na
rodzinnych Jej wioéciach ofiarowanych Zgromadzeniu stoi
teraz Dom Zakonny w Garbowie. W Jej pogrzebie
uczestniczyto  siedmiu  kaptandw, kilkadziesigt siostr
zakonnych oraz wiele
0sob $wieckich,

Byta  wspanialym
cztowiekiem,  cieplym,
zyczliwym i poboznym.
Interesowata sie historig
regionu, utrwalata
i pielegnowata tradycje
naszej matej Ojczyzny.
W dowéd Jej zastug
zostata = w 20009r.
przyjeta ~w  poczet
honorowych  cztonkéw
Towarzystwa Przyjacidt
Ziemi Garbowskiej.

Dzi§ siostra Maria
sktada u stép Pana
kolejng opowie$¢ z dtugiej drogi, ktéra wiodta jg przez 87 lat
zycia, w wiekszosci, po garbowskiej parafii.

W homilii proboszcz ks. kan. Zenon Matyszek
powiedziat:

- Dziato sie to we wsi Garbowie dnia dwudziestego
drugiego lipca tysigc dziewieéset dwudziestego pigtego roku,
0 godzinie drugiej po pofudniu. Stawit sie Jan Sobiesiak lat
dwudziestu pieciu, rolnik zamieszkaty i nalezacy do gminy
Garbow w obecnosci Stanistawa Drozda lat dwudziestu
szedciu i Wincentego Drozda lat sze$édziesigciu, obydwdch
rolnikéw zamieszkafych w Garbowie i okazat nam dziecie
pfei zeriskiej, oswiadczajgc, Ze ono urodzito sie w Garbowie
dnia dwudziestego lipca roku biezacego o godzinie pierwszej
w nocy, z jego matzonki Katarzyny z Drozddw lat dwudziestu
o$miu. Dziecieciu temu na chrzcie $wietym dnia dzisiejszego
przez nas odbytym dano imiona Marja-Zofja, a rodzicami
chrzestnemi byli: Aleksander Drozd i Zuzanna Nakonieczna.
Akt ten stawiajgcemu i $wiadkom przeczytany, przez nas
podpisany zostal.

Proboszcz — ks. Dominik Przytuski (Nr 346/1925)

To wpis w urzedowej ksiedze ochrzczonych — drugiegj
z najstarszych ksigg, jakie zachowaly sie w naszym
parafialnym archiwum. | jeszcze jeden urzedowy wpis. Tym
razem w najnowszych ksiggach:

Maria Zofia Sobiesiak, ur. 20.07.1925 r. w Garbowie,
c. Jana i Katarzyny z d. Drozd, zaopatrzona sakramentami
Swigtymi przez miejscowego proboszcza ks. Zenona
Matyszka, zmarta 14.03.2012 r. w Garbowie i zostala
pochowana na miejscowym cmentarzu dn. 16.03.2012 r.
(Nr 27/2012). Tyle urzedowych zapisow.

A pomigdzy nimi historia zycia bogata historia zycia
pierworodnej corki rodziny Sobiesiakéw. Historia zycia —
ukierunkowana wartosciami, ktérymi zyta — religijna rodzina.

Matka, o ktorej napisano, ze ,znata w Zyciu tylko jedng
droge — z domu do kosciofa i z ko$ciota do domu”, a przy
tym ciezko pracujgca fizycznie w trosce o gospodarstwo
(zwlaszcza przez lata choroby meza). Ojciec — oddajacy sie
pracy spotecznej i pracy dla rodziny. Rodzina formowana w
tamtych czasach prasg katolicka: ,Pokfosie Salezjariskie”,
~Rycerz Niepokalanej”, ,Przewodnik Katolicki”. Rodzina
zwigzana z salezjanami — ks. Aleksander Ogérkiewicz
(pochowany na naszym cmentarzu), czy ks. Aleksander
Drozd (ojciec chrzestny $p. s. Marii — to pigkne owoce tego
jednego genealogicznego drzewa)
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PozegnaliSmy
Sp. s. MARIE SOBIESIAK

fot. H. Stepniak

Glos Garbowa
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W takiej atmosferze — pracy, modlitwy i bliskiej wigzi
z salezjanska duchowoscig wzrastata mtoda Maria Zofia.
Jak pisze o sobie:

.Majac blisko do kosciola prawie codziennie
uczestniczytam we Mszy sw. i przyjmowalam Komunie
$w. Moim ulubionym nabozeristwvem byfa adoracja
Najswietszego  Sakramentu, nabozenstwo majowe
i rézaniec”.

Na tak pielegnowang przez rodzing i przez samg
miodg Marie role, zostato rzucone ziarno powotania
zakonnego. Nic wiec dziwnego, ze wybdr poszedt
w kierunku duchowosci sw. Jana Bosko.

| tak 14.10.1946r. majgc 21 lat Maria wyjechata do
Lodzi, aby rozpocza¢ postulat, a rok pozniej — w lipcu
1947r. — nowicjat w Pogrzebieniu. Formacja w
Zgromadzeniu umozliwita jej ztozenie pierwszych $lubéw
zakonnych w sierpniu 1949r. a potem Slubdw wieczystych
w 1955r. W ten oto sposéb otwarla sie kolejna karta zycia
s. Marii, zapisywana dzien po dniu stuzbg Bogu i ludziom
w zgromadzeniu ss. Salezjanek. Poprzez kolejne
placéwki, na ktdre byta posytana decyzjg przetozonych,
aby petni¢ wole Boza — jako asystentka internatek,
katechetka, kucharka, dyrektorka placowki. Ponad 65 lat
zycia w Zgromadzeniu az do 14 marca 2012r.

Kiedy przechodzimy naszym JKrakowskim
Przedmiesciem”, badz przejezdzamy obok domu ss.
Salezjanek, widzimy dom tetnigcy 2zyciem: dzieci-

przedszkolaki, ich rodzice wiaczani w apostolskie
oddziatywanie sidstr, potkolonie dla dzieci, mtodziez
z Oratorium, rekolekcje i dni skupienia dla mtodych,

siostry nowicjuszki, siostry z réznym zakonnym stazem.
Dom tetnigcy zyciem. To spetnienie testamentu
umierajacej $p. Katarzyny Sobiesiak — matki $p. s. Marii
i zyjacej, rowniez siostry zakonnej, Heleny.

45 lat temu, w 1967 r. tuz przed $miercig lezac juz
w t6zku i patrzac przez okna na ogréd powiedziata do
swoich cérek: ,Zobaczycie, jaki tu bedzie piekny dom.
Dziewczynki beda tu mialy rekolekcje...” | jest piekny dom
— miejsce duchowego wzrastania dla wielu ludzi. Dom
stojgcy na tym miejscu, gdzie przed 87 laty przyszia na
Swiat Maria Zofia, na miejscu, ktére zostato zloZzone
w darze Zgromadzeniu ss. Salezjanek przez rodzing
Sobiesiakéw i gdzie rowniez dokonczyta swojego zywota
s. Maria — do konca otoczona pomocg, zyczliwoscig
i modlitwg wspotsiostr.

Zegnamy Cie dzisiaj s. Mario — jako te ewangeliczng
Jpanne wierng, madrg i roztropng”, mitujgcg do konca
Tego, ktdérego od wczesnego dziecinstwa umitowatas —
Jezusa Boskiego Oblubienca.

Zegnamy Ciebie, ktéra dla dobra innych oddatas
wszystko, co miatas.

Zegnamy Ciebie, wcigz oczekujaca na Tego, ktdry
w latach Twojej choroby przychodzit kazdego dnia
w Komunii sw., aby Cie umocni¢.

Zegnamy Cleble oddajgc Cie w rece Tego ktéry jest
Panem zywych i umartych

Zegnamy Ciebie z nadziejg, ze spetnig sie ostatnie
stowa Twojego testamentu, ktére stabngcymi sitami
zdofata$ zapisac: ,Serce moje ustaje. Czuje to w kazdej
chwili coraz bardziej. Do zobaczenia w niebie”.

Historia Twojego zycia zatoczyta petne koto.
Ustalo Twoje serce.., a wiec ,Do zobaczenia
W niebie”. -

__ Marzec 2012

Rekolekcje wielkopostne

Rekolekcje w parafii Garbéw-Cukrownia trwaty od 23
do 25 marca. Stowo boze do wiernych skierowat ks. kan.
Marek Wisinski, kapelan Szpitala MSW w Lublinie.

Rekolekcje w parafii Garbdéw trwaty od 27 do 29
marca, kazania gtosit ks. Jozef Macigg, rektor kosciota
pw. Najswietszego Zbawiciela w Lublinie.

Choér KANTYLENA w Garbowie

23 marca br. na mszy sw. o godz. 10.30 wystgpit
z koncertem piesni wielkopostnych Chér Kantylena —
dziatajacy przy Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Unii
Lubelskiej w Lublinie.

Chor powstat w 1993r. z inicjatywy Matgorzaty
Nowak. Koncertowat w wielu miastach Polski, a takze za
granicg, miedzy innymi w Niemczech, Szwecji, Francji,
Estonii, Czechach, lzraelu na Wegrzech, totwie, Litwie
we Wioszech, réwniez dla Jana Pawta I w Kastel
Gandolfo. Wystgpit wielokrotnie z orkiestra Filharmonii
Lubelskiej, a ostatnio zaprezentowat Msze Koronacyjng
Wolfganga Amadeusza Mocarta.

Kantylena jest wielokrotnym laureatem nagréd
w  Ogdlnopolskim Konkursie Choérow a Cappella
w Bydgoszczy — zdobyt 5 razy Srebrny i raz Zioty
Kamerton. Zespdt uczestniczy w miedzynarodowych
projektach choralnych, organizuje wymiane chéréw, na co
dzien bierze czynny udziat w zyciu muzycznym miasta.

Dyrygentem i kierownikiem artystycznym zespotu do
dzi$§ jest dr hab. Matgorzata Nowak, pracownik Instytutu
Artystycznego UMCS. W chérze Kantyleny $piewa tez
mtodziez z terenu naszej gminy.

red.
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Wiosenne porzadki

W naszej gminie mamy wiele tadnych i zadbanych
posesji, ale zdarzajg sie tez takie, ktdére pilnie wymagajg
generalnych porzadkéw. Skoro wiosenna pogoda sprzyja,
apelujemy do wtascicieli, aby zadbali o ich estetyczny
wyglad. Przepisy ustawy o porzadku i czystosci
w gminach naktadajg na wiascicieli obowigzek sprzgtania
i utrzymywania w czystosci swojej dziatki oraz posiadania
kosza i umowy na odbiér odpadow.

e
Jezeli jest inaczej obowigzujace prawo przewiduje
kontrole, mandaty w celu przymuszenia lub zlecenie
wykonania zastepczego. Liczymy na odpowiedzialnos¢
i zachecamy do wiosennych porzadkéw. Wszystkim

bedzie przyjemniej mieszkac w czystej gminie.
MS

Usuwanie azbestu

Urzad Gminy Garbow prowadzi, na 2012 rok, nabor
wnioskéw o udzielenie dofinansowania na usuwanie
wyrobdow zawierajgcych azbest.

Whioski nalezy sktada¢ w Urzedzie Gminy Garbow do
31 marca 2012 roku.

Wzér wniosku wraz z zatgcznikami mozna pobrac
w Urzedzie Gminy, pokdj nr 01, tel. 81 5018032

Zataczniki i dokumenty niezbedne osobom
fizycznym do ztozenia wniosku w Urzedzie Gminy:
1.Whniosek dla osob fizycznych
2.Dokument  potwierdzajacy  tytut
nieruchomosci (np. akt notarialny,
wieczystej); ze Starostwa Powiatowego.
3.Kserokopia pisma o nie wniesieniu sprzeciwu na
zgloszenie  wymiany  pokrycia  dachowego albo
pozwolenie na rozbiorke Ilub przebudowe dachu
(dokumenty te nie sg wymagane w przypadku usuniecia
Z posesji plyt azbestowo-cementowych zdemontowanych
z dachu przed 2004 rokiem).

prawny do
wypis z ksiegi

GLOSUJMY NA NASZYCH!

Garbowskie Towarzystwo Sportowe ,Zawisza”
Garbow bierze udziat w akcji ,Szkotki pitkarskie NIVEA”.
Prosimy o gtosy na klub sportowy z naszej gminy!
Majg szansg na zdobycie wspaniatych nagréd! Stu
Zwyciezcow glosowania zostanie objetych patronatem
Szkotek Pitkarskich NIVEA i otrzyma dostep do wersji on-
line programu szkoleniowego Akademii Ajax Amsterdam.
Nie czekaj! Wejdz na www.szkolkinivea.pl, zarejestruj
sig i zagtosuj na nasz klub!
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Na wielkanocnym stole

Swigta wielkanocne to specyficzny okres, ktéremu
towarzyszy zaréwno atmosfera smutku, jak i radosci. Na
stole dominuje jajko w rozmaitej postaci, ktére jest
symbolem zycia, co jest niezwykle wazne w trakcie trwania
tych swigt. Nie powinno tez zabrakngé na naszym stole
zurku oraz pasztetu. Zurek to zupa o wyjatkowym smaku,
niektore gospodynie robig go na specjalnym zakwasie, ktdry
przygotowujg duzo wczesniej. Pasztet natomiast mozna
przygotowaé z rdznego rodzaju miesa, ten najbardziej
wykwintny zawiera mieso krélika lub dzika. Zurek, pasztet
i jajka w kazdej formie to podstawowe potrawy wielkanocne,
ktére pojawiajg sie na naszych stofach. Mozemy je
przygotowa¢ w formie tradycyjnej, badz tworzac nowsg
tradycje we wtasnej rodzinie.

Zurek wielkanocny

Witoszczyzne obierz, zalej woda i ugotuj wywar. Wyjmij
warzywa, a do garnka wi6z biatg kietbase i na bardzo wolnym
ogniu gotuj okoto 40 min. Wyjmij kietbase, a do garnka wlej
zakwas, dodaj wywar z wedzonki. Osobno ugotuj kilka
grzybkow. Gdy beda migkkie pokrdj w paseczki, dodaj do zurku,
Z tyzki masta (sklarowanego) i fyzki maki zréb zasmazke.
Zage$¢ zupe. Dopraw sola, majerankiem, czosnkiem, pieprzem
i chrzanem. Dodaj potéwki jaj i pokrojong kietbase.

Pasztet S§wigteczny

Sktadniki: 0,5kg piersi z kurczaka 0,25kg boczku 0,25kg
wieprzowiny 0,25kg watrébek z drobiu kilka grzybkow
suszonych 3 jajka, 3 cebule, 1 tyzka smalcu, 3 liscie laurowe,
1/2 tyzeczki gatki muszkatotowej, sol, pieprz.

Wykonanie: Umyte grzyby namoczy¢, ugotowac. W duzym
rondlu rozgrza¢ olej. Wtozy¢ pokrojone w grubg kostke migso
(oprécz watrobki), posiekane grzyby, obrang cebule oraz sél
i pieprz. Podla¢ kilkoma tyzkami wody i dusi¢ godzine. Po tym
czasie doda¢ pokrojone watrdbki i dusi¢ jeszcze 10 minut.
Migso ostudzi¢ i dwukrotnie zemle¢. Doda¢ zéttka, wymieszac,
przyprawi¢ solg; pieprzem i gatka muszkatotowa. Potgczyé
z ubitymi biatkami. Formg wysmarowaé ttuszczem i obsypac
butka tarta. Przetozy¢ przygotowana mase do formy, wyréwnaé
powierzchnie, na wierzchu utozy¢ liscie laurowe. Piec okoto 50-
60 min w temperaturze 180 st. C.

Mostek cielecy z drobiowym farszem

Produkty: 1,5 kg mostka cielecego, sél, pieprz, 3 tyzki masta.
Na farsz: 25dag watrébek drobiowych, 20dag mielonego miesa,
1 fyzka masta, 1 peczek natki, 1 butka (czerstwa), 1 jajko, sdl,
pieprz, gatka muszkatotowa.

Wykonanie: Mostek naciaé nozem, zrobi¢ kieszen, oproszyé
solg i pieprzem. Na farsz zemle¢ watrébke, namoczyé butke,
odcisng¢, utrze¢ masto, doda¢ mieso, odcisnietg butke,
posiekang natke i na koncu ubitg piang. Mase wymieszag,
doda¢ przyprawy do smaku, kieszert wypeni¢ farszem, zaszy¢
lub spig¢. Mostek zarumieni¢ na masle, wstawi¢ do piekarnika,
piec ok. 70-80 minut w temp. 200 st. C. Podczas pieczenia
migso czesto polewac wytwarzajacym sie sosem.

Mazurek orzechowy

Sktadniki: 100g maki, 100g mielonych orzechéw, 125g
margaryny Kasia, 50g cukru, ok. 2 ftyzki $mietany, 200g
marmolady lub konfitury morelowej, 200g mieszanych
tuskanych orzechéw i migdatéw, 2 fyzki miodu, suszone morele
do udekorowania

Wykonanie: Do miski wsyp make, cukier, $mietane, mielone
orzechy i migkka margaryng. Wszystko wymieszaj mikserem,
wyltdz na stét i szybko zagnie¢ ciasto. Wtdz do lodowki na ok. 30
min. Nastgpnie rozwatkuj na grubos¢ ok.1/2 cm i wyklej nim
dokfadnie spdd oraz boki natiuszczonej i posypanej maka formy
do tarty. Ponakiuwaj widelcem i piecz okoto 15-20 min. w 180C.

Glos Garbowa __
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Chér ,Kantylena” z Lublina w garbowskiej Swiatyni
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Kiermasz Wielkanocny ,,Pod palemhkqg”
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