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fot. H. Stepniak

Delegacja z Urzedu Gminy sktada wigzanke kwiatéw pod obeliskie
na cmentarzu z | wojny swiatowej w Garbowie




fot. S.M. Stepniak
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W listopadzie goto w sadzie...

Tegoroczna pdzna jesien uptyneta pod znakiem zmiennej pogody. Wprawdzie byta dos¢ stoneczna, ale pojawiaty
si¢ przelotne deszcze, a w gérach opady $niegu lub $niegu z deszczem. Listopad uwazamy za najsmutniejszy miesiac
w roku, bo wraz z ostatnimi promieniami stofica — odchodzi nam lato. W tym okresie i przyroda nie nastraja nas do
radosci, bo... z drzew opadty liscie, zrobito si¢ pusto, szaro i smetnie, dni sa coraz krétsze a noce chtodniejsze.

W listopadzie przezywamy rocznice patriotyczne ze wspomnieniami o naszych zmartych. W tym roku uptynety
one pod znakiem deszczowej i wietrznej pogody. Zdarzyto si¢ wiele wypadkéw na drogach. Musimy zdawaé sobie
sprawe, ze warunki z kazdym dniem beda coraz trudniejsze, gdyz zima stara si¢ oswoi¢ nas ze swoim panowaniem.

Aby nie napadia nas jesienna melancholia polecamy kubek malinowej herbaty i lekture naszej lokalnej gazety.
Przeczytacie w niej Panstwo o tym, jak $wigtowaliSmy uroczystosci gminne, znajdziecie relacj¢ z sesji RG,
a takze przepis, jak pozby¢ si¢ jesiennej chandry. Przezyjmy, w miar¢ wesolo ten smutny okres, wszak przed nami
,»~Andrzejki”. Posytamy naszym Czytelnikom bukiet pozytywnych i cieptych mysli na ponure jesienne wieczory.

Redakcja

99 rocznica Odzyskania Niepodleglosci

Kto nie szanuje i nie ceni swej przesztosci nie jest godzien
szacunku terazniejszosci ani prawa do przysztosci.
Jozef Pitsudski

Narodowe Swi@to Niepodleglosci to dla Polakow
szczegolne Swieto, przetrwalo w tradycji oraz
$§wiadomo$ci narodu polskiego jako niezwykle
doniosty akt historyczny. Jest ono okazja, aby
przypomnie¢ wszystkim, ze nasza Ojczyzna po 123
latach niewoli znow stala si¢ wolnym panstwem.

Tegoroczna 99 rocznica tego wydarzenia zostala
uczczona Ww naszej gminie bardzo uroczyscie.
Tradycyjnie obchody 11 listopada rozpoczety si¢ msza
$w. za Ojczyzne w kosciele pw. Przemienienia Panskiego
w Garbowie z udzialem pocztéw sztandarowych szkét,
kombatantéw,  Ochotniczych ~ Strazy = Pozarnych,

organizacji pozarzadowych, pocztu flagowego, czionkin
Koét Gospodyn Wiejskich z terenu gminy, strazakow
i mieszkancow gminy. Msze sprawowali: ks. Jerzy
Czepinski, ks. kan. Stanistaw Wasik i ks. kapelan
Tadeusz Szaniawski. Liturgie uswietnita Garbowska

Po zakonczeniu nabozenstwa nastapil przemarsz,
w rytmie melodii Zotnierskich granych przez dwie
orkiestry dete, do Domu Strazaka. Po odegraniu hymnu
narodowego uczniowie ze Szkoty Podstawowej im.
Bolestawa Prusa w Przybystawicach przedstawili
inscenizacj¢ ,Le¢ orle bialy..., tqcz pokolenia”,
przeplatang pie$niami patriotycznymi i Zotnierskimi.
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Z okazji swigta odzyskania niepodleglosci glos zabrat
wojt gminy Kazimierz Firlej, ktory przyblizyt stuchaczom
historyczna droge do niepodlegtosci oraz postacie
zaangazowane w walke o wolnos¢ kraju w XIX 1 XX
wieku.

il

Podzielit si¢ tez swoimi refleksjami na temat
wspotczesnych obchodéw tego swigta. Skierowal stowa
podzigkowania do wykonawcéw oraz ich nauczycieli:
Matgorzaty Janik, Katarzyny Topdér, Magdaleny
Klimczak, Jacka Deca i Tomasza Zaby, ktérzy sprawili
uczestnikom obchodéw niecodzienna lekcje historii.

Wojt dzigkowal takze najstarszemu kombatantowi
Tadeuszowi Szopie (majacemu 92 lata) i wszystkim
uczestnikom uroczystosci za pigkng patriotyczna postawe
1 udziat w uroczystosci.

Nastepnie uczestnicy swigta narodowego oddali hotd
bohaterom walk o wolna i niepodlegta Polske.
Przedstawiciele wiladz samorzadowych 1 organizacji
ztozyli wiazanki kwiatéw pod obeliskiem na Cmentarzu
z 1 wojny $wiatowej w Garbowie oraz pod pomnikiem
Legionistéw na Cmentarzu w Jastkowie.

Na cmentarzu w Garbowie pochowani sg zolnierze
réznej narodowosci, w tym Polacy, ktérzy nierzadko
walczac pod sztandarami zaborcow, walczyli przeciwko
sobie. Takie miejsca powinny by¢ dla nas przestroga,
aby$my nie stracili wlasnej tozsamosci i oby nigdy nie
byto wojny! has




Swietowali Zlote Gody

»Prawdziwq mitosé poznaje sig nie po jej sile,
lecz po czasie jej trwania” — Paulet

50 rocznica zawarcia zwigzku malzenskiego czyli
Ziote Gody to jubileusz niezwykly, to wyjatkowa tez
okazja do wspomnien i serdecznych wzruszen nad
minionymi latami.

Pot wieku, przezytego we wspdélnym zwigzku
malzenskim, obchodzito 37 par malzenskich z terenu
gminy Garbow i jedna para, ktéora doczekala sie
pieknego jubileuszu 72-lecia.

Uroczystosci  jubileuszowe rozpoczely sie 15
pazdziernika 2017r. msza $§w. w kosciele parafialnym
w Garbowie, sprawowana przez ks. proboszcza Zenona
Matyszka, ks. seniora Stanistawa Wasika, ks. proboszcza
Mariana Szube z parafii Garbéw-Cukrownia i ks. kan.
Edwarda Kozakiewicza.

Ks. Z. Malyszek specjalnie na t¢ okazje wyglosit
uroczysta homili¢. Podczas mszy Jubilaci odnowili
przysigge malzenska ztozona sobie 50 lat temu.

Dalsze spotkanie, przygotowane przez Urzad Gminy
w Garbowie, odbywalo si¢ w restauracji ,,Biesiada”
w Bogucinie. Dostojni Goscie przybyli na uroczystosé¢
w otoczeniu najblizszych — dzieci, wnukow i przyjaciot.

Uroczystego aktu dekoracji medalami ,za
diugoletnie pozycie matzenskie”, nadanymi przez
prezydenta RP Andrzeja Dudg, dokonat woéjt naszej
gminy Kazimierz Firlej. Przy wreczaniu medali,
dyploméw i kwiatéw towarzyszyly: Beata Beda
kierownik Urzedu Stanu Cywilnego, Matgorzata Sanaluta
z-ca wdjta, Katarzyna Chabros przewodniczaca Rady
Gminy. Do zyczen i gratulacji dotaczyli si¢ takze
proboszczowie naszych dwoch parafii.

Dodatkowo klimat tej uroczystosci stworzylta swoja
gra Kapela Wojciechowska. Przy melodii ,,Sto lat...”
i lampce szampana wzniesiono toast za pomyslnosé
dostojnych Jubilatéw i kolejne lata we dwoje. Nie
zabraktlo tez zyczen i stéw podzigkowan skierowanych do
organizatoréw uroczystosci.

Oficjalna czg$¢ spotkania zakonczyta si¢ wspdlnym
pamiatkowym zdjgeciem i obiadem. Mila atmosfera
i melodie grane przez Kapele Wojciechowska zachecity
Senioréw do tanca. has

Glos Garbowa
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Niestety nie wszystkie odznaczone pary mogly
uczestniczy¢ w tegorocznym spotkaniu, stan zdrowia
badz inne powody nie pozwolily wszystkim na przybycie.

Jubileusz 72-lecie pozycia zwiazku malzenskiego
czyli kamienne gody obchodzili
Feliksa i Aleksander Wawerscy

Jubileusz 50-lecia pozycia zwigzku malzenskiego
czyli zlote gody obchodzily nastepujace pary:

Maria i Kazimierz Adamczykowie
Marianna i Stanistaw Butrynowie
Marta i Jozef Cholzynscy

Zofia i Bogdan Drozdowie
Jadwiga i Eugeniusz Franczakowie
Maria i Jozef Gajkowie

Anna i Aleksander Grabarzowie
Halina i Jerzy Iwanowie

Jadwiga i Jozef Kaminscy

Zofia i Jozef Kaminscy

Zofia i Eugeniusz Kucharzykowie
Czeslawa i Henryk Malasiewiczowie
Krystyna i Henryk Mankowie
Marianna i Jerzy Matyjaszkowie
Krystyna i Stanistaw Miazgowie
Helena i Antoni Michatkowie
Helena i Marian Misztalowie
Marianna i Wieslaw Ostapinscy
Marianna i Jan Rejmakowie
Marianna i Stanistaw Rzazewscy
Irena i Henryk Sadowscy

Barbara i Ryszard Salegowie
Halina i Piotr Stachyrowie
Marianna i Mieczystaw Suszkowie
Halina i Wladystaw Szczepaniakowie
Henryka i Stanistaw Szewczykowie
Jadwiga i Jan Scirkowie

Irena i Jozef Trepkowie

Izabella i Henryk Wankiewiczowie
Zenobia i Stanistaw Wiejakowie
Krystyna i Tadeusz Wiejakowie
Elzbieta i Stanistaw Wojcikowie
Marianna i Marian Wéjtowiczowie
Wieslawa i Jozef Zwolakowie
Irena i Tadeusz Zabowie
Marianna i Eugeniusz Zakowie

»Musicie by¢ silni milosciq, ktora wszystko znosi,
wszystkiemu wierzy, wszystko przetrzyma, tq mitosciq,
ktora nigdy nie zawiedzie.” Jan Pawet I1

Szanownym Jubilatom
Zyczymy
dtugich lat Zycia w jak najlepszym zdrowiu
i zadowoleniu, w otoczeniu kochajqcej rodziny
i doczekania kolejnych wspolnych rocznic.
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Szkola w Lescach uczcita pamieé¢ Patronki
Zofii Trzcinskiej-Kaminskiej

W tym roku mija 40 rocznica $mierci Zofii Trzcinskiej-
Kaminskiej. W czwartek 9 listopada w atmosferze jesiennej
zadumy nad przemijaniem i kruchoscig zycia ludzkiego Szkota
Podstawowa w Lescach obchodzita Swicto Patronki Zofii
Trzcinskiej-Kaminskiej, polskiej rzezbiarki i medalierki, ktdrej
losy nierozerwalnie ztaczone sa z ziemia garbowska.

i

; Y e g A R Sludzilisl\'-i
Uroczysto$¢ rozpoczela si¢ msza $w. w  kosSciele
parafialnym w Garbowie sprawowana przez ks. Jerzego
Czgpinskiego i ks. Jana Studzinskiego w intencji artystki, jej
meza prof. Zygmunta Kaminskiego oraz spolecznosci szkolnej,
obecny byl tez (w konfesjonale) ks. kan. Stanistaw Wasik.
W uroczystosciach uczestniczyla rodzina artystki, zaproszeni
goscie oraz dzieci i mtodziez szkolna wraz z nauczycielami.

b

i zapalili znicze na grobach: Laury i Dionizego Trzcifiskich,
Zofii i Witolda Trzcinskich i ich syna Tadeusza.

Dalsza czg$¢ uroczystosci odbywata si¢ w szkole, gosci
powitata dyr. Urszula Kupisz.

W spotkaniu uczestniczyla rodzina ostatnich wtascicieli
majatku w Lescach Janiny i Bolestawa Studzinskich. Przybyli:
- syn Krzysztofa Studzinskiego - ks. Jan Studzinski i jego brat —
Piotr Studzifiski (przyjechal z Wiednia),
- corka Anny Studzinskiej-Hajdugi — Maria Tur ze Strzegomia,
- dzieci Jacka Studzifiskiego — Malgorzata Studzifiska
7z miejscowosci Ksiaz k/Walbrzycha i jej brat Grzegorz
Studzinski z Lak Koscielnych.

Przyjechat ks. Marek Kedzierski, salezjanin, ostatni uczen

Zofii  Trzcinskiej-Kaminskiej, ktéry od 15 lat jest
duszpasterzem Polonii w Berlinie.
Zebrani mieli mozliwo$¢ obejrzenia  prezentacji

poswigconej zyciu i tworczosci Zofii Trzcinskiej-Kaminskiej
oraz historii nadania szkole imienia, a takze inscenizacji
przygotowanej  przez  dzieci, przedstawiajacej  fakty
i ciekawostki zwiazane z dziecinstwem i mtodoscia patronki.
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Dzigki zaprezentowanym scenkom rodzajowym p. Zofia
stata si¢ blizsza uczniom szkoly, bo przestata jawi¢ sie jako
postaé posagowa. jak kazdy z nas miala tez i swoje wady: mata
Zosia (w tej roli wystapita Julia Stachal z kl. III) byla
dzieckiem niesfornym, ktére nie przestrzegato etykiety,
chowato si¢ przed guwernantka, miato glowe petng pomystow
i marzen. Starsza juz Zofia (w t¢ role wcielita si¢ Emilia
Martyna z kl. VI) bedac Zzona i matka potrafita zaskakiwaé
najblizszych kontrowersyjnymi decyzjami: po wybuchu
I wojny $wiatowej obcigla dtugie blond wlosy, zaopatrzyta si¢
w mundur i potrzebny ekwipunek, by razem z legionistami
walczy¢ w obronie ojczyzny.

Dla wielu gosci spotkanie stanowito okazj¢ do osobistych
wspomnien i wzruszen, a z nich padlo wiele cennych i madrych
stéw skierowanych do dorostych i mtodych oséb.

Szczegblnie ciepto i serdecznie wypowiadat si¢ o Zofii ks.
Jan Studzinski. Artystka byla siostra jego babci Janiny
Trzcinskiej i bardzo wazna osoba w jego zyciu. Zapisala si¢
w jego pamieci przede wszystkim jako kobieta o silnej
osobowosci, zawsze mowigca Wwprost, wyznajaca wyzsze
warto$ci, majaca w zyciu jasne cele i odwage, by je
konsekwentnie realizowaé, czasem wbrew woli najblizszego
otoczenia. Oprécz niezwyklego talentu artystycznego
obdarzona byla olbrzymim (momentami sarkastycznym)
poczuciem humoru, nieprzecigtng energia i bystroscia umystu,
ktére zachowala do konca swoich dni. Ks. Jan pamigta
doskonale jej stlowa, kazdy niemalze drobiazg towarzyszacy
wspoélnie spedzonym chwilom i pielggnuje te wspomnienia. Nie
kryt tez swojego wzruszenia i zdziwienia spowodowanego
faktem, iz pami¢é o jego cioci jest tak bardzo zywa wsrod
lokalnej spotecznosci.

= BB

il

Od prawej: Matgorzata Studzinska, Grzegorz Studzinski, Maria Tur

Glos Garbowa __




Z kolei ojciec Marek Kedzierski podzielit si¢ swoimi
przezyciami dotyczacymi poczatkéw przygody z rzezba
i relacji mistrz — uczen, jaka polaczyta go z p. Zofia.

Piotr Studzinski, o. Marek Kedzierski, ks. Jan Studzinski

Wzruszajace byto swiadectwo ostatniej wizyty w pracowni
artystki, kiedy zjawit si¢ na kolejna lekcje, ale zamiast
krzatajacej si¢ tam jak zawsze nauczycielki zastal tylko
przejmujaca cisze¢ i pustke, a niedtugo potem dowiedziat o jej
$mierci.

Na uroczysto$¢ z uwagi na swéj wiek i inne przeszkody nie
moégl przyby¢é p. Adam Trzcinski, w liscie skierowanym do
dyrekcji wyrazil swoja wdzigczno$¢ za pamigé o artystce
1 podzielit si¢ cennymi, nieznanymi faktami dotyczacymi
tworczosci p. Zofii. Napisal, ze zwrot ku rzezbie sakralnej po
okresie II wojny swiatowej byt wynikiem jej obietnicy zlozonej
Matce Bozej — artystka przyrzekla, ze jesli przezyje ten trudny
czas, catkowicie poswigci si¢ sztuce religijnej. Tak tez
uczynita. Byla cztonkinia zakonu $w. Dominika i zgodnie
z ostatnig wola pochowano ja w habicie dominikanskim.

Ponadto ws$rdd heraldykéw toczy si¢ od pewnego czasu
dyskusja dotyczaca autorstwa godta Polski z okresu II
Rzeczpospolitej. Wedtug ogélnie dostgpnej wiedzy autorem
godla jest Zygmunt Kaminski. Nie do konca jest to prawda.
Ot6z nie podlega dyskusji, ze jest on autorem projektu
graficznego orla, ale autorka odlewu gipsowego, na podstawie
ktérego dokonywane byty reprodukcje, jest jego Zzona Zofia
Trzcinska-Kaminska.

Podczas spotkania padlo stwierdzenie ze strony wiladz
Urzgdu Gminy w Garbowie, ze jako lokalna spolecznosé
mozemy by¢ z dumni z takiej rodaczki, a jej zycie i bogaty
dorobek artystyczny zastuguja na ocalenie od zapomnienia
i wydanie monografii. Przedsigwzigcie to warto wspdlnymi
sitami zrealizowaé, bo ,,Umilowala pigkno w rzezbach, ktére
tworzyla dla chwaly Boga, ojczyzny i ludzi”. Calosci
obchodéw Swieta Patronki dopetnito uroczyste przyjecie
w dawnej posiadtosci rodu Trzcinskich, ktére mozliwe byto
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dzigki goscinnosci panstwa Jolanty i Jarostawa Stanczakéw -
obecnych wtascicieli dworu w Lescach. W organizacje tak
podniostego wydarzenia zaangazowalo si¢ wiele 0séb,
a uswietnili je swoja obecnos$cia zaproszeni goscie.

Dyrekcja Szkoty Podstawowej
w LeScach sklada serdeczne podzi¢kowania:

- Rodzinie Patronki szkoly za trud 1 przybycie:
ks. proboszczowi Janowi Studzinskiemu, Marii Tur, Piotrowi
Studzinskiemu, Malgorzacie Studzinskiej, Grzegorzowi
Studzinskiemu oraz o. Markowi Kedzierskiemu.

- Radnym Gminy Garbéw na czele z woéjtem Kazimierzem
Firlejem, zastepca wojta Matgorzata Sanaluta i skarbnikiem
Katarzyna Miszczuk.

- Wicestaroscie Powiatu Lubelskiego Robertowi Wéjcikowi.

- Wojewodzie Lubelskiemu Przemystawowi Czarnkowi
za dobre stowa skierowane w liscie do spotecznosci szkolne;.

- Dyrektorom szkét z terenu gminy Garbéw i szkoty
w Ozarowie. - Seniorkom Kota Gospodyn Wiejskich z Lesiec.

- Gustawowi Jedrejkowi, wiceprezesowi Lubelskiej Izby
Rolniczej za dotychczasowa wspdiprace.

- Halinie Stgpniak, prezesowi Towarzystwa Przyjaciét Ziemi
Garbowskiej, Stanistawowi M. Stgpniakowi — red. naczelnemu
,,Gtosu Garbowa” i pozostatym cztonkom Towarzystwa Ziemi
Garbowskiej za udostgpnienie dokumentacji i prace, ktéra
przyczynita si¢ do upowszechniania i kultywowania wiedzy
o Zofii Trzcinskiej-Kaminskie;j.

- Wiestawowi Kuli za zainicjowanie i pracg dokumentujaca
zycie i tworczos¢ Zofii Trzcinskiej-Kamienskie;j.

- Nauczycielom: Malgorzacie Praczyk, Grazynie Olejnik,
Justynie Wichrowskiej za przygotowanie przedstawienia
i wykonanie  dekoracji, = Szymonowi  Szewczykowi
za przygotowanie prezentacji o patronie szkoty.

- Bozenie Grabarz, radnej i sottysowi wsi Lesce za pomoc
w sfinansowaniu uroczystosci.

- Ewie Zarzyka, prezesowi Stowarzyszenia Rozwoju Wsi
Lesce, rodzicom i czlonkom Stowarzyszenia: Matgorzacie
Pochwatce, Agacie Sochal, Malgorzacie Zawada, Joannie
Chyz, Patrycji Woch, Angelice Stachal, Beacie Janowskiej,
Monice Skateckiej, Annie Kepowicz za przygotowanie positku
i obstuge w dworku. Ewie Zarzyka i Justynie Wichrowskiej
za zorganizowanie warsztatow dla uczniéw.

- Obstudze szkoty: Malgorzacie Tarka, Agacie Sochal

za pomoc w wykonaniu dekoracji i organizacjg uroczystosci.
Grazyna Olejnik, Urszula Kupisz

fot. S. M. Stepniak
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,,DWOr z dusza, czyli historia Zygmunta Tarlo”

Dwor w Popielzynie Zawadach, gmina Joniec, powiat
Ptonsk powstal w pierwszej potowie XIX w., za$ sama
miejscowos¢ po raz pierwszy odnotowano w 1839 r.
Wiascicielami majatku byli kolejno Radziccy oraz Zofia
Nowakowska. Podczas Il wojny $wiatowej w dworze
stacjonowali Niemcy.

]

Dworek na poczatku lat 50'tych

Ostatnimi  wlascicielami dworku byli: rzezbiarka
i malarka Zofia Trzcinska-Kaminska oraz jej maz Zygmunt
Kaminski, grafik, malarz, profesor architektury. Po wojnie
majatek  znacjonalizowano. Wtascicielka odzyskata go
ponownie w latach 50. W latach 70 dwor wraz z parkiem
sprzedany zostat panstwowej firmie, ktéra urzadzita na tym
terenie o$rodek kolonijny. Obecnie wlasnos$¢ prywatna.

Nasz dworek ma dusz¢. Nie mamy co do tego zadnej
watpliwosci. Poczuli$my to od razu i czujemy nadal. Wiemy,
ze gdyby te stare $ciany i te stare drzewa w parku mogly
méwi¢, to opowiedzialyby nam nie jedna ciekawa historie.
O czesci z nich styszymy zreszta od naszych sasiadéw i od
ludzi, ktérzy dawniej we dworku mieszkali lub pracowali.
I cho¢ kazda historia jest warta tego, by ja opowiedzie¢, jedna
szczegblnie zauroczyta mi serce. Gdy skonczycie czytaé ten
tekst, bedziecie wiedzieli, dlaczego.

Poznajcie Zygmunta Tarto. Jest rok 1915. Niestety nie
mamy jego zdjecia z czaséw, gdy byl w wojsku, ale
w mundurze legionisty II Brygady Legionéw Polskich musiat
wyglada¢ bardzo podobnie do tych trzech dzentelmenéw ze
zdjecia.

Zygmunt Tarto byt wyksztalcony i pochodzit z majgtnej
rodziny. Nie potrafit tego ukry¢ i nawet nie musial. Widmo
wojny mobilizowato wielu mtodych ludzi do dziatania, a wsréd
inteligencji duch patriotyczny stawat si¢ coraz silniejszy.
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Do wojska zaciagali si¢ artysci i mysliciele, by razem
z rodakami broni¢ kraju. Gdy tylko zorientowano si¢, ze mtody
Zygmunt potrafi utrzymaé si¢ w siodle, przydzielono go do
plutonu kawalerii sztabowej. By¢ moze tutaj historia moglaby
sie skonczy¢. Swiezo upieczony kawalerzysta mégt zostaé
wystany na front, a nie bedac ani specjalnie silnym, ani
bieglym w postugiwaniu si¢ bronia, prawdopodobnie by wojny
nie przezyl. Jednak ktoregos dnia do koszar przyszedt
nietypowy list. List napisany przez Zygmunta Kaminskiego,
nota bene twdrcg obecnego wzoru godia Rzeczypospolitej
Polskiej. W swoim liscie prosit on o zwolnienie ze shuzby
kawalerzysty Zygmunta Tarto. Twierdzit bowiem, ponad
wszelka watpliwos¢, iz Zygmunt Tarlo jest w rzeczywistosci
jego zong, ktéra kilka miesigcy wczesniej ogolita swe bujne
loki i ubrata meski stréj, by zaciagnac si¢ do wojska.

Zofia Trzcinska-Kaminska przezyla wojng. Jedna,
a potem drugg. Jest jedna z bardziej znanych polskich
rzezbiarek i jedna z barwniejszych historii tego miejsca. Tutaj
zyla i tutaj tworzyla swoje rzezby w okresie miedzywojennym
i w latach 60'tych ubiegtego wieku, gdy dworek udato jej si¢
odzyska¢. Przechadzata si¢ wsréd kasztanowcow i czytata
ksiazki nad stawem. Jezdzita swoim matym gigiem, ktéry sama
powozita do pobliskiego Jonica na msze. To wlasnie jej rzezba
$w. Marii spoglada zamys$lona na dworek i wita wszystkich
naszych gosci. Nazywamy ja Zzartobliwie nasza Bozig. Nie
sktamig, jesli powiem, ze to wtasnie Bozia przekonata nas do
zakupu tego miejsca. Mamy z moja mamg do Bozi stosunek
szczegblny. Juz w pierwszych dniach mama zasadzita przy
Bozi krzak r6zy. Ja? Zdarza mi si¢ przy Bozi przyklgknaé, gdy
nikt nie widzi.

Gdy pierwszy raz ustyszalam niesamowita histori¢ Zofii
Trzcinskiej-Kaminskiej, ktéora w mundurze legionisty II
Brygady Legionéw, walczyta jako Zygmunt Tarlo,
wyobrazitam sobie mloda dziewczyne petlna pasji i wiary
w stusznos¢ swoich wartosci. Dziewczyng, ktéra w obliczu
zagrozenia postanowita walczy¢é o swoj kraj, chocby nawet
w przebraniu mezczyzny. Dziewczyng, ktéra dla swoich
idealéw gotowa byta porzuci¢ domowe wygody i dopiero co
poslubionego meza. Dziewczyne, o ktérej moze nawet
méwiono, ze jest w goracej wodzie kapana, ale ktdrej nikt nie
moégt odmoéwi¢ sity charakteru. Dziewczyng... po prostu
cholernie uparta, o ktdrej jej maz napisat: ,,wyczuwato si¢ w jej
zachowaniu  pewnos$¢  siebie, bezwzgledna  odwage,
porywczo$é, prawdomdéwnos¢ posunigta az do zadziornosci
i gorujace ponad wszystkim namigtne zaciekawienie zyciem...”

No, sami powiedzcie. Niezty temat na film, co?

Zuzanna Ingielewicz-Witczak
http:/fkupilismydworek.pl/
Redakcja dzigkuje autorce za udostepnienie tekstu i fot.
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Z. ptaskorzezba Maryi u Papieza Pawla VI

W pierwszej potowie pazdziernika 1975 r. przebywata
w Rzymie, pielgrzymka katolikéw z Polski, w zwiazku
z obchodami Roku Swictego.

Kulminacyjnym momentem pielgrzymki byla audiencja
u Ojca $w. Pawta VI, ktéra odbyta si¢ w samo potudnie
11 pazdziernika 1975 r. W audiencji udzial wzigli: Prymas
Polski ks. kardynal Stefan Wyszynski, ks. kardynal Karol
Wojtyta, 20 polskich biskupéw i ponad 2 tys. $wieckich
katolikéw i ksigzy z 28 polskich diecezji.

W osobistych notatkach z tej audiencji, Prymas kardynat
Stefan Wyszynski zapisat:

Po przemowieniach Ojciec sw. zaprosit biskupow polskich
do udzielenia wspolnego btogostawienstwa. W tym momencie
ofiarowalismy Ojcu Sw. jako dar Narodowej Pielgrzymeki,
brazowq rzezbe Matki Bozej Czestochowskiej, w opracowaniu
Zofii Trzcinskiej-Kaminskiej. Papiez kazat dokonaé fotografii
tego aktu.

Pamigtkowa fot. 7 audiencji
Plaskorzezba w brazie Matki Bozej Czgstochowskiej
ofiarowana Pawlowi VI

Na fotografii wida¢, w dolnym prawym rogu orzet
piastowski, wzorowany na godle ksigcia Henryka IV Probusa
(Prawego) ma charakterystyczny $laski luk ksiezyca,
umieszczony na piersi. Na dole inskrypcja dla Papieza:

Ojcu Swigtemu Pawlowi VI z okazji Roku Swigtego
przybyla Pielgrzymka Episkopatu, Duchowienstwa,
Ludnos$ci Polski. Warszawa, 1975

Pazdziernik-listopad 2017

Autorka tak relacjonowata w jednym z wywiadéw kulisy
tamtego wydarzenia (Tygodnik Katolikow nr 43/1975):

- Jak powstala ta plaskorzezba, czy specjalnie na t¢ okazje?

- Nie. Wykonatam jq przed dziesiecioma laty (1965) w zwiqzku
z wystawq sztuki sakralnej zorganizowanq z inicjatywy Sp. ks.
pratata Jana Penkaly, owczesnego dyrektora Biura Rady
Prymasowskiej Odbudowy Kosciotow Stolicy.

- W jaki sposob dowiedziala si¢ Pani, ze wilasnie Pani dzielo
zostalo wybrane na podarunek dla Ojca Swietego?

- Bardzo zwyczajnie, po prostu ktoregos dnia ks. Prymas
przystat do mnie mtodq osobe, ktora powiedziata mi, ze wiasnie
te plaskorzezbe postanowiono zawiezé do Stolicy Apostolskiej
i pytata, czy mam u siebie oryginal. Miatam, nalezalo tylko
uzupetnic¢ ten wizerunek stosownym napisem oraz przygotowac
specjalne pudlo-futerat. Ptaskorzezba wynosi okoto 35 cm
wysokosci. Na samej gorze napis po tacinie mowi o milenium
Chrztu Polski, na dole daty 966-1966 i rowniez tacinski tekst
méwiqcy o pielgrzymee polskiej 7 okazji Roku Swietego.

W lewym dolnym rogu krzyz, ktory symbolizuje
wszechogarniajqcq mitos¢ Matki BozZej, po prawej stronie
nasze godto narodowe — orzet. Oblicze Czestochowskiej Matki,
nie krolowej, tchnie dobrociq i macierzynskq troskq. Petne
wyrazu oczy patrzq spokojnie spod waskich bizantyjskich
powiek”.

Pani Zofia Trzcinska-Kaminska w ramach podzigkowania
otrzymata od Prymasa Wyszynskiego list i fotografi¢
z uroczystosci ofiarowania ptaskorzezby Papiezowi Pawlowi
VI. W liscie umieszczony byt podobno (list nie jest dostepny)
fragment wypowiedzi Prymasa Wyszynskiego na audiencji:

- ,,0jcze $w. nie mogles do Niej przyjechaé¢ to Ona do
Ciebie przyjechata”. Jest to nawigzanie do faktu odmowy
polskich wladz komunistycznych wjazdu do Polski Ojcu $w.
Pawlowi VI w 1966 roku.

Pierwowzorem plaskorzezby byt wizerunek wykonany
przed 1965 r., ktéry podarowata w 1975 r. kuzynowi Adamowi
Trzcinskiemu. Jak napisata autorka: To jest rzezba, ktéra byta
wzorem do wykonania ptaskorzezby ofiarowanej Ojcu
Swietemu przez Prymasa Wyszyhiskiego.

Byly tez inne dzieta autorki, podarowane przy réznych
okazjach, wielkim tego $wiata.

Mirostaw Cieslik, Warszawa (fot. arch. autora)

0d redakcji

Prace Zofii Trzcinskiej-Kaminskiej (1890-1977) mozna
ogladaé w kosciele parafialnym w Garbowie.

Sa to stacje Mgki Panskiej (1934 r.); figura Matki Bozej
Krélowej Korony Polskiej (Maryja w stroju ludowym pokazuje
matemu Chrystusowi godto Polski, wsparte na $cietym pniu
debowym, z ktérego wyrastaja mtode pedy pokryte §wiezymi
listkami); rzezba Matki Bozej z r6zancem w dioni; Chrystusa
Kréla (we frontonie kosciota) oraz §w. Wojciech (wg projektu
artystki wykonat w 2000 r. kuzyn Wtodzimierz Kisielnicki
z synem). Na uwagg¢ zastuguje réwniez nagrobek rodzinny, na
starym garbowskim cmentarzu, w ksztalcie szescianu, ktory
zdobi relief z motywem Chrystusa Ukrzyzowanego.




Historia Legionowej ,,Korony JP”

Legionisci Komendanta Pitsudskiego z okazji Swieta
Niepodlegtosci gromadzili si¢ co roku w jego krypcie na
Wawelu. Do tych wiaruséw nalezat réwniez se¢dziwy por.
Stanistaw Leszczyc-Przywara - ostatni w kraju legionista,
ktéry chodzit w siwym mundurze.

W 2014 r. mingto 100 lat, gdy z krakowskich Oleandréw
wyruszyta I Kompania Kadrowa, by budzi¢ Polske do
niepodleglosci.
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Marszatek J. Pitsudski
Fot. arch. Muzeum Narodowe w Kielcach Odznaka I Kompanii Kadrowej

I Kadrowa utworzona 3 sierpnia 1914 r. przez Jézefa
Pilsudskiego z potaczenia czionkéw Strzelca, Polskich
Druzyn Strzeleckich, Polowych Druzyn Sokota, byta
pierwszym od zakonczenia powstania styczniowego
regularnym oddzialem armii polskiej. Data ona poczatek
Legionom Polskim, ktére swym wysitkiem zbrojnym
w latach I wojny $wiatowej przyczynilty si¢ do odzyskania
niepodlegtosci w 1918 1.

Z tej okazji krakowski malarz Adam Setkowicz, swiadek
legionowego zrywu, co walczyl o Polske nie szabla,
apedzlem, uwiecznit droge Marszatka J6zefa Pitsudskiego do
Niepodlegtej. Namalowat na koniu rycerza w zbroi, ktory w
dtoniach dzierzy choragiew
Rzeczypospolitej 1 miecz.
Przed jezdzcem podrywa
si¢ do lotu orzet, a za nim,
az po horyzont krocza
szeregi legionowego
wojska. Rycerz bez hetmu,
z odkryta glowa, odwaznie
idzie do walki. Rycerz
0 twarzy z wyrazistymi
rysami Komendanta ma na
zbroi zlocisty ryngraf z
wizerunkiem Jasnogodrskiej
Krélowej. Bogarodzica
patronowata jego walce
o niepodlegtos¢. W tle
widoczny jest Wawel
1Kopiec Kosciuszki.

Ryngrafz Matka Boska Czgstochowska (wykonat A. Stepkowski)

Ten sam legionowy artysta wymalowat Obraz Krolowe;,
ale w koronach, ktére miaty zwiastowac wolng ojczyzne. Te
korong stanowity trzy Orty, ktére przypominaty trzy zabory
Polski.

W roku 1918 te same, co u Setkowicza Orly
z krolewskiej korony Bogarodzicy staly si¢ widoczne
w dzietach Piotra Stachiewicza: ,,Krélowo Korony Polskiej”
oraz,,Regina Poloniae”.
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A potem Zofia Trzcinska-Kaminska, ktdra przez péttora
miesigca peita ochotniczg stuzbe na froncie, walczac w
Legionach Polskich pod pseudonimem Zygmunt Tarlo,
zobrazowata w ptaskorzezbie Matke Boza Zwycigska z Ortem
Legionowym. Jej poswiecenia dokonat Prymas Polski Stefan
kard. Wyszynski dnia 3 maja 1957 r., w uroczystos¢ Matki
Bozej Krdlowej Polski. To dzieto zdobi do dzi$ druga brame
jasnogorska.

Jakze nie wspomnie¢ do glebi polskiego w przekazie
ujecia krolewskich Ortéw, spowitych w cierniowa korong.
Takie wyobrazenie Jasnogérskiej Hetmanki na polu bitwy
przedstawit malarz - legionista Stanistaw Leszczyc-
Przywara. Ten pobozny wiarus na Jasnej Gorze 5 czerwca
1979 r. witat w imieniu legionistéw Ojca Swietego Jana
Pawta II.

Na wzér tej korony, krakowski artysta Lech Dziewulski
w 2005 1. zaprojektowat Korony Totus Tuus, ktére sa darem
papieza Jana Pawtla II dla Jasnogérskiego Wizerunku.

Na pamiatke tych historycznych faktéw powstata
Legionowa ,,Korona JP” z trzema ortami. Zawarte w nazwie
korony inicjaty ,,JP” to pierwsze litery od: hymnu ,,Jeszcze
Polska nie zgingta...”, imienia 1 nazwiska Joézefa
Pitsudskiego oraz inicjatéw papieza Jana Pawta II.
Te symboliczne inicjaly zyskaly szczegllne znaczenie
w  Srodowiskach  niepodleglo$ciowych.  Niepokalana
Krélowa z Legionowymi Orfami w koronie.

Korona wykonana jest z blachy miedzianej (19x34
cm), blacha repusowana, ztocona i srebrzona. Wykonawca:
Pracownia Grawerska w Czgstochowie.

Legionowa ,,Korona JP” zostata zlozona na ottarzu
przed Cudownym Obrazem Jasnogorskiej, Krélowej Polski
podczas Apelu Jasnogdrskiego 21 listopada 2014 r.

W dn. 19 grudnia 2014 r., na Zamku Krélewskim
w Warszawie, odbyla si¢ prezentacja Legionowej ,,Korony
JP”. W Wielkiej Sali Skarbca Zamkowego, podczas
Spotkania Optatkowego Pitsudczykéw, przybytych powitat
Prezes  Pilsudczykéw i1  jednocze$nie = Komendant
Jubileuszowego  (1914-2014) Marszu Kadrowego -
brygadier Jan Kasprzyk. Korona wystawiona zostala na
centralnym miejscu sali. Jej straznikiem byl prawnuk
legionisty — rtm. Krzysztof Bana$ h. ,Dol¢ga” (w histo-
rycznym mundurze beliniaka).

O historii tej Korony wyktad wygtosit o. Eustachy Rakoczy,
paulin, Jasnogoérski Kapelan Zotnierzy Niepodleglo$ci.

Zrédto: www.jasnagora.com  http://www.zyciezakonne.pl
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Regionalisci na sejmiku
w Stoczku L.ukowskim

Wystrzal z armaty, pod pomnikiem gen. Dwernickiego,
dal sygnal do rozpoczecia tegorocznego XV Sejmiku
Towarzystw Regionalnych Lubelszczyzny, ktory odbywat
siec w Stoczku FLukowskim pod hastem: ,Drogi do
niepodlegtosci w matych ojczyznach’.

i
fot. has

Ponad 100 regionalistéw, z towarzystw regionalnych
Lubelszczyzny, uczestniczylo w dn. 3-5 listopada, w obradach
sejmiku, ktérego temat dotyczyt zblizajacej si¢, w przysztym
roku, setnej rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
Bitwa pod Stoczkiem Lukowskim to jeden z przyktadéw walk
o niepodleglos¢ Polski. To miejsce wybrano nieprzypadkowo,
bo Stoczek ma swoja chlubna kartg i tradycje w walkach
narodowo-wyzwolenczych.

W sali Miejskiego Osrodka Kultury zebranych powitat
prof. Stawomir Partycki - przewodniczacy Wojewddzkiej Rady
Towarzystw Regionalnych i dr. Artur Sgpoch — dyr. WOK
w Lublinie. Wsréd przybytych gosci byli: wicewojewoda
lubelski Robert Gmitruczuk, poset na Sejm Krzysztof
Gluchowski, senator Stanistaw Gogacz, Marek Kope¢ z Urzedu
Marszatkowskiego, burmistrz miasta Ireneusz Szczepanik
i wojt gminy Marek Czub.

Pierwszego dnia (piatek) obrady sesji zdominowaty
referaty, ktére wygtosito 7 wyktadowcow z uczelni lubelskich
i siedleckiej: prof. Ewa Maj moéwita o funkcji prasy
w niepodleglej Polsce, dr hab. Sabina Bober — o stanowisku
mniejszosci narodowych wobec problemu niepodleglosci
Polski po I wojnie $wiatowej; dr hab. Waldemar Kozyra
o Stanistawie Moskalewskim — pierwszym wojewodzie
Iubelskim  (1919-1926); dr  Anna  Szwed-Walczak
o organizacjach proobronnych na LubelszczyZznie w walce
o niepodlegtos¢; dr Lukasz Lewkowicz o ksztattowaniu sig¢
potudniowej granicy Polski, dr Janusz Klape¢ nt. ,Lwéw —
semper fidelis. Walki polsko-ukraifiskie o miasto i Galicje
Wschodnia w listopadzie 1918r.”; dr Rafat Rogulski nt. ,,Polska
i Ukraina w walce o niepodleglos¢ w latach 1918-1921".

W drugim dniu sejmiku regionali$ci udali si¢ pod pomnik
upamigtniajacy walki w okolicy Stoczka Lukowskiego podczas
Powstania Listopadowego i na cmentarz przed kwaterg
wojenna, gdzie ztozyli kwiaty. Pojechali tez do Wojcieszkowa,
zwiedzili izbg regionalna i neogotycki kosciét oraz odwiedzili
gréb ostatniej zony H. Sienkiewicza. Oprowadzata ich Jadwiga
Jozwik, prezes Towarzystwa Przyjaciot Wojcieszkowa.
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Ogolnopolski Dzien Seniora 2017

Dzien Seniora, to szczegélne $wieto ludzi starszych,
ktorym nalezy sie szacunek i uznanie. Z tej okazji, seniorzy
spotykaja sie¢ w swoim gronie, jak rowniez biora udzial
w Gminnym Dniu Seniora organizowanym przez wladze
gminne.

19 pazdziernika czlonkowie Zwiazku Emerytow
Rencistow i Inwalidéw Kota nr 15 w Zagrodach zorganizowali
okolicznosciowe spotkanie. Zebranych powitata Krystyna
Miazga - przewodniczaca Kota, a zyczenia seniorom zlozyli:
Matgorzata Sanaluta z-ca wdjta gminy, ks. proboszcz Marian
Szuba, Stanistaw Garnek — z-ca prezesa SRH w Garbowie.

Po czg¢sci oficjalnej i obiedzie seniorzy chetnie gawedzili,
a tematow nie brakowato.

29 pazdziernika cztonkowie ZERil Kota nr 12
w Gutanowie swoje spotkanie rozpoczegli od mszy $w.
w miejscowej kaplicy. Dalsza uroczysto§¢ miata miejsce
w Swietlicy. Zebranych powitata przewodniczaca Kota Janina
Piwkowska. W spotkaniu wzial udzial wéjt gminy Kazimierz
Firlej, zastgpca wojta Matgorzata Sanaluta i przewodniczaca
Rady Gminy Katarzyna Chabros.

Spotkania w gronie senioréw maja na celu m.in. integracje
srodowiska, organizowanie wolnego czasu, w tym udziat
w okolicznosciowych uroczystosciach gminnych.

Zyczymy wszystkim Panstwu
duzo zdrowia, humoru, witalnosci,
azeby wiek dojrzaly byl czasem aktywnym
do rozwijania swoich zainteresowan.

Podczas obrad sejmiku 14-tu regionalistéw przedstawito
dziatalno$¢ swoich towarzystw. Po dyskusji zostal wyswietlony
film dokumentalny: ,,Tu byl nasz dom” — przywotujacy
wojenne kolonie warszawskich dzieci w Stoczku.

Trzeci dzien sejmiku rozpoczat si¢ od mszy $w.
w kosciele neogotyckim p.w. Wniebowzigcia NMP (wg
projektu P. Dziekonskiego). Nastepnie wojt przedstawit histori¢
i terazniejszos¢ gminy, o miescie zas méwit dyrektor MOK, a
o pochodzacym ze Stoczka Lukowskiego bp. Adolfie Szelazku
opowiedziala siostra ze Zgromadzenia Sidstr sw. Teresy od
Dzieciatka Jezus, ktére to zgromadzenie zatozyt ks. biskup.

Na zakonczenie Hanna Stosio, prezes Towarzystwa
Przyjaciét Stoczka FEukowskiego w ciekawej prezentacji
przedstawila dziatalno$¢ i duze zaangazowanie cztonkéw
Towarzystwa na rzecz swojej matej ojczyzny. Odjezdzamy pod
wrazeniem wielkiej go$cinnosci naszych gospodarzy.

Towarzystwo Przyjaciot Ziemi Garbowskiej na sejmiku
reprezentowata Halina Stepniak
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Nasze samorzadowe sprawy

XXYV Sesja Rady Gminy

W dniu 30.10.2017r. odbyly si¢ obrady XXV Sesji Rady
Gminy. Po przyjeciu porzadku obrad przez radnych glos zabrat
wojt skladajac sprawozdanie z dzialalnosci gminy migdzy
sesjami. W pierwszej kolejnosci wdjt oméwil inwestycje, ktore
byly realizowane w tym czasie (artykut obok).

I

Nastegpnie Wojt poinformowal radnych o wydarzeniach
o charakterze patriotycznym i spoleczno-kulturalnym, ktére

mialy miejsce. Relacje z tych wydarzen

fym numerze

znajdziemy
,,Gtosu

w artykutach zamieszczonych w
Garbowa”.

fot. has

W zwiazku z wprowadzong przez rzad reforma o$wiaty
zaszla koniecznos¢ podjecia przez Rad¢ Gminy  szeregu
uchwal przeksztalcajacych Zespoty Szkét w  Garbowie
i Przybystawicach oraz 6-letnie szkoty w Bogucinie i w Woli
Przybystawskiej w 8-letnie szkoty podstawowe.

W kolejnym punkcie obrad Rada podjeta uchwate
w sprawie zaliczenia drogi wewngtrznej, potozonej
w Bogucinie, do kategorii drég gminnych.

W toku dalszych obrad radni podjeli uchwaty dotyczace
uchwalenia zmian studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego oraz dotyczace zmian
w planie przestrzennym gminy Garbéw

Rada podj¢ta uchwate w sprawie wyrazenia zgody na
udzielenie pomocy finansowej z budzety gminy Garbéw
w 2017 r. powiatowi lubelskiemu, w kwocie 269.885 zt
z przeznaczeniem na przebudowe drogi powiatowej Garbow -
Ozaréw - Sadurki.

W kolejnym punkcie obrad radni uchwalili zmiany
w budzecie gminy na 2017r.

Po wyczerpaniu porzadku obrad przewodniczaca Rady
Gminy Katarzyna Chabros podzigkowala radnym za aktywny
udziat i zamkneta obrady XXV sesji Rady Gminy.

Kazimierz Firlej
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Inwestycje gminne

Bardzo zaawansowane sa prace przy przebudowie stacji
uzdatniania wody w Borkowie. Inwestycja ma zostaé
zrealizowana jeszcze w tym roku.

Widoczny jest postep robdt przy budowie sali
gimnastycznej w Bogucinie. W biezacym roku ma zostaé
wykonany dach oraz beda zamontowane okna. Wykonawca do
tej pory przedstawit faktury za wykonane prace na kwote
ok. 410 tys. zt

Na ukoniczeniu jest budowa sieci gazowej sSredniego
ci$nienia w Zagrodach i Przybystawicach.

Zostal wykonany gruntowny remont drogi gminnej Lesce
- Piotrowice. Na znacznych odcinkach zostala wymieniona
podbudowa drogi. Na calej dlugosci, tj. na 1113m zostala
potozona nowa nawierzchnia asfaltowa. Koszt wykonanych
prac wynidst ok. 350 tys. zt.

Na dlugosci ok. 700 m zostala wykonana nawierzchnia
asfaltowa na starym asfalcie i podbudowach betonowych
w Gutanowie. Warto$¢ robdt wyniosta ok. 100 tys. zt.

W drodze przetargu zostal wyloniony wykonawca
budowy chodnika przy drodze gminnej w Zagrodach o dlugosci
540m. Warto$¢ prac wyniesie 150 tys. zt.

W wyniku postepowania ofertowego zostal wyloniony
wykonawca budowy drég asfaltowych na podbudowie
kamiennej ul. Labedziej o dlugosci 70m i $w. Wojciecha
o dlugosci 230 m. Wygrat Z.B. WiK z Gér Markuszowskich za
kwotg 91.183 zl. Oferty zlozylo 4 oferentéw. Najdrozsza
opiewata na kwotg 182.964 zl. Zostala wykonana nowa
nawierzchnia asfaltowa na ul. Labedziej za kwote 21.758 zt.

Natomiast prace na ul. Sw. Wojciecha nie zostaty
wykonane na skutek protestu mieszkancow.

Zostal wykonany parking asfaltowy na boisku Zawiszy
Garbéw o powierzchni 495 m2 za kwotg 39 tys. zt.

Zostalo wykonane o$wietlenie drogowe przy drodze
gminnej w Woli Przybystawskiej za kwotg 20.910zt.

Zostalo wykonane o$wietlenie drogowe przy drodze
gminnej w Bogucinie za kwote 19.500 zt.

W drodze przetargu zostat wyloniony wykonawca
oswietlenia drogowego przy drodze powiatowej Garboéw -
Lugdéw — ul. Stoneczna. Planowane jest zamontowanie 23 lamp.
Wartos¢ robdét wyniesie ok. 227tys. zi. Wykonawca juz
przystapit do pracy.

W wyniku przeprowadzonego przetargu zostat wyloniony
wykonawca na budowg o$wietlenia drogowego przy drodze
powiatowej Garbow - Wola Przybystawska ul. Magnoliowa. Na
dlugosci ok. 1300 m zostanie zamontowanych 17 lamp.
Najtansza oferta wyniosta 77.428 zl, natomiast najdrozsza
190.729 zt. Na przetarg wptyngto 6 ofert.

Ponownie zostat ogloszony przetarg na przebudowg stacji
wodociaggowej w Bogucinie w systemie ,zaprojektuj
i wybuduj”. Termin sktadania ofert uptywa 8 XII 2017r.
natomiast termin wykonania zadania 30 V 2019r.

Z mysla o planowanych inwestycjach w roku 2018 zostaty
wykonane projekty budowy chodnikéw przy drogach
gminnych, powiatowych i wojewddzkich. Beda budowane
w Zagrodach — 288 m, Przybystawicach — 552 m, Karolinie —
2297 m, Borkowie — 467 m, Garbowie — 346 m, Bogucinie —
640 m.

Kazimierz Firlej
Wojt gminy

Glos Garbowa




Minely dwa miesiace Pomoc zywnosciowa z Polskiego

4.10. 2017. — Posiedzenie Komisji Oswiaty

10.10. — Sesja soltysow

13.10. — Slubowanie klas I w SP w Bogucinie i Garbowie
14.10. — Swigto Edukacji Narodowe;.

15.10 — Jubileusz 50-lecia Pozycia Matzenskiego 37 par
7 terenu gminy.

19.10. — Dzien Seniora. Spotkanie Kota Emerytow i Rencistow
z Zagrod.

29.10. - Dzien Seniora. Spotkanie Kota Emerytéw i Rencistow
z Gutanowa.

30.10. — XXV Sesja Rady Gminy.

31.10. — Slubowanie klas I w SP w Przybystawicach.

1.11. — Wszystkich Swietych.

mwrﬁmm pu g Bgs 2 —_-i-‘—— N

7.11. — Koncert Patriotyczny Orkiestry Wojskowej z Lublina

w SP w Bogucinie. (for. arch. szkoty)

9.11. — Uroczystosci z okazji 40 rocznicy $mierci rzezbiarki
Zofii Trzcinskiej- Kaminskiej patronki SP w Lescach.

10.11. — Uroczysto$¢ patriotyczna w z okazji Rocznicy.
Odzyskania Niepodlegtosci w przedszkolu prowadzonym przez
siostry Salezjanki.

11.11. — Uroczystosci gminne z okazji 99 Rocznicy Odzyskania
przez Polske Niepodlegtosci.

13.11. — Podsumowanie projektu ,,Wystrzeleni w kosmos”
w SP w Garbowie.

14.11. — Posiedzenie Komisji Rolnictwa.

15.11. — Wojewddzki Konkurs Recytatorski Poezji Bronistawa
Pietraka.

21.11. — Posiedzenie Zarzadu Gminnego OSP.

21.11. — Sesja sottysow.

23. 11. — Posiedzenie Komisji Finanséw.

24.11. — Promocja ksiazki ,, Zbior poezji i prozy Bronistawa
Pietraka” w SP w Garbowie

27.11. — I Migdzyszkolny Konkurs ,,Wielcy Polacy ” w SP

w Bogucinie.

28.11. — XX VI sesja Rady Gminy.

28.11. — Wieczornica ,,Le¢ Orle Biaty... Lacz pokolenia ”

w SP w Przybystawicach.

Komitetu Pomocy Spotecznej

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Garbowie,
w dniach 16-17 listopada 2017 r. w godz. 8.00 — 15.00,
wydawal paczki zywnosciowe dla os6b, ktére pobraty
skierowania na artykuly zywnos$ciowe z Polskiego Komitetu
Pomocy Spoteczne;j.

Nieodplatna pomoc prawna
w Gminie Garbow

Zapraszamy do korzystania z systemu darmowej pomocy
prawnej w Gminie Garbow.
Prawnik przyjmuje w GBP w dniach:
Wtorek 14;00- 18;00
Czwartek 8;00-12;00

Pazdziernik-listopad 2017

Spotkanie z policjantkg
,»Jestes widoczny, jestes bezpieczny”

27 pazdziernika uczniowie ze Szkoly Podstawowej
w Przybystawicach spotkali si¢ z policjantka Dorota Bielecka
z Komendy Miejskiej Policji w Lublinie. Wszyscy
z zainteresowaniem stuchali i poznawali zasady poruszania si¢
po drogach — noszenie odblaskéw, zapinanie paséw, bezpieczne
przechodzenie przez jezdni¢. Starsi dowiedzieli si¢ réwniez
jakie moga by¢ skutki poruszania si¢ pojazdami bez uprawnien.

Omoéwiony zostal takze problem zagrozen ptynacych
z niewlasciwego korzystania z Internetu, w tym bezprawnego
publikowania zdj¢¢ i hejtowania, zaktadania facebooka przed
ukonczeniem 13 lat oraz umawiania si¢ z ludzmi poznanymi w
sieci. Uczniowie dowiedzieli si¢, jakie konsekwencje poniosa,
w przypadku rozwigzywania konfliktow poprzez bojki i agresje
stowna. Prowadzaca podata wiele przyktadéow ze swojej pracy,
i podkreslita, iz za wszystkie czyny niedozwolone przez prawo,
odpow1ed21alnosc pomosq uczn10w1e quz ich rodzice.

Dzien ten byl réwniez okaZJat do podsumowama konkursu
nt. ,,Bezpieczenstwo na drogach” oraz wregczenia nagréd.
Sktadamy podzigkowania dla Marty Plechy kierownika
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Garbowie za
ufundowanie upominkow dla zwyciezcow oraz dla Matgorzaty
Sanaluty - zastgpcy wojta gminy za ofiarowanie odblaskéw,
ktére otrzymali wszyscy zaangazowani w przygotowanie prac
konkursowych. A. Usarek i K. Sugier
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60 lat posrod garbowskich pol i lasow

30 wrzesnia odbyla si¢ uroczysto$¢ wienczaca jubileusz
60-lecia powstania Kota Lowieckiego nr 77 ,Cyranka”
w restauracji ,,Zota Rybka” w Garbowie. Koto afiliowane jest
w Lublinie jednak swoje statutowe zadania realizuje
w obwodzie towieckim potozonym na terenie gminy Garboéw
a takze sgsiednich gminach: Markuszéw, Kuréw i w niewielkiej
czesci na terenie gminy Kamionka.

Poczatki dziatalnosci kota zacieraja si¢ juz w pamigci
cztonkéw. Wielu mysliwych z najstarszym stazem, w tym
wszyscy zatozyciele kota odeszli juz do krainy wiecznych
fowéw. 60 lat to w koncu historia kilku pokolen ludzi
ogarnietych towiecka pasja. To takze czas wielu przyjaZni
i wspoldziatania z mieszkancami okolic Garbowa. Bez
watpienia bowiem Koto Cyranka wpisato si¢ w zycie lokalnej
spotecznosci. Miato swoje lepsze i gorsze momenty zwigzane
z wydarzeniami jakie zachodzily w naszym kraju.

Od poczatku obok mysliwych z Lublina do kota nalezeli
tzw. mysliwi terenowi, a wigc zamieszkujacy tereny
dzierzawione przez koto. Wielu z nich poluje juz
w ,.niebieskich ostgpach”. Mozna tu wspomnie¢ o $p. kolegach:
Zbigniewie Gtadeckim z Zagrdd, Stanistawie Wochu z Woli
Przybystawskiej, czy Stanistawie Sykucie i Wiktorze Miazku z
Bobowisk. Polowal w Cyrance takze $p. Julian Durakiewicz
7z Markuszowa, $p. Henryk Stolarz z Woli Przybystawskiej,
petiacy funkcje towczego. Polowat $p. ks. Jan Pokrywka,
ktory petnit funkcje kapelana srodowiska mysliwych.

Trzeba tu jeszcze wspomnie¢ o grupie osob, bez ktérych
przeprowadzenie polowan zbiorowych nie byloby mozliwe. T¢
grupg stanowi nagonka, ktéra w calosci, od lat ztozona jest
Z tzw. miejscowych, a wigc mieszkancéw gtéwnie Woli
Przybystawskiej.

Widocznymi znakami obecno$ci mysliwych w terenie sa
urzadzenia lowieckie takie jak: ambony, czy tzw. zwyzki
stuzace do bezpiecznego wykonywania polowan, pasniki
i lizawki dla jeleni i saren oraz posypy dla bazantéw
1 kuropatw. Nie kazda, postronna osoba zdaje sobie sprawe, ze
prace gospodarcze w towisku zajmuja mysliwym wigcej czasu
niz samo polowanie. Wiosna i latem remontuje si¢ stare
i buduje nowe urzadzenia oraz wykonuje prace zwigzane z
uprawg tzw. poletek produkcyjnych, zaporowych i zgryzowych.
Celem tych ostatnich jest zatrzymanie zwierzyny w lesie
i ograniczenie szkéd w uprawach rolnych. Jesien, podobnie jak
w gospodarstwach, to czas zbioru plonéw i ich magazynowania
w celu wykorzystania jako karmy w okresie zimy.

Rocznie czionkowie kota wyktadaja kilka ton paszy
soczystej (burakéw, marchwi, czy jabtek), ziarno owsa

1 kukurydzy, wiazki siana, czy poslad dla ptactwa. Niemal co
roku mysliwi biorg udziat w sadzeniu lasu.

Mysliwi i naganiacze w przerwie polowania, fot. lata 70 XX w.

Wiele czasu wymagaja tez zasiedlenia i reintrodukcje
zwierzyny np. bazantéw. Koto Cyranka kazdego roku
wpuszcza do fowiska ok 50 - 100 szt. tych pigknych ptakéw.
Obok prac gospodarczych mysliwi zobowiazani sa do odbycia
treningéw  strzeleckich a takze sprawdzenia celnosci
i sprawnosci broni, co odbywa si¢ w warunkach
zapewniajacych catkowite bezpieczenstwo, czyli na strzelnicy
pod nadzorem instruktoréw.

Sezon polowan rozpoczyna si¢ w polowie maja
polowaniem na koziotki czyli samce sarny. W polowie sierpnia
rozpoczyna si¢ okres polowan na kaczki, a ostatnie miesiace
roku to petnia sezonu towieckiego, ktory konczy si¢ wraz z
koncem zimy. Tak w wielkim skrécie wyglada ,,rok mysliwca”.
A jakie aktualnie wyzwania stoja przed mysliwymi?

Spore szkody wyrzadzaja bobry, ktére nie majac
naturalnych wrogdéw znacznie si¢ rozmnozyly i rozprzestrzenity
wzdhuz ciekéw wodnych. Ich obecno$é daje si¢ takze we znaki
na naszym terenie. Jednak odstrzat redukcyjny bobréw
mozliwy jest jedynie w przypadku indywidualnej decyzji
Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska. Podobnie jest
w przypadku tosi, ktére tak jak bobry znajduja si¢ pod
catkowita ochrona gatunkowa. Wkrétce moze realnie pojawic
si¢ problem ASF, czyli afrykanskiego pomoru §win. Przypadki
tej choroby odnotowano na pdtnocy naszego wojewodztwa. W
tym roku podjete zostaty dzialania administracyjne zmierzajace
do zredukowania ilosci dzikéw na terenie Polski. Réwniez
Koto Cyranka otrzymalo wytyczne do intensyfikacji polowan.
Zostanie zwickszony plan odstrzalu dzikéw. O miesiac
wczesniej rozpoczgte zostaly polowania zbiorowe. Wdrozone
zostaly zasady postgpowania w przypadku znalezienia padiej
tuszy oraz w przypadku pozyskania dzika. Wszystkie te
dzialania majq na celu ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ ASF.

Na przestrzeni ponad pdtwiecza Koto Lowieckie nr 77
Cyranka przeszto wiele zmian dostosowujac si¢ do
zmieniajacych si¢ przepiséw prawa, sytuacji ekonomicznej,
gospodarczej i politycznej. Jednak, jak uczy doswiadczenie
zebrane na przestrzeni szescdziesigciu lat, nalezy rzetelnie
i etycznie prowadzi¢ gospodarke towiecka, dba¢ o dobre relacje
z samorzadem i spotecznoscig lokalng oraz przede wszystkim
pielegnowaé¢ wspaniate tradycje towiectwa polskiego. Tym
wlasnie  wartosSciom  hotduja  czlonkowie Cyranki
Z optymizmem patrzac w przysztos¢.

W imieniu wszystkich cztonkéw Kota Lowieckiego Cyranka
z towieckim pozdrowieniem ,Darz Bor” dla mieszkancéw
Gminy Grabéw oraz czytelnikow ,,Gtosu Garbowa”.

Andrzej Stepniewski, wiceprezes Kt nr.77 Cyranka w Lublinie
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$liwego — dziadek Zdzistaw Zak wprowadza wnuka
Wojciecha Grygla w arkana towiectwa, §lubowanie przyjmuje prezes

= d :
Pasowanie na my:
kota Stanistaw Tarnawski (fot. arch. Kota)
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Jesienna wyprawa na Podkarpacie

Pazdziernik to czas kiedy cieszymy si¢ z nadejscia
zlotej, polskiej jesieni. Najlepiej wybraé si¢ wtedy
w Bieszczady, ktére o tej porze roku dostarcza niezwyklych
widokow.

W weekend 21-22 pazdziernika 48-osobowa grupa
rolnikéw 1 sympatykéw gérskich wedrowek z gmin:
Garbéw, Niemce, Wolka oraz pracownikéow WODR
w Konskowoli pojechata na Podkarpacie.

W krainie wikliny — ,,Pokochaj polskie rekodzielo”

Pierwszym celem naszej wycieczki byto gospodarstwo
wikliniarskie Celiny i Piotra Olko w Chatupkach koto
Rudnika nad Sanem. Firma ma charakter rodzinny
i prowadzona juz jest przez drugie pokolenie. Wlasciciele
zajmuja si¢ produkcja wyrobéw z wikliny korowanej
1 niekorowanej, tasmy wiklinowej oraz brzozy i stomy.
W ofercie sprzedazy posiadaja rowniez wyroby orientalne
oraz meble z wikliny, kosze dla zwierzat, kosze ogrodowe,
kwietniki, podstawki, a takze wyroby rekodzieta ludowego.
Ich wyroby znajduja odbiorcéw w catym kraju i za granica.
Kazdy moégt kupi¢ co$§ z wikliny na pamiatke. Kolejny
przystanek — Przeworsk.

Jeden z 7 cudow Podkarpacia
Zespot gotyckiego obronnego klasztoru Bozogrobcow

Jestesmy pod wrazeniem budowli Bazyliki kolegiackiej
Ducha Swietego w Przeworsku, jednego z najcenniejszych
obiektow gotyckich w Polsce. Zostata wzniesiona w XV w.,
z fundacji Rafata Tarnowskiego. W XVII w. koscidt
i klasztor otoczono murami. Ks. kapelan przedstawil nam
zabytkowe elementy wyposazenia. W Kaplicy Bozego
Grobu (wzniesionej w 1692-1712), znajduje si¢ wierna
replika Grobu Bozego z Jerozolimy, unikat w skali kraju, od
2012 r. Sanktuarium Grobu Bozego.

Przed nami nastgpny etap wyprawy — Bieszczady —
jedne z najpigkniejszych, a takze najdzikszych terenéw
w Polsce. Mozna tu zachwyci¢ si¢ picknem gorskich
krajobrazéw, podziwia¢ zabytki architektury ludowej,
drewniane cerkiewki, pozna¢ ciekawych ludzi, a takze
spotka¢ niedZzwiedzie, wilki 1 jelenie.

Nad Zalewem Solinskim i w Cisnej

Przed nami Solina. Idziemy po koronie najwyzszej
w Polsce zapory (81 m wysokosci) w kierunku przystani
i udajemy si¢ na godzinny rejs statkiem po Jeziorze
Solinskim. Mimo deszczowej pogody podziwiamy zielone
wzgorza nad Soling..., w zatoczkach biate mgly, widoki jak
z bajki. Rejs wszystkim bardzo si¢ podobat.

Na nocleg zatrzymujemy si¢ w gospodarstwie
agroturystycznym ,Jeleni Skok” w Cisnej. Mitym
zakoniczeniem dnia byto spotkanie z Zespolem Ludowym
Lopienka, z ktérym jeste§my zaprzyjaznieni od lat. Zespot
przybyl w zmniejszonym 7-osobowym skladzie na czele
z kierowniczka zespotu — Haling Rachwalska i akordeonista
Markiem Masdlanym. Zespdt dziata od 2007 r. wystgpowat
wielokrotnie w kraju i1 za granica. Podczas wieczoru
zaprezentowal nam pie$ni karpackie, géralskie, ukrainskie
i femkowskie. Bylo tez wspdlne $piewanie i biesiadowanie
(przygotowane przez uczestnikow wycieczki).

Pazdziernik-listopad 2017

Bieszczady w jesiennej krasie

Drugi dzien (niedziela) rozpoczynamy od mszy $w.
w kosciele p.w. $w. Stanistawa Biskupa Mgczennika
w Cisnej. Modlitwa o pogod¢ — pomogla. W dolinach
poranne mgty opadly i zaswiecito stonce. Pani przewodnik
zaprosita nas na zwiedzanie okolicy.

Przejechalismy Wielkg i Malgq Petla Bieszczadzka,
podziwialiSmy wuroki laséw bukowych, stuchalismy
opowiesci o krainie ,aniotéw i bieséw”. Chetni za$
wyruszyli z Przeleczy Wyznej do najwyzej polozonego
schroniska na Potoninie Wetlinskiej (1228m) zwanego
,Chatka Puchatka”. Szlak poczatkowo dos¢ tagodny potem
stawat si¢ coraz bardziej stromy. Wspinajac sie coraz wyzej
po kamienistej drézce docieramy wreszcie do celu. Wysitek
rekompensuja niezwykte widoki odstonietych szczytéw goér
pokrytych plowymi potoninami i zbocza mieniace si¢ paleta
barw od ciemnej zieleni, przez zotty, pomaranczowy az do
krwistej czerwieni. ,,Bieszczadzkie lasy zdaja si¢ ptonaé
w promieniach jesiennego stofica”.

Zejscie do Przetgczy Wyznej nie nastrgczylo juz
problemu. Pokonanie trasy zaj¢to nam ok. 3 godz. i dato si¢
mocno odczu¢ mniej zaprawionym piechurom.

Po odpoczynku udajemy si¢ do autorskiej Galerii Ikon
Jadwigi Denisiuk w Cisnej. W swoich pracach artystka
postuguje sie technika tempery jajowej z wykorzystaniem
technik pozlotniczych — obowiazujacych i uswigconych
tradycja w ikonopisarstwie. Wraz ze wspdtpracownikami
wykonuje kopie sredniowiecznych ikon ruskich, greckich
i gotyckiego malarstwa tablicowego. W  dorobku
artystycznym ma prace wystawiane za granica i w kraju oraz
wiszace w cerkwiach i kosciotach. Po tych doznaniach
artystycznych czas pozegna¢ bieszczadzka kraing. Jeszcze
tylko obiad w restauracji w Hoczwi k/Leska i niestety
powrét do domu. Niestety, bo zal byto odjezdzaé...

Serdecznie dziekujemy panu Zdzistawowi Siwkowi
prezesowi Banku Spétdzielczego w Niemcach za wsparcie
finansowe naszego wyjazdu turystyczno-studyjnego.

Dzigkujemy organizatorom za trud zorganizowania tej
wycieczki: Zdzistawie Sempce i Marcinowi Zaprawie oraz
Edycie Daniel.

Tekst i fot. Halina Stepniak
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Kaqcik poezji...

W moim sercu szara jesien (2) Prawo losu

Ojczyzna
Jesienne chmury pokryty niebo.

Co dzien pochmurno, nie ma stonca.
A w moim sercu tez jest jesien.

W sercu cierpienie trwa bez konca.

Mingta wiosna i lato mingto,

I przyszita ,,jesien” mego zycia szara,
A zycie ucieka i czas mi odmierza,
Jakby wskazéwka dobrego zegara.

Ojczyzne swoja trzeba kochaé
W niej nasze zycie, jej shuzymy
Kiedy z nig dzieje si¢ co$ zlego
my wtedy razem z nia cierpimy.

A dni si¢ wloka jak te chmury,

W mym Zzyciu beznadziejnie ptyna.
Boze méj, Boze, czemus dopuscit
Zeby méj syn w wypadku zginat?

To zycie moje tli si¢ i dogasa,

Jak znicz, co plonie juz resztkami wosku,
Mimo Ze wiodlem je stale uczciwie,

Tak wedlug zasad — po polsku i Bosku.

Chcemy, by byta nam ostoja,
by tad panowat w niej i pokdj
Na swiecie tyle zla, przemocy
nami zas targa ¢k, niepoko;j.

A teraz dla mnie nie ma szczescia.
Nigdy nie bgdzie juz radosci,

Lecz los chciatl, Zzebym stale cierpiat,
I przesladowat mnie przez zycie wiernie,

Zawsze byliSmy bardzo dumni
krwawa historia tzy wyciska

Ona tak wiele wycierpiata
i czesto byta $mierci bliska.

Lecz nie wyparta si¢ korzeni
orta w koronie, polskiej flagi
Cho¢ ja niszczyly zawieruchy
nigdy nie brakio jej odwagi.

Zbita, rzucona na kolana

wcigz powstawata rannym $witem,
bo zawsze dzielnych synéw miata
i to nie bylo tylko mitem.

Nie zatracajmy wigc pamigci

w wielkiej czci miejmy bohater6w

Ojczyzng twérzmy sercem, praca

zgodnie kierujmy dzwignia steru!
Ewa Pochwatka,
Garbow 2017

W moim sercu szara jesien

Pozotkie listki zdobig drzewa
I jesien wkracza w lata slad,

A w moim sercu szaro, pusto
I smutny dla mnie caty $wiat.

Idzie w swej krasie polska jesien
I babie lato w gorze leci,

A my stesknieni wciaz za soba,
Jak roztaczone dwoje dzieci.

Ztoci si¢ barwa gaj brzozowy
I srebrne chmurki mkna po niebie,

To mnie nie cieszy tak, jak dawniej,

Bo tej jesieni brak mi Ciebie.

Oblat si¢ teczg $wiat dokota.

Kapie si¢ w barwach pickny wrzesien,

A w moim sercu gtucho, pusto,
Bo w moim sercu szara jesien.

Bronistaw Pietrak, Gutanow 1969 r.
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Bo w moim sercu szara jesien,
Bo w moim sercu smutek gosci.

I ciagle w sercu krwawi rana,

I gorzkie z oczu tzy mi ptyna.
Ciagle zadajg to pytanie-
Dlaczego ze$, mdj synu, zginal?

Bronistaw Pietrak,
Lublin, 10XI 1993 r.

1 listopada

Przyjdzie czas, nie wiemy kiedy
Gdy sie¢ skonczy ziemska droga
Trzeba bedzie wreszcie stanac
Przed obliczem Pana Boga.

Oceni¢ swe ziemskie zycie
Nic si¢ wtedy nie ukryje

Musisz przyzna¢ cheesz czy nie cheesz:

jednak grzesznie cztowiek zyje.

Wokoét biedne, nagie drzewa
Tak jak ludzkie dni zywota
Wiatr kolejno liscie zwiewa.

Jedne jasne, kolorowe

Graja ztotem i purpura

Inne ciemne i nijakie

Kiedy$ wszystkie wialy gora.

Tracisz noga — zaszelesci
Réznobarwny lisci dywan
Zte i dobre wymieszane

Tak i z naszym zyciem bywa.

IdZ na cmentarz, odkryj glowe

I w skupieniu i w pokorze
Oddaj czes¢ mogitom przodkéw
Zméw modlitwe w imi¢ Boze.

Ptona znicze, drza ptomienie
Rozbtyskuja i chyboca

Tak jak gdyby dusze zmartych
Szty na ziemig taka noca...

Zofia Abramek

Z 6cz moich 1zy stale wyciskal,
A w serce wbijat stale ostre ciernie.

Lecz trudno w nieszczgsciu ptakac i
narzekac

I na prézno nawet krzycze¢ i zawodzic,

Trzeba si¢ podda¢ swemu losowi,
I tak, jak zechce, trzeba si¢ z nim
zgodzic.

Bronistaw Pietrak,

Lublin — szpital 23 VIII 1969 r.

Jesienna melancholia

Deszcz jesienny w szyby puka
Chtéd na drzewach liscie zmienia
Czas zadumy i refleksji

na jesienne przemyslenia.

Melancholia mnie oplata
bierze w swoje posiadanie

i przytlacza szary smutek
czemu? — ci$nie si¢ pytanie.

Utozsamiam si¢ z przyroda
Moje zycie — cykl p6ér roku
za oknami deszczem sigpi
trudno, nie odwracaj wzroku.

Bo nie zawsze ztota jesien
$wiat maluje w barwach stonca
Wyciszyla ptasie $piewy
Smutek bedzie trwat bez konca?

Dobre stonko — gwiazdko zycia
niech ci¢ prosba moja wzruszy
Uzycz ciepta i jasno$ci
rozprosz mroki mojej duszy.

Niech odnajdg cichy kacik
wsréd ponurych fal nattoku
Taki, gdzie si¢ mozna schowaé
W najsmutniejszej porze roku.

Pozostang w cieple wspomnien
zagoja si¢ duszy rany

Kiedys$ wyjde z tej kryjowki

w Swiat szczesliwy, rozeSmiany.

Zofia Abramek

Glos Garbowa




Znamy laureatow
Wojewodzkiego Konkursu
Recytatorskiego ,,Tworczos¢
Bronistawa Pietraka”

15 listopada 2017 r. w ramach realizacji zadania
wynikajacego z projektu ,,Bronistaw Pietrak — ludowy
piewca Garbowszczyzny” zostal przeprowadzony I
Wojewodzki Konkurs Recytatorski i VI Miedzyszkolny
Konkurs Recytatorski ,,Tworczo$¢ Bronistawa Pietraka”.

Patronat honorowy nad konkursem objeli: Marszatek
Wojewddztwa Lubelskiego, Lubelski Kurator Oswiaty, wojt
gminy Garbéw oraz medialny Polskie Radio Lublin,
Magazyn Lubelski ,,Lajf”, ,,Gltos Garbowa” i Stowarzyszenie
»Wektor”.  Organizatorami  konkursu  byli: Szkota
Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Garbowie, Gminna
Biblioteka Publiczna im. Bronistawa Pietraka, ktora rOwniez
ufundowata nagrody. Na zaproszenie do udziatu w konkursie
odpowiedzialo 40. recytatoréow z 10. szkét wojewddztwa
lubelskiego.

Jury w sktadzie: Renata Bartnik, Magdalena Potoncarz,
Elzbieta Stodulska, Agnieszka Nakonieczna, ks. Mateusz
Woéjcik wylonito sposréd recytatoréw 10. laureatow, a 11.
otrzymato wyréznienia.

W Kkategorii I: klasy IV-VI szkoly podstawowej komisja
konkursowa postanowila przyznaé nastepujace miejsca :

I miejsce - Karol Reszka (SP w Woli Przybystawskiej)

IT miejsce- Natalia Twardzik (SP w Naleczowie), Kacper
Luka (SP w Ozarowie)

III miejsce - Zaneta Piotrowska (SP w Maszkach),
Aleksandra Pasternak (SP w Garbowie), Adam Gomula
(SP w Ozarowie).

Wyroéznienia otrzymali: Franciszek Matraszek (SP
w Przybystawicach), Iga Kedzierska (SP w Sadurkach),
Jakub Gtuchowski (SP w Nateczowie), Amelia Gawron (SP
w  Woli Przybystawskiej), Wojciech Szymanek (SP
w Zyrzynie), Zuzanna Kobiatka (SP w Wawolnicy),
Weronika Pochron (SP w  Sadurkach), Aleksandra
Lewandowska (SP w Wojciechowie).

W Kkategorii II: klasy I i II gimnazjum nagrody
powedrowaty do: Agnieszki Zurawskiej (SP
w Wojciechowie) za zajecie I miejsca,

Julii Nakoniecznej (SP w Garbowie) za miejsce II,
Gabrieli Kulik i Oliwii Landos za III miejsce (SP
w Garbowie). W tej samej kategorii wyréznienia
przyznano: Alicji Trojanowskiej (SP w Wojciechowie),
Julii Wtosek (SP w Nateczowie), Marii Klareckiej (SP
w Nalgczowie).Wszystkim laureatom 1 wyréznionym
serdecznie gratulujemy i zyczymy wielu sukcesow. .
Lucyna Zak

Renata B oK azimierz Fﬁ"féj i laureaci konkursu
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,,Swarny chiopok”
z Woli Przybystawskiej

. Jestem sobie chtopok Swarny, podlubelski (...)” tymi
slowami nasz reprezentant — Karol Reszka z klasy VII
wywalczyl pierwsze miejsce na VI Miedzyszkolnym
Konkursie Recytatorskim o zasiggu wojewodzkim
»Iworczos¢ Bronistawa Pietraka”, ktory odbyt si¢
15.11.br. w Gminnej Bibliotece Publicznej w Garbowie.

Jest to bardzo prestizowa nagroda, poniewaz w tym
roku konkurs ten swoim zasiggiem objal teren pigciu gmin —
z powiatu lubelskiego oraz putawskiego. W szranki stangto
38 recytatoréw w kategorii szkota podstawowa i gimnazjum.

Z rak Wdjta - Kazimierza Firleja, Karol otrzymat
gratulacje oraz zaproszenie do udzialu w Koncercie
Laureatow, ktory odbedzie si¢ 24 listopada w SP
w Garbowie.

e ol ;

Oczywiscie obok Karola, nasza szkotg¢ reprezentowatly
dwie inne recytatorki - Amelia Gawron z kl. VI, ktéra
otrzymata nagrod¢ w postaci wyréznienia oraz najmtodsza
z naszych uczestnikéw — Weronika Dominska z kl. IV, ktéra
jako debiutantka zaprezentowata naprawde wysoki poziom
recytacji. Wszystkim naszym uczniom gratulujemy tak

udanych wystepéw. Agnieszka Sulej

fot. A. Sulej
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Dzien Edukacji i Swieto
Pierwszakow

W  poczet ucznibw SP im. Wandy Chotomskiej
w Bogucinie przyjeto 21 pierwszoklasistow. Uroczystosé
uswietnili: wdjt gminy Kazimierz Firlej, byta dyrektor
Krystyna Drozd, przedstawiciele Rady Rodzicow.

Pierwszoklasisci  przygotowali program artystyczny
w ktérym zaprezentowali swoje umiejetnosci wokalne

i recytatorskie. Wykazali si¢ réwniez wiedza dotyczaca naszej
ojczyzny i znajomoscig zasad, ktére ulatwia im funkcjonowanie
w grupie réwiedniczej, w szkole oraz w drodze do szkoty.
Wszyscy zgodnie stwierdzili, ze moga juz zosta¢ przyjeci do
braci uczniowskie;j.

Pierwszoklasisci ztozyli Slubowanie na sztandar szkoty.
Pasowania na uczniéw szkoty dokonata dyr. Anna Wojcik.
Uczniowie otrzymali legitymacje i pamiatkowe dyplomy oraz
odblaski aby mogty bezpiecznie poruszaé si¢ po drodze. Na
zakonczenie wszyscy udali si¢ na stodki poczgstunek.

Tekst i fot. arch. szkotly

Z zycia parafii

8 pazdziernika odpust w Parafii Macierzynstwa NMP
w Garbowie Cukrowni — Wizyta ks. bp. Mieczystawa Cisto.

Procesja — gra Garbowska Orkiestra Deta (fot. arch. parafii)
6 listopada odpust ku czci $w. Leonarda, jednego z patronéw
Parafii w Garbowie. Swiety posiada w kosciele swéj oltarz.
Przedstawiony jest w srebrnej sukni (stroju opata), trzyma
kajdany, u jego stop postacie, ktére sa wpatrzone w niego.

5 | TR & L TR e R Y, vy TR

Zgodnie z tradycja - kramy i stoiska ze szczypkami (fot. has)
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Pasowanie na ucznia
i Dzien Nauczyciela
31 pazdziernika w Szkole Podstawowej im. Bolestawa

Prusa w Przybystawicach odbyla si¢ akademia z okazji Dnia
Edukacji Narodowej oraz pasowania uczniéw klasy I. Swoja

Spotkanie rozpoczgto si¢  $lubowaniem  klasy I,
poprzedzone krétkim wystgpem pierwszakéw przygotowanym
pod kierunkiem Matgorzaty Tomasiak.

Uczniowie zlozyli s$lubowanie, a nastgpnie zostali
pasowani na pelnoprawnych uczniéw szkolty przez
wicedyrektor Anng Pacek.

A - L
Druga czes$¢ akademii przygotowana przez mtodziez pod
kierunkiem Anny Oleksik, Magdaleny Klimczak i Jacka Deca
uswietnita obchody swigta KEN. Stowem i piosenka uczniowie
wyrazili swoja wdzigczno$¢ za codzienny trud, poswigcenie
i troske o dobro wychowankéw. Krétka scenka ,,Jeden dzien
z zycia ucznia” wprowadzita w wesoty nastré] wszystkich

obecnych.
Na zakonczenie glos zabrat Wojt gminy dzigkujac
wszystkim  pracownikom  szkoly za  zaangazowanie

i poswiecenie. Zyczyt wielu sit i wytrwatosci w tym
wyjatkowym zawodzie .
Na podst. strony internetowej szkoty  fot. Elzbieta Czupryn

Sprostowanie
W nr 9 (321) Glosu Garbowa wkradt si¢ blad w podpisie zdj.:
na lIstr. okfadki i fot. nr 2 na str. 20. Powinno by¢ fot. Krzysztof
Sitkowski KPRP. Przepraszamy. Pozostate fot. wykonata Edyta
Kramek z red. GG.

Prostujemy tez informacj¢ (z ktorej najbardziej ucieszyli si¢
uczniowie) wakacje beda trwaly do 31 sierpnia (a nie jak
napisano od).

Glos Garbowa




Mediacje szkolne

Mediacji przyswieca prosta idea: warto rozmawiaé,
bo czasami zwykta rozmowa moZe zdziataé cuda.

Od roku szkolnego 2014/2015 Zespét Szkét w Garbowie
wprowadzal program mediacji szkolnych, pod kierunkiem
Agnieszki Zelent-Lewickiej z UMCS w Lublinie, a w 2016/17
przylaczyt si¢ do Programu Prezesa Sadu Okrggowego w
Lublinie pt. ,,Mediacje rowieSnicze sposobem na
przezwyci¢zanie przemocy i agresji w  szkole”,
realizowanego wspdlnie z Kuratorium Oswiaty w Lublinie.

Gtéwnym celem programu jest przeciwdziatanie agresji
i innym patologicznym zachowaniom mtodziezy w szkole,
a takze promocja rozwiazywania konfliktow 1 sporéw
rowies$niczych bez przemocy. Nastepnym celem jest uczenie
dzieci i mtodziezy, ze kazdy konflikt mozna rozwigza¢ poprzez
dialog prowadzacy do porozumienia. Konsekwencja ma by¢
podniesienie  kultury prawnej w  szkolach  poprzez
propagowanie idei sprawiedliwosci naprawcze;j.

W ramach programu mlodziez wzigta udzial w serii
spotkan edukacyjnych. W trakcie pogadanek przekazywano
uczniom wiedze o zagadnieniach prawnych i sprawiedliwosci
naprawczej. Pogadanki skupialy si¢ na zaprezentowaniu

mediacji, jako gtéwnej metody radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych. W projekcie wzigto udziat 30 dzieci.

Szkolny Zespot Mediatorow Roéwiesniczych tworza:
Kamila Bogusz, Szymon Zarzyka, Sebastian Gwiazda — kl. Ia,
Ola Kowalczyk, Julia Nakonieczna, Maja Sosnowska, Ola
Teperek — kl. Ib,
Kamil Chudy, Kamila Grzegorczyk, Gabriela Pszczota - Ic,
Emilia Filipek, Iga Serewa, Iza Wdjcik — kl. I1a,
Weronika Gnieciak, Julia Michon — k1. IIb,
Lucja Gago$, Zuzanna Jabtonska, Ada Kaminska, Gabriela
Kulik, Lukasz Wozniak — k1. Ilc.
Koordynatorem programu w szkole jest pedagog Jolanta
Marczak

23 pazdziernika br. Lubelski Kurator Os$wiaty i Prezes
Sadu Okrggowego w Lublinie zaprosili do udzialu
w konferencji, podsumowujacej realizacj¢ wymienionego
projektu. W spotkaniu uczestniczyta psycholog z naszej szkoty.

Zainteresowanym polecamy zapoznanie si¢ z trescia
poradnika ,,Przychodzi uczen do prawnika...” udost¢pnione;j
przez  Ministerstwo  Sprawiedliwosci  pod  adresem
http://ms.gov.pl/pl/poradnik-prawny-dla-mlodziezy/materialy-
audiowizualne/e-book/.

Agnieszka Stepniak-Luczywek, psycholog
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Przybystawice kibicuja Malwinie

Brazowa medalistka Mistrzostw Swiata 2017
w Londynie, zlota medalistka Uniwersjady w Tajpej 2017
spotkala si¢ z uczniami szkoly w Przybyslawicach.

Swiatowej klasy i stawy lekkoatletke, reprezentantke
Polski w konkurencji rzutu mlotem Malwineg Kopron
gosciliSmy 31 pazdziernika. W nielatwa rol¢ dziennikarzy
wcielili si¢ uczniowie oddziatéw gimnazjalnych Gabrysia
Majewska i Jasiek Usarek.

Pani Malwina zachgcata mtodziez do uprawiania sportu,
zapewniajac, ze nie trzeba mie¢ zadnych predyspozycji, by
ruszy¢ si¢ sprzed komputera. Wskazata réwniez, jak duze
korzysci niesie ze soba nauka jezykéw obcych — przy okazji
zawodéw zwiedzita calag Europeg, byta w obu Amerykach
i Chinach. We wszystkich tych miejscach bardzo przydata si¢
nauka jezyka angielskiego. Przyznala, Zze trenujac, nie ma si¢
czasu, by pomysle¢ nawet o sprébowaniu jakichkolwiek
uzywek. Sport jest wigc dobra alternatywa dla uzaleznien.
Podkreslita duzg warto$¢ rodziny. Trenujac pod czujnym okiem
dziadka - Witolda Koprona — zdobyta najwyzsze w swojej
dotychczasowej karierze trofea.

W trakcie spotkania lekkoatletka zaprezentowata stynne
obroty, ktére pozwolily jej pobi¢ rekord zyciowy w Tajpej —
76,85mb i wygra¢ Uniwersjade. Byt tylko jeden $miatek, ktory
odwazyt si¢ to powtdrzy¢. Pozniej byl czas na autografy
i wspdlne zdjecia oraz wymiang prezentéw. MogliSmy obejrzeé
cenne medale, rekawice oraz buty do rzutéw i mtot.

Pani Malwina to bardzo serdeczna i bezposSrednia osoba,
wytwarza wokot siebie pozytywnq energie - tak posumowali ja
uczniowie. Wielu z nich kibicowato jej juz wczesniej, a po
spotkaniu na pewno liczba fanéw wzrosnie. Pozostaje wyrazi¢
jedynie nadzieje, ze to kibicowanie przerodzi si¢ w aktywne,
sportowe dziatanie. Pani Malwina wzbudzita podziw wsréd
uczniow, data wszystkim namacalny dowdd, jak cigzka praca
i wytrwato$¢ w dzialaniu przeradza si¢ w sukces na wagg zlota.
Dodajmy, ze jeden z naszych ucznidéw zachwycony
osiagnieciami i postawa stynnej sportsmenki, jeszcze przed
spotkaniem z nig zaczal efektywnie kreci¢ mtotem. Zyczymy
mu wytrwalo$ci w treningach i sukceséw na arenie sportowe;.

~

A pani Malwinie, dzigkujac za spotkanie, spolecznosé
szkolna zyczy zamiast wszystkiego najlepszego, wszystkiego
dalej i wyzej, bo im dalej bedzie lecial mtot, tym wyzej staé
bedzie na podium Malwina Kopron.

A. Usarek M. Kulik
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Wazne rocznice historyczne

- 200 lat temu, 15 pazdziernika 1817 r. w szwajcarskiej Solurze
zmart Tadeusz Kosciuszko. Sejm RP ustanowit z tej okazji rok
2017 Rokiem Tadeusza Kosciuszki.

9 listopada Naczelny Wodz gen. Wiadystaw  Sikorski
w uznaniu bohaterskiego, wytrwatego mestwa dowiedzionego
przez ludnos¢ stotecznego miasta nadal Warszawie order
Virtuti Militari V klasy (1939 r.).

W nocy z 9 na 10 listopada rozpoczgto burzenie
wybudowanego w 1961 r. Muru Berlinskiego. Byt jednym
z symboli zimnej wojny 1 podzialu Niemiec na dwa kraje - RFN
i NRD (1989 1.).

7 listopada 1917 r. w wyniku bolszewickiego zamachu stanu w
Piotrogrodzie obalony zostat Rzad Tymczasowy. Wydarzenie
to uznawane jest za poczatek tzw. rewolucji pazdziernikowe;.
11 listopada dla upamigtnienia rocznicy odzyskania przez
Naréd Polski niepodlegtego bytu panstwowego oraz walk
pokolen Polakéw o wolnos¢ i niepodlegtos¢ Dzien 11 listopada
jest uroczystym Narodowym Swietem Niepodlegtosci.

12 listopada biskup Stefan Wyszynski, ordynariusz lubelski
otrzymal nominacj¢ na arcybiskupa  gnieznienskiego
i warszawskiego oraz prymasa Polski (1948 r.).

X MASOWE BIEGI PRZEXL.AJOWE

Za nami jubileuszowa impreza biegowa. Uczniowski Klub
Sportowy ,Junior” juz dziesiaty raz byl organizatorem
MASOWYCH BIEGOW PRZELAJOWYCH.

Mimo nie najlepszej pogody (21 pazdziernika) w sobote
o godz. 10 na starcie stangta rekordowa liczba mitos$nikéw
najprostszej formy uprawiania sportu — biegéw. Od maluchéw
poprzez uczniéw szkoly podstawowej, gimnazjalistéw az po
zawodnikow dorostych w zmaganiach uczestniczyto ponad 120
biegaczy. W tym roku swoja obecnoscia ponownie zaszczycili
nas sportowcy z Milocina a takze po raz pierwszy duza grupa
uczniow z Bogucina.

W poszczegélnych kategoriach zwyciezcami zostali:
Wozniak Marcin, Wojcik Iza, Glegota Bartek, Trojanowska
Roksana, Chotiynski Szymon, Pikul Aleksandra, Kobus
Kacper, Pikul Weronika, Wojcieszek tukasz, Sidlarczuk Lena
oraz Oleszek Kamil.

Najlepsi otrzymali statuetki, nagrody rzeczowe, dyplomy,
a wszyscy uczestnicy mate, stodkie ,,co nieco”.

Organizatorzy  skladaja  serdeczne  podzigkowania
sponsorom naszej imprezy — Urzedowi Gminy Garbow oraz
Bankowi Spoldzielczemu w Nateczowie, ktérzy od poczatku
wspieraja nasza imprezg. Za rok kolejna odstona biegéw, na
ktdra juz dzis serdecznie zapraszamy.

Tekst i fot. Jacek Okuniewski

Mastersi w Garbowie

30 wrzesnia br. W okolicach Garbowa zostal po raz
pierwszy rozegrany Ogolnopolski Wyscig Kolarski w Jeidzie
Indywidualnej na Czas o Puchar Wojta Gminy Garbow.

W wyscigu wzigli udziat przede wszystkim zawodnicy
nalezacy do amatorskiej elity kolarskiej okreslanej od 1996
roku — zgodnie z ustaleniami Migdzynarodowej Unii Kolarskiej
(UCI) mianem masterséw (ang. Master — mistrz).
Uczestniczacy w zawodach kolarze reprezentowali rézne kluby
gléwnie z Lubelszczyzny, aczkolwiek wsrdd startujacych
znalezli si¢ rowniez Mastersi z zagranicy (Biatorus i Wlochy).

Wyscig rozgrywany byt na wylaczonym z ruchu
i liczacym 5,5 km odcinku drogi powiatowej migdzy
Garbowem a Abramowem. Pogoda wprawdzie dopisala, lecz
kolarskie zmagania utrudniat bardzo silny wiatr, ktéry
wymiatal nawet wyznaczajace tor jazdy kolarzy drogowe
pachotki. Na szczgécie nie dosztlo do zadnych przykrych
zdarzen 1 towarzyszacy kolarzom zespdt ratownictwa
medycznego nie musiat interweniowaé. Poza tym tras¢ wyscigu
zabezpieczala profesjonalnie policja (Wydzial Ruchu
Drogowego Komendy Miejskiej Policji w Lublinie) wspierana
przez strazakéw z jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Woli Przybystawskiej.

Uroczyste zakonczenie zawodow odbyto sie¢ w amfiteatrze
przy Urzedzie Gminy. Najlepsi zawodnicy w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych odebrali z rak z-cy wdjta Matgorzaty
Sanaluty okazate puchary, a pamiatkowe dyplomy oraz
przydatne kolarzom nagrody rzeczowe wreczyl prezes
Lubelskiego Towarzystwa Cyklistow Janusz Gula.

Zwycigzca wyscigu zostat i najwazniejsze trofeum, czyli
Puchar Wéjta Gminy Garb6éw otrzymat Barttomiej Broda (kat.
M 20 - Brodex Party Professional); w innych kategoriach
wiekowych triumfowali: Jacek Chodon (kat. M 40 — Baran
Cycling Team), Aliksandr Kalodzitsa (kat. M 50 — Team
Hurom, Biatoru$), Ryszard Scierka (kat. M 60 — BSK Miéd
Kozacki), Jan Zderkiewicz (kat. M 70 — HNR Hrubieszow).

Wysunigta przez Lubelskie Towarzystwo Cyklistéw
propozycje zorganizowania wysScigu wtasnie w poblizu
Garbowa (m.in. bardzo dobre drogi, wzglednie tatwe do
zabezpieczenia podczas rozgrywania zawodéw) popart
i konkretnie wspart wéjt gminy Kazimierz Firlej. Albowiem
bez przychylnosci wladz gminy, bez jej zaangazowania si¢ tak
finansowego, jak i organizacyjnego, urzeczywistnienie pomystu
LTC byloby po prostu niemozliwe.

A odczucie pewnego frekwencyjnego niedosytu
dotyczacego z jednej strony liczby uczestnikéw wyscigu,
z drugiej za§ — obecno$ci lokalnych kibicéw, nie powinno
rzutowa¢ na wymiar i jako$¢ catego przedsiewzigcia. Maty
sukces, to przeciez takze sukces.

Janusz Gula

Glos Garbowa __




Przepis na jesienng chandre¢? Ruch i... deser z warzyw!

Jesien to trudny okres dla wielu z nas — niewiele
stonca, deszcz, wiatr i chléd... CzeSciej niz
kiedykolwiek dopada nas tez kiepski nastrdj i apatia.
Jak sobie z nimi radzi¢? Wlasnie teraz szczegolnie
warto szukaé tego, co sprawia nam rados¢. Niemal
polowie Polakéw samopoczucie poprawia odpoczynek
i czas z rodzing. Eksperci kampanii ,,Warzywa
i owoce - na szczescie!” zachecaja takie do
podejmowania aktywnosci fizycznej oraz spozywania
deserow z... warzyw.

Jak wynika z badania przeprowadzonego w ramach
kampanii ,,Warzywa i owoce — na szczescie!”, Polacy
maja wiele sposobow na czerpanie zadowolenia z zycia.
Najczesciej wymieniane to relaks i wspdlne chwile
z rodzing — wskazywane przez 45% respondentéw.
Ankietowani  doceniaja réwniez czas  spedzany
z przyjaciotmi (36%) oraz przebywanie na $wiezym
powietrzu (31%). Cieszy ich takze ogladanie ulubionych
filméw czy stuchanie ulubionej muzyki. Jedna z metod na
odczuwanie szczescia jest tez, zdaniem mieszkancow
naszego kraju, unikanie stresu.

- Wazne, ze zaczynamy zdawaé sobie sprawe z tego, jak
niekorzystny wptyw na nasze Zycie ma stres. Jego
negatywnym skutkiem, nie jedynym oczywiscie, jest
zmeczenie, ktore — zgodnie 7 Diagnozq Spoteczng z 2015
roku — kilka razy w tygodniu odczuwa ponad potowa
Polakéow!  Niestety, osoby zmeczone odpoczywajq
zazwyczaj w sposob bierny, a nie aktywny, chetniej tez
siegajq po stodycze i kawe. Udowodniono, Ze ze stresem
i zmeczeniem lepiej radzq sobie osoby uprawiajqce sporty
— mowi socjolog Barbara Leszczynska, ekspert kampanii
»Warzywa i owoce — na szczgscie!”.

Tymczasem, jak pokazuje badanie zrealizowane na
potrzeby kampanii, sport i ¢wiczenia, jako sposéb na
odczuwanie  szczescia, wybiera zaledwie 12%
respondentéw!

- Naukowcy dawno juz potwierdzili zwiqzek miedzy
aktywnosciq fizycznq a czerpaniem radosci 7 Zycia. Dzieki
endorfinom, uwalnianym podczas ruchu, czujemy
przyptyw energii, sit witalnych, mamy poczucie mocy
i sprawczoSci. Ruch tez zmniejsza poziom napiecia
i stresu oraz obniza ryzyko depresji. Nawet jesli nie jestes
typem sportowca, sprobuj jednak czasem zwalczyé
w sobie lenia i podjq¢ wysitek fizyczny. Nie musisz wcale
katowac sie codziennie na sifowni czy poddawaé
morderczym treningom w  fitness klubie — zapewnia
psycholog Adriana Klos, ekspert kampanii ,,Warzywa
1 owoce — na szczescie!”.

Szczegbélnie o tej porze roku zdarza nam si¢
doswiadcza¢ uczucia rozdraznienia, apatii czy chandry.
Niejednokrotnie jemy wtedy ,,co$ stodkiego”, aby szybko
poprawi¢ sobie humor. Warto jednak zamieni¢ stodycze
na warzywa i owoce - taki sposéb na lepsze
samopoczucie wybiera ¥4 ankietowanych.

Pazdziernik-listopad 2017

- Sieganie po ,cos stodkiego” jest bardzo ztudne
i w dtuzszej perspektywie nie pomoze na spadek nastroju.
Mozemy jednak stodkosci ,,uzdrowic¢” i wykorzystaé do
ich przygotowania polskie warzywa lub owoce, traktujac
jednq 7z zalecanych dziennych porcji tych produktéow
deserowo-proponuje Magdalena Jarzynka-Jendrzejewska,
specjalistka ds. zywienia, ekspert kampanii.

— Z owocami sprawa jest oczywista, bo sq naturalnie
stodkie i od lat wykorzystywane jako sktadnik deserow.
Okazuje sie jednak, Ze warzywa rowniez mogq byé
Swietnq ich bazaq, gdyz zawierajq niemate ilosci cukrow,
zwlaszeza te  korzeniowe czy strqczkowe. Brownie
z buraka? Czemu nie! Ogranicza nas tylko nasza
wyobraznia — przekonuje.

Do przygotowania deseréw, oprocz buraka,
Swietnie nadaje si¢ tez marchewka, z ktérej mozna
zrobi¢ nie tylko ciasto marchewkowe, ale i smaczne
babeczki. Doskonalym sktadnikiem jest rowniez dynia,
powszechnie uzywana w cukiernictwie, zaréwno do ciast,
ciasteczek, jak i puddingéw czy muséw. Podobnie mozna
wykorzysta¢ cukinie. Warzywa te, dodane do ciast
sprawiaja, ze sa one wilgotne, mniej tluste oraz pozostaja
dtuzej $§wieze. Szpinak z kolei nada ciastu niesamowity
kolor i niepowtarzalny smak. Do ciasta mozna
wykorzysta¢ takze bdb, a z fasoli przygotowa¢ domowe
trufle.

- Jakie mamy korzysci z zamiany tradycyjnych stodyczy
na desery z warzyw i owocow? Przede wszystkim,
w wiekszosci przypadkow, mniejszq kalorycznosé, a przy
tym wiekszq wartos¢ odzywczq. Poza stodyczq dostarczq
nam one witamin czy sktadnikow mineralnych, a nie tylko
wpustych kilokalorii” z cukru — podkresla ekspert-
dietetyk.

Ogdlnopolska kampania informacyjno-edukacyjna
,Warzywa i owoce — na szcze¢Scie!” sfinansowana jest
ze srodkéw Funduszu Promocji Owocow i Warzyw.
Organizatorem kampanii jest Federacja Branzowych

Zwiazkéw Producentéw Rolnych.
Dominika Malik-Przybylska

WARZYWA | OWOCE
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Przepisy na szczescie

Wyprébujcie nasze ,,przepisy na szczgscie”, z polskich,
sezonowych warzyw i owocdw. Zainspiruja Was one do
tworzenia wilasnych kompozycji smakowych, ktére beda nie
tylko pyszne, ale takze wprawia Was w dobry nastréj
i dostarcza wiele radosci.

Zielony koktajl z jablkiem

Ten koktajl to zaréwno bomba witaminowa — C, A, PP, K
oraz zelazo, kwas foliowy, a takze wspaniate rozwiazanie dla
wszystkich zapracowanych. Pamigtaj, ze warto ,,przemycac”
zielone warzywa do swojej diety, gdyz dostarczajg chlorofilu,
ktéry wzmacnia odpornos¢ i chroni organizm przed wolnymi
sktadnikéw odzywczych, a maja si¢ czym pochwali¢! Taki
koktajl to rado$¢ dla oczu i zbawienny wpltyw dla ciata.
Sktadniki (1-2 porcje):
3 garscie szpinaku, 2 garScie jarmuzu, 2 todygi selera
naciowego, %2 jabtka, 1 szklanka soku jablkowego.
Wykonanie:
Szpinak umyj i odetnij todyzki. Jarmuz umyj i powycinaj
zdrewniate nerwy lisci. Seler umyj, a jabtko umyj i obierz.
Wszystkie warzywa i jabtko wt6z do blendera, dolej sok
i miksuj przez 1-2 minuty. Jesli koktajl wyjdzie za gesty,
mozesz doda¢ troche wody mineralne;j.

Ciasto z burakéw

Burak moze by¢ bardzo pomocny w okresie przesilenia
wiosennego i jesienna, gdyz wspomaga uktad odpornosciowy
i tagodzi objawy wielu choréb — zwtaszcza wirusowych, jak np.
grypa oraz dziala wykrztusnie. Dodatkowo buraki wspomagaja
uktad krwionos$ny, gdyz maja wlasciwosci krwiotworcze,
a zawarte w nich barwniki naleza do bardzo silnych
przeciwutleniaczy 1 czterokrotnie zwigkszaja przyswajanie
tlenu przez komoérki. Warzywo to jest takze dobrym zrédiem
kwasu foliowego. Pomaga réwniez unormowaé poziom
cholesterolu, przeciwdziata zZwapnieniom naczyn
krwionosnych. Burak kojarzy si¢ przede wszystkim
z barszczem lub dodatkiem do kotleta. My chcemy pokaza¢ go
w zupelnie innej odstonie. O marchewkowym ciescie kazdy
styszal, a moze tak sprobowa¢ czekoladowego ciasta
z burakéw?
Sktadniki (8-10 porcji):
1 duzy burak (400-500g)
100g maki zytniej petnoziarnistej. 75g maki pszennej
2 tyzeczki proszku do pieczenia, 150g cukru, 3 jajka
1 szklanka oleju rzepakowego
50g prawdziwego kakao
1 tabliczka (100g) gorzkiej czekolady (75%)
Wykonanie
Buraka umyj i gotuj w wodzie bez dodatkéw, okoto 1 godziny
— do momentu az burak bedzie migkki. Ostudz go, obierz ze
skorki i zmiksuj na puree. Wymieszaj oba rodzaje maki, kakao,
proszek do pieczenia i cukier.
Zmiksuj puree z buraczkéw, jajka i olej. Do zmiksowanych
mokrych sktadnikéw dodaj wczesniej wymieszane suche.
Cato$¢ polacz ze soba i wymieszaj. Rozdrobnij czekolade
i polacz z cata masa. Rozgrzej piekarnik do 170°C. Wylej mase
do foremki, tortownicy. Piecz okoto 45-50 minut.

Magdalena Jarzynka-Jendrzejewska, specjalista ds. Zywienia

Wiecej przepisow na:
http://warzywaiowocenaszczescie.pl/przepisy-na-szczescie/
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Poznawali tajniki przyrody

Dzieci ze Szkoty Podstawowej w Garbowie uczestniczyty
w  ciekawych  zajeciach  edukacyjno-przyrodniczych.
W czwartek 19 pazdziernika pojechaly do Poleskiego Parku
Narodowego w ramach projektu ,,Zagrajmy o przysztos¢”.

Najbardziej podobaly si¢ im zajecia ,,bo$ super Ktos”,
podczas ktérych poznaty tajemnice z zycia tosi, ich zwyczaje
i upodobania. ~ Wiele emocji dostarczyly zabawy
w nasladowanie sposobéw poruszania si¢ zwierzat. Z duzym
zaciekawieniem ogladaty wyleg z6twi w inkubatorach.

W dalszej czesci wycieczki, w cieptych promieniach
pazdziernikowego slonca, wyruszyly S$ciezkq dydaktycznag
,»,Dab Dominik” na wyprawe lasem i borem bagiennym do
jeziora Moszne. Najwigksza atrakcja okazal si¢ ruchomy
mostek na bagnach, ktéry pod cigzarem dzieci ulegat
czesciowemu zanurzeniu. Ostatnim punktem wycieczki byto
zwiedzanie muzeum Poleskiego Parku  Narodowego.
Zadowoleni i petni wrazen uczniowie wrécili do Garbowa.

Opiekunowie: M. Michatek, B. Wieleba, K. Mikuta

Konkurs plastyczny
s, Historia to lubie!”

Kilkanascie klas z catego wojewddztwa wzigto udziat w
konkursie plastycznym ,,Historia to lubig!” organizowanym
w zwigzku z druga edycja wydarzenia ,,Bylo nie minelo”,
spotkanie z historig.

Podsumowanie konkursu odbywato si¢ w weekend 21-
22.10 na terenie Targéw Lublin.

Wybér Zwycigzcow byt bardzo trudny - kazda praca
zgloszona do konkursu zachwycata! Dlatego tez postanowiono
przyzna¢ dodatkowe nagrody.

Mito nam poinformowac, ze:

I miejsce — zdobyla klasa III, ze Szkoly Podstawowej
im. Wandy Chotomskiej w Bogucinie.

W nagrode uczniowie pojada na wycieczke do Jura

Parku w Baltowie.

fot. arch. szkoty
Uczniowie zaprezentowali makietg, ktéra wykonali pod
kierunkiem nauczycielki Matgorzaty Podolskie;j.

Na podst. strony internetowej szkoty
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