MIGiem po lesie, czyli V Mistrzostwa
Gminy Garbéw w Marszach
I Rowerowej Jezdzie na Orientacje

pod patronatem
Wojta Gminy Garbow
Kazimierza Firleja

Wola Przybystawska, 26 maja 2012r.

1. CELE

- popularyzacja turystycznych Imprez na Orientacje (InO)
jako doskonatej formy aktywnego wypoczynku

- nauka i praktyczny sprawdzian umiejetnosci
postugiwania sie mapa w terenie

- dobra zabawa na swiezym powietrzu

- propagowanie alternatywnych form spedzania wolnego
czasu ha tonie natury

- spotkanie i integracja sympatykow InO

- zapoznanie z walorami krajoznawczymi Gminy Garbow

2. TERMIN | MIEJSCE IMPREZY
26 maja 2012r., Wola Przybystawska (patrz p. 13)

3. ORGANIZATORZY

Tomasz Zaba, nauczyciel historii w Zespole Szkot w
Przybystawicach (gtéwny organizator i kierownik
administracyjny)

Stawomir Juraszewski, Przodownik InO PTTK leg. nr 497
(kierownik techniczny zawodéw)

Klub Imprez na Orientacje "INOCHODZIEC" przy
Oddziale Miejskim PTTK w Lublinie

UKS ,Junior” Przybystawice

Budowniczowie/obstuga tras: Stawomir Juraszewski,
Pawet Szarlip

4. UCZESTNICY
Wszyscy chetni ©©©

5. FORMA | KATEGORIE

Przeprowadzony zostanie jeden etap.

Kategorie piesze:

-dla poczatkujacych: dla tych co zaczynajg swojg
przygode z InO, trasy fatwe i ubezpieczone na cate;j
dtugosci. Druzyny 2-5 osobowe.

- TD: dzieci (szkoty podstawowe);

- TF: familijna (rodzinna): rodzice z dzie¢mi

- TP: poczatkujacy- wszyscy pozostali

-dla srednio zaawansowanych: dla tych co juz
startowali w InO, $rednio trudna (niewielkie
przeksztatcenia map) i ubezpieczona na niektorych
odcinkach. Druzyny 2-5 osobowe.

- TDU: dzieci (szkoty podstawowe);

- TFU: familijna (rodzinna): rodzice z dzie¢mi

- TU: $redniozaawansowani- wszyscy pozostali
-dla zaawansowanych: dla tych co juz startowali
wielokrotnie, scorelauf. Start indywidualny

- TJ: juniorzy, ur. w 1992r. i pdzniej; scorelauf

- TS: seniorzy, ur. w 1991r. i wczesniej; scorelauf
Kategorie rowerowe (niezbedny sztywny kask!)

-TRF: rowerowa familijna (rodzinna). Rodzice z dzie¢mi.

tatwa i ubezpieczona
-TR: w formie scorelaufu (przy duzej liczbie zgtoszen
nastapi podziat na juniorow i seniorow)

6. RAMOWY PROGRAM MIGa

sobota 26 maja

8.15- 8.45 — przyjmowanie uczestnikéw w bazie (patrz
punkt 13 regulaminu), szkolenie dla poczatkujacych
9.00 — oficjalne rozpoczecie Imprezy, start pierwszych
uczestnikow

ok. 13.30 — ogtoszenie wynikow, wreczenie dyploméw
(dla zwyciezcow przewidziane nagrody)

14.00 - oficjalne zakonczenie imprezy

Ognisko, kietbaski, napoje — od godziny 11.00 do 13.30.

7. TEREN
Teren o zmiennej przebieznosci (trasy ubezpieczane-
przebieg droznig); scorelauf- niewielkie przewyzszenia

8. MAPY
czarno- biate, 1: 10 000, czesciowo aktualizowane

9. ZGLOSZENIA

Droga elektroniczng: nakon@wp.pl
Telefonicznie: 502-958-554 (w godz. 9-20)
Prosimy o zgtoszenia do dnia 24.05.2012.
Zgtoszenie powinno zawierac¢: imie i nazwisko (skfad
druzyny), kategorie i trase, wiek uczestnika, nr telefonu
lub adres e-mail;

llos¢ miejsc nieograniczona!!!

10. WPISOWE
Dla wszystkich jednakowa stawka w wysokosci — 6zt.
Wpisowe mozna wptacaé na konto BNP Paribas:

89 1600 1462 0008 7645 9265 9011, w celu unikniecia
pomytek koniecznie prosze podac swoje dane. Zgtoszenie
bez wpisowego jest niewazne!

11. SWIADCZENIA

- puchar, dyplomy, nagrody dla najlepszych

- okolicznosciowa naklejka

- komplet map dla kazdego uczestnika

- kietbaska do ogniska, napoje

- protokot z zawodow dla zespotdw (forma elektroniczna)

- inne (nieznane w tym momencie nawet organizatorowi ©)

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

- kazdy zespot powinien posiadac: przybory do pisania
(mozna tez zabra¢ kompas®©)

- chetni do rywalizacji na trasie rowerowej powinni
zaopatrzy¢ sie w ten srodek transportu + kask (niezbedny!)
- zgtaszajacy jest zobowigzany ubezpieczyé uczestnikow

- impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode

- za szkody wynikte wobec uczestnikow jak i oséb trzecich
organizator nie odpowiada

- zgtoszenie po terminie nie gwarantuje petnych swiadczen
- osoby zgtoszone, ale nieobecne na imprezie tracg prawo
do swiadczen i zwrotu wpisowego

- na imprezie obowigzuje punktacja Komisji InO ZG PTTK z
modyfikacjami w scorelaufie

- osoby niepetnoletnie moga uczestniczy¢ pod opiekg osoby
dorostej

- obowigzkiem uczestnika jest przestrzeganie zasad Karty
Turysty, Kodeksu Drogowego oraz zasad Fair Play.
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do
Organizatoréow

13. DOJAZD

W Garbowie skrecamy w droge na Abraméw, ktorg
kierujemy sie do miejscowosci Wola Przybystawska i na
krzyzéwce przed budynkiem szkoty skrecamy w prawo.
Szosa zaprowadzi nas w las doktadnie w miejsce, gdzie
znajduje sie ,baza” (obok lesniczéwki).

Dojazd wiasny.

Start i meta zawodow znajduja sie przy lesniczowce w Woli
Przybystawskiej.

Regulamin ten, a po Imprezie wyniki mozna znalez¢ na
stronie internetowej Klubu Inochodziec

www.ino.lublin.pttk.pl

Serdecznie zapraszamy


mailto:nakon@wp.pl
http://www.ino.lublin.pttk.pl/

