PRAWO

Procedura zobowigzania
do leczenia odwykowego




Rodziny 0s6b uzaleznionych zwykle podejmuja szereg prob, aby sktonic je do podjecia leczenia. Ttumacza,
zachecajg, przekonuja, prosza, a czasem nawet strasza i szantazuja.

Kiedy jednak dotychczasowe sposaby nie przynosza efektu, decyduja sie na uruchomienie procedury
zobowigzania do leczenia odwykowego. Maja bowiem nadzieje, ze instytucjonalna presja naktoni
uzaleznionego do podjecia pracy nad soba. Tymczasem z ogélnopolskich danych wynika, ze sposrad
wszystkich zobligowanych do tego sadownie, leczenie rozpoczyna nieco ponad potowa, a podstawo-
Wy program terapii kofczy zaledwie co druga osoba z tej grupy'. Leczenie uzaleznienia odbywa sie
W oparciu o psychoterapie, ktéra wymaga wewnetrznej motywacji pacjenta, dlatego sadowe zobo-
wigzanie, bedace czesto po prostu zewnetrznym naciskiem, moze nie przyniesc¢ rezultatow w posta-
Ci utrzymania abstynencji. Jednak przed uruchomieniem procedury, ktéra obejmuje m.in. rozmowy
z komisja, badanie i diagnoze biegtych, sprawe w sadzie, nie sposob przewidzie¢, czy w przypadku
konkretnej osoby rozwiagze ona problem naduzywania alkeholu, czy okaze sie nieefektywna. Przed
podjeciem decyzji o wprowadzeniu takiej procedury, warto dowiedzie¢ sie o niej czegos wiecej: w jaki
sposob przebiega, jakie sa jej wymagania i ograniczenia.

Etapy procedury

Podstawa prawna: ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi?.
1. Uruchomienie procedury, czyli ztozenie wniosku do gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych. Gminna komisja moze tez wszczac procedure z wtasnej inicjatywy.
2. Rozmowa z wnioskodawcg i prowadzenie postepowania dowodowego w celu ustalenia, czy fak-
tycznie istnieja ustawowe przestanki do formalnego wszczecia procedury.
3. Rozmowa z osobg zobowigzywana (jezeli sie zgtosi).
4. Badanie przez biegtych (jezeli osoba zobowigzywana sie stawi).
5. Skierowanie wniosku do sadu, jezeli osoba zobowigzana nie wyrazi zgody na dobrowolne leczenie.

1) Dane Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

2) DzU. z 2018 r,, poz. 2137, z pozn. zm.



6. Postepowanie przed sadem i wydanie postanowienia.

7. Postepowanie odwotawcze (apelacje do sadu drugiej instancji, czyli sadu okregowego, moze wniest
gminna komisja rozwiazywania problemow alkoholowych, a nie wnioskodawca zgtaszajacy sprawe
do komisji).

Poniewaz przepisy prawne regulujace procedure sa dosy¢ ogélne, w praktyce jej realizacja moze sie rozni¢ pomie-
dzy poszczegolnymi gminami czasem trwania, terminami oczekiwania na badanie przez biegtych i na miejsce
w placowce. Niektore komisje ponownie spotykaja sie z osoba uzalezniona po badaniu przeprowadzonym przez
biegtych i podejmuja kolejng probe motywowania do leczenia. Warto zapoznac sie z praktyka postepowania w ra-

mach procedury na terenie wtasnej gminy.



Procedura zobowigzania do leczenia
odwykowego a przymus prawny

W Polsce, wedtug ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta’, kaz-
dy pacjent wyraza zgode na udzielenie mu $wiadczen zdrowotnych |ub takiej zgody odmawia. Procedura
zobowiazania do leczenia jest wyjatkiem od tej zasady, poniewaz stanowi ingerencje paistwa w wolnosc
osoby objetej wnioskiem. Ingerencja ta jest jednak uzasadniona, gdyz wynika z potrzeby ochrony porzad-
ku publicznego, a takze praw i wolnosci innych osob. Dlatego do uruchomienia procedury konieczne jest
wystepowanie réwniez przestanek spotecznych, o czym bedzie mowa dalej. Zobowiazanie do leczenia
odwykowego wbrew powszechnemu przekonaniu nie jest tym samym, co leczenie przymusowe. Wprawdzie
sadowe postanowienie oznacza dla osoby zobowigzanej obowiazek poddania sig leczeniu w wyznaczonym
przez sad trybie i we wskazanej placowce, a jesli zobowiazany nie stawi sie na leczenie lub nie bedzie go
kontynuowat, sad moze zarzadzi¢ doprowadzenie go przez policje. Z drugiej jednak strony osoba skiero-
wana do placowki uzaleznienia nie moze tam byc zatrzymana przy pomocy srodkow przymusu bezpo-
$redniego. Nie ma zadnego przepisu ustawowego, ktdry dawatby personelowi placdwki prawo stosowania
przymusu bezpoéredniego wobec takiego pacjenta, nawet jesli celem bytoby powstrzymanie go przed
opuszczeniem zaktadu. Dodatkowo prawo nie przewiduje zadnych sankcji dla osoby, ktora nie zastosuje sie
do postanowienia sadu i nie podejmie leczenia lub je przerwie. Jedyne, co moze zrobi¢ sad, to zarzadzic
ponowne doprowadzenie do miejsca leczenia. W zwiazku z trudno$ciami doprowadzania niektorych zobo-
wiazanych do wskazanej przez sad placowki leczenia uzaleznien, osoba, ktéra jest pod wptywem alkoholu,
moze by¢ zatrzymana w izbie wytrzezwien albo w jednostce policji. Po wytrzezwieniu funkcjonariusze
doprowadzaja jg na wyznaczone miejsce.

3) Dz.U. z 2017 r. poz. 1318, z pézn. zm.



Przestanki uruchomienia procedury

Aby zobowigza¢ dang osobe do leczenia odwykowego, musza wystapic jednoczeénie przynajmniej dwie
wskazane w ustawie przestanki: medyczna, czyli uzaleznienie od alkoholu (wystarczy uzasadnione
podejrzenia, poniewaz nie zawsze udaje sie przeprowadzi¢ badanie przez biegtych), oraz przynajmniej
jedna z przestanek o tzw. charakterze spotecznym:

e rozktad zycia rodzinnego;

e demoralizacja matoletnich;

® uchylanie sig od obowiazku zaspokajania potrzeb rodziny (przed styczniem 2018 roku byto to

wuchylanie sie od pracy”);
® systematyczne zaktocanie spokoju lub porzadku publicznego.

Zatem nie wystarczy samo stwierdzenie uzaleznienia, zeby uruchomi¢ procedure sgdowe-
go zobowigzania do podjecia leczenia. Konjeczne jest wykazanie, ze picie danej osoby negatyw-
nie wptywa na zycie innych. Wystarczy jedna przestanka z wymienionych powyzej, aby uruchomi¢
procedure.

Zgodnie z orzeczeniem Sadu Najwyzszego (sygn. Akt V CSK 241/07) przez rozktad zycia rodzinnego
nalezy rozumie¢ sytuacje, w ktarej wiezi taczace normalnie funkcjonujaca rodzine ulegajg rozluznie-
niu w stopniu utrudniajacym jej spetnianie podstawowych funkgji. Czyli jesli osoba uzalezniona od
alkoholu, w zwigzku ze swoim piciem, negatywnie wptywa na rodzine i utrudnia jej Funkcjonowanie,
stanowi to przestanke do uruchomienia procedury.

Poniewaz na potrzeby procedury zobowigzania do leczenia odwykowego nie stworzono definicji
rodziny, mozna uznac, ze rodzing s nie tylko matzonkowie oraz ich dzieci wspélne lub przyspo-
sobione, ale takze (zgodnie z art. 6 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej*) osoby
spokrewnione [ub niespokrewnione pozostajace w faktycznym zwiazku, wspolnie zamieszkujgce
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4) Dz.U. z 2019 r,, poz. 1607 z pdzn. zm.



i gospodarujace. W tym rozumieniu rodzing beda tez osoby w tzw. zwiazku nieformalnym, jesli
prowadza wspolne gospodarstwo domowe. Nie beda nig jednak rozwiedzeni matzonkowie, nawet
jesli nadal mieszkaja razem.

Demorali:

Istotq wystapienia tej przestanki jest negatywny wptyw osoby uzaleznionej na zachowania osoby
matoletniej i jej wychowanie. Moze to by¢ na przyktad narazanie jej na widok pijanego dorostego.
Moga to by¢ takze ucieczki z domu czy wagary zwigzane z naduzywaniem alkoholu przez uzaleznio-
nego. Pojecie demoralizacji matoletnich moze byc rozumiane jako kazde spowodowane naduzywa-
niem alkoholu ,oddziatywanie na sfere psychiki, ktére powoduje negatywne odniesienie do wzorow
postepowania i ideatéw osobowych uwazanych za wtasciwe w spoteczenstwie™. W tym kontekscie
mozna uzna¢, ze czesty widok nietrzezwego rodzica, jego szkodliwe zachowania wywotane spo-
zyciem alkoholu, zwiazany z tym stres i brak poczucia bezpieczenstwa negatywnie oddziatujg na
psychike dziecka.

llcrhitlani -t el Nl
Uchylanie sie od ot

b rodziny

Okreslenie ,zaspokajania podstawowych potrzeb rodziny” jest opisane w art. 27. Kodeksu rodzinnego i opie-
kunczego. Zgodnie z nim ,oboje matzonkowie obowiazani sa, kazdy wedtug swych sit oraz mozliwosci
zarobkowych i majatkowych, przyczynia¢ sie do zaspokajania potrzeb rodziny, ktora przez swoj zwigzek
zatozyli. Zadoscuczynienie temu obowiazkowi moze polegac takze w catosci lub w czesci na osobistych
staraniach o wychowanie dzieci i na pracy we wspolnym gospodarstwie domowym". Przestanka ta zwraca
uwage na ekonomiczne konsekwencje naduzywania alkoholu. Jesli w wyniku swojego uzaleznienia dana
osoba nie uczestniczy w kosztach utrzymania rodziny, nie optaca wspolnych rachunkow czy nie wypetnia
obowiazku alimentacyjnego, moze to stanowi¢ powod do uruchomienia procedury zobowiazania do leczenia
odwykowego.

5) Skrzydto-Niznik |, Zalas G., Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Komentarz,

Krakow 2002.



Systematyczne zaktdcanie spokoju lub

Zaktdcaniem porzadku publicznego bedzie miedzy innymi krzyk, hatas, naruszenie zasad wspétzycia spo-
tecznego czy wywotywanie zgorszenia w miejscu publicznym. Uruchomienie procedury zobowiazania do
leczenia odwykowego nie wymaga, aby osoba uzalezniona byta wczesniej skazana za popetnienie czynu
zabronionego na podstawie Kodeksu wykroczen, zatem opisane tam rodzaje wykroczen nalezy traktowac
tylko jako wskazdwke. Natomiast aby udowodni¢ .Systematyczne zaktdcanie”, trzeba wykaza¢ pewna po-
wtarzalnosc niewtasciwych zachowan osoby uzaleznionej od alkoholu, na przyktad czeste nocne powroty
do domu i robienie hatasu na klatce schodowej.

Zainicjowanie procedury

Procedura zobowiazania do leczenia odwykowego jest bezptatna zaréwno dla osoby,
ktéra ja uruchamia, jak i dla zobowiazanego. Koszty jej przeprowadzenia, w tym opinie
biegtych wydane na wniosek gminnej komisji, pokrywa gmina. Postepowanie sadowe i ewen-
tualny nadzor kuratora takze nie stanowia kosztu dla wnioskodawcy ani jego rodziny. Jezeli
natomiast na wniosek zobowiazanego zostana przeprowadzone dodatkowe czynnosci, zostanie
on obcigzony ich kosztami.

Nie ma zamknigtego katalogu oséb i podmiotéw uprawnionych do rozpoczecia procedury, co oznacza, ze
mozliwosc taka przystuguje i osabom z rodziny, i obcym. Procedure moga tez uruchomic¢ przedstawiciele
instytucji, na przyktad pracownik socjalny. Poza tym procedure moze uruchomié Zespot Interdyscyplinarny
lub grupa robocza, ,jezeli osoba, wobec ktdrej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, nad-
uzywa alkoholu™. Podsumowujac, kazdy, kto ma uzasadnione podejrzenie, 7e dana osoba jest uzalezniona
od alkoholu oraz Ze zwigzku z piciem dopuszcza sie zachowan wymienionych w omawianych wyzej prze-
stankach, i dostarczy w tej sprawie dowodéw, moze ztozy¢ wniosek do gminnej komisji rozwigzywania

6) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzorow
formularzy ,Niebieska Karta" (Dz.U. poz. 1245).
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probleméw alkoholowych. W praktyce oznacza to, ze jeéli cztonek rodziny osoby uzaleznionej obawia sie

ztozenia wniosku, moze poprosi¢ o to na przyktad pracownika socjalnego, dzielnicowego albo jakas inng
osobe. Wazne, by posiadata ona stosowne informacje uzasadniajace ten wniosek.

Picie alkoholu zwigksza ryzyko stosowania przemocy Wo-
bec os6b bliskich, dlatego w takiej sytuacji nalezy szukac
pomocy poza procedura zobowiazania do leczenia odwyko-
wego. Samo leczenie uzaleznienia, a nawet jego ukoncze-
nie, nie gwarantuje zaprzestania stosowania przemocy.
Bardzo czesto osoby krzywdzone uwazaja, ze przyczyna
przemocy jest alkohol i maja nadzieje, ze jak osoba uzalezniona podejmie leczenie, przestanie
zachowywac sie agresywnie.

Porad w sprawie przemocy udziela Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,NIE-
BIESKA LINIA”. Oferuje catodobowa pomoc osobom doznajacym przemocy w rodzinie, $wiadkom
przemocy oraz 0sobom poszukujacym informacji na temat zjawiska i sposobow przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

800 12 00 02
Bieska li0NS

800 - 12 - 00 - 02 (bezptatny dla osob dzwoniacych i czynny cata dobe)

Whiosek sktada sie do gminnej komisji rozwiazywania problemow alkoholowych wtasciwej wedtug-miej-
sca zamieszkania |ub pobytu osaby, ktrej postepowanie dotyczy. Komisje takie dziataja w kazdej gminie
w Polsce: przy urzgdach gmin albo przy oérodkach pomocy spotecznej. Przepisy prawne nie okreslaja wy-
mogoéw formalnych, jakie trzeba spetnic, zeby ztozy¢ wniosek, a to oznacza, 7e mozna go ztozy¢ zardwno
na piémie, droga mailowa, jak i ustnie podczas rozmowy do protokotu. Duza czg$t gmin tworzy wtasne
formularze i udostepnia je na stronie internetowej urzedu. Z jednej strony moze to by¢ utatwienie, ale
z drugiej trzeba pamietac, ze komisje nie moga uzalezni¢ podjecia dziatan w danej sprawie od spetnienia
wymogu ztozenia wniosku w okreslonej formie.



Osoba lub instytucja, ktéra sktada wniosek do gminnej komisji, nie jest strong postepowania i nie
Przystuguje jej prawo wycofania wniosku. Jesli gminna komisja uzna, ze zachodzg przestanki do
uruchomienia procedury sadowego zobowiazania do leczenia, wycofanie przez wnioskodawce wnio-
sku nie wystarczy do umorzenia postgpowania. Istotne jest jedynie wystepowanie okolicznosci uza-
sadniajacych wszczecie procedury.

Gminna komisja nie przyjmuje wnioskaw anonimowych.
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Uprawnienie do wystapienia do sgdu z wnioskiem o zobowiazanie do poddania sie leczeniu odwykowemu
(poza gminna komisja) ma rowniez prokurator.

Zawartos¢ wniosku

We whniosku nalezy wskaza¢ osobe, ktora go sktada, jej dane adresowe oraz informacje o tym, o co
whnioskuje: w tym przypadku bedzie to zobowiazanie do leczenia odwykowego. Gminna komisja nie przyj-
muje wnioskdw anonimowych. We wniosku nalezy opisa¢ wszystkie fakty, ktére stanowia przestanki
do wszczecia postepowania. Jesli we wniosku powota sie na przestanke uchylania sie od zaspokajania
podstawowych potrzeb rodziny, to mozna wskaza¢, ze osoba uzalezniona w zwigzku ze swoim piciem
nie tozy na utrzymanie rodziny - zarobione pienigdze wydaje na alkohol, albo przez swoje uzaleznienie
nie moze podjac i utrzymac pracy i w zwigzku z tym nie doktada sie do domowego budzetu, nie ptaci
rachunkéw (gaz, prad), nie wywigzuje sie z obowiazku alimentacyjnego. Nalezy tez opisa¢ sposéb nad-
uzywania alkoholu wskazujacy na uzaleznienie, na przyktad: ,Maz kilka razy w tygodniu przychodzi do
domu pijany”, ,Zona codziennie wieczorem wypija butelke wina i ztosci sie, kiedy prébuje z nig o tym
rozmawiac”, ,Maz ukrywa w domu alkohol i pije po kryjomu”. MozZna tez opisac, jak osoba uzalezniona
zachowuje sie po alkoholu (przeklina, zasypia w ubraniu, nie zajmuje sie dzie¢mi). Nalezy wskazac, czy
dzieci sg $wiadkami takich zachowan, czy widza pijanego rodzica, jak na to reagujg itp. Jezeli osoba
zobowigzywana podejmowata wczesniej proby leczenia, ale byty one nieskuteczne ze wzgledu na prze-
rwanie terapii i powrdt do picia, réwniez nalezy to opisac, poniewaz moze to mie¢ wptyw na decyzje
sadu w kwestii wyboru rodzaju zaktadu leczenia odwykowego. -

W zgtoszeniu do gminnej komisji mozna podac tez dane innych oséb, ktére bedg mogty udzieli¢ do-
datkowych informacji potwierdzajacych opisang przez wnioskodawce sytuacje. Gminna komisja nie
ma uprawnien do wezwania tych osdb i wszelkie stawiennictwo przed nig jest dobrowolne. Komisja
moze jednak przekazac¢ dane tych osob do sqdu z wnioskiem o ich wezwanie w charakterze swiadkow
na rozprawe, na ktorej bedzie rozpatrywana sprawa zobowigzania.

—_—



Postepowanie dowodowe
Rozmowa z wnioskodawcg

Gminna komisja zwykle zaprasza wnioskodawce na spotkanie. Powinng sig ono odby¢ przy udziale mak-
symalnie trzech cztonkdow komisji (nie powinna to by¢ zbyt duza grupa ze wzgledu na potrzebe zacho-
wania intymnosci i bezpieczenstwa kontaktu). Z kazdego takiego spotkania sporzadzany jest protokot,
ktory wnioskodawca ma prawo przeczytac i przed podpisaniem wnies¢ do niego swoje uwagi. Ustawa
nie okresla, jakiego rodzaju dokumenty ma zgromadzi¢ komisja, ale wymaga, aby zebrata dowody na
potrzeby uzasadnienia wniosku kierowanego do sadu. Osoba, ktdra zgtasza sprawe do gminnej komisji,
moze dostarczy¢ wszelkie dokumenty, zaréwno te urzedowe, jak i prywatne, ktore beda potwierdzaty
jej wniosek o zobowiazanie do leczenia odwykowego, na przyktad opinie z poradni psychologiczno-pe-
dagogicznej na temat funkcjonowania dziecka, jesli jego problemy maja zwigzek z naduzywaniem przez
rodzica alkoholu. Dokumenty dotaczone do wniosku kierowanego do sadu mogg byé kserokopiami i do-
poki sad ani osoba zobowiazywana ich nie zakwestionujg, stanowia materiat dowodowy. Sad ma jednak
ma prawo zazadac przedstawienia oryginatu. Moze to by¢ tez odpis dokumentu poswiadczony przez
wystepujacego w sprawie petnomacnika strony (adwokata lub radcy prawnego).

Jezeli osoba uruchamiajaca procedure chciataby przedstawi¢ gminnej komisji dokument, ktérym nie
dysponuje, a ktéry jest waznym dowodem w sprawie, moze go wskazac, a gminna komisja przy skta-
daniu wniosku o zobowigzanie do leczenia wystapi do sadu z prosba o zarzadzenie przedstawienia
okreslonego dokumentu znajdujacego sie w posiadaniu okreélonej osoby lub instytucji.

Osaba zobowigzywana ma konstytucyjnie zagwarantowane prawo dostepu do materiatow po-
stepowania, ktére jej dotyczy. Jednak w wyjatkowych sytuacjach, kiedy komisja ma uzasadnione
podstawy, aby obawia¢ sig 0 bezpieczeristwo wnioskodawcy, to moze takich materiatéw nie udo-
stepnic. Nalezy to odnotowat w protokole i uargumentowac,
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Rozmowa z osobq zobowigzywang

Jedli gminna komisja uzna, e zachodza przestanki do uruchomienia procedury, zaprasza osobe zobowia-
zywana na spotkanie. Niestawiennictwo na posiedzenie komisji nie wstrzymuje jednak dalszej procedury.
Komisje maja r6zna praktyke, co do ilosci kierowanych pism. Zwykle przysytaja wezwanie co najmniej dwa
razy, zeby dac¢ szanse osobie uzaleznionej na przyjécie. Komisja nie ma zadnych prawnych mozliwosci sto-
sowania $rodkow przymusu i sprowadzenia osoby uzaleznionej na spotkanie. Nie moze takze zlecic tego
organom policji.

Dowdd z opinii biegtych

Gminna komisja ma obowiazek skierowa¢ osobe zobowigzywana do leczenia na badanie przez biegtego
w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu lecznicze-
go. Niestawienie si¢ na badanie przez biegtych takze nie wstrzymuje procedury i nie jest warunkiem
koniecznym do wystapienia do sadu. Jeéli badanie nie zostanie przeprowadzone, komisja dotaczy do
sadu stosowna dokumentacje potwierdzajaca probe umowienia osoby uzaleznionej z biegtymi. Na etapie
postepowania sadowego, sad bedzie mogt zarzadzi¢ doprowadzenie zobowiazywanego przez policje na
badanie przez biegtych. Komisja zgodnie z ustawa ma obowiazek skierowac na badanie przez biegtych,
ale nie moze zmusi¢ do udziatu w tym badaniu. Biegtymi sa lekarz psychiatra i psycholog albo lekarz
psychiatra i specjalista psychoterapii uzaleznief. Opinia musi by¢ wydana wspélnie, wiec obaj biegli
musza mie¢ kontakt z osoba, u ktérej podejrzewa sig uzaleznienie od alkoholu. Nieprawidtowa praktyka,
zgodnie z ktora kontakt z osoba badana ma tylko jeden biegty, a drugi potwierdza wydana przez niego
opinie jedynie swoim podpisem. Jezeli biegli maja odrebne zdanie, nalezy to odnotowac w dokumentacji.
Listy biegtych prowadza sady okregowe. Biegli w celu sporzadzenia opinii oceniaja dane z dostepnej
dokumentacji oraz stan somatyczny i psychiczny na podstawie osobistego badania, jesli ono sie od-
bedzie. Opinia biegtych opiera sig na rozmowie z osoba, wobec ktérej wszczeto postgpowanie, ale do
przeprowadzenia tej rozmowy bardzo przydatne s tez informacje przekazane przez komisje, czyli te
dostarczone przez osobe/instytucje sktadajaca wniosek. Biegli maja tez prawo zlecit przeprowadzenie
badan laboratoryjnych oraz innych niezbednych konsultacji i badan diagnostycznych.

Jeéli badanie nie zostanie przeprowadzane, komisja dotaczy do sadu stosowna dokumentacje potwier-
dzajacq proby skierowania osoby uzaleznionej na badanie oraz pisemne oswiadczenie biegtego wydane

A



&_. na podstawie § 6 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r. w sprawie biegtych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu’: , Jezeli osaba badana odmawia poddania sie badaniu, utrudnia
Jego przeprowadzenie lub z innych powoddw nie jest mozliwe ustalenie wnioskéw diagnostycznych,
biegty ogranicza swoje czynnosci do mozliwych w danej sytuacji i wzmiankuje o zaistniatych okoliczno-
sciach w sporzadzonej opinii”.

Postgpowanie przed sadem
W postepowaniu sadowym wystepujg uczestnicy, a nie powdd i pozwany. Po przeprowadzeniu rozpra-
wy oraz wystuchaniu osoby zobowiazywanej sad wydaje postanowienie. Rozprawa powinna odby¢ sie
nie pozniej niz po uptywie miesiaca od dnia ztozenia wniosku. Jezeli osoba zobowigzywana nie stawi
sig na rozprawe i nie bedzie mie¢ stosownego usprawiedliwienia, sad moze zarzadzi¢ przymusowe
doprowadzenie przez organ policji. Sad moze tez, jesli ma watpliwosci co do tego, czy dana osoba
jest uzalezniona czy nie, skierowac ja na obserwacje w zaktadzie leczniczym i zarzadzi¢ przymusowe
dorowadzenie przez policje, jesli zobowiazany sam sie tam nie stawi. Komisja we wniosku (poza wyma-
ganiami formalnymi takimi jak oznaczenie sadu, dane personalne uczestnika postepowania, czyli osoby
zobowiazywanej), musi zwiezle opisa¢ sprawe, czyli uzasadnic SW0j wniosek i wskazac dowody, ktore
mogg by przedstawione podczas rozprawy. Do wniosku dotacza sie badania biegtych. Komisja moze
tez ztozy¢ wniosek o:
a. wezwanie na rozprawe wskazanych $wiadkéw, niezaleznie od tego, czy miata mozliwose rozmowy
z nimi czy nie (np. sasiada, ktory widziat, jak kilka razy w tygodniu uzalezniony wraca do domu
pijany itp.);
b. polecenie dostarczenia na rozprawe dokumentu bedacego w posiadaniu uczestnika postepowania,
a potrzebnego do przeprowadzenia dowodu (np. wypisu ze szpitala istotnego z punktu widzenia
diagnozy uzaleznienia);
€. zazadanie udostepnienia dowadéw znajdujacych sie w sadach, urzedach lub u oséb trzecich (np.
dokumentu stwierdzajacego odebranie prawa jazdy za jazde po alkoholu).

7) Dz.U. poz. 1883, z pézn. zm.



Sad moze zarzadzic przeprowadzenie przez kuratora sadowego wywiadu $rodowiskowego w celu ustalenia
okalicznosci wskazujacych na naduzywanie alkoholu przez osobe, ktérej postepowanie dotyczy, oraz zaktoca-
nia przez nig spokoju lub porzadku publicznego, a takze jej relacji w rodzinie, zachowania sie w stosunku do
matoletnich i okreslenia jej stosunku do pracy®. Oznacza to, ze w trakcie procedowania przed sadem kurator
na polecenie sadu moze skontaktowac sie z rodzing osoby uzaleznionej celem zebrania potrzebnych informacji.
Orzeczony przez sad obowiazek poddania sie leczeniu trwa tak dtugo, jak tego wymaga cel leczenia, nie
dtuzej jednak niz dwa lata od chwili uprawomocnienia si¢ postanowienia sadu. Bezcelowe jest sktadanie
wniosku do gminnej komisji o uruchomienie nowej procedury, jezeli od czasu zakonczenia poprzedniej nie
minety dwa lata, nawet jesli pacjent nie podjat w tym okresie leczenia.

Na czas trwania obowigzku leczenia sad moze ustanowi¢ nadzor kuratora. Nadzér sprawuje kurator sado-
wy wykonujacy orzeczenia w sprawach rodzinnych i nieletnich.

Od postanowienia sadu rejonowego uczestnikom postgpowania (osabie zobowiazywanej oraz wnio-
skodawcy, czyli gminnej komisji rozwiazywania problemow alkoholowych lub prokuratorowi - jesli
to on wnioskowat o zobowigzanie) przystuguje prawo do wniesienia apelacji do sadu drugiej in-
stancji - sadu okregowego. Odwotania nie moze wnie$¢ osoba czy instytucja sktadajaca wniosek do
gminnej komisji, poniewaz w Swietle prawa nie jest ona strong postepowania.

»5qd przestuchuje swiadkéw. Najczesciej sq to cztonkowie rodziny, ale bywajq tez pracownicy socjalni,
dzielnicowy, ktérys z sqsiadéw. Swoich Swiadkéw moze tez powotac uczestnik, ktdry ma byc zobowig-
zany do leczenia. Sqd zapewnia Swiadkom swobode wypawiedzi na temat ich wiedzy w przedmiocie
uzaleznienia uczestnika. Strony mogq zadawac swiadkom pytania. [..] Zdarza sie, bowiem, ze pod
wptywem emogji swiadkowie zapominaja powiedzie¢ o czyms waznym, o czym méwili na spotkaniu
z komisjq. Wtedy ja jako storna (cztonek komisji) moge o to dopytac”.

Wypowiedz Sylwestra Lewandowskiego, przewodniczacego Miejskiej Komisji Rozwiazywania Proble-
mow Alkoholowych w Grudziadzu. Swiat Probleméw nr 11/2019.

8) W nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wprowadzono nowa przestan-
ke ,uchylania sie od obowiazku zaspokajania potrzeb rodziny”, natomiast w nowelizacji, ktora przyznata kuratorom
uprawnienia do prowadzenia wywiadu $rodowiskowego zostata weiaz poprzednia przestanka ,uchylania sie od pracy”.
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Przetwarzanie danych osobowych

Na podstawie art. 25a ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi cztonkowie gmin-
nej komisji - w zakresie niezbednym do realizacji zadan zwigzanych z procedurg zobowigzania do leczenia
odwykowego - moga przetwarza¢ dane oséb bedacych przedmiotem procedury bez ich wiedzy i zgody. Oprocz
danych osobowych informacje te moga dotyczy¢ stanu zdrowia, natogdw, mandatow karnych, orzeczen o uka-
raniu, a takze innych orzeczen wydanych w postepowaniu sadowym lub administracyjnym. Komisje moga
takze przetwarza¢ dane cztonkow rodzin osab objetych pracedura w ramach jej realizacji, jednak w mniejszym
zakresie niz w przypadku oséb zobowiazywanych. Wykorzystanie danych ograniczone jest tu do imienia i na-
zwiska, daty i miejsca urodzenia, ptci, stopnia pokrewiedstwa i adresu do korespondencji lub numeru telefonu
czy adresu poczty elektronicznej - informacje te nie maja charakteru danych wrazliwych. Natomiast przepis ten
nie daje gminnej komisji prawa da uzyskiwania informacji o osobie zobowiazywanej od innych instytucji czy
0s0b trzecich, jesli z wtasnej inicjatywy nie przyjda na spotkanie z komisja. Moze ona bowiem gromadzi¢ tylko
te informacje, ktore zostang jej przekazane w sposob dobrowolny.

Trudnosci w motywowaniu do leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu

Trudnosci w motywowaniu do leczenia wynikaja z samej istoty uzaleznienia, w ktéra wpisane jest zaprze-
czanie i niedostrzeganie problemu, W zdecydowanej wiekszosci przypadkow nieche¢ do podjecia leczenia nie
wynika ze ztej woli, ale z braku $wiadomosci, ze picie stato sig problemem, i z mechanizméw obronnych, ktre
zmieniaja rzeczywisty obraz stylu picia w mniej szkodliwy. Czesto tez uzaleznieni boja sie perspektywy abs-
tynencji i tego, czy poradza sobie bez alkoholu z trudnymi emocjami. Stosowane przez rodzine naciski zwykle
powoduja opor i agresje. Czasem, pod wptywem silnej presji, uzyskujemy chwilowa zmiane i w sytuacji kry-
zysowej uzalezniony przestaje pi¢ lub nawet podejmuje terapig. Tym, co pomaga w podjeciu decyzji o leczeniu,
jest pomoc osobie uzaleznionej w znalezieniu Jej wtasnej matywacji i powodéw do niepicia, a takze korzysci
wynikajacych z abstynencji. W leczeniu uzaleznienia od alkoholu najbardziej skuteczng metoda jest psycha-
terapia, a ta wymaga aktywnego udziatu pacjenta. Nie chodzi o to, Zeby osoba zobowigzywana po prostu
biernie przebywata w placowce, czy przychodzita na terapie. Jej zadaniem jest aktywna praca z terapeuta
nad radzeniem sobie z emocjami, problemami i zadaniami zyciowymi bez uzycia alkoholu i innych $rodkéw



psychoaktywnych. To zaangazowanie wymaga z jednak $wiadomej decyzji o podjeciu leczenia i wewngtrznej
motywacji do pracy.

W Polsce leczenie uzaleznienia od alkeholu jest bezptatne, réwniez dla 0sob nieubezpieczonych. Psy-
choterapia uzaleznienia obejmuje prace indywidualng z terapeuta oraz spotkania w grupie terapeu-
tycznej z innymi pacjentami uzaleznionymi od alkcholu. Zalecane jest potaczenie leczenia ze wspar-
ciem $rodowisk samopomocowych, na przyktad udziat w mitingach AA.

Nie ma w tej chwili lekarstwa, ktore stosowane samodzielnie, bez psychoterapii bytoby skuteczne
w leczeniu uzaleznienia od alkoholu.

Miejsca pomocy

Rodziny 0séb naduzywajacych alkoholu sa zachecane do szukania pomocy dla siebie i swojej rodziny,
w szczegolnosci zaé dzieci. Czesto bowiem nie maja wptywu na to, czy osoba uzalezniona podejmie le-
czenie i przestanie pic. Moga mie¢ jednak nauczyt sie, jak sobie radzic z taka sytuacja, jak lepie] zadbac
o siebie i swoje dzieci. Pomocy mozna poszuka¢ w gminnych komisjach rozwigzywania problemow alko-
holowych, a takze oérodkach pomocy spotecznej, proszac je o informacje i wskazowki. Placowki leczenia
uzaleznien (ich lista znajduje sie na stronie www.parpa.pl w zaktadce ,Lecznictwo odwykowe”) réwniez
udzielaja pomocy bliskim osob uzaleznionych. Dodatkowo mozna skorzystac ze wsparcia ruchu samopo-
mocowego wspélnoty Al-Anon. Spis mitingéw znajduje sie na stronie www.al-anon.org.pl.

Dzieci moga uzyskat pomoc w poradni psychologiczno-pedagogicznej. W czgsci gmin prowadzone sg takze Swie-
tlice z programem socjoterapeutycznym dla dzieci wychowujacych sie w rodzinach z problemem alkoholowym.
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