LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA
CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

TELEFON .z
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES odptatnos¢ DO?TEPNC.)SC WWV.V KRYTERIA
PORADNICTWA , dni i godziny e-mail DOSTEPU
potaczen
RODZINNE
Wspieranie rodziny Poniedziatek
i pieczy zastepczej; 7:30-15:30
pomoc spoteczna; Wtorek
polityka prorodzinna; 7:30-16:00
1 Powiatowe Centrum przeciwdziatanie ul. Spokojna 9 Tel. 81442 1021 Sroda pcpr@powiat.lublin.pl Kazdy mieszkaniec
Pomocy Rodzinie przemocy; wspieranie 20-074 Lublin Fax. 81442 10 20 7:30-15:30 ) ’ powiatu
0s6b Czwartek
niepetnosprawnych; 7:30-15:30
orzekanie o Pigtek
niepetnosprawnosci 7:30-15:00
Urzad Gminy Wysokie pokdj nr 7- pierwszy
Jednostka

2 Stowarzyszenie ,Rysa”

poniedziatek m-ca 10.00-13.00
Urzad Gminy Jastkdéw, Il pietro — pierwszy
wtorek m-ca 9.00-12.00

Specjalistyczna
Poradnictwa: prawnego,
i psychologicznego dla

log ' mieszkaricy Powiatu, 693 47 14 37; Urzad Grr’uny Niemce, sala nr 8- pierwsza
rodzicéw, ofiar, sroda m-ca 15.35-18.35
) kontakt z 669 188 698, ) L
sprawcéw przemocy, . Urzad Gminy Wojciechdéw, sala
0s6b uzaleznionych dyzurujacym 663788698, konferencyjna- pierwszy czwartek
3 -nionyen, specjalista, 570 720 350 yina- p v
wspotuzaleznionych,

m-ca 9.00-12.00
Urzad Gminy Wélka, pokdj nr 23 a- ostatni
czwartek m-ca 11.30-14.30
Urzad Gminy Konopnica, sala konf. —
ostatni czwartek m-ca 9.00-12.00

korzystajacych z
systemu pomocy
spotecznej

www.rysalublin.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu

PSYCHOLOGICZNE, PEDAGOGICZNE

Poradnia
Psychologiczno- ul. M. Karfowicza 4 L ) sekretariat- Dzieci i mtodziez
3 . . tel. 815328078 dziatek-pigtek . )
Pedagogiczna nr 7 Udzielanie pomocy 20-027 Lublin € poniedziaielpiate ppp7 @pceippp.pl z terenu Powiatu
w Lublinie dzieciom i mtodziezy
Poradnia

Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Betzycach

oraz podejmowanie

dziatan profilaktycznych,
diagnostycznych,
terapeutycznych,

ul. Fabryczna 2b

24.200 Befzyce tel. 815172778

poniedziatek-pigtek

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w

Bychawie

doradczych i

sekretariat-
belzyce@pceippp.pl

Dzieci i mtodziez
z terenu Betfzyc

konsultacyjnych. ul. Gen. Andersa 2 s .
.81 232 -
23-100 Bychawa tel. 81 566 02 3 poniedziatek-piagtek

sekretariat-
bychawa@pceippp.pl

Dzieci i mtodziez
z terenu Bychawy



mailto:sekretariat-belzyce@pceippp.pl
mailto:sekretariat-belzyce@pceippp.pl

Centrum wsparcia dla

Fundacja ITAKA

0s6b w stanie kryzysu Kryzysy psyc.hlczne,, . skr. pocztowa 127 800 70 2222 24 godz. przez www.liniawsparcia.pl Dla os6b bed.qcych
6 . stany depresyjne, mysli bezptatna - . w kryzysie
psychicznego samobdjcze 00-958 Warszawa infolinia 7 dniw tygodniu orady@liniawsparcia.pl sychicznym
(zlecenie NFZ) ) 66. P y P P Psy v
POMOC SPOLECZNA
Wspieranie rodziny i Poniedziatek
systemu pieczy 7:30-15:30
zastepczej; pomoc Wtorek
7 Powiatowe Centrum spogiglzfgz;zﬁﬂlat.yka ul. Spokojna 9 Tel. 81442 1021 7:35,?;)1;;00 pcpr@powiat.lublin.pl Kazdy mieszkaniec
Pomocy Rodzinie przeciwdziatanie 20-074 Lublin Fax. 81442 10 20 7:30-15:30 powiatu
przemocy w rodzinie; Czwartek
wspieranie 0s6b 7:30-15:30
niepetnosprawnych. Pigtek 7:30 — 15:00
o Poﬁ:g'cnng 2:?;'::. " M. J. Pitsudskiego 22, | Tel. 81 5660127 obs.bychawa@gmail.com
y spoteczne) 23-100 Bychawa, fax 81 5661265 ps-by gmail.
Bychawie
9 Po?n?(l:r:/nsypgfsers:ineekj w ul. Fabryczna 2B tel. 81517 24 68 http://www.ops-belzyce.pl/
Befzycach 24-200 Betzyce fax. 516 27 52 belzyce@ops.pl
Gminny Osrodek Borzech6w
10 Pomocy Spoiec%nej w 24224 Borzechéw tel. 815111401 borzechow@ops.pl
Borzechowie
Gminny Osrodek ul. Krakowskie Tel. 81 501 80 25 ug@garbow.pl
11 Pomocy Spotecznej w Przedmiescie 54 fax: 81 501 93 02 opsgarbow@garbow.pl
Garbowie 21-080 Garbow ' gopsg garbow:p
Gminny Osrodek Praca socjalna Jabtonna-Majatek 17
12 Pomocy Spotecznej w obejmujaca 23-114 Jabtonna- tel /fax S(:)l >6 100 gops.jablonna@gmail.com
Jabtonnej Majatek
2 ! problematyI.«;. pomocy a3 Poniedziatek-Pigtek . . .
Gminny Oérodek rodzinie S 24 tel. (fax) Kazdy mieszkaniec
13 Pomocy Spotecznej w Dyzury poradnicze dla Zille-zg(;az\’;’;z?ckév’v 8150204 77 7:30-15:30 gopsjastkow@op.pl gminy
Jastkowie 0s6b bezdomnych tel. 81 50 22 085
Gminny Osrodek
14 Pomocy Spotecznej w Kozubszczyzna 127b, tel. 81503 22 35 sekretariat@opskonopnica.pl
. 21-030 Motycz
Konopnicy
Gminny Osrodek .
15 Pomocy Spotecznej w ul. Spokojna 7', 23 tel. 81 56 64 023 krzczonow@ops.pl
. 110 Krzczondéw
Krzczonowie
Osrodek Pomocy ul. Lubelska 119; 21- .
16 Spotecznej w Niemcach 025 Niemce tel. 573350 101 ops@niemce.p|
Gminny Osrodek OPS w Niedrzwicy
17 Pomocy Spotecznej w Duzej Tel. 81517 50 69 info.ops.niedrzwica@idsl.pl
Niedrzwicy Duzej ul. Krasnicka 51
Gminny Osrodek
18 Pomocy Spotecznej 23-155 Zakrzew Tel. 84 680 94 89 www.zakrzew.lubelskie.pl

Zakrzew



http://www.ops-belzyce.pl/
http://www.garbow.pl/urzad-gminy/815018063
http://www.garbow.pl/urzad-gminy/815018070
mailto:ug@garbow.pl

Urzad Gminy Konopnica
Gminna Komisja

Mieszkarncy gminy
26 Rozwigzywania Kozubszczyzna 1278 Tel. 81503 10 81 Punkt konzz?tlaecdz':félgrg;ztezdz 15:00- Wwww.konopnica.eu Mieszkancy gmin
PYW: 21-030 Motycz lub 81 503 10 19 viny: goaz.2>: sekretariat@konopnica.eu y gminy
Probleméw 18:30
Alkoholowych
Gminna Komisja
Rozwigzywania . .
27 Probleméw ul. Lubelska 121 Tel. 81 756 15 21 Poniedziatek-pigtek godz. 8:00-15:00 info@niemce.pl Mieszkaricy
21-025 Niemce gminy
Alkoholowych
Gmina Niemce
Gminna Komisja
Rozwigzywania Urzad Gminy Terapeuta:
28 Probleméw Strzyzewice Tel. 81 566 96 02 wtorek i czwartek 17,:00-19:00 gkrpa@strzyzewice.lubelskie.pl Mlesz!(ancy
Alkoholowych Strzyzewice 109 Psycholog kazda gminy
. .y . ¥ 1 Sroda miesigca godz.15:00-17:00
Gmina Strzyzewice

przemocy w rodzinie

14:00-15:00

Gminny Osrodek ul. Nowa 1
19 Pomocy Spotecznej w Praca socjalna ) " tel. 84 680 62 47 gopswysokie@ugwysokie.pl
. L 23-145 Wysokie
Wysokiem obejmujaca
Osrodek Pomocy problematyke pomocy L
20 Spotecznej rodzinie Z:t]r.é\ézgrrl;ci:v(\)l?ce 81 566 60 60 ops@strzyzewice.lubelskie.pl
W Strzyzewicach Dyzury poradnicze dla ¥ Poniedziatek — pigtek
Gminny Osrodek 0s6b bezdomnych ul. Rvnek 1 7:30-15:30
21 Pomocy Spotecznej w ’ y. . 817518112 www.glusk.pl
Dominow
Gtusku
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
Gminna Komisia Siedziba GKRPA:
. .J Urzad Miejski w Posiedzenia komisji wg. potrzeb.
Rozwiazywania Betzycach ul Biuro GKRPA Mieszkanc
22 Probleméw ¥ : Tel. 81517 25 79 , www.belzyce.pl xancy
Alkoholowvch Lubelska 3, Czynne w godzinach: gminy
it Behy . 24-200 Betzyce 7.30.- 15.30
¥ (pok. 26 Il pietro)
Gminny Osrodek
Informacyjno - ul. Koscielna 2 Mieszkancy
23 . A s Tel: 81 566 01 27 Wtorek godz.17-19 www.glusk.pl .
Integracyjny Cmitéw gminy
Gmina Gtusk
Gminna Komisja
Rozwigzywania . .
. . . . . L Mieszkancy
24 Probleméw ul. Pitsudskiego 22 Tel: 81 566 01 27 | kazdy ostatni wtorek miesigca 15:30-17:30 um@bychawa.pl min
Alkoholowych gminy
Gmina Bychawa
Urzad Gminy poradnlct.wo w za‘kre5|e
Krzczonéw/ Gminna rozwiazywania
25 | Komisja Rozwigzywania probleméw ul. Spokojna 7: 23-110 Tel. 81 566 40 23 W kazdy ostatni wtorek miesigca w godz
. alkoholowych, Krzczonow
Problemow rzeciwdziatania
Alkoholowych - P

krzczonow@ops.pl



http://www.konopnica.eu/

29

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
Gmina Wysokie

30

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
Gmina Zakrzew

31

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
Gmina Woélka

32

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Niedrzwicy Duzej

poradnictwo w zakresie
rozwigzywania
probleméw
alkoholowych,
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

Gminny Osrodek

Poniedziatek, wtorek, czwartek pigtek

Pomocy Spofecznejw | o\ o) ¢e 67 47 7.30 - 15.30 gopswysokie@ugwysokie.pl Mieszkaricy
Wysokiem ul. Nowa ¢roda 8.00-16.00 gminy
1-23-145 Wysokie ’ ’
Urzad Gminy . ,
Zakrzew 26 Tel. 84 680 97 00 Poniedziatek - Pigtek www.zakrzew.lubelskie.pl M'e::‘:“cy
26, 23-155 Zakrzew gminy
Punkt Konsultacyjny < . .
w Turce, Turka 124, Tel. 509 035 723 odz S7rg?)a-‘10-30 psycholog.wolka@o02.pl Mle:!(nancy
20-258 Lublin godz. 25025 gminy
Punkt Konsultacyjny
Osiedle Borek Czwartek Mieszkancy
ul. Malinowa 3, Tel. 509 035 723 godz. 12:00-18:00 psycholog.wolka@o02.pl aminy
20-258 Turka
Punkt Konsultacyjny
tuszczéw Sroda Mieszkancy
Luszczow 126, Tel. 509 035 723 godz. 10:35-13:35 psycholog.wolka@o02.pl aminy
20-258 Lublin
Punkt Konsultacyjny L. . .
Rudnik, Rudnik 27 | Tel. 509 035 723 O:fnl'gf’g(')a_;esk_ 00 psycholog.wolka@02.pl M'e::(:“cy
20-258 Lublin godz. 15028 gminy
Punkt Konsultacyjny
Woélka, Jakubowice Wtorek . . Mieszkancy
Murowane 10 Tel. 509 035 723 godz. 16:00-19:00 komisja.wolka@gmail.com gminy
20-258 Lublin
Punkt Konsultacyjny Poniedziatek Mieszkaric
Turka, Turka 196, Tel. 791 967 875 i wtorek komisja.wolka@gmail.com min ¥
20-158 Lublin godz. 17:00-19:00 gminy
Punkt konsultacyjny
i i W pierwszg Srode miesigca
w Il\ll.eer\{wcy Tel. 81 517 50 69 i P . d . ¢ 61. ) info.ops.niedrzwica@idsl.pl Mieszkarncy gminy
Koscielnej, ul. Szczegbtowe informacje na stronie osrodka
Kwiatowa 1
Punkt konsultacyjny W trzecig srode miesigca . . . . . i .
w Niedrzwicy Duzej, Tel. 81 517 50 69 i . . L, info.ops.niedrzwica@idsl.pl Mieszkarncy gminy
L Szczego6towe informacje na stronie osrodka
ul. Krasnicka 51
Punkt konsultacyjny -
poradnictwo W kazda sobote w godz. od 9.00 do 13.00 . . . . . | .
psychologiczne Tel. 81 517 50 69 info.ops.niedrzwica@idsl.pl Mieszkancy gminy

OPS w Niedrzwicy
Duzej ul. Krasnicka 51

Szczego6towe informacje na stronie osrodka




PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE)J

Zespot
Interdyscyplinarny ds.

opracowywanie
indywidualnych planéw
pomocy, inicjowanie
dziatan w stosunku do

Osrodek Pomocy
Spotecznej

Poniedziatek — Pigtek

Dla mieszkancow
gminy

3 przeC|wd2|a’rar.1|z?\ 0s6b stosujacych Kozubszczyzna 127B Tel. 81503 2235 7:30-15:30 www.konopnica.eu doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie w .
L . przemoc, 21-030 Motycz przemocy domowe;j
gminie: Konopnica . . "
monitorowanie sytuacji
w rodzinach
Zespp’r poradnictwo w zakresie Osrodek Pomocy Dla mieszkancow
Interdyscyplinarny ds. rzeciwdziatania Spotecznej w Poniedziatek — Pigtek min
34 przeciwdziatania P . P .J Tel. 81 566 01 27 q ops.bychawaa@gmail.com , -g y
L przemocy w rodzinie, Bychawie 7:15-15:15 doswiadczajacych
przemocy w rodzinie w omoc spoteczna ul. Pitsudskiego 22 rzemocy domowej
gminie: Bychawa P P ) g P i ]
Zespot Gminny Osrodek . L
Interdyscyplinarny ds Pomocy Spotecznej w Dla mieszkaricow
35 przeciwdziatania Krzczonowie Tel. 81 566 40 23 Poniedziatek 9-17 Wtorek-Pigtek krzczonow@ops.pl . sminy
. . 7.30-15.30 doswiadczajacych
przemocy w rodzinie w ul. Spokojna 7, 23-110 .
o . . przemocy domowej
gminie: Krzczondw Krzczonow
Interd\z/‘sezspc:lfinarny Osrodek Pomocy Dla mieszkancow
L . Spotecznej w Poniedziatek, Wtorek, Sroda, Czwartek od S . gminy
I Tel. 81 l. . .
36 | realizujacy zadania Strzyzewicach el. 815666060 | - 35 46 16:00, Pigtek od 7:30 do 15:00 strzyzewice@gmail.com do$wiadczajacych
publiczne w gminie: L .
L Strzyzewice 109 przemocy domowe;j
Strzyzewice
Zespot . , . .
Interdyscyplinarny ds. poradnictwo w zakresie Poann;(l:nnSy giser?zdneek' w Poniedziatek, wtorek, czwartek pigtek ops@strzyzewice.lubelskie Dia mule’;?:ancow
37 przeciwdziatania przeciwdziatania ¥ op ! Tel. 84 680 62 47 7.30-15.30 P y ’ ’ . sminy
. o Wysokiem ul. Nowa , pl doswiadczajacych
przemocy w rodzinie w przemocy w rodzinie, . $roda 8.00-16.00 .
. . 1-23-145 Wysokie przemocy domowej
gminie: Wysokie pomoc spoteczna
ZESp.Of Gminny Osrodek L. Dla mieszkarncow
Interdyscyplinarny ds. Pomocy Soofecznei Poniedziatek min
38 przeciwdziatania yop ) Tel. 84 680 94 89 Pigtek www.zakrzew.lubelskie.pl , .g y
. Zakrzew 26 doswiadczajacych
przemocy w rodzinie w 7:30-15:30 .
. 23-155 Zakrzew przemocy domowej
gminie: Zakrzew
Zespot
Inte:fzzicv\\//zlzg?;:?ads- Ossro:fitzpnim\:lcy Poniedziatek — pigtek Mieszkanicy gminy
39 P - . P . ) . Tel. 81 517 50 69 Pid info.ops.niedrzwica@idsl.pl doswiadczajacy
przemocy w rodzinie w Niedrzwicy Duzej godz. 7.30-15.30 rzemocy domowei
gminie: Niedrzwica ul. Krasnicka 51 P ¥ )
Duza
—_wsg;;c;e Panstwowa Agencja
Ogdlnopolskie P . Rozwigzywania 800 120 002 Pn. —Sob. . L .
) . psychologiczna, , www.niebieskalinia.info Dla os6b
Pogotowie dla Ofiar ; A Probleméw godz. 08.00-22.00 , .
40 . - informacja o AU doswiadczajacych
Przemocy w Rodzinie , najblizszym miejscu Alkoholowych Bezptatna Ndz. i Swigta biuro@niebieskalinia.info rzemocy domowej
Niebieska linia” ) ¥ ) Al. Jerozolimskie 155 infolinia godz. 08.00-16.00 ' P ¥ )

pomocy w problemach
przemocy domowej

02-326 Warszawa




INTERWENCJA KRYZYSOWA

Osrodek Interwencji

Konsultacje prawne,

ul. 11 Listopada 9

pon. — pigtek

Mieszkarncy Powiatu

41 Kryzysowej pedagogiczne, hostel 23-100 Bychawa Tel. 783 089 108 godz. 9:00 -17:00 doswiadczajacy .
catodobowy przemocy domowe;j
Catodobowy Swiadek zagrozenia
Rzadowe Centrum dyzur: http://rcb.gov.pl/zarzadzan kryzysowego
i i i Bezpieczenstwa ie- i
2 Centralne Zarzadzanie Mon!torovyanle p . 22 361 69 00 24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu ie-kryzysowe/ .Osoba pc?.szukUcha
Kryzysowe bezpieczenstwa Rakowiecka 2A 22 785 700 177 informacji na temat
00-993 Warszawa e-mail: poczta@rch.gov.pl zarzadzania
dyzurny@rcb.gov.pl kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Ogdlnodostepna -
Powiatowy Urzad Pracy osoby z terenu gmin:
w Lublinie Centrum ul. Metgiewska Interesanci przyjmowani sg w godzinach . . Garbdw, Gtusk,
43 Aktywizacji zawodowe;j 11c20-209 Lublin Tel. 817451816 7:45-15:00 http://lublin.praca.gov.pl/ Jastkéw, Konopnica,
(CAZ) Niemce, Wélka
Lubelska
Powiatowy Urzad Prac Swiadczenia z zakresu och)gt)o':?c:Sf:rtipn;i_n'
.V. 61 ¥ pomocy bezrobotnym, ul. Lubelska 8 Tel. 81517 32 40 Interesanci przyjmowani sg w godzinach pupbelzyce@puplublin.pl, . v . & ,
44 w Lublinie Filia w o . Betzyce, Wojciechow,
. aktywizacja zawodowa, 24-200 Betzyce Fax: 8151737 70 7:45-15:00 lulube@praca.gov.pl . . .
Betzycach Niedrzwica Duza,
doradztwo zawodowe ,
Borzechdéw
Ogodlnodostepna -
Powiatowy Urzad Prac osoby z terenu gmin:
45 w Lubli\:lie Fﬁia w ¥ ul. Mickiewicza 11 23- | Tel. 81 56 602 89 Interesanci przyjmowani sg w godzinach pupbychawa@puplublin.pl, | Bychawa, Krzczonéw,
. 100 Bychawa Fax: 81 56 600 36 7:45- 15:00 luby@praca.gov.pl Strzyzewice,
Bychawie i
Jabtonna, Wysokie,
Zakrzew
19 524 (z Polski) ..
. , Pod tym numerem Urzad Pracy. +48 22 19524 www zielonalinia.gov.pl Moga korzystat:
Infolinia Urzeddw Pracy udzielane sg . . pn.- pt. - zarejestrowani
46 - Zielona Infolinia informacje o ustugach Clepta 20. (2 zagranicy) odz. 08.00-18.00 -poszukujacy prac
J, & 15-472 Biatystok. Koszt wg. taryfy goaz. B¢ ’ biuro@zielonalinia.gov.pl P Jacy pracy
urzedow pracy. - pracodawcy
operatora
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
iedzi .00 - 20.
Okregowy Osrodek Tel.: 81 534 38 87, Poniedziatek 8.00 - 20.00 .
L . Wtorek 8.00 - 19.00 www.pokrzywdzeni.gov.pl
Pomocy Osobom Wsparcie informacyjne, . 782 515 474, ‘ Osoby pokrzywdzone
. Lublin, ul. Sroda 8.00 - 19.00 L.
47 Pokrzywdzonym psychologiczne, , kom. 605 780 345 - . przestepstwem i ich
i Bernardyniska 5 . Czwartek 8.00 - 19.00 funduszsprawiedliwosci@m L
Przestepstwem w prawne i finansowe dyzur catodobowy . osoby bliskie
Lublinie 7 dni w tveodniu Pigtek 8.00 - 19.00 s.gov.pl
ve Sobota 10.00 - 14.00
. B .
Osrodek Pomocy Wsparcie informacyjne, ychawskie Centrum Tel. 782 515 474 L. Osoby pokrzywdzone
48 Osobom sychologiczne Kultury oraz poniedziatek - rzestepstwem i ich
Pokrzywdzonym Psy g ! ul. Pitsudskiego 34 g0dz.9:00-14:00 P &P

Przestepstwem AGAPE

prawne

23-100 Bychawa

Tel. 81534 38 87

osoby bliskie



tel:222365900
mailto:lulube@praca.gov.pl

PRAWO KONSUMENCKIE

Powiatowy Rzecznik

Zapewnienie
poradnictwa
konsumenckiego i
informacji prawnej w

Starostwo Powiatowe
w Lublinie, ul.

Poniedziatek

49 Praw Konsumentow . zak,re5|e ochrony , Sp(?kOJna ?., 20-074 Tel. 81 528 66 19 8:00 -10:30 rzecznik@powiat.lublin.pl
intereséw konsumentéw; | Lublin, pokdj nr 200, II
wystepowanie w pietro
sprawach ochrony praw i
intereséw konsumentow;
Infolinia
UOKiK konsumencka
Urzad Ochrony - 801 440 220 https://www.uokik.gov.pl/
. Ochrona praw PIl. Powstancow pn.- pt. .
50 Konkurencji i . 2229089 16 Prawo konsumenckie
, konsumenckich Warszawy 1 . godz. 08.00-18.00
Konsumentow 00-950 W Koszt potgczenia porady@dlakonsumentow.pl
- arszawa wg taryfy
operatora
PRAWA PACJENTA
Uprawnienia Tel. 81 531 05 00 Kazda osoba objeta
Narodowy Fundusz ubezpieczenia do 502 ubezpieczeniem lub
; . ul. Szkolna 16 pn. - pt . .
51 Zdrowia — Oddziat zdrowotnego, prawa . fax. 81 531 05 28 http://www.nfz-lublin.pl zainteresowana
. . . 20-124 Lublin L godz. 8:00 — 16:00 . .
W Lublinie pacjenta, leczenie w Infolinia ubezpieczeniem
kraju i poza granicami 800 190 590 zdrowotnym
800 190 590
Bezptatna
Biuro RPP Za ismf::mzrad n. - pt https://www.bpp.gov.pl korzz ps(z;aédk?izzekto
52 | Rzecznik Praw Pacjenta | Ochrona praw pacjenta ul. Mtynarska 46. pisy . P ¢ Pn. - pt. y xazdy Kie
01-171 Warszawa osobista: godz. 08.00-20.00 ! lari | ma poczucie tamania
rezerwacja@rpp. ancelaria@rpp.gov.p praw pacjenta
gov.pl lub
225328243
Uprawnienia Infolinia Centralna
ubezpieczenia Narodowv Fundusz 800 392 976 (*) Kazda osoba objeta
zdrowotnego: v F 22572 60 42 (**) http://www.nfz.gov.pl ubezpieczeniem lub
53 Narodowy Fundusz - prawa pacjenta Zdrowia (*) potaczenia pn.- pt. zainteresowana
Zdrowia- Centrala prawa pacjen Gréjecka 186 pota godz. 08.00-16.00 N TESOWE
-leczenie w kraju i poza bezptatne infolinia@nfz.gov.pl ubezpieczeniem
. . 02-390 Warszawa .
granicami (**) koszt zgodnie zdrowotnym
-kolejki do swiadczen z taryfg operatora
ul. Zurawia 4 A, Z porad moga
00- 503 Warszawa korzystac osob
801 801 015 http://www.niepelnospraw . Y y.
. , Ochrona praw Telefon . . niepetnosprawne, ich
Rzecznik Praw Osob ) Koszt potaczenia pn.-pt. ni.gov.pl .
>4 Niepetnosprawnych 0s6b (22) 461 60 00 zgodnie z taryf; odz. 08.00-17.00 rodziny oraz
P P ¥ niepetnosprawnych KORESPONDENCJA g via goaz. Ue. ’ organizacje dziatajace

Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa

operatora

sekretariat.bon@mrpips.gov.pl

na rzecz oséb
niepetnosprawnych




PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Skarbowa

podatki lokalne, akcyza
etc.

43-300 Bielsko-Biata

+48 223300330
(z zagranicy)
Koszt zgodnie z

taryfg operatora

pn.- pt.
godz. 07.00-18.00

Zakfad Instytucja publiczna Wszyscy mieszkancy
Ubezpieczen C ] . Centrum Obstugi e
realizujgca zadania z 20-601 Lublin, . . S . bedacy objeci
55 Spotecznych . i Telefonicznej Poniedziatek - Pigtek www.zus.pl . h
Oddziat w zakresu ubezpieczen ul. T. Zana 36, 38c 81 560 16 00 ubezpieczeniem w
Lublinie spotecznych ZUS
Klienci moga
skorzystaé z pomocy
Centrum Obstugi Zakres mform.acu: pracownikow W 22 560 16 00 http://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
. Telefonicznej i pom_ock'f{etc:iflw(mczna w&; Koszt potaczenia pn. — pt. zus/k.ontakt/c.entrl.Jm- - ubezpieczeni
Zaktadu Ubezpieczen sKtadid -eeionicznel u zgodnie z taryfa godz. 07.00 — 18.00 obslugi-telefonicznej-cot- - ptatnicy
Spotecznych - renty podczas wizyty operatora. - lekarze
- emerytury osobistej w placéwce. cot@zus.pl
Nr centrali :
22 667 10 00.
PRAWO PRACY
Okregowa Inspekcja Porady z zakresu prawa Al. Pitsudskiego 13 tel. 81 5371131 . . ) o Mieszkancy
>7 Pracy pracy. 20-011 Lublin fax. 81537 11 61 od poniedziatku do pigtku 7.30-15.30 kancelaria@ublin.pip.gov.pl Wojewédztwa
w Lublinie
801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
(dla tel. kom.)
223918360
Gtéwny Inspektorat (dla oby.watell
. Pracy Uk|"a|ny —
Cen’trum Poradnlctw? Porady z zakresu prawa ul. Barska 28/30 zatrudnlgnych na www.bip.pip.gov.pl,
58 Panstwowej Inspekcji terenie RP)
Pracy (PIP) pracy. 02-315 Warszawa. Koszt potaczenia kancelaria@gip.pip.gov.pl
tel. 22 391 82 15 .
fax. 22 39182 14 zgodnie z taryfa
operatora.
Uwagall!
naliczane sg
koszty za czas
oczekiwania na
potaczenie .
PRAWO PODATKOWE
801 055 055
(z tel. stac;j. .
Informacje podatkowe 223300330 www..k|s.gf)v.p|
59 Krajowa Informacja dot. PIT, CIT, VAT, ul. Teodora Sixta 17, z tel. kom. WIGCE]:

https://poradnikprzedsiebi
orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-
informacja-podatkowa

Z porad moze
skorzystac kazdy
podatnik



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Biuro Rzecznika

Ubezpieczenia
gospodarcze
223337328

Ubezpieczenia

Spoteczne, OFE

pn.-pt.
godz. 08.00-18.00

Porady e-mail:
porady@rf.gov.pl
(czas oczekiwania na

Osoby ubezpieczone i

60 Rzecznik Finansowy. Prawa ubezpieczonvch Finansowego ZUS pn.-pt. odpowiedz w sporze dotvezacym
(Ubezpieczonych) P ¥ Al. Jerozolimskie 87 223337326 godz.11.00-15.00 e-mailowa ok.2 tygodni) pubez iec\ieﬁa ¥
02-001 Warszawa. lub 22 33373 27 P
Ubezpieczenia https://rf.gov.pl/kontakt
bankowe i rynku pn.-pt. biuro@rf.gov.pl
kapitatowego godz. 08.00-16.00
223337325
INN
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
1
6 WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
800676676 Moze zgtosic sie
Rzecznik Praw Ochrona praw Bl.uro RP,O. Pofaczenia pon. godz. 10.00-18.00 https://www.rpo.gov.pl kazdy, kto uwaza,
62 Obywatelskich obywatelskich Al. Solidarnosci 77. bezpfatne z tel. wt.- pt. godz. 08.00-16.00 Ze jego prawa s
4 v 00-090 Warszawa stacjonarnych i - pt. godz. TS, ) biurorzecznika@brpo.gov.pl jegop 3
) naruszone
komérkowych
Biuro RPD relac rowisimceyeh
Przemystowa 30/32 pn.- pt. godz. Jszkoln chi yen,
Rzecznik Praw Dziecka — 00-450 Warszawa 800 121 212 08.15-20.00. https://brpd.gov.pl rodzin: ch
63 dzieciecy telefon Ochrona praw dziecka tel.: (22) 583 66 00 . Bezptatna (dzwonigc po godzinach i w dni wolne Mose dzwon»ilc' k'azd
zaufania fax.: (22) 583 66 96. infolinia mozna opisaé problem i zostawi¢ kontakt rpd@brpd.gov.pl v

pn.-pt.
g0dz.08.15-16.15.

do siebie, a doradcy oddzwonig)

kto doswiadcza
problemu lub jest
Swiadkiem.



https://obywatel.gov.pl/

Harmonogram udzielania nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego w Powiecie Lubelskim

Punkt 1 Wysokie

Punkt 2 Gtusk

Punkt 3 Konopnica

Organizacja Organizacja Organizacja
pozarzadowa pozarzadowa
2 02 1 ; f pozarzadowa
Nieodptatne Nieodptatne Nieodplatna Pomoc
Poradnictwo Poradnictwo lgrawna
Obywatelskie Obywatelskie
Wysokie Bychawa Konopnica Jastkow Niemce Borzechow
10.00 - 14.00 11.00 - 15.00 10.00 - 14.00 13.00 - 17.00 12.00 - 16.00 10.00 - 14.00
Poniedziatek . . Urzad Miejski w Urzad Gminy w Urzad Gminy Urzad Gminy Urzad Gminy
Urzadu?nljllgv)\/lglvlysokle Bychawie Konopnicy Jastkow Niemce Borzechéw
' ul. Pitsudskiego 22 Kozubszczyzna 127 B ul. Chmielowa 3 ul. Lubelska 121 Borzechoéw 1
Zakrzew Bychawa Konopnica Garbow Niemce Betzyce
10.00 - 14.00 13.00 - 17.00 10.00 - 14.00 14.00 - 18.00 8.00 - 12.00 9.00 - 13.00
Wtorek Gminna Biblioteka
ore S . . S
Urzad Gminy Zakrzew Urzad ';:“ej.Skl w Urzad Gminy Konopnica F’“b"gzn"’.‘ w Urzel_d Gminy UrZE?d* .M'eJSE' w
Zakrzew 26 B ychawie Kozubszczyzna 127 B car owie Niemce etzycac
ul. Pitsudskiego 22 Krakowskie ul. Lubelska 121 ul. Lubelska 3
Przedmiescie 54
Wysokie Glusk Wojciechow Jastkow Niemce Niedrzwica Duza
10.00 - 14.00 10.00 - 14.00 10.00 - 14.00 10.00 - 14.00 8.00 - 12.00 10.00 - 14.00
Sroda i i
Urzad Gminy Wysokie Urzad Gminy Glusk | Urzad Gminy Wojciechow Urzad G'mlny Urzal_d Gminy Niedrzwica Duza
ul. Nowa 1 ul. Rynek 1 Wojciechéw 5 Jastkow Niemce ul. Betzycka 77
' ' ul. Chmielowa 3 ul. Lubelska 121 '
Zakrzew Strzyzewice Jabtonna Garbow Wolka Niedrzwica Duza
10.00 - 14.00 11.00 - 15.00 10.00 - 14.00 8.00 - 12.00 7.30 - 11.30 10.00 - 14.00
) Gminna Biblioteka Urzad Gmin
Czwartek . Urzad Gminy Swietlica $srodowiskowa Publiczna w ad Y ) . .
Urzad Gminy Zakrzew Strzvzewi oS bowi Wolka Niedrzwica Duza
Zakrzew 26 trz_yzgwme przy & P Garbowie Jakubowice ul. Betzycka 77
Strzyzewice 109 Jabtonna Majatek 110 D Krakowskie ’
Lo Murowane 8
Przedmiescie 54
Krzczonow Glusk Jabtonna Jastkow Wdlka Betzyce
8.00 - 12.00 10.00 - 14.00 10.00 - 14.00 10.00 - 14.00 14.30 - 18.30 9.00 - 13.00
Piatek Urzad Gminy . Swietlica $rodowiskowa Urzad Gminy Urzad Gminy Urzad Miejski w
K . Urzad Gminy Glusk . Wolka .
rzczonow ul. Rvnek 1 przy OSP Jastkow Jakubowice Betzycach
ul. Spokojna 7 Y Jabtonna Majatek 110 D ul. Chmielowa 3 Murowane 8 ul. Lubelska 3

Nazwa organizacji pozarzgdowych:

Punkt Nr 3 - Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujgcym AGAPE, z siedzibg w Lublinie ul. Bernardynska 5, 20-109 Lublin

Punkty Nr 1 i 2 —Polska Fundacja Osrodkéw Wspomagania Rozwoju Gospodarczego OIC Poland z siedzibg w Lublinie, ul. Gospodarcza 26, 20-213 Lublin




