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Opis miasta oraz MGK

Gmina Grodzisk Mazowiecki to gmina miejsko-wiejska, potozona
w wojewodztwie mazowieckim w powiecie grodziskim, w sktad
ktorej wchodzi miasto i 35 wsi. Gmine zamieszkuje 45 706 osob.
Statg wspotprace ratusza z mtodziezg z Grodziska Mazowieckiego
zainicjowat kilka lat temu Tomasz Krupski, wiceburmistrz. W wyniku
jego dziatan przy Urzedzie Miasta powstata Mtodziezowa Grupa
Konsultacyjna, ktora jest nieformalna grupa doradcza.

Naleza do niej przedstawiciele uczniow grodziskich szkot. MGK
organizowata m.in. Grodziski Dzien Mtodziezy.

Mlodziezowy
Grodzisk




Sprawdzmy komfort zycia mieszkancow!

Grodziska Mtodziezowa Grupa Konsultacyjna chcac poznac
nastroje mieszkancow w czasie pandemii, uruchomita krotka

ankiete. Grodziszczanie mogli wskaza¢ m.in. z jakimi problemami

sie zmagdajq i jakie instytucje publiczne odwiedziliby najchetniej.
Ankieta miata forme pytan zamknietych z opcja wielokrotnego
wyboru, ktore dotyczyty preferencji w obszarze kultury,
problemow doskwierajgcych mieszkancom w trakcie pandemii,
czy zmian w funkcjonowaniu Grodziska. Ankiete wypetnito 630
respondentow.

W obecnych trudnych czasach wiekszos¢ mtodziezy czuje sie
zagubiona po znalezieniu sie w nowych i niecodziennych
sytuacjach. Mtodziez spotyka na swojej drodze problemy
zdrowotne, problemy w kontaktach miedzyludzkich, czy tez
spadek aktywnosci fizycznej. Dlatego najlepszym rozwigzaniem
byto stworzenie projektu o charakterze spoteczny, ktory miatby
na celu zniwelowanie skutkdw pandemii.
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Dzieli¢ sie tym co najlepsze, czyli ludzm

Mtodziezowa Grupa Konsultacyjna zdecydowata, ze stworzy
kanat podcastowy.

Podcast to forma publikacji dzwiekowej lub filmowej dostepnej
w Internecie. Mozna go stuchac, kiedy sie chce i gdzie sie chce
np. w trakcie spaceru, biegania, jazdy samochodem lub
podczas wykonywania codziennych obowigzkow. Podcasty
mogg obejmowac rozne dziedziny naszego. Podstawowym
celem wielu podcastow jest dzielenie sie w przystepny sposob
wiedzg ekspercka, wskazowkami lub doswiadczeniem.
Przewaznie w formie dialogu, wywiadu, zwyktej rozmowy.

Jak sami przyznaja byta to dtuga, wyboista i trudna

do przebycia droga — wiele godzin szkolen, spotkan, nerwow,
a nawet ktotni.




Celem byto stworzenie podcastu, ktory bedzie pomagat
I motywowalt. Kanat miat stanowic¢ bezpieczng przestrzen
oraz wspolne forum do dzielenie sie opiniami

i przemysleniami. Miat poruszac problemy, z ktérymi
aktualnie boryka sie mtodziez, w szczegolnosci
dotyczace zdrowia psychicznego, relacji miedzy
ludzkich. Ponadto inicjatywa miata promowac lokalnych
tworcow, artystow, zespotdw muzycznych, czy osoby, ktore
prowadzg ciekawe firmy, a przez obecna sytuacje nie moga
dziatac stacjonarnie. Dzieki tej inicjatywie mtodzi ludzie
mogli rozwijacC siebie i swoje pasje, zamiast przejmowac sie
tym co przyniesie niepewne jutro.

Dtugo zastanawiali sie nad nazwag kanatu. Ostatecznie
podjeli decyzje, ze bedzie to ,,Movie Grodzisk - Zagubieni
w rozmowach”.

"Movie Grodzisk"-
Mtlodziezowy Podcast w
Grodzisku Mazowieckim

SPOTKANIA ONLINE 4.0

~ 27.04.2021 18:00

Dzieli¢ sie tym co najlepsze, czyli ludzm




Dzieli¢ sie tym co najlepsze, czyli ludzmi!

Odcinki miaty by¢ publikowane regularnie. Miaty
mieC przystepng forme w postaci krotkich wywiadow
Z postaciami mniej lub bardziej znanymi.

W zatozeniach powstanie podcastu miato umozliwic
nagtasnianie cennych inicjatyw, zachecic

do wymiany pogladéw miedzy mtodymi oraz dac

Im tez wsparcie w czasach pandemii. Na kanale
miaty byC publikowane rozmowy z ciekawymi

| inspirujgcymi osobami z Grodziska i okolic.
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»CO poszto nie tak?

W pierwszym, wprowadzajacym podcascie pn.
,»CO poszto nie tak? (czyli dlaczego Grodzisk robi
podcasty)” zatozycielki kanatu opowiedziaty o sobie
| projekcie. O podcascie, ktérego zatozeniem byto
poznawanie nowych ludzi, wymiana opinii,
poszukiwanie rozwigzan na problemy mtodziezy.
Wszystko w luznej, rozrywkowej atmosferze, petnej
Smiechu, zartow, przy herbatce i ciachu.




A czemu ci¢ nie ma na Iekcjl |
Michat Sliwinski o nauczaniu zdalnym

W drugim petnometrazowym podcascie wystapit Panem
Michatem Sliwinskim — wiceprezesem Pogon Grodzisk
Mazowiecki, cztonek Rady Powiatu, nauczycielem historii
i WOSu w Szkota Podstawowa nr 5 im. Leonida Teligi.
Jeden z najbardziej lubianych przez grodziska mtodziez
nauczycieli. Podczas rozmowy dyskutowano o tym,

jak wyglada nauczanie zdalne okiem nauczyciela

oraz czy i jak w trakcie pandemii Rada Powiatu moze
pomoc uczniom. Rozmawiano takze o Pogoni Grodzisk
Mazowiecki, a wszystko zostto dopetnione ciekawymi
historiami i zabawnymi anegdotkami z kariery
nauczycielskiej Pana Sliwinskiego.




Miodziez vs rzeczywistosc¢ |

Patrycja Kochan o zdrowiu
psychicznym mtiodych

Udziat w trzecim podcascie wzieta Pani Patrycja Kochan -
specjalizujgca sie w psychologii klinicznej dziecka, doswiadczona

W pracy z mtodzieza. Podczas rozmowy poruszono tematy zwigzane
ze zdrowiem psychicznym podczas pandemii, utracie pracy,

o problemach, z ktérymi zmaga sie mtodziez w czasie pandemii,

O rozpadzie relacji miedzyludzkich, a takze o dostepnej pomocy

dla mtodziezy.



Czy bieganie na czczo o 5 rano ma jakis
sens? | Piotr Tomaszewski o aktywnym
lifestyle'u i zaburzeniach odzywiania
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W czwartym podcascie mozna byto ustyszec "kilka stow" o aktywnosci fizycznej,
niezdrowych relacjach z jedzeniem, samodyscyplinie i tym jak mozemy zmienic
swQj tryb zycia na lepsze. Gosciem mtodziezy byt Pan Piotr Tomaszewski - osoba
o wieloletnim doswiadczeniu w branzy fithess, ktdra rowniez zmagata sie

z zaburzeniami odzywiania. Pan Piotr prowadzi rowniez kanat na Youtube’ie,
gdzie porusza tematyke zdrowego stylu zycia

Wszystkie podcasty ,,Movie Grodzisk - Zagubieni w rozmowach” mozna
znalez¢ na kanatach streamingowych:

Anchor: https://anchor.fm/mgzwr

Spotify: https://open.spotify.com/show/4B3IP4uFzjVYjNEgqiZI7B Mlodziezowy
Castbox: https://castbox.fm/.../Movie-Grodzisk---Zagubieni-w... GRODZISK Cirodzisk
Google Podcasts: https://www.google.com/podcasts... 2AGUBIENI W roazis
RadioPublic: https://radiopublic.com/movie-grodzisk-zagubieni-w-rozmo... -

ETT" 5 TN POLSKO-AMERYKANSKA POLISH-AMERICAN FUNDACIA
CI\]IS @ EDUKACJA

PSJONVS FUNDAC]A WOLNOSCI FREEDOM FOUNDATION o DLA DEMOKRACJ




Grodzisk Mazowiecki

Animatorka spotecznosci: Karolina Pawlak
Wspotautorzy tekstow: Joanna Pietrasik i Robert Waraksa

Opracowanie graficzne: Agata Jatowiecka




Dobre praktyki |
Jastrzebie - Zdroj




Opis miasta oraz mtodziezowej rady

Jastrzebie- Zdrdj to miasto potozone na Gérnym Slasku,
niedaleko granicy polsko-czeskiej, liczace niecate
90 tysiecy mieszkancow.

Mtodziezowa Rada Miasta Jastrzebie -Zdroj XIV kadencji
to grupa liczaca 19 radnych oraz 5 osdb zasiadajgcych
w organie doradczym. W tym organie jest
reprezentowana mtodziez z 8 szkdt srednich i 17 szkot
podstawowych. Rada podejmuje dziatalnosc¢ poprzez
wiele projektow i inicjatyw, opierajac sie na trzech
zasadniczych filarach: edukacja, aktywizacja
obywatelska, doradztwo i konsultacja.




Opis dziatania mtodziezowej rady

Organizujac Tydzien Dobrostanu Psychicznego, mtodzi
zapewnili mieszkancom i mieszkankom Jastrzebia-Zdroju
dostep do indywidualnych rozmow z psychologami

| psychoterapeutami, zorganizowali debate z udziatem
najistotniejszych decydentow i decydentek oraz dwa
spotkania z ekspertkami w zakresie zdrowia psychicznego.
Ponadto, mtodziezowa rada przeprowadzita kampanie
informacyjng zarowno online jak i offline, ktora poruszata
powyzszy temat.




Opis potrzeby

Dokonujac analizy badania potrzeb mieszkancow

| mieszkanek swojego miasta, mtodzi zaobserwowali,

ze kwestia dobrostanu psychicznego stata sie jednym

Z hajpowazniejszych wyzwan, z ktérym nalezy sie
zmierzyc¢ w lokalnych dziataniach. Wsrod paruset
respondentow i respondentek ankiety ponad 70% wskazato,
Zze pandemia negatywnie wptyneta na ich zycie. Jednym

z najistotniejszych powodow, ktore wptynety na powyzsza
odpowiedz stanowita, wskazana przez 54,2% uczestnikow

| uczestniczek badania, kwestia zdrowia psychicznego.
Mtodzi dokonali porownania wtasnych doswiadczen
Zyciowych oraz obserwacji spotecznych z wynikami ankiety.
Wyraznie wyartykutowali potrzebe podjecia dziatan na rzecz
poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow

| mieszkanek Jastrzebia-Zdroju.

19-25 KWIETNIA 2021

TYDZIEN
DOBROSTANU
PSYCHICZNEGO
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SPOTKANIA ONLINE Z EKSPERTAMI

INDYWIDUALNE SPOTKANIA
ONLINE Z PSYCHOLOGAMI DLA
HARMONOGRAMU MIESZKANCOW | MIESZKANEK

PRZEC CALY CZAS KAMPANIA INFORMACYJINA
TRWANIA TYGODNIA O ZDROWIU PSYCHICZNYM




Zatozone cele

W projekcie zatozono trzy zasadnicze cele bezposrednie:

1. Rozpoczecie lokalnej debaty publicznej o dobrostanie
psychicznym, ktéra zaangazuje zarowno decydentow/tki,
ekspertow/tki jak i mieszkancow/Ki;

2. /wiekszenie Swiadomosci w aspekcie zdrowia
psychicznego poprzez stworzenie serii jasnych, ciekawych
komunikatow dostepnych dla roznych grup wiekowych;

3. Zorganizowanie indywidualnej, realnej pomocy
dla mieszkancow/ek w momencie kryzysu lub pogorszenia
zdrowia psychicznego.







Etap I (luty)

® poznanie, teambuilding i organizacja grupy projektowej;

® przeprowadzenie badania potrzeb mieszkancow i mieszkanek oraz zdefiniowanie lokalnych problemow;
® wyselekcjonowanie problemu, ktérym chce sie zajg¢ mtodziezowa rada;

® okreslenie zatozen projektu w Jastrzebiu-Zdroju;

Pierwszy etap byt kluczowy dla efektu, ktory zostat osiggniety na koniec pracy grupy. Rozpoczat sie

on szkoleniem przeprowadzonym przez ekspertki Fundacji Civis Polonus, dzieki ktoremy mtodzi mogli
zaznajomic sie z narzedziami do badania potrzeb mieszkancow i mieszkanek Jastrzebia-Zdroju, a nastepnie
odpowiednio odczytaé wyniki ankiety. Nastepnie przyszedt moment na zapoznanie sie grupy projektowej
z mentorem oraz przeprowadzenie teambuildingu. Kluczowe byto doktadne poznanie poszczegolnych
cztonkow i cztonkin grupy, dzieki czemu mozna byto zorganizowac proces projektowy odpowiednio do ich

umiejetnosci i oczekiwan.




Etap | (luty)

W wynikach badania pojawito sie wiele problemow, z ktorymi spotykaja sie
mieszkancy i mieszkanki Jastrzebia-Zdroju, natomiast zadaniem grupy byto
wyselekcjonowanie jednego obszary tematycznego.

Pytania, ktore pozwolity nham na dokonanie wyboru to m.in.:

® Ktory obszar bedzie najbardziej inkluzywny, czyli dotyczy mieszkancow

i mieszkanek bez wzgledu na kryteria takie jak wiek, poziom zycia, czy ptec?
® W jakiej tematyce jestesmy w stanie podjac¢ efektywne i wymierne
dziatania?

® Ktory z problemow jest jest najpowszechniejszy i moze miec najblizszy
zwigzek ze skutkami pandemii?

Po dokonaniu selekcji grupa postuzyta sie schematem roboczo nazwanym
PCR (Problem-Cel-Rozwiagzanie). Problem okreslono jako bardzo zty stan
zdrowia psychicznego. Celem byta poprawa tego stanu, a rozwigzaniem
podjecie dziatan na roznych ptaszczycnach, ktore zarowno zainicjujg debate
w aspekcie dobrostanu psychicznego, dostarcza mieszkancom

i mieszkankom duza dawke wiedzy, jak i pozwolg na bezposrednia,
indywidualng pomoc dla tych, ktorzy znalezli sie w trudnej sytuacji
psychicznej.

Dzieki przygotowaniu dziatan bazowych, ktore pozwolity nam
na odpowiednig organizacje grupy oraz procesu, grupa mogta przejsc przejsc
do etapu drugiego.



Etap Il (marzec)

® okreslenie konkretnego efektu projektu, czyli organizacja
Tygodnia Dobrostanu Psychicznego;

® Zaplanowanie podziatu i harmonogramu realizacji zadan;
® /dobycie sojusznikow/czek projektu w postaci lokalnych
decydentow/ek oraz ekspertow/ek;

® Realizacja najpilniejszych zadan, ktore miaty
zabezpieczyc¢ odpowiednia realizacje harmonogramui;

Na poczatku drugiego etapu grupa dokonata konkretyzacji
projektu i ustalita, ze dziatania zostang podzielone na trzy
akcje, ktore beda przebiegaty rownoczesnie w trakcie
Tygodnia Dobrostanu Psychicznego:




Akcja 1: Debata publiczna w aspekcie

zdrowia psychicznego

W ramach niej zostata zorganizowana debata online “Okragty stot
o zdrowiu psychicznym?”. Podczas dyskusji decydenci i decydentki
wraz z mieszkancami i mieszkankami mogli razem poruszyC kwestie
zdrowia psychicznego, wyrazi¢ swojg opinie, a takze wspadlnie
wypracowac postulaty, ktére powinny znalez¢ odzwierciedlenie

w dziataniach wtadz lokalnych.

Ponadto zostaty zorganizowane dwa spotkania z ekspertkami

w formule transmisji live. Pierwsze dotyczyto funkcjonowania

| otrzymywania pomocy w Punkcie Interwencji Kryzysowe]

w Jastrzebiu-Zdrodj. Drugie spotkanie, ktore zakonczyto aktywnosci
podczas Tygodnia, nosito tytut "Jak reagowac na problemy
psychiczne dzieci i mtodziezy?”. W tej rozmowie radne mtodziezowe]
rady zadawaty pytania pedagozce i psycholozce

Dorocie Zawadzkiej.

Okragty stot
o zdrowiu
sychicznym




Akcja 2: Indywidualne spotkania online
z psychologami dla mieszkancow

Kazdy mieszkaniec Jastrzebia-Zdroju mogt wzigc udziat

w indywidualnych, darmowych konsultacjach —E
psychologicznych online lub przez telefon. ~
Udostepnilismy kalendarz oraz formularz zgtoszeniowy, =
gdzie kazdy mogt wybracC odpowiadajacy mu termin

| godzine na rozmowe ze specjalista. Zarezerwowalismy
prawie 40 godzin takich spotkan!

Tydzien Dobrostanu Psychicznego

INDYWIDUALNE SPOTKANIA
L PSYCHOLOGAMI ORAL

PSYCHOTERAPEUTAMI
DLA MIESZKANCOW | MIESZKANEK




Akcja 3: Kampania informacyjna
o zdrowiu psychicznym

Kazdego dnia mtodziezowa rada zaopatrywata mieszkancow

| mieszkanki w informacje poruszajagce najwazniejsze tematy

z zakresu zdrowia psychicznego. Ze wzgledu na chec dotarcia
do jak najszerszego grona, uwzgledniajagcego mozliwie wszystkie
grupy wiekowe, starano sie dywersyfikowac srodki przekazu.

/ tego powodu te same komunikaty pojawiaty sie w réoznych
formach zarowno w internecie, lokalnych mediach

jak i w przestrzeni publicznej w formie plakatow.
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Etap 11l (kwiecien)

® Przeprowadzanie dziatan zgodnie z harmonogramem;
® Realizacja zatozonego efektu projektu, czyli organizacja Tygodnia Dobrostanu Psychicznego w dniach

W kwietniu skupiono sie na wypracowaniu wszystkich zatozonych dziatan, ktore miaty doprowadzicC grupe
do osiggniecia zatozonych celow. Kazde zadanie miato swoj konkretny deadline, ktory tylko w wyjatkowych

sytuacjach mogt byC przesuniety. Dzieki temu zostata podtrzymana dynamika projektu oraz poczucie wspolne;
odpowiedzialnosci za dziatania.

Dwa dni przed rozpoczeciem Tygodnia, mentor przeprowadzit wielogodzinne warsztaty, na ktdrych grupa
mogta dopracowac ostatnie szczegoty oraz sprawdzic, czy wszystkie niezbedne kwestie sg zatatwione.

Aktywnosci Tygodnia Dobrostanu Psychicznego, ktory trwat od 19 do 25 kwietnia 2021, odbyty sie zarowno
online jak i offline. Jedynym kryterium, ktore decydowato, czy przeniesC dane dziatanie do sieci, byta sytuacja

epidemiologiczna.



Cele

» poruszenie tematyki zdrowia psychicznego w lokalnej debacie publicznej;
 Stworzenie przestrzeni na wypowiedzenie sie przez wszystkich
zainteresowanych problemem,;

- wspOlne wypracowanie rekomendacji dla dziatan wtadz samorzadowych
W powyzsze| tematyce;

Formuta

Debata rozpoczeta sie przywitaniem gosci, wyjasnieniem celu i zasad dyskusji
oraz krotkim zarysowaniem obszaru tematycznego (zdrowia psychicznego).

Nastepnie uczestnicy/czki przeszli do rozmow w czterech, uprzednio
ustalonych ,stolikach” tematycznych. W kazdym ,stoliku” rozmawiali ze sobg
przedstawiciele/ki trzech zasadniczych grup: mieszkancy/ki, eksperci/iki,
decydenci/tki.

Celem takiego przyporzadkowania byto zaspokojenie potrzeb takich jak:
sformutowanie problemow przez mieszkancow/nki, zaproponowanie
odpowiednich rozwigzan przez ekspertow/ki oraz skonfrontowanie tych
pomystow z mozliwosciami dziatan decydentow/ek.

Okragty Stot o Zdrowiu Psychicznym




Etap 11l (kwiecien)

Dyskusje w podstolikach prowadzili moderatorzy/ki wyznaczeni sposrod radnych mtodziezowej
rady, ktorzy uprzednio przygotowali odpowiednie materiaty i plan rozmowy. Na poczatku
moderatorzy/ki zarysowali podstawowe obszary problematyczne, wokot ktorych mozna zbudowac
dyskusje oraz odpowiadajgce im dane statystyczne. Uczestnicy/ki mogli zaproponowac odmienne,

dodatkowe tematy rozmowy.

Dyskusja byta prowadzona poprzez prezentacje kolejnych obszarow problematycznych
| umozliwienie uczestnikom wypowiedzenie sie. Dla utatwienia rozmowy zastosowano formute PCR

(Problem, Cel, Rozwigzanie), ktérg mozna wyjasni¢ w trzech punktach:

1. Sformutowanie zasadniczego problemu w danym obszarze;

2. OkresSlenie jasnego celu, stanu pozadanego do ktdérego nalezy dazyc;

3. Zaproponowanie konkretnych rozwigzan, narzedzi, ktore majg doprowadziC do osiggniecia
wyznaczonych celdw, a zarazem beda stanowity rekomendacje dla decydentow/ek;

Po tak przeprowadzonej dyskusji kazda grupa zebrana w ,,stoliku” mogta, majac liste zapisanych
rekomendacji, przeniesc¢ sie na dyskusje na forum. Podczas tej czesSci kazda grupa prezentowata
problemy, ktore stanowity temat dyskusji oraz proponowane rekomendacje dziatan, ktore moga
zostac podjete przez decydentow/ki w celu poprawy obecnej sytuaciji.

Nastepnie, po zaprezentowaniu rekomendacji przez wszystkie grupy Prezydent Jastrzebia-Zdroju
miata mozliwos¢ odniesc sie do postulatdow oraz wskazacd, ktdore z nich moga znalezC

odzwierciedlenie w jej dziataniach.



llos¢ uczestnikow na przykiadzie
Jastrzebia-Zdroju

« 54 mieszkancy i mieszkanki
. 14 decydentow/ek i ekspertow/ek
15 radnych mtodziezowej rady

Przykiadowi decydenci/tki

1. Prezydent Miasta Jastrzebie-Zdrg;j,

2. Naczelnik Wydziatu Edukacii,

3. Dyrektorzy i dyrektorki szkot,

4. Petnomocnik prezydent miasta ds. polityki senioralnej,

5. poset na Sejm RP, \

6. przewodniczacy i wiceprzewodniczaca rady miasta.

Przykiadowi eksperci/tki ) ‘ ) \ \ /

1. dyrektor szpitala dla psychicznie i nerwowo chorych
2. psycholodzy i psychoterapeuci

3. Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej

4. Pedagodzy szkolni



Liczby

® 54 osoby zgtosity sie do udziatu w Okragtym Stole o Zdrowiu Psychicznym,

® 14 decydentow/ek i ekspertow/ek wzieto udziat w Okrggtym Stole o Zdrowiu Psychicznym,

® 16 specjalistow/ek zgodzito sie udzieli¢ darmowych konsultacji psychologicznych,

® 464 osob obejrzato rozmowe z Dyrekcjg OPS oraz Koordynatorka PIK,

® Ponad 6000 osob obejrzato rozmowe z Dorotg Zawadzka,

® 16 organizacji, lokalnych przedsiebiorcow i miejskich instytucji wsparto Tydzien Dobrostanu Psychicznego.

EDUKACJA
DLA DEMOKRACJI

FuNnDACcjA WOLNOSCI FREEDOM FOUNDATION

POLSKO—AMERYKANSKA POLISH—AMERICAN FD FUNDACJA




Jastrzebie

Animator spotecznosci: Piotr Nowak

Wspotautorzy tekstow: Piotr Nowak i Joanna Pietrasik

Opracowanie graficzne: Agata Jatowiecka
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Opis miasta oraz MRM

Karczew jest gming miejsko-wiejska, potozong w wojewodztwie
mazowieckim, w powiecie otwockim, na prawym brzegu Wisty.

W gminie jest 17 miejscowosci skupionych w 15 sotectwach. W 2019
roku gmine zamieszkiwato 15 899 mieszkancow. Miasto nalezy

do aglomeracji warszawskiej.

Inicjatywa powotania Mtodziezowej Rady Miejskiej w Karczewie
jako ciata opiniotworczego, o charakterze konsultacyjnym

w stosunku do organdw gminy zrodzita sie w grudniu 2014 roku.
Powstanie Mtodziezowej Rady w zatozeniach miato stwarzac
lokalnej mtodziezy szanse na rozwoj, nauke i wychowanie

przez ksztattowanie postawy obywatelskiej, idei wspotdziatania
dla realizacji celow o wymierze spotecznym. Mtodziezowa Rada
zostata utworzona w marcu 2015 roku. W sktad Rady wchodzi

obecnie 15 radnych.
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Diagnoza. Najwazniejsza czesc¢ projektu!

Na poczatku lutego mtodziezowi radni stworzyli ankiete
w celu sprawdzenia z jakimi problemami zmagajg sie
mieszkancy w trakcie trwania pandemii oraz jaki jest jej
wptyw na zycie mieszkancow gminy Karczew. Po analizie
wynikow okazato sie, ze ankietowani zwracali szczegodlng
uwage na zmniejszong aktywnos¢ fizyczna, odczuwalny
brak wydarzen kulturalnych, a takze pogorszenie sie
stanu zdrowia psychicznego.

Pierwotnie zaktadano organizacje cyklu wydarzen
kulturalnych, jednak ze wzgledu na obostrzenia i warunki
atmosferyczne podjecie tej inicjatywy okazato sie zbyt
ryzykowne. Wtedy zrodzit sie¢ pomyst na projekt

pt. “ZDROWIE PSYCHICZNE - WAZNA RZECZ2”.

"ZDROWE PSYCHICZNE -
WAZNA RZECZ"




Droga tworzenia
projektu
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Dziatanie 1 ,,Knucie” z burmistrzem

Przygotowanie projektu wymagato duzo zaangazowania, checi do pracy, czasu

i samodyscypliny. Odbyto sie wiele spotkan w gronie mtodziezowych radnych, z wtodarzami

| przedstawicielami lokalnych instytucji oraz animatorem.

22 marca mtodziezowi radni spotkali sie z burmistrzem. Podczas spotkania przedstawiono

i omowiono pomyst na projekt. W zatozeniach miat on minimalizowac wptyw pandemii

na mieszkancow gminy Karczew, w szczegolnosci na osoby starsze i mtodziez.

Powstata koncepcja projektu socjalnego. Cel: popularyzacja wiedzy o zdrowiu psychicznym

| skutkach naduzywania alkoholu. Mtodziezowi radni zaproponowali nazwe: ,,ZDROWIE
PSYCHICZNE - WAZNA RZECZ2”. Projekt adresowany byt do wszystkich mieszkancow gminy
Karczew.

Inicjatywa zostat podzielony na 4 etapy: kampanie promocyjng, kampanie informacyjna,
debate z psychologiem i stworzenie linii telefonicznej umozliwiajgcej otrzymanie darmowej
pomocy psychologicznej. Wszystko roztozone na /7 dni.

W realizacje projektu, prosz Mtodziezowej Rady Miejskiej w Karczewie, zaangazowano
Centrum Kultury i Sportu, Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, a takze Urzad Miejski
w Karczewie.



Dziatanie 2 Odkrywanie kart.
Kampania promocyjna.

/atozeniem projektu byto przekazywanie tresci na temat zdrowia psychicznego w przystepny sposob.
Informacje miaty opierac sie na wiedzy psychologow wspotpracujacych z Mtodziezowa Rada. Ruszyta
kampania promocyjna. W pierwszej kolejnosci poinformowano lokalng spotecznos¢ o planowanej inicjatywie.
/aczety pojawiac sie posty na Facebooku MRM. Przygotowano i rozwieszono plakaty na terenie miasta,

w restauracjach i lokalnych instytucjach.




Dziatanie 3 ,,ZDROWIE PSYCHICZNE
- WAZNA RZECZ”

Tydzien poswiecony zdrowiu psychicznemu i tematom z nim zwigzanych zaplanowano na dni 19 - 25
kwietnia. 19 kwietnia rozpoczeta sie kampania informacyjna na temat zdrowia psychicznego. Przez kolejne dni
na stronie MRM na Facebooku opublikowano 10 postow dotyczacych zdrowia psychicznego i depresji —
najpowszechniejszej i niezwykle niebezpiecznej choroby psychicznej. W ramach projektu skupiono sie
gtownie na depresji. Z ogromnej ilosci materiatow w Internecie, wyselekcjonowano te najbardziej wartosciowe
pod wzgledem merytorycznym. Posty wraz z odnosnikami do stron zwigzanych z tymi materiatami byty
rownolegle publikowane z postami zwigzanymi z depresja. Informowano o depresiji, jej przyczynach, objawach
i leczeniu. Istotne byto takze informowanie o tym jak reagowac na depresje u innych, jakich zwrotow nie
uzywac, a jakie sg pozadane. Ponadto podawano informacje, gdzie i na jakg pomoc mozna liczy¢. Podawano
numery telefonow zaufania dla dzieci i mtodziezy, na antydepresyjny telefon czy pogotowie psychologiczne.
/Zamieszczono rowniez konkretne propozycje na poprawe wtasnego samopoczucia.

Informacje byty przedstawiane w przystepny sposob, za pomoc grafik. Wszystkie byty wczesniej
weryfikowane przez psychologow, ktorzy wspotpracowali z Mlodziezowa Radga. Informacje dotarty

do blisko 6 500 oso6b i spotkaty sie z pozytywnym odzewem wsrod mieszkancow.

W ramach projektu powstat rowniez 3-minutowy filmik przedstawiajgcy pomysty mtodziezowych radnych

i animatorki na poprawe samopoczucia we wtasnym zakresie. Filmik obejrzato blisko 800 osob.
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"ZDROWIE PSYCHICZNE -
WAZNA RZECZ"

Zaczynamy |

KARCZEW



Dziatanie 5 Debata

Debata z psychologiem na temat depresji i naduzywania
alkoholu odbyta sie 25 kwietnia o godzinie 17.00. Byta
transmitowana na Facebooku MRM. W debacie udziat wzigt Marcin
Kulpinski - tworca poradni pozytywnej energii: https://
vellowglasses.pl/, psycholog spoteczny, psychoterapeuta, doradca
zawodowy, interwent kryzysowy, szkoleniowiec. W terapii pracuje
W nurcie poznawczo-behawioralnym (CBT). Wedtug niego relacja
psychoterapeuta - klient jest istotniejszym czynnikiem niosgcym
zdrowie na drodze ku zmianom niz techniki terapeutyczne

| zatozenia teoretyczne. Od studiow rozwija swoje zainteresowania
optymizmem i pesymizmem, odpornoscia psychiczng w sytuacjach
kryzysowych, motywacjg do zmiany i osigganiem dobrostanu.
Podczas debaty mozna byto dowiedzieC sie m.in. jak wyglada
pierwsza wizyta u psychologa i jaki wptyw na zdrowie psychiczne
ma pandemia. Debata cieszyta sie duzym zainteresowaniem.

Film dotart do 1 900 odbiorcow.

Po debacie odbyt sie dwugodzinny dyzur psychologa.
Uruchomiono specjalna linie telefoniczng, dzieki ktorej mozna byto
otrzymac darmowaq porade psychologiczna. Istniata rowniez
mozliwoscC spotkania sie z psychologiem w Urzedzie Miejskim

w Karczewie. Darmowa porade mozna byto otrzymac w swiezo
odnowionej sali sSlubow. Oczywiscie, wszystko z zachowaniem
odpowiednich norm bezpieczenstwa i rezimu sanitarnego.

DEPRESJA JEST POWAZNA
CHOROBA

Moze dotkngc¢ nas w kazdym wieku. Nie
przejawia sie tylko obnizonym nastrojem i
niskqg samooceng. Ma wiele czynnikdw i
objawow. Depresji nie leczy sie tabliczkq
czekolady czy kubkiem cieptej kawy.




Podsumowujac

Projekt trwat 3 miesigce. Rozpoczat sie od lokalnej diagnozy przeprowadzone]
wsrod mieszkancow gminy Karczew, ktora pokazata z jakimi problemami zmagajg
sie mieszkancy w trakcie pandemii. Projekt odpowiadat na potrzebe dotyczaca
pogorszenia stanu zdrowia psychicznego. Samo przygotowanie inicjatywy
wymagato wielu spotkan, na ktorych mtodziez spedzita kilkadziesigt godzin.
Powstata prezentacja multimedialna oraz posty i grafiki na Facebooka. Informacje
dotarty do mieszkancow gminy, w tym Kilku tysiecy internetowych odbiorcow

i uczniow 7 szkot z terenu gminy Karczew. Samo wydarzenie na Facebooku miato
prawie 9 000 wyswietlen.

Za realizacje projektu odpowiadata Miodziezowa Rada Miejska w Karczewie
przy wspotpracy z Centrum Kultury i Sportu w Karczewie, Miejsko - Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, a takze z Urzedem Miejskim w Karczewie.

Projekt “2DROWIE PSYCHICZNE- WAZNA RZECZ” byt cze$cig programu
rozwojowego Fundacji Civis Polonus “Mtodzi Liderzy dla spotecznosci w czasach
kryzysu” finansowanego w ramach Programu ,,Fundusz pomocowy

dla organizacji pozarzadowych oraz inicjatyw obywatelskich 2020”, utworzonego
przez Polsko-Amerykanska Fundacje Wolnosci, realizowanego przez Fundacje
Edukacja dla Demokracji.”
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Karczew
Animatorka spotecznosci: Karolina Jastrzebska- Mitzner
Wspotautorzy tekstow: Robert Waraksa i Joanna Pietrasik

Opracowanie graficzne: Agata Jatowiecka




Dobre praktyki
Milicz




Opis miasta oraz MRM

Milicz to gmina miejsko-wiejska lezgca w potnocno-wschodniej
czesci wojewodztwa dolnoslaskiego, w powiecie milickim i znanej
w catej Polsce Dolinie Baryczy, nad rzekg Barycz. Gmina jest jedna
z najwiekszych w kraju i jedna z najrzadziej zamieszkatych gmin

w wojewodztwie. Na jej terenie znajdujg sie 82 miejscowosCi

oraz 52 sotectwa, zamieszkiwane przez 23 675 osob, w tym
mieszkancow miasta 11 076 i wsi 12 599.

Mtodziezowa Rada Miejska w Miliczu zostata reaktywowana

w 2012 r. W jej sktad wchodzi 21 radnych ze wszystkich szkot
gminnych. Gtownym zadaniem Rady jest inicjowanie i opiniowanie
dziatan zwigzanych z mtodzieza.




Mtodziezowi radni przygotowali ankiete, w ktorej zapytali Miliczan
o to jaki wptyw pandemia COVID-19 wywarta na ich zycie.

Celem badania byto dowiedzenie sie w jaki sposob mozna
polepszy¢ jakos¢ zycia mieszkancow Milicza.

Wptyw pandemii na zycie w Miliczu.

Ankiete wypetnito 338 osob, w tym 52% stanowity osoby ponizej
18 roku zycia. 3 na 4 osoby przyznaty, ze pandemia wptyneta

na ich zycie. 76% respondentow uznato, ze byt to wptyw
negatywny. Ankietowani do gtownych problemow jakie dostrzegal
zaliczyli ograniczenie kontaktow miedzy ludzkich (75%), brak
dostepu do aktywnosci fizycznej (66%), brak wydarzen
publicznych (64%), obnizony nastroj (58%), ograniczona pomoc
zdrowotna (55%). Z kolei wsrdd tych, ktore dotycza ich
bezposrednio wskazali na spadek aktywnosci fizycznej (60%),
stres (46%), poczucie samotnosci (45%). Ankietowanym najbardziej
brakuje kontaktow miedzyludzkich (78%), otwartych obiektow
(kulturalnych, restauracji, sportowych) (75%), wydarzen
kulturalnych (43%) i dobrej opieki zdrowotnej (37%).




»Milicz w i po pandemii”

Jedna z pierwszych inicjatyw jaka zrodzita sie w gtowach
uczestniczek projektu byto wyciggniecie mieszkancow z domu

| zaproponowanie im dawki aktywnosci fizycznej. Zamystem byto
zorganizowanie biegu i rajdu rowerowego w sposob
kontrolowany przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

Jednak ze wzgledu na zaostrzenie obostrzen zrezygnowano z tej
Inicjatywy.

Pojawity sie dwie kolejne propozycje. Pierwsza z nich
odpowiadata na potrzeby w zakresie kultury przy aktywnym
zaangazowaniu mieszkancow w jej tworzenie. Postanowiono
zorganizowac wystawe ztozong z dwoch elementow: zdjec i prac

plastycznych.




»Milicz w pandemii” to hasto przewodnie wystawy
dotyczacej fotografii. Byta ona skierowana do amatorow
| profesjonalistow, pasjonatow fotografii, ktérych prace
trafiajg przewaznie ,,do szuflady”.

Celami Wystawy byto inspirowanie mieszkancow Milicza
do tworczej aktywnosci oraz propagowanie i rozwijanie
zainteresowan fotografii, w szczegolnosci wsrod mtodziezy.

Przedmiotem Wystawy byty prace fotograficzne wykonane
samodzielnie, w dowolnej technice, bedace oryginatami.
Warunkiem przystgpienia do inicjatywy byto wykonanie
zdjec ukazujacych Milicz i okolice. Jedna osoba mogta
zgtosi¢ maksymalnie 3 fotografie. Prace na Wystawe
wybierato powotane przez organizatora Jury. Organizator
przewiduje nagrody i wyroznienia dla najlepszych fotografii.
Fotografie mozna byto przesytacC na adres e-mail
mrm@milicz.pl

»Milicz w i po pandemii”

"

=== FOTOGRAFOWIE
MILIGZA 1 OKOLIC!

Jako MRM w Miliczu organizujemy wystawe
ukazujaca Miliczw trakcie pandemii.
Zapraszamy zarowno amatorow, jaki

profesjonalnych fotografow do ukazania
waszej wizji Milicza podczas tych trudnych
czasow! Najlepsze prace zostang
nagrodzone i umieszczone na wystawie.

Prosimy o wysytanie plikow w postaci graficznej
wraz zimieniem i nazwiskiem autora do 10 maja
2021 na adres mailowy mrm@milicz.pl




»Milicz w i po pandemii”

W tym nietatwym czasie plany i marzenia ulegajg zmianom. Zmienia
sie takze obraz naszych miejscowosci. A jak zmieni sie Milicz?
Jak mogtby sie zmienic¢? O to zapytano dzieci i mtodziez 4
Uzupetnieniem wystawy byt konkurs plastyczny skierowany wtasnie F
do nich. Tematem przewodnim konkursu byto hasto ,,Milicz
po pandemii”. Uczestnicy konkursu mieli za zadanie wykonac

prace w dowolnej technice. Prace nalezato wystac¢ na adres Urzedu
Miasta.

Wystawa zostata (zostanie) udostepniona do zwiedzania w maju
2021 roku. Wystawa pierwotnie miata zosta¢ zorganizowana

w centrum miasta, na swiezym powietrzu. Jednak ze wzgledu

na brak odpowiedniej infrastruktury postanowiono zorganizowac
ja w niedawno powstatym centrum kulturalno-integracyjnym,

w budynku starej rzezni przy ulicy Szewskiej. Jest to wielofunkcyjny
obiekt, stuzacy mieszkancom, turystom, przedsiebiorcom, ktorego
dziatania dotycza kultury, integracji spotecznej i promocji regionu.
Instytucja zaprasza mtodych artystow ze szkoty muzycznej, grupy
inicjatywne, podopiecznych regionalnych organizacji pomocowych.
W nowo otwartym budynku miesci sie rowniez informacja
turystyczna.

PV

we KONKURS
PLASTYCZNY

"Wymarzony Milicz po pandemii"

MRM w Miliczu zaprasza wszystkie
osoby w przedziale wiekowym 3-19 |at
do nadestania swoich prac, w ktérych
vkazecie wizje swojego wymarzonego

Milicza po pandemii!

Praca powinna byé wykonana W
formacie A4 - na kartce lub w formie
graficznej.

Naj|epsze prace zostang nagrodzone
m.in. umieszczeniem ich na Wystawie na
milickim rynku.

Prosimy o wysytanie prac do 30 kwietnia 2021 na adres:
Urzad Miejski w Miliczu, Trzebnicka 2, 56-300 Milicz Z
dopiskiem ,Konkurs- Mtodziezowa Rada Miejska”.

W przypadku prac graficznych prosimy o przestanie ich
na mail: mrmemilicz.pl




Wspierajmy sie w nauce!

Wielu uczniow ma problemy podczas pandemii z przyswajaniem nauki

| efektywnym uczeniem sie. Z tego powodu mtodziezowi radni stworzyli
miejsce, ktore bedzie idealne dla uczniow w celu poszerzenia swojej
wiedzy oraz dla nauczycieli, ktorzy beda mieli mozliwosC podzielenia sie
Z Uczniami swojg wiedzg, opracowaniami, pomocs itp. Inicjatywa zostata
uruchomiona w postaci grup na Facebooku - jedna dla szkot
podstawowych, druga ponadpodstawowych z obrebu Milicza.

/atozeniem byto stworzenie przestrzeni pozwalajacej poszerzyC wiedze
W prosty i przystepny sposob.

W inicjatywe zaangazowano szkoty ponadpodstawowe:
1. ZS im. Tadeusza Kosciuszki w Miliczu

2.1 LO im. Armii Krajowej w Miliczu

3. Technikum Lesne w Miliczu

| szkoty podstawowe:

1. Szkota Podstawowa nr 1
2. Szkota Podstawowa nr 2

3. Szkota Podstawowa im. Astrid Lindgren (KOM)
4. Szkota Podstawowa im. Juliusza Stowackiego w Sutowie







Wspierajmy sie w nauce!

#pomoc - hashtag stuzacy do oznaczania postow proszacych o pomoc w formie korepetycii,
wyttumaczenia danego zagadnienia. Przy takim hashtagu nalezy dodac rowniez hashtag z
przedmiotem, z ktorym dana osoba ma problem, np. #pomoc #historia

#notatki - hashtag stuzacy do wymiany opracowanych notatek na dany temat. Obok hashtagu
musi pojawic sie rowniez #[przedmiot], np. #notatki #polski

#grupowekorepetycje - hashtag stuzacy do oznaczania postow ogtaszajacych korepetycje
grupowe online. Nalezy do niego dopisac #[przedmiot], np. #grupowekorepetycje #wos

#[przedmiot] - hashtag stuzacy do dzielenia sie np. opracowaniami w formie wideo,
prezentacjami, wskazowkami jak sie uczycC, poradami co do matury/egzaminu osmoklasisty...
Nalezy do dodawac do #pomoc, #notatki #grupowekorepetycje.

#ciekawostka - hashtag samodzielny poswiecony ciekawostkom (np. historycznym, naukowym,
aktualnym...)

#matura lub #egzaminosmoklasisty - hashtagi poswiecone tylko i wytacznie tym egzaminom.
Moga bycC taczone z #[przedmiot]



Wspierajmy sie w nauce!

Grupa byta przeznaczona zarowno dla uczniow jak i nauczycieli. Latwo dostepne
miejsce dla ucznidw, gdzie moga spytac kogos o pomoc z danym przedmiotem,

wymienicC sie notatkami, poczytacC ciekawostki historyczne/naukowe - mamy tu ‘
na uwadze wszystkie czynnosci, ktore pomogg w nauce.

Projekt Mtodzi Liderzy dla Spotecznosci w czasach kryzysu jest realizowany
w ramach Programu ,,Fundusz pomocowy dla organizacji pozarzagdowych
oraz inicjatyw obywatelskich 2020, utworzonego przez Polsko-Amerykanskg "

Fundacje Wolnosci, realizowanego przez Fundacje Edukacja dla Demokracji \
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Milicz
Animator spotecznosci: Robert Waraksa

Wspotautorzy tekstow: Robert Waraksa i Joanna Pietrasik

Opracowanie graficzne: Agata Jatowiecka




Dobre praktyki
Oborniki




Opis miasta oraz MRM

Oborniki potozone sg w centralnej czesci wojewodztwa
wielkopolskiego w powiecie obornickim. Na terenie gminy, procz
Obornik, potozonych jest 56 miejscowosci, ktore tworzg 45 sotectw.
Gmine zamieszkuje 32 681 0sob, z czego 17 103 to mieszkancy
miasta. Na terenie gminy Oborniki dziata kilkanascie szkot i 2
instytucje kultury: Obornicki Osrodek Kultury i Biblioteka Publiczna
Miasta i Gminy im. Antoniego Mateckiego.

Mtodziezowa Rada Miejska w Obornikach liczy obecnie 21 radnych
| zostata powotana 29 sierpnia 2011 roku z inicjatywy burmistrza
Obornik.

Czy pandemia wptywa na zycie mieszkancow Obornik? Takie
pytanie mtodziezowi radni zadali sobie i mieszkancom gminy.
Odpowiedzi miata dostarczyC ankieta, a jej wyniki miaty postuzyc
do zaplanowania konkretnych dziatan — realnych w obliczu
pandemii.




Diagnoza. Najwazniejsza czesc¢ projektu!

W ankiecie udziat wzieto 280 mieszkancow gminy, z czego 65%
stanowita mtodziez ponizej 18 roku zycia. Z ankiety wynikato, O

ze pandemia negatywnie wptywa na jakosc zycia mieszkancow ,
gminy (62%). Ogranicza kontakty miedzy ludzkie (64%), powoduje

spadek aktywnosci fizycznej (56%) oraz zmeczenie i demotywacje

(48%), obniza poziom nastroju (40%) i przynosi samotnosc¢ (30%). P >
W najwiekszym stopniu ankietowanym brakowato spedzania N

czasu poza domem (35%), kontaktu z ludzmi (35%) i aktywnosci - =
fizycznej (14%). Pozadane staty sie wydarzenia: sportowe (44%), ' \
kulturalne (39%), integracyjne (33%) oraz konkursy (26%).

Pierwotnie rozwazano 8 inicjatyw. Miedzy innymi gre miejska,
akcje sadzenia drzewek i sprzatania pobliskich [asdw, organizacje
kursow i warsztatow dla seniordow, a takze zajecia integracyjne

dla mieszkancow. W obliczu niepewnej sytuacji epidemiologicznej
w kraju i wynikajgcych z niej obostrzen, wszystkie wymienione

nie dawaty gwarancji bezpieczenstwa. Jedna z inicjatyw zaktadata
zwiekszenie liczby lekcji zdalnych w jednej ze szkdt, jednak

w tym przypadku zawiodta komunikacja z decydentami szkoty.



Droga tworzenia projektu

W ramach projektu mtodziezowi radni ostatecznie
skupili sie na pomystach, ktére w najwiekszym stopniu
odpowiadaty na potrzeby wskazane w diagnozie
Zzwigzane z obszarem kultury i wsparcia
psychologicznego. Co wazne! W kazdga z inicjatyw
starano sie zaangazowac lokalne instytucje.




1. Bookcrossing. Wymien, wypozycz,
podziel sie z innymi.

Bookcrossing to niekonwencjonalna forma
popularyzowania oraz rozpowszechniania ksigzek

| czytelnictwa poprzez nieodptatne ich przekazywanie
metodaq ,,podaj dalej”. Zasady sg proste - wktadasz jedna
ksigzke i bierzesz inng, ktora wpadta Ci w oko.

Dzieki temu mozemy dzieli¢ i wymieniac sie ksigzkami
powodujac, ze ksigzki sg w ciggtym obiegu. To przede
wszystkim bezinteresowna przyjemnosc dzielenia sie
literaturg, budowanie wiezi miedzy czytelnikami, skuteczny
sposob integracji. Takie miejsca sg doskonatg szansa

na popularyzacje literatury i czytelnictwa. A przeciez...

w 2021 roku Biblioteka Narodowa opublikowata raport
dotyczacy czytelnictwa w Polsce. W 2020 roku tylko 42%
Polakow przeczytato przynajmniej jedna ksigzke. Z Raportu
o stanie gminy Oborniki wynika, ze na 100 mieszkancow
gminy przypada 19,4 czytelnikow. W 2019 roku w gminie
Oborniki spadta liczba zarejestrowanych czytelnikow

0 6,4%, a wypozyczeni o 5,1%.




1. Bookcrossing. Wymien, wypozycz,
podziel sie z innymi.

W diagnozie czesto zwracano uwage na problem z dostepnoscia do kultury. W dobie pandemii wszystkie
instytucje, takze kultury, musiaty w jakims stopniu ograniczyC swojg dziatalnosc. Jednym z pierwszych
pomystow wychodzacych naprzeciw tej sytuacji byt bookcrossing. Od samego poczatku zaktadano stworzenie
ogolnodostepnego miejsca, w ktorym mieszkancy beda mogli wymieniac sie ksigzkami unikajac
bezposredniego kontaktu.

Pierwsze kroki...

Skierowano oczywiscie do Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy im. Antoniego Mateckiego w Obornikach,
ktora upowszechnia i promuje czytelnictwo, prowadzi dziatalnosc¢ informacyjna oraz kulturalno-oswiatowa.
Podczas spotkania z dyrektorem omdowiono zatozenia inicjatywy i ustalono szczegoty. Pomyst spotkat sie
Z przychylnoscia.

Nowe zycie starych rzeczy.

Wytypowano ogdlnodostepne miejsce. Byto gdzie, ale nie byto w czym. Nie od dzis wiadomo, ze najprostsze
rozwigzania s najlepsze. Odpowiednig szafke udato sie znalez¢ po spotkaniu z burmistrzem Obornik.

Urzad przekazat ja do Obornickiego Osrodka Kultury, gdzie zostata odSwiezona i pomalowana.

Swieto ksiazki.

Specjalny punkt, w ktorych mitosnicy ksigzek mogg wymieniac sie nimi, zostat uruchomiony w kwietniu. Szafka
bookcrossingowa znajduje sie na skwerze im. Zotnierzy Wykletych przy Szkole Podstawowej nr 2

w Obornikach. Po tygodniu od uruchomienia zostata zapetniona ksigzkami przez mieszkancow.
Niewykluczone, ze jest to pierwszy punkt, ale nie ostatni na terenie miasta.



2. Warsztatowo z OOK!

Z przeprowadzonej diagnozy wynikato, ze blisko 40% ankietowanych
chciatoby, aby w trakcie pandemii byto wiecej wydarzen kulturalnych.
Jedyna forma jaka wydawata sie realna do zorganizowania

w aktualnym rezimie sanitarnym byty konkretne zajecia i warsztaty.
W tym celu nawigzano wspotprace z Obornicki Osrodek Kultury,
ktory petni gtdwnag role w ksztattowaniu zycia kulturalnego Obornik.
Oprocz wydarzen cyklicznych realizuje rowniez wiele projektow, m.in.
edukacyjnych i warsztatowych, skierowanych do réznych grup
wiekowych.

Szczegoty dotyczace zajec ustalono na spotkaniu z dyrektorem OOK
jeszcze w marcu. Wybrano tematyke zajec i prowadzacych.

Ostatecznie zdecydowano, ze beda realizowane 3 tematy warsztatow:
1. Rozwoj osobisty,

2. Podstawy jezyka migowego,

3. Plastyka dla szkot srednich.

/Zgodnie z zatozeniem zajecia miaty odbywac sie stacjonarnie,

W rezimie sanitarnym, raz w tygodniu, w okresie 2 miesiecy
poczynajac od kwietnia. Jednak w zwigzku z wprowadzeniem
surowszych obostrzen, ograniczajgcych dziatalnos¢ domow kultury,
warsztaty przeniesiono na maj.
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3. Pomoc psychologiczna
dla mtodziezy.

Jak jest?

W pierwszej kolejnosci przenalizowano sytuacje w gminie pod katem wsparcia psychologicznego.
Okazato sie, ze w Osrodku Pomocy Spotecznej w Obornikach dziata poradnictwo specjalistyczne,
w tym prawne i psychologiczne dla osdb, ktore przejawiaja dtugotrwate trudnosci

lub wykazuja potrzebe szerszego wsparcia w rozwigzywaniu swoich problemow zyciowych.

Brakowato jednak podobnej formy wsparcie dedykowanej wytacznie dla mtodziezy,
w szczegolnosci w czasie pandemii.

Pierwsze spotkanie...

Mtodziezowi radni spotkali sie z burmistrzem Obornik. Zwrécono uwage

na problem z brakiem pomocy psychologicznej, szczegdlnie wsrod mtodziezy. Omowiono
mozliwosci i rozwigzania przyjete w innych gminach

w Polsce.

t gcznie odbyty sie 3 spotkania poswiecone m.in. pomocy psychologicznej

dla mtodziezy na terenie gminy. Podczas ostatniego z nich zapadta decyzja, ze taka forma
wsparcia powstanie, ale nie od razu. W pierwszej kolejnosci zostang zatrudnieni specjalisci,
ktorzy beda swiadczyc tego typu ustugi. Porady psychologiczne beda udzielane bezptatnie,
stacjonarnie, kilka razy w tygodniu. Co wazne, rozwigzanie bedzie miato charakter systemowy.



4. mLegitymacje w szkotach.

Wsrod pomystow w ramach projektu znalazt sie takze projekt zachecajacy
obornickie szkoty do uruchomienia mLegitymacji, ktore sg elektroniczna
alternatywa dla tradycyjnego dokumentu. Moze by¢ ona wyswietlana na ekranie
telefonu. Pokazujgc mLegitymacje potwierdza sie status ucznia danej szkoty.
Dzieki temu mozna skorzystac z ulg i zwolnien. mDokument mozna aktywowac
tylko wtedy, gdy szkota ma podpisane odpowiednie porozumienie

z Ministerstwem Cyfryzacji. Uruchamia sie go, uzywajac kodu QR oraz kodu
aktywacyjnego otrzymanego w sekretariacie szkoty.

mLegitymacje... juz sg?

Mtodziezowi radni zwrocili sie do Urzedu z prosba o informacje czy i w jakich
szkotach na terenie gminnym sg mLegitymacje. Z odpowiedzi wynikato, ze czesc
szkot ma mozliwosC wydawania elektronicznego dokumentu, ale tego nie robi.
Dla mtodziezowych radnych informacja byta zaskoczeniem. W wyniku podjetych
dziatan, z inicjatywy Mtodziezowej Rady i przy wsparciu burmistrza Obornik,
wszystkie gminne szkoty zostaty objete projektem mLegitymacji. Pierwsze

z nich trafity do uczniow szkoty...

Projekt Mtodzi Liderzy dla Spotecznosci w czasach kryzysu jest realizowany
w ramach Programu ,,Fundusz pomocowy dla organizacji pozarzadowych
oraz inicjatyw obywatelskich 2020”, utworzonego przez Polsko-Amerykanska
Fundacje Wolnosci, realizowanego przez Fundacje Edukacja dla Demokraciji.
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»Jaki Luban?”

czyli jak potaczy¢ gre miejska
z konsultacjami spotecznymi
w trakcie pandemii. r,\\




Opis Lubania

Luban to ponad 20 tysieczne miasto potozone

w wojewodztwie dolnoslaskim. Posiada ono liczne
zabytki takie jak mury miejskie, wieza ,Kramarska”,
czy ratusz zbudowany w 1554r. Sg one rozmieszczone
w roznych czesciach miasta. Na terenie Lubania jest
ulokowanych tagcznie 9 szkot z czego 5 to szkoty
podstawowe, 3 ponadgimnazjalne i jedng szkote
muzyczng co pokazuje jak liczna jest grupa mtodziezy
w Swiecie lubanskiej spotecznosci. W przedziale
wiekowym 10-29 tgczna iloS¢ mieszkancow wynosi
okoto 4275 osob z czego ponad 46% (2000) to osoby
w wieku 10-19.




Opis zespotu

Marta Koztowska, Grzegorz Chodkowski oraz Mateusz
Kasprzak to trojka uczniow szkdt srednich, ktorych taczy
zamitowanie do dziatan spotecznych w swojej lokalnegj
spotecznosci. Dzieki projektowi Fundacji Civis Polonus
dostali szanse stworzyC zespot o wspolnej idei

oraz motywacji, ktorg jest dziatanie na rzecz mtodziezy
swojego wojewodztwa, promowanie samorzgadnosci
oraz dziatania w duchu przeciwdziatania negatywnym
skutkom pandemii spowodowanej COVID-19.




Cel projektu

Grupa na przetomie lutego i marca przeprowadzita ankiete
internetowa wsrod spotecznosci Lubania na temat
problematyki zycia podczas pandemii oraz odnajdywania sie
mieszkancow w obecnej sytuacji. Na podstawie 116
odpowiedzi przeprowadzili diagnoze, z ktorej wynikato,

7ze pandemia utrudnia integracje oraz brak poczucia
wptywu na sprawy lokalne i edukacje.

Dostrzegajac problematyke zycia spotecznosci podczas
pandemii i izolacji grupa podjeta sie stworzenia gry
terenowej potaczonej z konsultacjami spotecznymi.
Inicjatywa zaktadata opracowanie ankiety online za pomoca
narzedzia Microsoft Forms, ktora to prowadzita ludzi

przez cate miasto. Mtodziezowi liderzy po wczesniejszych
ustaleniach wybrali punkty w miescie, do ktdrych
mieszkancy mieli sie udac¢ w ramach gry miejskiej

i odpowiedziec¢ na pytania wigczone do konsultacji. Chcac
mieC pewnosc, ze uczestnicy gry miejskiej byli w punktach
wybranych do konsultowania uczestnicy projektu stworzyili
pytania kontrolne, ktore potgczone byty z ciekawostkami
historycznymi dotyczacymi tego miejsca. Na podstawie
odpowiedzi zebranych z ankiet podczas gry terenowej
grupa sporzadzita raport dla wtadz miasta.



Diagnoza projektu

W potowie lutego zostata opracowana ankieta online
majgca na celu zbadanie opinii mieszkancow na tematy
ZWigzane z dziataniami samorzadow szkolnych

oraz potrzeb mieszkancow czy ich najwieksze problemy,

z ktorymi borykaja sie podczas trwania pandemii.
Mtodziezowi liderzy chcac uzyskac jak najszersze spektrum
odpowiedzi zaprosili do udzielenia odpowiedzi wszystkich
mieszkancow.

Pytania na ktore odpowiedziato 116 osob dotyczyty
bezposrednich relacji miedzyludzkich, samopoczucia
oraz opinii o jakosci i zaangazowaniu lokalnych grup

W czasie pandemii.

Trzema najbardziej licznymi grupami udzielajgacych
odpowiedzi w ankiecie byty osoby w przedziatach
wiekowych. 36-45, 46-60 i 26-35 lat, a 25%

z ankietowanych zadeklarowato, ze jest w wieku miedzy
10-25 lat.




Diagnoza projektu

Dokument zbierat informacje na temat osobistych odczuc
i przemyslen dotyczacych pandemii poprzez pytania

o to czy pandemia miata wptyw na osobe ankietowana
czy o to jak wptyneta ona na relacje z najblizszymi.
Uczestnicy ankiety mogli rowniez subiektywnie ocenic
postawe lubanskiego spoteczenstwa podczas trwania
pandemii, @ zostata ona oceniona na 3,61 w 8 punktowe]
skali.

Na ostatnim etapie ankietowani odpowiadali na pytania
ZWigzane z oceng pracy samorzadow oraz o propozycje
zniwelowania negatywnych skutkow pandemii.

Byty to miedzy innymi:

1. Jak oceniasz dziatania samorzadu podczas pandemii?
2. Jakie obawy masz przed powrotem do "normalnosci”
PO pandemii?

3. Jakie dziatania wedtug ciebie mogtyby zminimalizowac
negatywne skutki pandemii?

Na podstawie odpowiedzi grupa podjeta decyzje,

ze najbardziej odpowiadajgacym na potrzeby mieszkancow

rozwigzaniem bedzie zorganizowanie gry terenowej
potgczonej z konsultacjami spotecznymi.







Dziataniel

Na poczatku grupa uczestnikow chciata podjac sie realizac;i
projektu w przestrzeni offline gdzie zaktadali, ze Lubanski
Dom Kultury, ktory to organizowat w przesztosci roznego
rodzaju turnieje w gry planszowe bedzie odpowiednim
miejscem do zorganizowania podobnej inicjatywy
potgczonej z konsultacjami spotecznymi. Byta to idealna
przestrzen do nawigzania kontaktu miedzy mieszkancami
oraz realnhego spotkania sie z decydentami.




Dziatanie ll

Wiedzac, ze skutecznosc przeprowadzenia konsultacji
spotecznych zalezy od woli politycznej wtadz lokalnych
jeden z cztonkow grupy skontaktowat sie z burmistrzem
miasta Luban w celu uzyskania zgody. Po pozytywnym
odbiorze przez burmistrza mtodziez zaproponowata,

ze rekomendacje i wnioski wynikajgce z konsultacji
spotecznych przekazuje w formie raportu.




Dziatanie Il

Reagujac na otaczajaca nas rzeczywistosc i fakt I fali
pandemii w Polsce, trzyosobowy zespot nie chcac
rezygnowac ze swojego projektu opracowat i wdrozyt
“Plan B” na gre miejska z konsultacjami spotecznymi

w formule Online. Mtodziez w ten sposdb chciata pokazac
i daC dobry przyktad, ze mimo zaostrzajgcej sie sytuacji
epidemiologicznej nie chciata przestac dziatac i realizowac
projektu dla dobra wspolnego mieszkancow Lubania.




Dziatanie IV

Dla uzyskania lepszych efektow i dotarcia do szerszego
grona odbiorcow inicjatorzy projektu zatozyli oddzielng
strone na Facebook’u pt. “Jaki Luban?”. Celem strony byto
informowanie mieszkancow o podejmowanych dziataniach
oraz promocja miasta Luban. To wtasnie na niej uczestnicy
projektu udostepnili wczesniej opracowang ankiete
na narzedziu Microsoft Forms. O wyborze narzedzia
zdecydowata jego dostepnosc, tatwos¢ udostepniania
W Sieci oraz wczesniejsza jego znajomosc przez tworcow.
Strone “Jaki Luban?” na Facebook’u polubito 176 osob,
a liczba odbiorcow siegneta prawie 10 tysiecy.

7

~Jaki Luban?

Organizacja spoteczna
@ Wyslij wiadomosé

i () N

Lubig to! Obserwuj Napisz rekomendacje Zapisz

" Rafat, Piotr, Wojciech i 177 innych uzytkownikow lubig to.

Strona gtéwna Posty Recenzje Zdjecia Informacje

Informacje ¢’ Zaproponuj zmiany
(®» Wyslij wiadomos¢

(3 Organizacja spoteczna

Strona na facebooku powstata jako element projektu prowadzonego przez Fundacje
Civis Polonus "Mtodzi Liderzy dla Spotecznosci w czasach kryzysu".

Dziatania realizowane sg dzieki finansowaniu w ramach Programu ,Fundusz
pomocowy dla organizacji pozarzadowych oraz inicjatyw obywatelskich 2020",
utworzonego przez Polsko-Amerykanskg Fundacje Wolnosci, realizowanego przez
Fundacje Edukacja dla Demokracji.”

Wyswietl wszystkie

Proponowanie zmian




Dziatanie V

Grupa zebrata 50 odpowiedzi w ciggu tygodnia.

/ uzyskanych informacji opracowata raport, ktory
przekazata Burmistrzowi.

Mtodziez starata sie dotrze€ do jak najwiekszej grupy
odbiorcow za pomoca:

. grupy na faceboooku Moje miasto Luban

. grypy na facebooku Spotted Luban

 grupy na facebooku DLB - Moje miasto

. grupy na facebooku Praca i ogtoszenia - LUBAN

. grupy na facebooku LUBAN - Sprzedam, Kupie, Zamienie,
Ogtoszenia

. lokalnej gazety: Ziemia Lubanska
. profilu na facebooku Burmistrza




Podsumowanie

Od pomystu do realizacji projekt tacznie trwat 3 miesigce. Mimo tego,

Ze pierwszy pomyst na dziatanie opierat sie na formule Offline mtodziez
nie poddata sie i zrealizowata swoj pomyst w oparciu o “scenariusz B”,
ktory dbat przede wszystkim o bezpieczenstwo i zachowanie panujacych
obostrzen wynikajgcych z lll Fali COVID-19. Skuteczna diagnoza w oparciu,
ktorej mtodziez zrealizowata projekt przyczynita sie do tego, ze uczestnicy
projektu mogli zaczg¢ niwelowac i przeciwdziata¢ negatywnym
skutkom pandemii. Jest to tez przyktad tego jak wazna jest praca

Z mtodzieza w czasie izolacji oraz pokazanie, ze w przestrzeni online
rowniez mozna zmieniac€ spotecznosc czy tak jak w przypadku Lubania
konsultowac miejsca w przestrzeni publicznej( dworzec, rynek, park
miejski) a to wszystko po to zeby po wyjsciu z lll fali pandemii zobaczyC
zmiany w infrastrukturze, ktore zaszty dzieki wykorzystaniu narzedzi

| przestrzeni online do rozwijania swojego miasta.

JaklLuban? JakBLuban?




. | A
H '/f

£ 6.Marta Koztows.., Robert Waraksa % 3. Marcin Lemies...

¥ 2. Gabrysia Salwa % 2. Natalia Molak

-y -
¥ Kacper Chyta Joanna Pietrasik, % 6. Grzegorz Cho...

4. Natalia ; % 5 Michalina Siejakowska

Z 5 Leonard Czubata £ 4, Zuzanna Lewa... ~ 5 Michalina Sigja., £ 6 Patrycja Karolc... ¥ 2. Wiodarczyk M., , . - : !

@ r ' Matylda Ozga 1. Sylwester Rey... S |
b i ’ 6. Marta Koztowska % 1. Agata Piotrkowska ) % 1. Natalig L Bl‘?th- % 3. Monika Wtodarczyk % 3 Wiktoria Kukfisz

¥ Agata Piotrkowska A4 4Kasia Wojciech... % 3. Natalia Mol
&< rF

1. Natalia Ulbrych

r 4

% 1. Sylwester Reymann % 3.Matylda Ozga 2. Marcin Lemiészka

POLSKO-AMERYKANSKA POLISH-AMERICAN

= FUNDACJA
| , EDUKACJA
%I}\/{% FuNnpacja WoLNoOSCI FREEDOM FOUNDATION JADEMORAC)
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