> ..

» Petla Jagodnaror scawek szvvaisi

» Singeltrack w Izerach ror st AweK S7vMARSKI

Wybieramy ulubione trasy rowerowe na Dolnym Slasku
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Wybierz sie na singletracki

Pod gore prowadza zwykle serpentynami i najcze-
Sciej oszczedzaja energie rowerzysty, choc troche
kondycji i tu oczywiScie potrzeba. A zjezdza sie zwy-
kle jak po sznurku, czysta frajda. |

Stawek Szymanski

amy bardzo rozbudowany
system Singletrack Glacen-
sis w Kotlinie Klodzkiej i bli-
skich okolicach, sie¢ w Swie-
radowie-Zdroju, petle Pasma
Rowerowego Olbrzymy w Karkonoszach,
sporo znajdziemy tez w Gorach i na Pogo-
rzu Kaczawskim, pojawily sie réwniez nie-
daleko Strzelina, a to jeszcze nie wszystko.

Czym wlasciwie sg singletracki?

To specjalnie zbudowane $ciezki rowe-
rowe w terenie goérskim. Sa waskie, wiec
oprocz odcinkéw dojazdowych czy laczni-
kow, zawsze jednokierunkowe. Z reguly ma-
ja wyprofilowane zakrety z bandami, czesto
tez hopki czy specjalnie zbudowane mostki.
Cho¢ sq tez takie bardziej naturalne, np. wy-
korzystujace skaliste podloze. Mdwiac obra-
zowo —wyciskaja z rzeZby terenu co tylko sie
da, by jeZzdzilo sie plynnie, zaréwno z gory,
jakipod gére.

SINGELTRACKI,
ATRASY MTB

‘W poréwnaniu z klasycznymi szlakami MTB
53 o wiele latwiejsze pod wzgledem kondy-
cyjnym. Takie gérskie trasy rowerowe w sta-
rym stylu prowadza nieraz prostopadle do
poziomic, czyli ,na kreche” pod gore. Zda-
rza si¢ tez, ze trzeba przejechad odcinki po
brzegi wypelnione duzymi kamieniami-to
wlasciwie szlaki piesze. Okreslenie walka na
kamieniach” dobrze opisuje charakter takiej
przygody. Pokonanie tego typu drég wymaga
sporego wysilku i daje odpowiednio duzo sa-
tysfakeji, ale nie ukrywajmy — nie jest to roz-
rywka dla kazdego, lecz raczej dla pasjonatdw.
Z ,singlami” jest inaczej. Pod gére prowa-
dzg zwykle serpentynami i najezesciej oszcze-
dzajg energie rowerzysty, choé troche kondycji
i tu oczywiscie potrzeba. Ale réznica w porow-
naniu z tradycyjnymi trasami MTB jest zauwa-
zalna. A jak jest na zjazdach? Wystarczy dosto-
sowac predkosé do wlasnych umiejetnosei i za-
chowaé przez caly czas koncentracje. Profil do-
brych, nowoczesnych singli jest takd, ze zwykle
zjezdza sie jak po sznurku, czysta frajda.

DOKAD NA POCZATEK

Dolnoslaskie pegtle singletrackéw bardzo
réznig sie jednak pod wzgledem dilugosci
i trudnosci technicznych. Na niektorych le-
piej mie¢ wprawe. Zeby sprawdzic, jak to jest,
proponuje wybrac sie najpierw do Jedliny-
-Zdroju. Ta malowniczo polozona miejsco-
wos¢ tuz obok Walbrzycha, systematycznie
rozbudowuje singletracki. Nie jest to Zadna
rozlegla sie¢, ale ma kilka krétkich, zrézni-
cowanych petli. Wiasnie dlatego to swietne
miejsce dla poczatkujacych.

W ubieglym roku na rozleglej lace nad
palacem Jedlinka otwarto nowa petle. Prak-
tycznie w catoéci zbudowano jg na otwartej
przestrzeni, co jest rzadkoscia jak na ,.single”.
Dzieki temu mozna obserwowa¢ przejazdy
np. dzieci. Pod wzgledem technicznym jest
bardzo latwa, ale s takie miejsca, zwlasz-
cza wiraze, ktére wymagaja troche skupie-
nia. Dajg przedsmak tego, co czeka na powaz-
niejszych sciezkach tego typu. Nawierzchnia
jest gtadka i bardzo bezpieczna, bez wystajg-
cych korzeni, kamieni czy dziur. Tuz obok pe-
tli dziala wypozyczalnia roweréw, wiec nawet
jesli nie mamy wlasnej maszyny MTB, moz-
na sprobowac.

Bardzo latwo i szybko mozna przejechac
stamtad do petli zbudowanych na stromym
zboczu gory obok parku linowego w Jedlinie-
-Zdroju. Te $ciezki s3 juz co najmniej o poziom
trudniejsze, ale to nadal nie jest sport ekstre-

Zebvsprawdzic, jak tojest
na singeltracku proponije
wvbrad sig najpiere
doJedlinv-Zdroju.

Nie jest to Zadnaroxlegla
sied, ale ma kitha kvothich,
zroinicowanyeh petti,
Wiasnie dlateso fo Swietie
miejsee dia poezathujacveh

malny. Jednak kask obowigzkowo, ochrania-
cze na kolana tez warto mie¢, nawet na tych
latwiejszych singlach. Do Jedliny z Wroclawia
jedzie sie ok. godziny samochodem.

JAGODNA Z WIDOKAMI

Poleci¢ mozna réwniez petle po gérze Ja-
godna w Goérach Bystrzyckich, w systemie
Singletrack Glacensis. Ma bardzo przyjazny
profil. Podjazd zostal poprowadzony w ta-
ki sposéb, ze nie wyciska z czlowieka siéd-
mych potéw. Caly czas jedzie sie przyjem-
na, zacieniong $ciezka, stopniowo zdoby-
wajac wysokosé.

Po drodze pojawiaja sie krajobrazowe
»okna”, ale najciekawsze pod tym wzgle-
dem czeka na koniec czeéci podjazdowej.
Blisko szczytu Jagodnej zbudowano wie-
ze widokowa, z ktdrej rozcigga sie panora-
ma Kotliny Klodzkiej i Masywu Snieznika,
Gor Orlickich i Bystrzyckich oraz dalszych
okolic. Miejsce jest o tyle wyjatkowe, ze wo-
kol nie ma zadnych widokowych przeszkod.
Po drugie, wieza znajduje si¢ tuz obok trasy
wsingla”. Nie trzeba z niej zbaczaé. Doslow-
nie kilkanascie metréw od wiezy rozpoczy-
na sie czeéé zjazdowa.

Ten odcinek réwniez jest mocnym atutem
tej petli. Nie ma tam punktéw, w ktérych oso-
by z mniejszym doswiadczeniem otwieraja
szeroko oczy i majg ochote si¢ zatrzymad.
Mozna zjecha¢ spokojnie, plynnie pokonu-
jac fragmenty z kamieniami (krotkie) i wira-
ze. Réwnoczesnie, na tej petli moZna regu-
lowacd sobie tempo zjazdu. Kto widzac trud-
niejsze miejsca lubi ,dokrecié” (czyli przy-
$pieszyc¢), a nie zwolni¢, ten rowniez bedzie
mial tu frajde.

Dlugo$éé calej tej trasy to troche ponad
14 km. Te petle mozna podsumowac tak:
kondycyjnie latwa, technicznie elastyczna,
widokowo fantastyczna.

Wiazd na te petlg znajduje sie przy schro-
nisku na (umownej) przeteczy Spalona. War-
to zajrzec¢ do $rodka i uzupetnié kalorie. Obok
znajduja sie tez wygodny parking, wypozy-
czalnia rowerdw i serwis.

Kto zlapie ,singlowego” bakceyla, bedzie
mial stad blisko np. pod Snieznik, gdzie sa
dluzsze petle i gloéwnie dlatego bardziej
wymagajace kondycyjnie, ale niekoniecz-
nie trudniejsze technicznie niz petla na Ja-
godnej. Np. zjazd z przeleczy Puchaczow-
ka do Miedzygdrza to czysta przyjemnosé
— jedzie sie $ciezka o gtadkiej nawierzch-
ni, a trasa wyprofilowana jest tak, Ze ro-
wer wlasciwie sam zjezdza. A jesli chee-
my poszaleé, wystarczy przyspieszy¢. Diu-
goé¢ tej petli to ok. 30 km. Laczy sie z pe-

Wybieramy ulubione trasy

« Ajakie trasy rowerowe na Dolnym Slasku
polecili byscie Paristwo innym mieszkankom

i mieszkaricom naszego regionu. Czekamy na
propozycje nadsytane na adres e-mail: slawo-
mir.szymanski@wroclaw.agora.pl

* Potem te propozycje poddamy pod gto-
sowanie i wybierzemy te najbardziej lubiane
przez Dolnoslgzaczki i Dolnoslgzakow.

Cyklostrada Dolnoslaska

+ To koncepcja dtugodystansowych drég
rowerowych w regionie opracowana przez
Instytut Rozwoju Terytorialnego i przyjeta
przez zarzad wojewodztwa dolnoslagskiego.
Siec¢ stworzy 11 tras, w tym pie¢ krajowych.

W sumie bedzie to 1800 km drég. Czesé

tras jest juz gotowa. Budowa nowych ma by¢
finansowana m.in. z wykorzystaniem srodkéw
europejskich.

tlami Stronie Slaskie oraz Pod Sniezni-
kiem, wiec dlugosé¢ wycieczki mozna tez
swobodnie wydluzyc¢.

A MOZE SWIERADOW

Tam ,single” majg inny charakter. Sg bar-
dziej naturalne, czyli czgsciej zdarzaja sig¢
tam i wieksze kamienie, i korzenie. Ma to
swdj urok, zwlaszeza dla fanéw klasyczne-
go MTB. Poza tym, szczegdlnych technicz-
nych trudnosci réwniez tu nie ma. Sciezki
prowadzg péinocnymi zboczami Gor Izer-
skich, do$¢ wysoko, i dzigki temu niewie-
le tu jest odcinkéw tylko podjazdowych lub
wylacznie zjazdowych. Taki mieszany pro-
fil jest wygodniejszy dla oséb, ktére nie lu-
big sie zmaga¢ z kondycja.

Jak dosta¢ si¢ na Swieradowslkie ,,single”?
Najlepiej zaparkowac przy dolnej stacji gondo-
1i, gdzie zaczynaja si¢ dwie dlugie pgtle — czar-
na, czyli trudna Czerniawska Kopa (prowa-
dzaca do granicy i czeskiej sieci) oraz czer-
wona, czyli srednio trudny Zajecznik. Sa tam
tez wypozyczalnie rowerow.

Sciezki po polskiej stronie sg spéjnie po-
wigzane z petlami w Czechach. W sumie jest
tam 14 tras o lacznej diugosci 80 lan. Wszyst-
ko to na niewielkim obszarze. Mozna tam po-
jezdzi¢ przez kilka dni, a przy okazji zrobié so-
bie wycieczke w Gory Izerskie (gondola moz-
na wjechaé z rowerem pod Stog I[zerski).»
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