REGULAMIN
BIEGU | MARSZU NORDIC WALKING
PULAWY — PARCHATKA
,BADZ WIDOCZNY - BADZ BEZPIECZNY”

1. Celami biegu i marszu nordic walking zwanych dalej , biegiem” i ,,marszem” lub tacznie
»wydarzeniem” sg:

1) promowanie przestrzegania zasad ruchu drogowego;

2) ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie;

3) uswiadamianie istotnej zasady bezpieczenstwa — widocznosci;

4) popularyzacja noszenia elementéw odblaskowych;

5) uswiadamianie znaczenia uzywania elementéw odblaskowych;

6) podnoszenie $wiadomosci wptywu na bezpieczeristwo prawidtowo umieszczonego
elementu odblaskowego;

7) integracja spotecznosci lokalnej;

8) promowanie ekoturystyki i zdrowego stylu zycia;

9) poznawanie walordéw turystycznych powiatu putawskiego;

10) upowszechnianie turystyki pieszej jako atrakcyjnej formy spedzania czasu na swiezym
powietrzu;

11) upowszechnianie biegania i marszu nordic walking jako formy zdrowej aktywnosci.

2. Organizatorem biegu i marszu, zwanym dalej ,,organizatorem”, jest: Starosta Putawski
Partnerami wydarzenia s3: Komenda Powiatowa Policji w Putawach, Zesp6t Szkét nr 3 w
Putawach, Putawskie Towarzystwo Mitosnikdw Gér, Fundacja BezMiar, Multimedia Runners
Puftawy, Lubelski Bank Spétdzielczy.

3. Termin oraz miejsce startu wydarzenia: 18 lutego 2023 roku, godz. 09.00, Starostwo
Powiatowe w Putawach, al. Krélewska 19. Zbiérka przed startem i wydawanie pakietéw
startowych od godz. 07.30 w Sali Pompejanskiej Starostwa Powiatowego w Putawach.

4. Trasa wydarzenia: Putawy — Parchatka, bieg — 11 km, marsz nordic walking — 6,5 km.
Miejscem startu biegu i marszu jest plac przed wejsciem gtéwnym budynku Starostwa
Powiatowego w Pufawach, al. Krélewska 19. Przebieg tras biegu i marszu na mapkach —
Zataczniki nr 7 i 8. Organizator udostepni plik gpx z trasg biegu i marszu — dostepny do
pobrania ze strony internetowej organizatora. Nawierzchnia drogi: chodnik — ok. 10% trasy,
drogi lesne i polne — ok. 90% trasy. Stopien trudnosci trasy — sredni. Przewidywany czas
trwania: biegu — ok. 1,5 godz.,, marszu — ok. 2 godz., fgcznie z ogniskiem czas trwania
wydarzenia — ok. 4-5 godzin. Meta biegu i marszu bedzie usytuowana w Parchatce, ul.
Sybirakow 16, gdzie odbedzie sie réwniez spotkanie podsumowujgco-integracyjne
uczestnikdbw wydarzenia. Organizator przewiduje podziat uczestnikéw wydarzenia na



mniejsze grupy i zapewnia ,przewodnikdw” prowadzacych poszczegdlne grupy biegowe
i marszowe.

5. Warunki uczestnictwa w wydarzeniu:

1) Bieg i marsz majg charakter otwarty, jednak o ograniczonej liczbie uczestnikdw.
Organizator przewiduje maksymalng liczbe uczestnikéw biegu i marszu tgcznie do 200 osdb;

2) Uczestnictwo w biegu lub marszu jest nieodptatne, jednakze wymaga wczesniejszej
rejestracji poprzez wystanie formularza zgtoszeniowego zawierajgcego imie i nazwisko
uczestnika, dane kontaktowe, rok urodzenia w przypadku osoby niepetnoletniej i preferencje
zywieniowe (dieta miesna czy wegetarianska) na adres e-mail organizatora:
promocja@pulawy.powiat.pl, z dopiskiem MARSZ lub BIEG w temacie, w terminie do 14
lutego 2023 roku, z zastrzezeniem punktu 3. Wzér formularza zgtoszeniowego dla osoby
petnoletniej stanowi Zatacznik nr 1. Wzér formularza zgtoszeniowego dla osoby
niepetnoletniej stanowi Zatgcznik nr 4;

3) Organizator na podstawie zgtoszen sporzadzi liste startowg i wytgcznie uczestnicy wpisani
na liste mogg wzigc¢ udziat w biegu lub marszu. O zakwalifikowaniu do uczestnictwa w biegu
lub marszu decyduje kolejnosc¢ zgtoszen. O zakwalifikowaniu do biegu lub marszu organizator
poinformuje kandydata drogg mailowg. Dopuszcza sie mozliwo$¢ wpisania na liste startowg
w dniu biegu i marszu w przypadku dysponowania wolnymi miejscami;

4) Uczestnicy lub ich rodzice/opiekunowie prawni muszg wyrazi¢ odrebng, pisemng zgode na
przetwarzanie danych osobowych uczestnika podanych w formularzu zgtoszeniowym, a
takze zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika. Wz6r zgody na przetwarzanie danych
osobowych oraz na wykorzystanie wizerunku stanowi Zatgcznik nr 3 w przypadku oséb
petnoletnich i Zatgcznik nr 6 w przypadku oséb niepetnoletnich.

5) Uczestnicy lub ich rodzice/opiekunowie prawni muszg ztozy¢é pisemne oswiadczenie o
stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w wydarzeniu. Wzor oswiadczenia o stanie zdrowia
na przetwarzanie danych osobowych oraz na wykorzystanie wizerunku stanowi Zatgcznik nr
2 w przypadku oséb petnoletnich i Zatgcznik nr 5 w przypadku oséb niepetnoletnich.

6) Przekazanie danych osobowych przez uczestnika organizatorowi jest dobrowolne,
jednakze stanowi warunek uczestnictwa w wydarzeniu. Przetwarzanie i zbieranych danych
odbywa sie zgodnie z przepisami ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych, Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE .

7) W biegu lub marszu mogg wzigé udziat osoby bez ograniczen wiekowych, ktérym pozwala
na to stan zdrowia, jednakze osoby do 16 roku zycia musza by¢ obecne z opiekunem,
niepetnoletni powyzej 16 roku zycia zobowigzani sg do ztozenia u organizatora zgtoszenia i
zgody rodzicdw/opiekundéw prawnych do udziatu w biegu lub marszu — Zatgcznik nr 4;
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8) Uczestnicy biorg udziat w biegu lub marszu na wiasng wytagczng odpowiedzialnosé,
niezaleznie od warunkéw pogodowych na trasie;

9) Uczestnicy zobowigzani sg do ztozenia organizatorowi najpdzniej w dniu startu
oswiadczenia o stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w biegu lub marszu oraz zgode na
przetwarzanie danych osobowych zgodnie z wzorami z wyzej wymienionymi zatgcznikami;

10) Kazdy uczestnik biegu lub marszu zobowigzany jest umiesci¢ w widocznym miejscu
elementy odblaskowe;

11) Organizator nie zapewnia uczestnikom kijkdw do nordic walking. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za niesprawny lub niewyposazony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
sprzet uczestnika marszu;

12) Kazdy uczestnik biegu lub marszu zobowigzany jest prawidtowego przestrzegania zasad
ruchu drogowego;

13) Jezeli uczestnik biegu lub marszu bedzie potrzebowat pomocy medycznej, winien zgtosic¢
ten fakt organizatorowi, ktéry odpowiednio udzieli pomocy przedmedycznej, albo zwrdci sie
0 pomoc medyczng;

14) Po zakonczeniu biegu i marszu, uczestnicy udajg sie do doméw indywidualnie, we
wtasnym zakresie.

6. Przebieg biegu i marszu:

1) Uczestnicy proszeni sg o przybycie na miejsce startu najpdzniej 30 min przed planowanym
rozpoczeciem biegu i marszu;

2) Uczestnicy startujg z miejsca startu zgodnie z wytycznymi przekazanymi w dniu biegu i
marszu przez organizatora;

3) Przed wyruszeniem organizator biegu i marszu rozda uczestnikom pakiety startowe
zawierajgce elementy odblaskowe;

7. Zasady zachowania uczestnikéw wydarzenia:

1) Bieg i marsz bedzie odbywac¢ sie po chodnikach, drogach le$nych i polnych, uczestnicy
muszg zachowac jednak ostroznosc¢ i znaé zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy
biegu i marszu zobowigzani sg do:

a) przestrzegania obowigzkdéw uczestnika oraz obowigzkowego podporzadkowania sie
decyzjom organizatora biegu i marszu oraz stuzb porzagdkowych

b) przyjecia zasady, ze bieg i marsz nie sg wyscigiem;
¢) posiadania kijkow do nordic walking;

d) nie tarasowania drogi podczas postoju. Ewentualne postoje nalezy organizowac poza
trasa;

e) kulturalnego, sportowego zachowania;



2) Osoba niestosujaca sie do postanowiend regulaminu moze zostaé przez organizatora
wykluczona z dalszego uczestnictwa w biegu i marszu.

8. Na trasie zabrania sie:

1) spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych;

2) zasmiecania trasy biegu i marszu oraz miejsc przylegtych;

3) niszczenia przyrody;

4) uzywania otwartego ognia;

5) zbaczania z trasy biegu i marszu bez zgody organizatora;

6) opuszczania biegu i marszu bez powiadomienia organizatora.
9. Odpowiedzialno$¢ organizatora:

1) Udziat w biegu lub marszu jest dobrowolny i kazdy uczestnik podejmuje decyzje o
uczestnictwie na wtasng odpowiedzialnos¢, niezaleznie od warunkéw pogodowych na trasie.
W przypadku skrajnie nieodpowiednich warunkéw pogodowych organizator zastrzega sobie
prawo do odwotania lub zmiany terminu wydarzenia.

2) Uczestnicy ponosza petng odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie zasad bezpieczeristwa
podczas pokonywania trasy biegu i marszu. Za skutki naruszenia przepiséw ruchu drogowego
i innych przepiséw prawa uczestnik odpowiada osobiscie;

3) Organizatorzy biegu i marszu nie przyjmujg odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte
w czasie biegu i marszu, zarowno wobec uczestnikdw jak i osdb trzecich. Organizatorzy nie
biorg odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane przez uczestnikdw biegu i marszu lub w
ktorych brali oni udziat;

4) Organizator przewiduje mozliwos¢ przechowania na czas wydarzenia depozytu
ubraniowego uczestnikow. Depozyt bedzie mozina ztozy¢ w Starostwie Powiatowym w
Putawach w dniu 18 lutego 2023 r. w godz. 7:30-8:45. Uczestnicy otrzymajg worek
oznaczony numerem. Worek z depozytu bedzie moina odebra¢ tylko na podstawie
otrzymanego w punkcie depozytowym numeru. W przypadku zgubienia przez uczestnika
numeru depozytowego, organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka
przez inng osobe. Osoby pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartosciowe oraz
dokumenty robig to na wifasng odpowiedzialno$¢, organizator nie ponosi za nie
odpowiedzialnosci. Odbiér depozytu bedzie mozliwy na mecie — Parchatka ul. Sybirakéw 16.

10. Organizator przewiduje:

a) ognisko/grill bedace czescia wydarzenia (w przypadku braku mozliwosci rozpalenia
ogniska ze wzgledu na ewentualny stan zagrozenia pozarowego organizator zapewni
zastepczy positek);

b) positek miesny lub wegetarianski na mecie, napoje zimne i gorgce;

c) pakiety startowe zawierajgce materiaty odblaskowe;



d) dodatkowe konkursy tematyczne w trakcie wydarzenia.
11. Postanowienia koncowe:

1) Bieg i marsz moze zosta¢ odwotany przez organizatora, w szczegdlnosci z powodu zakazéw
administracyjnych, trudnych warunkéw atmosferycznych, epidemicznych Iub innych
niezaleznych od organizatora sytuacji losowych;

2) Wszyscy uczestnicy startujgc w biegu lub marszu wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych i na publikacje wizerunkéw w relacjach z przebiegu wydarzenia, zamieszczonych
na stronie internetowe] organizatora i partneréw, w mediach spotecznosciowych
organizatora i partnerdw oraz w materiatach promocyjnych organizatora oraz relacjach
niezaleznych mediow;

3) Uczestnicy wydarzenia poprzez zgtoszenie udziatu akceptujg jednoczesnie postanowienia
niniejszego regulaminu oraz zobowigzujg sie do ich przestrzegania;

4) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. W sprawach spornych
decyzja organizatora jest decyzjg ostateczng. Nieznajomos$¢ regulaminu nie zwalnia
uczestnika od jego przestrzegania;

5) Wszelkich dodatkowych informacji na temat biegu i marszu udzielajg pracownicy Wydziatu
Promocji, Kultury, Sportu i Turystyki Starostwa Powiatowego w Putawach tel. 81 886 12 03
oraz rzecznik prasowy Starosty Putawskiego tel. 81 886 11 75.

12. Klauzula informacyjna

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) informuje, iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Starosta Putawski z siedzibg w
Putawach al. Krélewska 19, 24-100 Putawy, tel.81 886 11 00, adres email:
starostwo@pulawy.powiat.pl

2. W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych mogg Panstwo kontaktowac sie z
Inspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail: rodo@pulawy.powiat.pl lub listownie
na podany wyzej adres administratora danych z dopiskiem ,Do Inspektora ochrony
danych”.

3. Panstwa dane bedg przetwarzane w celu: przeprowadzenia Biegu i marszu nordic walking
,BadZ widoczny — badz bezpieczny” organizowanego przez Administratora i partneréw na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. a - zgoda na przetwarzanie wizerunku i publikacje danych na
stronie internetowe;j, - art. 6 ust. 1 lit. e w zwigzku z art.4 ust.1 pkt 21 ustawy z dnia 5
czerwca 1998 r. o samorzgdzie powiatowym.

4. Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane z uwzglednieniem okreséw przechowywania
okreslonych w przepisach szczegdlnych, w tym przepisach archiwalnych, tj. ustawy z dnia
14 lipca 1983r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz aktach wykonawczych

do ustawy.
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5. Panstwa dane moga zosta¢ przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy
powierzenia przetwarzania danych osobowych, a takie podmiotom lub organom
uprawnionym na podstawie przepiséw prawa. Odbiorcg danych osobowych w zakresie
rozpowszechnianego wizerunku moze by¢ kazdy, kto zapozna sie z publikowanymi przez
Administratora tresciami.

6. Osoba, ktérej dane dotyczg ma prawo do:

— dostepu do tresci swoich danych oraz mozliwosci ich poprawiania, sprostowania,
ograniczenia przetwarzania, a takze — w przypadkach przewidzianych prawem —
prawo do usuniecia danych i prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
Panstwa danych,

— osoba, ktérej dane dotycza, ma prawo cofng¢ wyrazong zgode w dowolnym
momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnieciem,

— whniesienia skargi do organu nadzorczego w przypadku gdy przetwarzanie danych
odbywa sie z naruszeniem przepiséw powyzszego rozporzadzenia tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

7. Podanie przez Panstwa danych osobowych jest dobrowolne, jednak jest niezbedne do
wziecia udziatu w Biegu i marszu nordic walking, a ich niepodanie skutkuje brakiem
mozliwosci wziecia udziatu w wydarzeniu.

8. Ponadto informujemy, iz w zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych nie
podlega Pan/Pani decyzjom, ktére sie opierajg wyfacznie na zautomatyzowanym
przetwarzaniu, w tym profilowaniu, o czym stanowi art. 22 ogdlnego rozporzadzenia o
ochronie danych osobowych.

9. Panstwa dane nie bedg przekazywane do panistwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowe;.

Starosta Putawski

Danuta Sma%a

Putawy, 26 stycznia 2023 r.



