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Załącznik nr Formularza zgłoszeniowego do projektu „Aktywność popłaca” 

 

KWESTIONARIUSZ MOTYWACJI 

Imię (imiona) I nazwisko:  

Instrukcja:  

Kwestionariusz składa się z 20 stwierdzeń. Przeczytaj każde z nich uważnie. Przy każdym zdaniu zaznacz krzyżykiem odpowiedź, która 

najlepiej wyraża Twoją opinię.  

Skala odpowiedzi: 

1 – zdecydowanie nie zgadzam się 

2 – nie zgadzam się 

3 – raczej nie zgadzam się 

4 – raczej zgadzam się 

5 – zgadzam się 

6 – zdecydowanie zgadzam się 

 

Zakreśl tylko jedną odpowiedź przy każdym stwierdzeniu. Tu nie ma dobrych i złych odpowiedzi, ważne by był one udzielone 

szczerze. Jeżeli się pomylisz, wyraźnie przekreśl pierwszą odpowiedź i zaznacz właściwą. 

 

 

 
………………………………….. 

DATA I CZYTELNY PODPIS 

 

Lp. Twierdzenia Skala odpowiedzi: 

1 Podejmuję wiele różnych działań, aby znaleźć pracę 1 2 3 4 5 6 

2 Angażuję się z całych sił w poszukiwanie zatrudnienia 1 2 3 4 5 6 

3 Jestem osobą, która łatwo się zniechęca 1 2 3 4 5 6 

4 Doprowadzam do końca każde rozpoczęte działanie 1 2 3 4 5 6 

5 
Zgłosiłam/em się do udziału w projekcie, bo wierzę, że udział w nim pomoże 

zmienić coś w moim życiu na lepsze 
1 2 3 4 5 6 

6 Wiem, że znalezienie pracy zależy głównie ode mnie 1 2 3 4 5 6 

7 Potrafię przezwyciężać ograniczenia, frustracje czy przeciwności losu 1 2 3 4 5 6 

8 Często brakuje mi wytrwałości 1 2 3 4 5 6 

9 Zawsze wykonuję do końca zadania nawet jeśli SA trudne lub nieprzyjemne 1 2 3 4 5 6 

10 Często kontaktuję się z potencjalnymi pracodawcami 1 2 3 4 5 6 

11 
Jedną z moich najważniej szyna cech jest bardzo silna motywacja do zmiany 

swojej sytuacji na rynku pracy 
1 2 3 4 5 6 

12 W wykonywaniu powierzonych zadań brakuje mi zapału 1 2 3 4 5 6 

13 Jestem gotów na wiele poświęceń, aby tylko podjąć pracę 1 2 3 4 5 6 

14 Jestem bardzo zaangażowany w realizację powierzonych mi zadań 1 2 3 4 5 6 

15 Sukces zawodowy zależy od mojego wysiłku 1 2 3 4 5 6 

16 Inni mówią o mnie, że mam słomiany zapał 1 2 3 4 5 6 

17 Podjęcie pracy jest teraz dla mnie najważniejszą sprawą 1 2 3 4 5 6 

18 Mam konkretne cele w swoim życiu zawodowym 1 2 3 4 5 6 

19 Koncentruję się na poszukiwaniu zatrudnienia mimo utrudnień 1 2 3 4 5 6 

20 Trudno mi zachęcić samego siebie do działania na polu zawodowym 1 2 3 4 5 6 
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Punktacja KWESTIONARIUSZ MOTYWACJI 

Suma punktów  120 

wg zaznaczonych odpowiedzi 

Przyznane punkty przez PRACOWNIKA SOCJALNEGO - składowa  

Opinii dotyczącej poziomu motywacji i predyspozycji do udziału w projekcie 

1 - 70  1 p. 

71 - 150  2 p. 

151 - 200  3 p. 

 

 

 

………………………………….. 

DATA I CZYTELNY PODPIS PRACOWNIKA SOCJALNEGO 

 


