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z Miastem. 

- oferowanych przez Miasto Krasnystaw, 

organizacje - 
starszych.  

                   
               

czne 
Krasnegostawu.  

                              
                         

w realizacji Waszych pasji, a przede wszystkim w prowadzeniu 
sam  

 

Z wyrazami szacunku 

 

 

Burmistrz Krasnegostawu 
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Opracowanie, kontakt:  

Punkt Wsparcia Seniora  

ul.  

22-300 Krasnystaw 

tel.: 82 576 23 24     e-mail: projekt@mopskrasnystaw.pl, pws@mopskrasnystaw.pl  
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112
EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY
-

MIENIA
999 POGOTOWIE RATUNKOWE 
997 POLICJA 
998

82 576 21 57
wew. 132

604 804 755

991 POGOTOWIE ENERGETYCZNE 
992 POGOTOWIE GAZOWE
993
994

INNE PRZYDATNE 

800 190 590 Telefoniczna Informacja Pacjenta (NFZ)

22 560 16 00

22 505 11 11
Covid 19

22 635 09 54 Telefon Zaufania dedykowany Osobom Starszym
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ecz S  

POMOC I WSPARCIE 
 

ZDROWIE  

I PROFILAKTYKA 
 

 
 

 
 

EDUKACJA 
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POMOC I WSPARCIE 

 
 

przez Miejski ek Pomocy   
dziela                  

i seniorom.  

 oferty dziennych 
i  czy 

 
  

I.  
 

1.  
 

  

przyznane osobie  
 

zaspokojenie codziennych, podstawowych 
potrzeb, a p wisku domowym. 

 
 utrzymaniu stabilnego stanu zdrowia, 
             

 
  do samodzielnego poruszania 

przy pomocy osoby drugiej, poprawie samopoczucia,  
  
  

 

 wniosek osoby zainteresowanej,                        
po przeprowadzeniu przez pracownika socjalnego rodzinnego wywiadu 

, 
 .  
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Kontakt: 
 

Krasnymstawie 
 

22  300 Krasnystaw 
 

tel. 82 576 23 24 
email: 

poczta@mopskrasnystaw.pl 
 

indywidualnie 
pomocy. Os

                             
Pomocy 

w Krasnymstawie. 
 

w zaspokajaniu codziennych 
(m.in. prowadzenie gospodarstwa domowego, 

opi  
przez  

 zapewnienie kontaktu z otoczeniem. 
 

Uwaga!!!  
 Rady Miasta 

Krasnystaw.  
 

2. 
psychicznymi 

 

dostosowane z rodzaju schorzenia 
na celu: 

   
   

  
 motywowanie  

 

przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem 
zawodowym. 
 

 po przeprowadzeniu 
przez pracownika socjalnego rodzinnego ,                       

z                        
 oraz .  

 
pomocy. Os

Pomocy 
Krasnymstawie.  

 
 

Uwaga!!! 
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Kontakt: 
 

Krasnymstawie 
ul.  

22  300 Krasnystaw 
 

tel. 82 576 23 24 
email: 

poczta@mopskrasnystaw.pl 
 

3.  . 
 

  
                           

.  
 

osoby zainteresowanej, po przeprowadzeniu 
przez pracownika socjalnego rodzinnego ,                       

 
i .  
 

indywidualnie 
pomocy.  
Os  

Pomocy  
 

prowadzenie gospodarstwa domowego, 
opi  

przez  zapewnienie kontaktu                     
z otoczeniem. 
 

Uwaga!!!  

Krasnystaw.  
 

4.  
  

 
                      

 na co 
                            

i edukacji;  
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Kontakt: 
 

Krasnymstawie 
 

22  300 Krasnystaw 
 

tel. 82 576 23 24 
email: 

poczta@mopskrasnystaw.pl 
 

 

o stopniu znacznym lub o stopniu umiarkowanym albo traktowane                
 

Celem  , jako formy 
 oraz 

przeciwdz

 
 

y m.in.: pomoc w 
                 

w wybrane przez 
                                   

lub przyprowadzaniu z niej. 
 

 jest 
indywidualnie j 
takiej pomocy. Os                                

                        
Pomocy                   

w Krasnymstawie.  
 
 

Uwaga!!!  
nie   

 

 

II. WSPARCIA DZIENNEGO 
 
1.  w Krasnymstawie 

 
 to miejsce dziennej 

m osoby starsze m.in.: 
zapewnione  koncerty, 

  swoje 
 

 

Dzienny Dom 
 w dni robocze w godzinach od 8.00 do 16.00. 

 DDPS  
 

zamieszkania. 
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Kontakt: 
 

Dzienny Dom Pomocy 

Krasnymstawie 
ul. Marii Konopnickiej 5a 

22  300 Krasnystaw 
 

tel. 82 540 60 94 
email: 

ddps@mopskrasnystaw.pl 
 

Kontakt: 
 

Krasnymstawie 
 

22  300 Krasnystaw 
 

tel. 82 576 23 24 
email: 

poczta@mopskrasnystaw.pl 
 

Dziennego Domu                     
po przeprowadzeniu przez pracownika socjalnego rodzinnego wywiadu 

. 
  
Os

                        
Pomocy                   

w Krasnymstawie lub Dziennego Domu Pomocy 
 

 
 

Uwaga!!!  
 Dziennego Domu 

Krasnystaw.  
 

2.  
 

 w Krasnymstawie m 
osoby starsze m.in.: , 

  swoje pasje                      
oraz  
 
Klub funkcjonuje w ramach struktur Miejskiego 

 
w dni robocze w godzinach od 9.00 do 14.00. 
Wymiar i zakres godzinowy funkcjonowania 
Klubu dostosowywany jest do potrzeb 

 
 
Adresaci Klubu do osoby w wieku 60+, 

 
 
Zakres wsparcia   

 
Os                             

Pomocy  w Krasnymstawie.  
 
 

Uwaga!!!  
Uczestnictwo w Klubie jest nie   
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III. DOMY POMOCY  (DPS) 
 

ustawa o pomocy r.  
 wieku, choroby                                 

                              
w codziennym   
w   w domu 

. 
 

 powinna 
  Pomocy .  

 
Dokumenty wymagane w sprawie skierowania do DPS: 

   
  
    
  decyzja organu rentowo-

emerytalnego,  
  
  pisemna zgoda osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela 

ustawowego na umieszczenie w domu pomocy  
a w przypadku braku zgody  

 
  za pobyt w domu pomocy 

 
  osoby  

o umieszczenie  
  

 
  

1. m ze swojego dochodu, 
i (tj. dzieci, wnuki, prawnuki) 

(tj. rodzice, dziadkowie, pradziadkowie), 
3. gmina  

 przez 
osoby,  2. 
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Kontakt: 
 

Krasnymstawie 
 

22  300 Krasnystaw 
 

tel. 82 576 23 24 
email: 

poczta@mopskrasnystaw.pl 
 

IV. POMOC FINANSOWA 
 

udzielenia pomocy finansowej stanowi ustawa 
o pomocy r. 
 

1.  
 

                            

 
                            

od kryterium dochodowego osoby samotnie  
  

rodziny. 
 

 
 

1) kryterium dochodowym osoby samotnie gos                  
tej osoby;  
2) kryterium dochodowym rodziny a dochodem tej rodziny. 
 

Kryteria dochodowe e : 
  
                             

 
 

zainteresowanej, po przeprowadzeniu przez 
pracownika socjalnego rodzinnego wywiadu 

 
  

 
 

Krasnymstawie.  
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Kontakt: 
 

Krasnymstawie 
 

22  300 Krasnystaw 
 

tel. 82 576 23 24 
email: 

poczta@mopskrasnystaw.pl 
 

2.  
 

 przyznawane 
na  

 

 
 

 osobie samotni
 

   
 

 

losowego 
 

 
 

 
lub . 
 

 
 

 
 

                           

osobie albo rodzinie o dochodach 
-                             

nio 
kryterium dochodowego osoby samotnie 

 
 
 

zainteresowanej, po przeprowadzeniu                
przez pracownika socjalnego rodzinnego  
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Kontakt: 
 

Krasnymstawie 
 

22  300 Krasnystaw 
 

tel. 82 576 23 24 
email: 

poczta@mopskrasnystaw.pl 
 

 
Krasnymstawie.  

 
3. ci 

 
 pomoc finansowa 

poprzez przyznanie  
w  w szkole   
 

  
w m.in.  

 
-wychowawczych i prowadzenia 

                                  
lub wielodzietnych, zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej, 

 
 

Kryterium dochodowe  przy tej 
formie pomocy wynosi 150% kryterium 

                        
 tj. dla osoby samotnej 

, dla rodziny  do 900                 
w rodzinie. 
 
 

zainteresowanej, po przeprowadzeniu                   
przez pracownika socjalnego wywiadu 

 
 

                           
.  

 
4.  

 

 przez 
organ rentowo emerytalny

                      

i  
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Kontakt: 
 

Krasnymstawie 
 

22  300 Krasnystaw 
 

tel. 82 576 23 24 
email: 

poczta@mopskrasnystaw.pl 
 

Kontakt: 
 

Krasnymstawie 
 

22  300 Krasnystaw 
 

tel. 82 576 23 24 
email: 

poczta@mopskrasnystaw.pl 
 

 lat. 
 

 
 

 
zainteresowanej. 
 

 
 
 
 
 
 
 

5. Dodatek mieszkaniowy 
 
Dodatek mieszkaniowy 

mieszkalnego                     

  
 
Przyznanie dodatku warunkowane jest normatywnej powierzchni 

, dochodu                                     
z utrzymaniem mieszkania  
 
Wymagane dokumenty:  
 
 

Dodatki a wniosek osoby 
zainteresowanej. 
 
 
 

dodatku 
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Kontakt: 
 

Powiatowe Centrum  
Pomocy Rodzinie                           
w Krasnymstawie 

ul. M. Sobieskiego 3 
22  300 Krasnystaw 

 
tel. 82 576 72 97 

email: 
sekretariat@pcprkrasnystaw.pl 
 

Kontakt: 
 

 
ul. PCK 13 
Tel. 82 576 47 00,  
infolinia 22 560 16 00 
 

  
ul. Plac 3 Maja 2 
tel. 82 576 10 43 
 

6.                         
do samodzielnej egzystencji 500+. 

 
 

osobom niezdolnym do samodzielnej 
egzystencji
emerytalnych i rentowych nie przekracza 
1896,13  

                              
w  
 

V.  
 

Zadania z zakresu   
                   

 
  barier architektonicznych, 

w technicznych, 
 dofinansowanie do uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym, 
 dofinansowanie zaopatrzenia  

pomocnicze, 
  

fizycznych. 

kalendarzowym  . 
 
Warunkiem koniecznym ubiegania 
jest posiadanie aktual

 
 
Osoby  pomoc ze 

 PFRON w ramach programu 
  

 
 

udziela realizator Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w Krasnymstawie.  
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Kontakt: 
 

Starostwo Powiatowe                             
w Krasnymstawie 

ul. M. Sobieskiego 3 
22  300 Krasnystaw 

 
tel.  
82 576 52 11 
82 576 52 12 
82 576 52 13 
 

VI.  
 

I. Pomoc prawna, obywatelska, mediacje 
 

 pisemne  w stanie po
wizyty u prawnika Krasnymstawie porad 
prawnych oraz poradnictwa obywatelskiego i mediacyjnego. Punkty porad 
prowadzi Starostwo Powiatowe w Krasnymstawie. 
 
Radcowie prawni, adwokaci, m m.in.                      
w sprawach rodzinnych, socjalnych, spadkowych, 

 
 
Osoby z terenu 

poradnictwa prawnego                                
w punkcie, o

 
 
Uwaga! 

 
 
Zapisy na porady! 

                                  
 zapisy 

telefonicznie: nr tel. (82) 576 52 11 do 13  
 

Powiatowym w Krasnymstawie                                
                        

w godz. od 12:00 do 16:00 
 

II. Pomoc  
 
Osoby   
z .  

 
Rzecznik pomaga tnie m.in. w sprawach: 

 poradnictwa konsumenckiego i informacji prawnej w zakresie ochrony 
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Kontakt: 
 

Starostwo Powiatowe                             
w Krasnymstawie 

ul. M. Sobieskiego 3 
22  300 Krasnystaw 

 
tel. 570 670 579  
lub 
82 576 52 11 
82 576 52 12 
82 576 52 13 
 
e-mail: 
rzecznikkonsumentow@ 
krasnystaw-powiat.pl 

  

miejscowego w zakresie ochrony 
 

    
w sprawach ochrony praw 

 
   

delegaturami UOKiK, organami Inspekcji 
Handlowej oraz organizacjami 
konsumenckimi,  

 

Powiatowym w Krasnymstawie                                   
w  15.30), Wtorek (8.00-

 15.30) oraz czwartek (9.30-15.30).  
 

III. Pomoc Rzecznika Praw Pacjenta  
 

Praw Pacjenta  
z .  

 
Rzecznik pomaga  
pacjenta.  
 

 
 190 590  

 
 

IV. Pomoc Rzecznika  
 
Osoby  

 
Rzecznika.  

 

Rzecznik pomaga  
 

 
Porady  801 015  

.00  
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V. Pomoc Narodowego Funduszu Zdrowia  
 

w sprawach z zakresu ochrony zdrowia 
i  Narodowego 
Funduszu Zdrowia.  

 

.  
Porady 82 562 22 20  

.00  
 

VI. Pomoc w przypadku przemocy w rodzinie 
 

Osoby , 

 : 
 Interdyscyplinarnego 

 
 Punktu Konsultacyjnego do spraw przemocy przy Miejskiej Komisji 

 
 

 
z 

alkoholowych. 
 
Porady 800 12 00 02  
 

VII. Pomoc 
Internetu. 
 

Punktu Wsparcia Seniora. 
 

 nr  5. 
 

Punkt zinach od 9.00 do 16.00 
 

 
planszowe. 

 
                     

do Animatora tel. tel. 531 801 690 e-mail: pws@mopskrasnystaw.pl 
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SKONTAKT
 

 
DANE LEKARZA 

 

 

 
 

 

I. Podstawowa opieka zdrowotna  

Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) 

 
i  

 

Funkcjonowanie POZ oparte jest na prawie do imiennego wyboru lekarza, 
 

Wyboru dokonujesz poprzez 
deklaracji: 

 u lekarza,  
  

 podstawowej opieki zdrowotnej w wybranej 
przez Ciebie przychodni. 

II. 
zdrowotna  

udzielana jest od godziny 18 po                   
do 8 rano w dni powszednie                             

w dni wolne od pracy.  

Z opieki lekarskiej  
 a lub 

 

                 
lub  na zdrowiu, 

ZDROWIE I PROFILAKTYKA 
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Kontakt: 
 

zdrowotna        
w Krasnymstawie 

ul. M. Sobieskiego 4 
22  300 Krasnystaw 

 
tel. 82 543 16 17 

 

Kontakt: 
 

Krasnymstawie 
ul.  

22  300 Krasnystaw 
 

tel. 82 576 23 24 
email: 

poczta@mopskrasnystaw.pl 
 
 lub Punkt Wsparcia Seniora 
tel. 531 801 690 

  lub leki 
 

spodziewanej poprawy, 
                           

 
stan zdrowia. 

 

III. TELEOPIEKA w Krasnymstawie 

W Krasnymstawie w 20  Teleopieki.  

Projekt teleopieki  
rowiu, 

rodzaju 
choroby. 
 
Na czym polega projekt? 
 

  do 
projektu otrzymuje 

 
jest ntrum medycznym. 

puls oraz posiada czujnik 
 

  
 
Os  

 
Pomocy  w Krasnymstawie                      
lub Punktu Wsparcia Seniora. 
 
 

 
 
Uwaga!!!  

 .  
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Kontakt: 
 

iasta Krasnystaw 

Krasnystaw 
22-300 Krasnystaw 

Plac 3 Maja 29 
Tel. 82 576 21 57 

lub 
 

Krasnymstawie 
 

22  300 Krasnystaw 
tel. 82 576 23 24 

email: 
poczta@mopskrasnystaw.pl 

lub 
 

Punkt Wsparcia Seniora 
22-300 Krasnystaw 

 
tel. 531 801 690 

 

IV.  

 jest 
z poczucia 

 

pojemnik z: 
 

informacje na temat stanu zdrowia, 
  

 .  

                            
i 

  

Inicjatorem 
Miasta Krasnystaw. 

Osoba zainteresowana 
   do: 

   
  
 

w Krasnymstawie, 
 Punktu Wsparcia Seniora. 

Uwaga!!!  

 .  
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I. UNIEWRSYTET TRZECIEGO WIEKU   

W 
Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku Filia               
w Krasnymstawie.  

Uniwersytet Trzeciego Wieku prowadzi 
dydaktyczn  w celu aktywizacji 

 a im poszerzania 
swojej wiedzy. 

intelektualnej, kulturalnej 
.  

Uniwersytet od pa  
 ; 
 

;  
 wycieczki   
 ruchowe; 
  k  dostosowane do pot  

Siedziba  Domu Kultury ul. Okrzei 10 
 

Osoby zainteresowane uczestnictwem w Uniwersytecie   
Koordynatora Uniwersytetu tel. 500 296 049 e-mail: utwkrasnystaw@wp.pl 

 

II. MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W KRASNYMSTAWIE 
 

Miejska Biblioteka Publiczna 
czytelniczych  oraz upowszechnianiu wiedzy i rozwojowi kultury 
na terenie miasta. 
 

EDUKACJA 
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 Biblioteka prowadzi:  
  i 

 
  

autorskie z pisarzami, wystawy, 
warsztaty i konkursy. 
 

 na 
 

 
 a                

do biblioteki. Pracownicy biblioteki zapi                             
o za gozbioru. W dogodnych 
terminach ane oraz odbierane po ich przeczytaniu. 
 
Uwaga!!! 

 
 

III. KRASNOSTAWSKI DOM KULTURY 
 

                
kino, ne 

 : muzyczne, wokalne, taneczne, artystyczne. 
O

 
 

- rzewidzi na imprezy 
biletowane. 
 

82 576 22 18, 665 437 017 
ul. Okrzei 10 Krasnystaw 
e-mail: kultura@krasnystaw.pl 
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IV. KLUBY I ORGANIZACJE SENIORALNE 
 

starszych.  
 
 

Ich celem jest stworzenie                        
 

 
 

  
  towarzyskich,                           

  
poczuciu pustki i nudy. 
 
 
 
 
 
 

I.  
 
 

 
konsultacyjnym  oparciu  o zasoby wiedzy                                  
i                     
w obszarze spraw lokalnych                         
i realizacji polityki senioralnej Miasta. 

 
Celem Rady jest upowszechnianie idei samorz

 
 

 
 spoza organizacji senioralnych np. 

 
miasta czy organizacja Seniorady. 
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Kontakt: 
 
Biuro Rady  
Plac 3 Maja 29 
22  300 Krasnystaw 
 
tel. 82 576 21 57  

 
 
e-mail: miasto@krasnystaw.pl 

 
 

Kadencja Rady trwa 4 lata. 
 

Seniora przy KDK, 

i 

 
 

 
 

 

Miasta Krasnystaw z dnia 20 lutego 
2014 r.) 
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II. KLUBY I ORGANIZACJE SENIORALNE 
 

Nazwa organizacji  Miejsce 
 

Kontakt 

KLUB SENIORA 
 przy KDK 

Organizacja: 
  

towarzyskich, 
 

aktywizacyjnych, 
 

kultury, 
 

tanecznych, 
 

integracyjnych 

Krasnostawski 
Dom Kultury 
ul. Okrzei 10  

 
 
Spotkania w 

godzinie 15.00 

Telefon 
604 279 820 

KLUB SENIORA 
Krasnostawski 

Aktywny Senior 

Organizacja: 
 

zainteresowania  
  do 

instytucji kultury, 
 

tanecznych, 
 

edukacyjnych. 

Krasnostawski 
Dom Kultury 
ul. Okrzei 10  

+5 
 
Spotkania 
zgodnie z 
harmonogramem 

Telefon  
531 801 690 

STOWARZYSZENIE 
 

POLICYJNYCH 
 

W 
KRASNYMSTAWIE 

 
i 
funkcjonariuszy Policji oraz 

organizowanie: 
 uczestnictwa w 

publicznym, lokalnym 
 

 

kulturalnie; 
                

z podtrzymywaniem 

funkcjonariuszy Policji 
oraz tradycji 
narodowej i 

 

22-300 
Krasnystaw  
Ul. Okrzei 11  

Komendy 
Powiatowej 
Policji/ 

Telefon  
603 563 259 
504 277 799 
 
e-mail: 
zk.krasnystaw@ 
lublin.serip.pl 
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NAUCZYCIELSTWA 
POLSKIEGO 

SEKCJA 
 I 
 

                        

nauczycieli 

 

22-300 
Krasnystaw  
Ul. Matysiaka 5 

Telefon  
500 583 696 

 

 
 

                     

na terenie powiatu 
krasnostawskiego oraz 
organizacja: 

  
 

aktywizacyjnych. 

22-300 
Krasnystaw  
Ul. Okrzei 25 

Telefon  
605 052 422 

 
STOWARZYSZENIE 

 

ZASTAWIE 

Zrzeszanie 

zastawie oraz organizacja: 
  
 

aktywizacyjnych 

22-300 
Krasnystaw  
Ul. Lwowska 74a 

Telefon  
609 667 080 
 
e-mail: 
stowarzyszenie20
02@gmail.com 

 
 

LUDOWYCH 
przy KDK 

Zrzeszanie 

kowalstwem, 
garncarstwem, 
plecionkarstwem, 
koronkarstwem, 
hafciarstwem, 

. 
Ponadto organizacja: 

  
 

. 
 

Krasnostawski 
Dom Kultury 
ul. Okrzei 10  

 nr 18 
 
 

Telefon 
665 437 017 
 
e-mail: 
tradycja.kdk@ 
gmail.com 
 

 

 
 

 i 

funkcjonariuszy 
 

rodzin oraz organizowanie: 

22-300 
Krasnystaw  
Ul. 
Poniatowskiego 
10 

Telefon  
 82 576 25 55 
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W 

KRASNYMSTAWIE 

 uczestnictwa 

publicznym, lokalnym 
 

 

. 
 
 

  

 
 

 

 
PRZY ARESZCIE 

 
W 

KRASNYMSTAWIE 

 i 

funkcjonariuszy 
 oraz ich 

organizowanie: 
 uczestnictwa 

publicznym, lokalnym 
i  

 

. 
 
 

22-300 
Krasnystaw  
Ul. 
Poniatowskiego 
27 
  

Telefon  
 82 575 61 00 
 
 
  

 
CENTRUM 

CHARYTATYWNE 
CARITAS 

Prowadzenie: 
  
 hospicjum, 

domowego, 
 klubu Amazonek 

 
 

wszystkie grupy 
 

 

22-300 
Krasnystaw  
Ul. Szkolna 9a 

Telefon  
81 473 25 19 
 
e-mail: 
mkowalczyk@ 
caritas.pl 

 

 
KRASNOSTAWSKIE 
STOWARZYSZENIE 

YCH  
WARSZTAT TERAPII 

 
 

Prowadzenie: 
 warsztatu terapii 

 
 

wszystkie grupy 
 

22-300 
Krasnystaw  
Ul. Szkolna 9 

Telefon  
82 540 60 15 
 
e-mail: 
ksnron@ 
interia.pl 
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I. -19  

Pomoc dla  w  z Covid-19 odbywa   poprzez 
 program Korpus Wsparcia Senior w   

 

W ramach  Korpusu Wsparcia  uruchomiona 
 specjalna,  infolinia przeznaczona dla                          

pod numerem telefonu 22 505 11 11.  
 

Za jej  osoby starsze   swoje potrzeby                           
m.in. w dostarczeniu     higienicznych. 
 

W jaki   swoje potrzeby w ramach  Korpusu 
Wsparcia  

1.   na  22 505 11 11 (infolinia                       
od  do niedzieli w godzinach 08:00-21:00). 

2. Osoba   przekazuje  o pomoc                  
do Miejskiego O  Pomocy S  w Krasnymstawie. 

3. Pracownik  weryfikuje  telefonicznie 
  ze  Ustala czy  osoby 

z rodziny, znajomi     to oni w pierwszej 
  pomocy.  nie, to w dalszej  

rozmowy pracownik  pomocy  ustala  
potrzeby oraz podaje  i nazwisko osoby  pomoc 
wraz z  

4. W przypadku pomocy w formie zrobieniu  senior 
przekazuje  osobie  pomoc przed 
dokonaniem  Zasady i  rozliczania ustala 
podczas pierwszego kontaktu. 

 

  dotyczy tylko rzeczywistego kosztu   
    

 

 informacji udziela Miejski  Pomocy  
w 9 tel. 82 576 23 24, 82 576 22 81 
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II. SENIOR -  
 

 

                            
i uczuciach.  
Z

   
 

Mieszkanie:  
 

 
 Zanim otworzysz drzwi  cha/blokady.                  

. 
                         

czy . 
 

. 
 zi                 

 mieszkaniowych. 
 m      

 
  ekipie remontowej, firmom 

 
 uj w banku,                                

a nie w mieszkaniu. 
 

. 
 

.  
  

Policji. 
konsekwencji 
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owadzenie pod drzwi mieszkania. 
 

lone uliczki. 
  jak 

.  
                                 

o t .  
 

 
 pyta                               

.  
  

. 
  

kto jest po drugiej stronie. 
 

rodziny np. wnuczka. 
 

uczuciami innych. 
 Nie wierz w atrakcyjne oferty przygotowane specjalnie dla Ciebie. 
  

 
 

 

 

 

 ,   nie ryzykuj.  
 osoby 

. 
 

 
  i 

. 
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III.  TELEFONICZNE 
 

1. Oszustwa na wnuczka lub krewnego 
 

  lub 
 spotkaj                   

. 
  

 im 
szybciej . 

  
 

                           
ani cennych rzecz . 

  ile masz 
 informacji osobistych. 

  
  

2. Oszustwa na policjanta 
 

Najpierw dzwoni rzekomy wnuk lub krewny 
 

 
otrzymujemy kolejny telefon  

lub  

awet g
. 

 

. Oszust podaje 

 
 

  
 

 

 
 Policja nigdy nie informuje o prowadzonych sprawach telefonicznie  

grozi 
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 tej sprawie  . 

  funkcjonariusz                           
 

legitymacji, numer . 
 

 na jego 
dokumencie. 

                        
podejrzenie, 

skradzione). 
 

  
 

 
 

podpisania fikcyjnej umowy, nie zwlekaj 
 

o   
 
 
 

 
 

1.  - informacji udziela Powiatowe 
Centrum Pomocy Rodzinie w Krasnystawie (PCPR). 

2. Karta parkingowa  informacji udziela PCPR. 
3.   informacji udziela PCPR. 
4.   

informacji ud telefon do kontaktu 
885 951 499 lub 885 951 742. 

5.  - infolinia 
801 333 444, 438 420  

6.   informacji udziela Biuro paszportowe 
w 56 27621 

7. a  informacji udziela Stowarzyszenie MANKO 
 429 37 28 
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