
1. Osoba z objawami 20 19-nCo V i osoby stykające się z nią powinny nosić maseczki
ochronne na twarzy. Należy unikać kontaktu twarzą w twarz z osobą chorą.

2. Po porozumieniu telefonicznym z najbliższym szpitalem zakaźnym, szpitalem,
lekarzem pierwszego kontaktu lub właściwą miejscowo stacją sanitarno-
epidemiologiczną, osobę chorą należy w uzgodniony wcześniej sposób przewieźć do
wskazanej placówki medycznej.

3. Osoby, które opiekowały się osobą podejrzaną o 2019-nCoV lub mieszkały z nią w
jednym mieszkaniu po wystąpieniu u niej objawów ze strony układu oddechowego
należy poddać obserwacji w szpitalu zakaźnym, w osobnych pomieszczeniach.

4. Osoby mające z osobą podejrzaną krótki kontakt, należy nadzorowi
epidemiologicznemu bez kwarantanny (mierzenie temperatury 2 x dziennie
i zgłaszanie objawów ze strony układu oddechowego państwowemu powiatowemu
inspektorowi sanitarnemu).

5. Przedmioty, z którymi stykała się osoba podejrzana i pomieszczenia w których
przebywała, nie wymagają innych zabiegów poza rutynowymi zabiegami sanitarno-
higienicznymi (mycie, wietrzenie).

III. Postępowanie przy hospitalizacji osób z podejrzeniem 2019-nCoV w celu zapobieżenia
szerzeniu się zakażenia w podmiotach leczniczych

1. Chorzy z podejrzeniem 20 19-nCoV powinni być hospitalizowani w warunkach
zapewniających izolację oddechową w oddziałach zakaźnych lub obserwacyjno-
izolacyjnych, w salach z pełnym węzłem sanitarnym.

2. Przy wszelkich bezpośrednich kontaktach z osobą chorą personel medyczny
zobowiązany jest stosować środki ochrony indywidualnej i metody dezynfekcyjne
zgodne z wewnętrzną procedurą podmiotu.

3. Należy bezwzględnie przestrzegać standardowych środków ostrożności i zasad
postępowania przeciwepidemicznego, w tym mycia i dezynfekcji rąk.

4. W postępowaniu przy pacjencie należy stosować sprzęt jednorazowego użytku,
a tam, gdzie nie jest to możliwe, sprzęt winien być poddany procedurom
dekontaminacji z użyciem skutecznych środków wirusobójczych i bakteriobójczych.

Informacje zawarte są na stronach Głównego Inspektoratu Sanitarnego.


