Zalecenia dla zaktadéw pracy w zwigzku
Z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Lublinie
Na podstawie Rekomendacji dla zaktadow pracy w zwiqgzku z ryzykiem zakazenia koronawirusem
opracowanych przez Ministerstwo Rozwoju we wspotpracy z Gtdwnym Inspektorem Sanitarnym




Koronawirusy (CoV) s3 zidentyfikowane, jako ludzkie patogeny od lat 60 XX wieku.
Zakazaja ludzi i wiele innych kregowcow. »

U ludzi, koronawirusy wywotujg przede wszystkim infekcje drog oddgchowych Iubr
przewodu pokarmowego, jednak objawy mogg sie roznic - od zwyktego przez.igbien_i'a
do powaznych infekcji dolnych drég oddechowych, takich jak zapalenie ptuc.

o
Rezerwuarem wielu rodzajow koronawirusow sg nietoperze, co moze odgrywac
kluczowa role w ewolucji wiruséw w szczegdélnosci linii alfa i betakoronawirusa. }6'7&
Jednak inne gatunki zwierzgt mogg rowniez dziata¢, jako posredni gospodarz ’
i rezerwuar zwierzecy. v



Odzwierzece (zoonotyczne) koronawirusy pojawity sie w ostatnich latach i wywotaty »
epidemie u ludzi, takie jak: zespot ciezkiej ostrej niewydolnosci.eddechewej (SARS)
w 2003 r. i bliskowschodni zespét niewydolnosci oddechowej (MERS) od 2012 .

Okres inkubacji koronawirusow wynosi od 1 do 14 dni. SARS-CoV miat okres mkuba% F>
od 3 do 10 dni, a MERS-CoV do 14 dni. Szacuje sie, ze okres inkubacji SARS Cov-2' = |
wynosi od 1 do 14 dni, najczesciej okoto 5 dni. U‘




NN St 2
Koronawirusy to duza rodzina wirusow, ktére mega \
powodowac choroby u zwierzat, a takze uludzi. [, '\ °

'

U ludzi wiadomo, ze kilka koronawirusow powoduje: ihfekcje
drog oddechowych, od zwyktego przeziebienia'do, ¢ .. 1
powazniejszych chorob, takich jak bliskowschodnizesp o6t “'V b ¥4
niewydolnosci oddechowej i zespof ciezkiej ostrej /4
niewydolnosci oddechowej (SARS). Ostatnio odkryty . /9 J
koronawirus SARS-CoV-2 powoduje chorobe COVID-19. ; 2 ¥



COVID-19 jest chorobg zakazng
wywotywang przez ostatnio odkryty
koronawirus SARS-CoV-2.

Ten nowy wirus i choroba byty
nieznane przed wybuchem epidemii
w Wuhan w Chinach w grudniu 2019 .




ZALECA SIE:
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- Promowac regularne i doktadne mycie ragk przez osoby przebywajace

w miejscach uzytecznosci publicznej: wodg z mydtem lub zdezynfekowanie
dtoni sSrodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

(3

- Zachowa¢ bezpieczna odlegto$é od rozméwey (1-1,5

- Upewnic sig, ze pracownicy, klienci i kontrahenci 'm'_aja dostep do miejsc,
w ktorych moga myc rece mydtem i wodg. AR
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-Potaczyc to z innymi srodkami komunikacji, takimi jak np. szkole ,:
przez specjalistow ds. bezpieczenstwa i higieny pracy. o=

- Zwrocic szczegolng uwage na rekomendacje, aby podczas pracy NIE dotyk
dtonmi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu, a takze przestrzegac higieny
kaszlu i oddychania. NIE zaleca sie noszenia maseczek ochronnych przez 0SO y
zdrowe! Maseczki ochronne powinny nosic osoby chore, osoby
chorymi oraz personel medyczny pracujacy z pacjentami podejrzew
o zakazenie koronawirusem. .
o




ZALECA SIE:

- Dotozy¢ wszelkich staran, aby miejsca pracy byty g
czyste i higieniczne: powierzchnie dotykowe w tym
biurka, lady i stoty, klamki, wtgczniki swiatta, porecze

i inne przedmioty (np. telefony, klawiatury) muszg by¢
regularnie wycierane srodkiem dezynfekujgcym, lub
przecierane wodg z detergentem,

- wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety,
pomieszczenia wspolne, powinny byc regularnie
| starannie sprzatane, z uzyciem wody z detergentem.




-Ograniczy¢ podrdze stuzbowe i delegacje zagraniczne o minimum.

Ze wzgledow sanitarno-epidemiologicznych, Gtowny Inspektor Sanitarny zaleca
ograniczenie podrozy stuzbowych i delegacji zagranicznych do minimd
Zgodnle ze stanOW|sk|em Panstwowej |nSpEkCJI Pracy —

koronawwusem htmI) ‘pracownik ma prawo odmowm ud2|a’fu W delegacji' = E

zagranicznej, jezeli w kraju, do ktorego ma sie uda¢ wystepuje transmls'aﬁ «
koronawirusa SARS-CoV-2. OB L i



https://www.pip.gov.pl/pl/wiadomosci/108072,wyjasnienia-pip-w-zwiazku-z-koronawirusem.html

Kryteria kwalifikacji do dalszego postepowania:
0osob potencjalnie narazonych w zwigzku

z powrotem z obszaréw utrzymujacej sie transmisji
koronawirusa SARS-CoV-2 lub osdb, ktore miaty
bliski kontakt z osobg zakazong koronawirusem

Postepowaniu podlega osoba, ktdra spetnia kryteria kliniczne oraz kryteria
epidemiologiczne

Kryteria kliniczne:

Kazda osoba u ktorej wystgpit co najmniej jeden z wymienionych objawow
ostrej infekcji uktadu oddechowego:

gorgczka, kaszel, dusznosc.



Kryteria epidemiologiczne: “,,1"*"‘ <)y
Kazda osoba, ktora w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawow spetniata
co najmniej jedno z nastepujgcych kryteriow:

- podrozowata lub przebywata w regionie, w ktorym stwierdzono
wystepowania koronawirusa SARS-CoV-2;

- miata bliski kontakt z osobg, u ktorej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2
(kontakt z przypadkiem potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym);

- pracowata lub przebywata jako odwiedzajgcy w jednostce opieki
zdrowotnej, w ktorej leczono pacjentow zakazonych koronawirusem SARS-
CoV-2.



Pracownik spetniajacy kryteria kliniczne oraz
kryteria epidemiologiczne powinien:

- bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic stacje
sanitarno-epidemiologiczng,

- i zgtosic sie bezposrednio do oddziatu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.




Postepowanie wobec pracownikow, ktorzy mieli

bliski kontakt z osobg zakazona.

Co to znaczy, ze ktos miat kontakt z osobg zakazong koronawirusem
SARS-CoV-2?

pozostawat w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie
w odlegtosci mniej niz 2 metrow przez ponad 15 minut;

prowadzit rozmowe z osobg z objawami choroby twarzg w twarz przez
dtuzszy czas;

osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciét lub kolegéw;

osoba mieszkajgca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora,
lub w tym samym pokoju hotelowym.



Postepowanie wobec pracownikow, ktorzy mieli

bliski kontakt z osobg zakazona.

Osoby z kontaktu NIE s3 uwazane za zakazone i jezeli czujg sie dobrze,
i nie majg objawow choroby, nie rozprzestrzenia infekcji na inne osoby,
jednak zaleca im sie:

- pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chora
i prowadzenie samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i Swiadome
Zwracanie uwagi na swoj stan zdrowia,



Postepowanie wobec pracownikow, ktorzy mieli

bliski kontakt z osobg zakazona.

-poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologiczne;
w szczegolnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia
codziennego kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

- jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystgpig nastepujgce objawy (goraczka,
kaszel, dusznos¢, problemy z oddychaniem), nalezy bezzwtocznie, telefonicznie
powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosic sie bezposrednio do
oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony
zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.



Osoby, ktdre nie miaty bliskiego kontaktu:

nie muszg podejmowac zadnych srodkow
ostroznosci ani wprowadzac zadnych zmian
we wtasnych aktywnosciach, takich jak
uczeszczanie do pracy, chyba, ze zle sie
POCZUj3.




Personelowi sprzatajgcemu miejsca, gdzie przebywat pracownik zakazony
koronawriusem zaleca sie zachowac dodatkowe srodki ostroznosci:

- zatozenie rekawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta,

- umycie i dezynfekcje rgk po zakonczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek
I maseczki,

- usuniecie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami.



Nalezy pamietac o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych,
ktore istotnie wptyng na ograniczenie ryzyka zakazenia:

- Czesto myc rece — instrukcja jak poprawnie myc rece znajduje sie na kolejnym
slajdzie.

- Nalezy pamietac o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej
mozliwosci dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%).

- Mycie rgk ww. metodami skutecznie eliminuje wirusa.



Zwilz rece ciepta Namydl obydwie splec palce
wod3. Natoz wewnetrzne : i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.
w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

sptucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:
dtonie, zeby usunac ala
mydto. Wysusz je Catkowity czas: \nﬂ B
30 sekund ‘ ’ °“0~ v
( _

starannie.




Wirus ma zdolnosc¢ do krotkotrwatego przebywania na powierzchniach

i przedmiotach jesli skazone zostaty wydzieling oddechowg (w trakcie kaszlu,
czy kichania) oséb chorych.

Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach

np. dotykajgc twarzy lub pocierajgc oczy. Dlatego czeste mycie rgk zmniejsza
ryzyko zakazenia.



Stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakryc¢ usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczka — jak najszybciej wyrzuc chusteczke do zamknietego kosza i umyc¢

rece uzywajgc mydta i wody lub zdezynfekowac je sSrodkami na bazie alkoholu
(min. 60%).

Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu

sie zarazkow, w tym wirusow. Jesli nie przestrzega sie tej zasady mozna fatwo
zanieczyscic przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu,
osoby.



Zachowac bezpieczng odlegtosé

Nalezy zachowac co najmniej 1-1,5 metr
odlegtosci z osobg,

ktora kaszle, kicha lub ma gorgczke.




Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktore
mogg byC zanieczyszczone wirusem.

Dotkniecie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, moze
spowodowac przeniesienie sie wirusa
z powierzchni na siebie.



Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci

w oddychaniu po powrocie z krajow gdzie szerzy sie
koronawirus, jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu nalezy
hiezwlocznie zasiegngc¢ pomocy medyczne;j.




telefonicznie

https://gis.gov.pl/mapa/

https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-
co-robic Nalezy unikac korzystania z transportu publicznego.



https://gis.gov.pl/mapa/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic

Bedgc chorym i majgc bardzo zte samopoczucie, ale gdy nie podrozowato sie
do krajow, w ktorych szerzy sie koronawirus— w takim przypadku istnieje
niewielkie ryzyko, ze przyczyng objawow jest zakazenie koronawirusem.

Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszgcg gorgczkg moga miec
wiele przyczyn np. wirusowa (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy,
koronawirusy, wirusy paragrypy), czy bakteryjng (pateczka
Haemophilusinfluenzaea, pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazama).



Majac tagodne objawy ze strony uktadu
oddechowego, gdy nie podrozowato sie
do krajow, w ktorych szerzy sie
koronawirus nalezy starannie stosowac
podstawowe zasady higieny oddychania
oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do
czasu powrotu do zdrowia, jesli to
mozliwe.




Zapobiega¢ innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko
grypie.

W zaleznosci od sezonu epidemicznego, w Polsce rejestruje sie od kilkuset
tysiecy do kilku miliondw zachorowan i podejrzen zachorowan na grype i
zachorowania grypopodobne rocznie. Szczyt zachorowan ma miejsce zwykle
miedzy styczniem a marcem. Ostre infekcje wirusowe mogg sprzyjac
zakazeniom innymi czynnikami infekcyjnymi, w tym wirusami. Nie nalezy
jednak traktowac szczepien ochronnych przeciwko grypie jako sposobu
zapobiegania zakazeniom koronawirusem.



Dbac o odpornosc, wysypiac sie, dbac o kondycje fizyczng, racjonalnie sie
odzywiac.

Informacje dotyczgce postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia
koronawirusem mozna uzyskac¢ dzwonigc na infolinie

Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590.
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