REGULAMIN BIEGU ,,LESNA DZIESIATKA GMINY NIEMCE”

§ 1. ORGANIZATOR
Organizatorem imprezy Biegu ,,Le$na Dziesigtka Gminy Niemce” zwanej dalej Biegiem, jest
Gmina Niemce ul. Lubelska 121, 21-025 Niemce.

§2.CEL
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
3. Promocja Gminy Niemce jako miejsca przyjaznego dla biegaczy.

N

§ 3. TERMIN, MIEJSCE, TRASA

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 20 sierpnia 2017 r. 0 g0dz.13.30 w miejscowosci Nasutow
i okolicznych Lasach Koztowieckich.

2. Dlugos$¢ trasy: 10.200 m.

3. Szczegotowa trasa biegu bedzie dostepna na stronie internetowej: Www.niemce.pl
i na stronie FB https://www.facebook.com/gminaniemce/

4. Start i meta biegu zlokalizowana bedzie na terenie ,,Dom Nasutow” w Nasutowie w tym
samym miejscu.

§ 4. LIMIT CZASU
1. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 1h 30 min.

§ 5. WARUNKI UCZESTNICTWA I ZGLOSZENIA

1. W biegu moze wzia¢ udziat osoba, ktéra najpdzniej w dniu imprezy ukonczyta 16 lat.

2. Warunkiem dopuszczenia do startu oséb niepetnoletnich jest obecno$¢ rodzica lub
opiekuna prawnego oraz podpisana zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na udziat
w biegu osoby niepelnoletnie;.

1) Zgloszenia do imprezy odbywac si¢ beda przez zapisy elektroniczne. Link do zapiséw
dostepny jest na stronie Www.time2go.pl/#zapisy , oraz na www.niemce.pl . Zapisy
elektroniczne zaczng si¢ od 18.07.2017 r. 1 bedg prowadzone do dnia 15.08. 2017 r.
wlacznie.

2) w dniu zawodow (niedziela 20 sierpnia 2017 r.) w Biurze Zawodow w godz. od 11.00
do 12.45 (o ile weze$niej nie zostanie wyczerpany limit zawodnikow)

3. Kazdy zawodnik startujacy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow —
w dniu imprezy (niedziela 20 sierpnia 2017 r.). Warunkiem weryfikacji i wydania
pakietu startowego jest okazanie waznego dokumentu ze zdjgciem potwierdzajacego
tozsamos¢ 1 date urodzenia. Zawodnik zobligowany bedzie do podpisania o§wiadczenia
potwierdzajacego odbior pakietu z potwierdzeniem przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w zawodach 1 zgoda na przetwarzanie swoich danych osobowych, a takze
zgody na utrwalenie i rozpowszechnianie swojego wizerunku. W przypadku oséb
niepetnoletnich o§wiadczenie musi podpisa¢ prawny opiekun.

4. Wszyscy uczestnicy biegu sg zobowigzani do stosowania si¢ do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
organizatora.



http://www.time2go.pl/#zapisy
http://www.niemce.pl/

5.

7.

Wszystkie osoby uczestniczace w biegu zobowigzane sg do przestrzegania na drogach
publicznych zasad okre$lonych przez stuzby porzadkowe i organizatorow. Zawodnicy
biec moga jedynie w zakresie wydzielonego pasa ruchu oraz zobowigzani sg zachowac
szczegolng ostrozno$¢ w miejscach, gdzie bieg krzyzuje si¢ z ruchem pojazdow.
Decyzje obstugi medycznej co do mozliwosci kontynuacji biegu przez zawodnika sg
ostateczne i niecodwotalne.

Organizator przewiduje limit uczestnikow biegu w ilosci 130 0sob.

§ 6. KATEGORIE

Podczas Biegu prowadzone beda nastepujace kategorie:

1)
2)

1)
2)
3)
4)
5)

B w

1)
2)

kategoria OPEN K/M (Kobiety/Mezczyzni),
najszybszy mieszkaniec Gminy Niemce K/M.

§ 7. PAKIET STARTOWY | NAGRODY
Kazdy z zawodnikéw otrzyma pakiet startowy, w sktad ktérego wchodza:
elektroniczny pomiar czasu,
medal pamigtkowy na mecie,
materialy promocyjne Gminy Niemce,
woda na trasie i mecie,
positek regeneracyjny po biegu.
Odbidr pakietow odbedzie si¢ w niedzielg 20 sierpnia 2017 r. w godzinach od 11.00 do
12.45 w Biurze Zawodéw znajdujacym na terenie ,,Dom Nasutéw” w Nasutowie.
Nagrodami w kategorii OPEN K/M za miejsca 1-3 sg puchary.
W kategorii najszybszy mieszkaniec Gminy Niemce K/M za 1-sze miejsce jest puchar.
Nagrody i puchary w klasyfikacji ogolnej nie dubluja si¢ w kategorii najszybszy
mieszkaniec Gminy Niemce.

§ 8. OPLATY
Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty wpisowej. Oplata wpisowa wynosi:
od 18.07.2017 r. do 15.08.2017 r. — 20 zt
w dniu zawodow (20 sierpnia 2017 r.) — 40 z1 (o ile wezesniej nie zostanie wyczerpany
limit zawodnikow)
Whplaty oplaty startowej mozna bedzie dokonywac systemem platnosci elektroniczne;j
przy zapisie na stronie http://www.e-gepard.eu/show-contest/310 (preferowane), przed
Biegiem w Biurze Zawodow (o ile wczesniej nie zostanie wyczerpany limit
zawodnikow), lub przelewem na rachunek: Gminy Niemce ul. Lubelska 121, 21-025
Niemce, Bank Spoéldzielczy w Niemcach nr konta: 84870200010000002620000030
Tytut wplaty: optata startowa; imi¢ 1 nazwisko; rok urodzenia, kategoria. Decyduje data
ztozenia dyspozycji przelewu. Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz
przekazu pocztowego lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.
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12.

13.
14.

15.
16.

17.

§ 9. POSTANOWIENIA KONCOWE
Bieg pod nazwa ,, Le$na Dziesigtka Gminy Niemce” odbedzie si¢ bez wzgledu na
warunki atmosferyczne.
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czgsci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub
w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod kara
dyskwalifikacji.
Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge biegu.
W przypadku zgtoszenia si¢ do biegu osob niepetnosprawnych organizator dopuszcza
mozliwo$¢ utworzenia dodatkowej kategorii. Ze wzgledu na réznorodno$¢ podtoza tras
biegowych (piasek, thuczen, asfalt) dopuszcza si¢ zawodnikdéw niepelnosprawnych
poruszajacych si¢ o wlasnych sitach.
Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat os6b poruszajacych sig¢
na wozkach inwalidzkich, rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz
biegnacych ze zwierzgtami. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ Biegu przedmiotdw, ktore
moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow.
Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegolnosci zasad fair play oraz niniejszego
Regulaminu.
Zawodnicy skracajacy trase¢ Biegu zostang zdyskwalifikowani.
Uczestnik startuje wyltacznie na wilasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci). Dokonanie
optaty wpisowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenil charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowal si¢ podjac
to ryzyko, startujagc w Biegu wylacznie na wtasng odpowiedzialnos¢.
Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub
podpisze wlasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.
Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazah do udzialu w Biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca
1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach
w Regulaminie Organizator bedzie informowal na stronie internetowe;j:
http://www.niemce.pl, https://www.facebook.com/gminaniemce/
Na trasie nie mogg przebywac osoby bez numeru startowego z wyjatkiem osob
peliacych funkcje organizacyjne. Osoby naruszajace zakaz moga zosta¢ usunigte
z trasy biegu przez odpowiednie stuzby.
Na starcie zawodnicy ustawiaja si¢ w strefie wyznaczonej przez Organizatora biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy biegu w sytuacji, gdy z przyczyn
niezaleznych od niego przeprowadzenie zawodow na zaproponowane;j trasie nie bedzie
mozliwe.
Organizatorzy zapewniajg opieke lekarska podczas trwania imprezy.
Pomiar czasu i ustalenie kolejnos$ci bedzie realizowane elektronicznie za pomoca
chipow jednorazowych.
W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



(miejscowosc i data)

(numer dowodu osobistego)

OSWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

Ja nizej podpisany(a)

O wyrazam zgode na wudziat mojego dziecka ...
Urodzonego(NEJ) ... ouvereereerieeeeeneeneaeanenns. w biegu ,Le$na Dziesigtka Gminy Niemce”

organizowanym przez Gming Niemce w dniu 20 sierpnia 2017 r. w Nasutowie;

O o$wiadczam, ze stan zdrowia mojego dziecka pozwala mu na udziat w Biegu ,,Lesna Dziesigtka
Gminy Niemce” w dniu 20 sierpnia 2017 r. w Nasutowie i Ze nie istniejg zadne przeciwwskazania

medyczne do jego uczestnictwa w biegu;

O oswiadczam, ze zapoznatem(am) si¢ z trescig Regulaminu Biegu ,,Le$na Dziesigtka Gminy Niemce”

i jestem $wiadomy(a) jego postanowien oraz potwierdzam odbior pakietu startowego;

O wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych, w tym na utrwalenie podczas biegu ,,Lesna
Dziesigtka Gminy Niemce” w dniu 20 sierpnia 2017 r. i rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka,
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t. j. Dz. U. z 2016 r., poz.
922) zawartych w powyzszym o§wiadczeniu przez Wojta Gminy Niemce z siedzibg w Niemcach przy
ul. Lubelskiej 121, 21-025 Niemce w celu promocji aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia oraz

promocji Gminy Niemce jako miejsca przyjaznego dla biegaczy.

(wlasnoregczny podpis rodzica/opiekuna prawnego)

W zwiazku z treScig przepisu art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (t. j. Dz. U. z 2016 r., poz. 922) informuj¢, iz administratorem danych osobowych zawartych
w powyzszych o$wiadczeniach jest Wojt Gminy Niemce z siedziba w Niemcach, ul. Lubelska 121,
21-025 Niemce. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane w celu promocji aktywnosci fizycznej
i zdrowego stylu zycia oraz promocji Gminy Niemce jako miejsca przyjaznego dla biegaczy. Dane
osobowe beda udostepnione firmie Time2Go Stawomir Banbura, 21-500 Biata Podlaska, Rakowiska,
ul. Krysztalowa 7 w celu kompleksowej obstugi pomiaru czasu na biegu Posiada Pani/Pan prawo
dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Zebrane dane zostaty przez Panig/Pana podane
dobrowolnie.



(miejscowos¢ i data)

(numer dowodu osobistego)

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA BIEGU

Ja nizej podpisany(a)

[l o$wiadczam, ze moj stan zdrowia pozwala mi na udziat w Biegu ,,L.e$na Dziesigtka Gminy Niemce”

w dniu 20 sierpnia 2017 r. w Nasutowie i ze nie istnieja zadne przeciwwskazania medyczne do

uczestnictwa w biegu;

L] o$wiadczam, ze zapoznatem(am) si¢ z tre$cig Regulaminu Biegu ,,Le$na Dziesigtka Gminy Niemce”

i jestem $wiadomy(a) jego postanowien oraz potwierdzam odbior pakietu startowego;

O wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych, w tym na utrwalenie podczas biegu ,,Lesna
Dziesigtka Gminy Niemce” w dniu 20 sierpnia 2017 r. i rozpowszechnianie mojego wizerunku, zgodnie
z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t. j. Dz. U. z 2016 r., poz. 922)
zawartych w powyzszym o$wiadczeniu przez Wojta Gminy Niemce z siedziba w Niemcach przy ul.
Lubelskiej 121, 21-025 Niemce w celu promocji aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia oraz
promocji Gminy Niemce jako miejsca przyjaznego dla biegaczy.

(wlasnoreczny podpis uczestnika biegu)

W zwigzku z trescig przepisu art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (t. j. Dz. U. z 2016 r., poz. 922) informuje, iz administratorem danych osobowych zawartych
w powyzszych o$wiadczeniach jest Wojt Gminy Niemce z siedziba w Niemcach, ul. Lubelska 121,
21-025 Niemce. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane w celu promocji aktywnosci fizycznej
i zdrowego stylu Zzycia oraz promocji Gminy Niemce jako miejsca przyjaznego dla biegaczy. Dane
osobowe beda udostepnione firmie Time2Go Stawomir Banbura, 21-500 Biata Podlaska, Rakowiska,
ul. Krysztalowa 7 w celu kompleksowej obstugi pomiaru czasu na biegu. Posiada Pani/Pan prawo
dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Zebrane dane zostaly przez Panig/Pana podane
dobrowolnie.



