11l LESNA DZIESIATKA GMINY NIEMCE

Organizator:
Data:

Gmina Niemce
Nasutéw, 30.06.2019

Dystans 10 km
M-sce Nr Nazwisko imie Klub Miejscowosé Kraj Rok ur. Tempo  Tempo  Czas Czas  Miejsce  Miejsce
aw. min/km  km/h  netto  brutto M K
1 107 CHOROS PIOTR Stay Insane NIEMCE POLSKA 1980 03:47 15.85  00:37:50 00:37:52 1
2 56 JENDRYCH ARTUR Biegajacy Swidnik SWIDNIK POLSKA 1990 03:52 15.52  00:38:38 00:38:39 2
3 11 TYBUREK MICHAL Stay Insane LUBLIN POLSKA 1979 03:57 15.17 00:39:31  00:39:33 3
4 44 BIALAS JACEK Run 4 fun LUBLIN POLSKA 1985 04:04 14.8 00:40:32  00:40:33 4
5 64 MACIEJEWSKI PIOTR LUBLIN POLSKA 1982 04:04 1477  00:40:37 00:40:38 5
6 93 MITURA MAREK intrograf team KAMIONKA POLSKA 1979 04:07 1455  00:41:11 00:41:14 6
7 25 WOJICIK LtUKASZ Szybciej nie dam rady NIEMCE POLSKA 1984 04:08 14.49 00:41:23 00:41:24 7
8 113 DELEZUCH WOJCIECH Nie ma letko NIEMCE POLSKA 1976 04:09 14.44  00:41:31 00:41:33 8
9 9 DZIRBA TOMASZ NIEMCE POLSKA 1987 04:10 14.38  00:41:43 00:41:43 9
10 35 KUBEJKO BOGUMIL LubelskibiegaczTeam.pl LUBLIN POLSKA 1981 04:13 14.27  00:42:01 00:42:03 10
11 31 MICHALCZEWSKI JACEK KARCZMISKA POLSKA 1983 04:13 1427  00:42:00 00:42:03 11
12 95 MANDZIUK MATEUSZ KrosSki Remsport Tomaszéw Lubelski TOMASZOW LUBELSKI POLSKA 1990 04:17 13.99  00:42:49 00:42:53 12
13 59 PROKOP MAREK CaniCrossTeam NIEMCE POLSKA 1971 04:20 13.82  00:43:24 00:43:25 13
14 72 WOJTOWICZ PRZEMYSLAW OSP Wzgbrze BELZYCE POLSKA 1984 04:22 13.76  00:43:35 00:43:37 14
15 85 NIESCIOR WALDEMAR Tomaszowska Grupa Biegowa TOMASZOW LUBELSKI POLSKA 1976 04:25 13.59 00:44:06  00:44:09 15
16 63 GOLONKA PRZEMYStAW Stow. Sedziéw Pitki Noznej Lubelszczyzny CIECIERZYN POLSKA 1996 04:28 13.47  00:44:31 00:44:33 16
17 29 RYCAK KRZYSZTOF MALKOW POLSKA 1972 04:30 13.34  00:44:56 00:44:59 17
18 3 JEZ JAROStAW Endoréwinki NIEMCE POLSKA 1978 04:34 13.13  00:45:39 00:45:41 18
19 48 BOCIAN DAMIAN Bociany RADZYN PODLASKI POLSKA 1992 04:34 13.13  00:45:39 00:45:42 19
20 73 LACHOWICZ JERZY PCTSport DYS POLSKA 1977 04:35 13.11 00:45:44  00:45:47 20
21 32  WOZNIAK KAMIL FIRLEJ POLSKA 1997 04:37 13.02  00:46:03 00:46:06 21
22 83 SIM PAWEL NIEMCE POLSKA 1983 04:37 13.01  00:45:55 00:46:07 22
23 74 ADAMCZYK MARIUSZ BORZECHOW POLSKA 1971 04:42 12.76  00:46:56 00:47:01 23
24 98 TERESZCZUK JAKUB T-Team WARSZAWA POLSKA 1986 04:44 12.67  00:47:17 00:47:22 24
25 112  BIALY MIROStAW ZIOLKOW POLSKA 1970 04:44 12.65  00:47:20 00:47:26 25
26 103 tACZNY MARCIN LUBLIN POLSKA 1984 04:46 12.58  00:47:37 00:47:41 26
27 62 BEDNARCZYK DARIUSZ OSP Swidnik Duzy LUBLIN POLSKA 1980 04:47 12.56  00:47:43 00:47:47 27
28 77 SEREWA MICHAL Motywator Nasutéw LUBARTOW POLSKA 1986 04:48 12,51 00:47:50 00:47:58 28
29 76 WOJTAS StAWOMIR Tomaszowska GrupaBiegowa TOMASZOW LUBELSKI POLSKA 1977 04:53 12.29  00:48:47 00:48:50 29
30 86 SOROCZYNSKI PIOTR Nie Ma Letko LUBLIN POLSKA 1985 04:55 12.22  00:49:01 00:49:06 30
31 108 DEBNIAK LESZEK Krasnicki Klub Morséw KRASNIK POLSKA 1968 04:58 12.09  00:49:34 00:49:38 31
32 17 PROKOP RADEK JAKUBOWICE KONINSKIE  POLSKA 1973 04:58 12.08  00:49:37  00:49:40 32
33 39 KARLIKOWSKI DAWID teczna Biega LECZNA POLSKA 1989 05:01 11.96  00:50:00 00:50:11 33
34 97 TERESZCZUK JACEK T-Team LUBLIN POLSKA 1960 05:02 11.94  00:50:11 00:50:16 34
35 57 PSUJA ANNA BIEGAJACY SWIDNIK SWIDNIK POLSKA 1985 05:02 11.92 00:50:17  00:50:20 1
36 23 SZAROTA PATRYK LUDWIN POLSKA 1982 05:02 11.9 00:50:20  00:50:25 35
37 14  FRAK MIROStAW Biegam do minus szeciu LUBLIN POLSKA 1969 05:03 11.89  00:50:18 00:50:27 36
38 7 GAJOS ANNA Lubelskie Stowarzyszenie Biegowe LUBLIN POLSKA 1974 05:07 11.71 00:51:08 00:51:14 2
39 106 ZARNICKI KAMIL Crossfit Z16 SOBIANOWICE POLSKA 1986 05:10 11.61  00:51:31 00:51:40 37
40 120 LISIECKI MARIUSZ PARCZEW POLSKA 1978 05:13 115 00:52:11  00:52:11 38
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41 22 LITKOWSKI DARIUSZ SBRTIlublin MARYSIN POLSKA 1982 05:14 11.48  00:52:13 00:52:16 39

42 99 SMOLINSKI DOMINIK Nie ma letko NIEMCE POLSKA 1994 05:14 11.47  00:52:07 00:52:18 40

43 91 WYRWISZ DAMIAN intrograf team LUBLIN POLSKA 1977 05:16 11.4 00:52:32  00:52:38 41

44 42 FURGALA ARTUR Biegajaca Ekipa LUBLIN POLSKA 1974 05:16 11.4 00:52:34  00:52:39 42

45 53 SZUBARTOWSKI PAWEL Betzyce i okolice biegaja BEtZYCE POLSKA 1992 05:20 11.24  00:53:20 00:53:23 43

46 96 ZEBROWSKA ANNA T-Team WARSZAWA POLSKA 1987 05:20 11.23  00:53:20 00:53:26 3

47 81  WOZNIACKI ADAM Nie ma letko LUBLIN POLSKA 1974 05:24 11.12  00:53:45 00:53:57 44

48 89 KULA MICHAL NIE MA LETKO LUBLIN POLSKA 1988 05:29 10.95  00:54:38  00:54:48 45

49 45 BLICHARZ STANIStAW Nie Ma Letko NIEMCE POLSKA 1967 05:29 10.95 00:54:36  00:54:49 46

50 116 MALEC WOJCIECH Waleczne Roztocze LUBLIN POLSKA 1987 05:29 10.94  00:54:47 00:54:51 a7

51 115 RESZKA tUKASZ Swidnik Wysokich Lotéw SWIDNIK POLSKA 1981 05:29 10.93 00:54:44 00:54:53 48

52 38 OCHAL KRZYSZTOF LUBLIN POLSKA 1989 05:29 10.92  00:54:50 00:54:56 49

53 54  TOKARZEWSKI JERZY PULAWY POLSKA 1960 05:30 10.91  00:54:51 00:54:59 50

54 55 FOLTYN ULA teczna Biega/ Wolno$¢ Endorfinom LUDWIN POLSKA 1975 05:30 10.91 00:54:50 00:55:00 4

55 75 BASTRZYK TOMASZ BRZEZINY POLSKA 1972 05:31 10.87  00:55:09 00:55:12 51

56 19 MATEJCZUK KRZYSZTOF Nie Ma Letko LUBLIN POLSKA 1988 05:37 10.7 00:55:53  00:56:05 52

57 4 SIEDLACZEK ZBIGNIEW Sklep Biegacza Lublin Team LUBLIN POLSKA 1957 05:39 10.63  00:56:22 00:56:27 53

58 26 GROMEK EDYTA Szybciej nie dam rady LUBLIN POLSKA 1984 05:40 10.6 00:56:30 00:56:35 5

59 50 MICHALOWSKI MACIEJ Swidnik Wysokich Lotéw SWIDNIK POLSKA 1981 05:41 10.54  00:56:50 00:56:56 54

60 69 LATAtA ANDRZEJ Biegajacy Swidnik SWIDNIK POLSKA 1973 05:43 10.49  00:57:04 00:57:13 55

61 21 BIELECKI MIRMIt Mirmitowo GARBOW POLSKA 1975 05:43 10.49  00:57:02 00:57:13 56

62 6 SERWIN tUKASZ TRZCINIEC POLSKA 1990 05:47 10.38  00:57:40 00:57:47 57

63 27  TARASINSKA JOANNA LUBLIN POLSKA 1993 05:49 10.32  00:58:00 00:58:07 6

64 71 BARTOSIK PAWEL Nie ma letko LUBLIN POLSKA 1981 05:50 10.27  00:58:19  00:58:26 58

65 100 PATRZYLAS-JANCZAK SYLWIA Morsujacy Firlej KAMIONKA POLSKA 1978 05:56 10.11  00:59:16 00:59:21 7

66 102 BARANOWSKA AGATA Lublin Biega LUBLIN POLSKA 1983 05:56 10.11  00:59:14 00:59:22 8

67 78 SADOWSKI BARTLOMIEJ zawsze gOTowi zawsze blisko LEGIONOWO POLSKA 1978 05:56 10.1 00:59:13  00:59:26 59

63 90 WOZNIAK KATARZYNA OSTROW LUBELSKI POLSKA 1997 05:57 10.09  00:59:21 00:59:28 9

69 60 STYRNIK MARCIN Motywator Nasutéw NIEMCE POLSKA 1982 05:58 10.07  00:59:20 00:59:35 60

70 110 OZON KINGA SWIDNIK POLSKA 1976 06:02 9.95 01:00:03  01:00:17 10

71 109 WROBEL BARBARA SWIDNIK POLSKA 1976 06:02 9.95 01:00:04 01:00:19 11

72 111  WROBEL KRZYSZTOF SWIDNIK POLSKA 1977 06:07 9.81 01:00:53  01:01:09 61

73 114 BOROWIEC-ROZYCKA MAGDALENA  Biegajacy Swidnik/Swidnik Wysokich Lotéw ~ SWIDNIK POLSKA 1981 06:08 9.78 01:01:13 01:01:22 12

74 68 JAKUBCZYK-LATALA AGNIESZKA Biegajacy Swidnik SWIDNIK POLSKA 1970 06:08 9.77 01:01:15 01:01:24 13

75 49 DEJEWSKI ZBIGNIEW LUBLIN POLSKA 1967 06:08 9.77 01:01:19 01:01:26 62

76 70 DEBINSKI MARCIN Nie ma letko LUBLIN POLSKA 1990 06:09 9.76 01:01:23  01:01:30 63

77 15 SAWA WAWRZYNIEC Biegam do minus szeéciu NIEMCE POLSKA 1973 06:11 9.71 01:01:34 01:01:49 64

78 28  SAWA MICHAL WARSZAWA POLSKA 1980 06:11 9.71 01:01:34  01:01:49 65

79 84 BAT MARIUSZ Nie Ma Letko JAKUBOWICE KONINSKIE POLSKA 1989 06:14 9.61 01:02:16  01:02:26 66

80 94 SZULC tUKASZ intrograf team SWIDNIK POLSKA 1995 06:14 9.61 01:02:15 01:02:26 67
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81 104 MEKSUtA BEATA LUBARTOW POLSKA 1982 06:33 9.16 01:05:15 01:05:29 14

82 119 ZABOROWSKI tUKASZ 8 Ball Cross Gym Chelm CHELM POLSKA 1988 06:33 9.16 01:05:17  01:05:29 68

83 5 PUD+OWSKI ADAM 8 Ball Cross Gym CHEEM POLSKA 1979 06:33 9.16 01:05:18 01:05:30 69

84 58  KACZYNSKI MARCIN LUBLIN POLSKA 1978 06:37 9.07 01:06:04  01:06:10 70

85 43 OSIEJ-FURGALA LIDIA Biegajaca Ekipa LUBLIN POLSKA 1979 06:38 9.05 01:06:12 01:06:17 15

86 92 PIEKNIAK KRZYSZTOF intrograf team LUBLIN POLSKA 1966 06:38 9.05 01:06:09 01:06:17 71

87 66 UNIOWSKI TOMASZ Cmy barowe LUBLIN POLSKA 1981 06:39 9.03 01:06:14 01:06:27 72

88 47 BRODECKI ADAM WATAHA taczy nas bieganie RADZYN PODLASKI POLSKA 1991 06:40 9 01:06:26  01:06:40 73

89 82 PANASIUK-GARBACZ KINGA Nie Ma Letko LUBLIN POLSKA 1987 06:43 8.94 01:07:00 01:07:06 16

90 16 ZABOREK-TRUBALSKA ANNA LUBLIN POLSKA 1980 06:44 8.9 01:07:10  01:07:25 17

91 117 WOLOSZUN WOJCIECH JASTKOW POLSKA 1985 06:45 8.89 01:07:12  01:07:29 74

92 61 BUKOWSKI JAREK MOTYWATOR NASUTOW LUBLIN POLSKA 1978 06:50 8.78 01:08:15 01:08:22 75

93 41 KULIK MARIUSZ 4. Skrzydfo Lotnictwa Szkolnego ZOFIAN POLSKA 1972 06:53 8.72 01:08:35 01:08:49 76

94 67 GROCHOWSKI KAROL Cmy barowe LECZNA POLSKA 1982 06:59 8.59 01:09:36  01:09:49 77

95 2 MROCZEK MAGDALENA UMCS Biega LUBLIN POLSKA 1974 07:06 8.46 01:10:39  01:10:57 18

96 1 MROCZEK PRZEMYStAW UMCS Biega LUBLIN POLSKA 1974 07:06 8.45 01:10:39 01:10:58 78

97 118 CHUDY AGNIESZKA LUBLIN POLSKA 1985 07:10 8.38 01:11:32 01:11:36 19

98 13 MAZUR St AWEK Biegam do minus szeéciu LUBLIN POLSKA 1980 07:16 8.25 01:12:30 01:12:44 79

99 51 SZCZESNA ANNA Swidnik Wysokich Lotéw SWIDNIK POLSKA 1988 07:18 8.22 01:12:47 01:12:58 20

100 52 FIJALKOWSKA KAROLINA Swidnik Wysokich Lotéw SWIDNIK POLSKA 1986 07:18 8.22 01:12:47 01:12:58 21

101 80 KIELBUS JOANNA Nie ma letko LUBLIN POLSKA 1995 07:19 8.21 01:12:54 01:13:04 22

102 88 MIEDZIAK KAMIL Nie Ma Letko LUBLIN POLSKA 1984 07:19 8.19 01:13:03  01:13:13 80

103 87  MIAZGA PAULINA NIEMCE POLSKA 1996 07:22 8.14  01:13:32 01:13:40 23

104 65 DUDZIK MALGORZATA Morsujacy Firlej KAMIONKA POLSKA 1983 07:26 8.06 01:14:21 01:14:26 24

105 24 DEMCZUK LILIANNA teczna Biega LECZNA POLSKA 1977 07:28 8.03 01:14:32 01:14:42 25

106 18 MARZEC BEATA KRASNIK POLSKA 1971 07:50 7.66 01:18:10 01:18:21 26

107 10 GERMAN ANNA NIEMCE POLSKA 1982 07:52 7.62 01:18:28 01:18:43 27



