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1. Emerycie, Rencisto - raz na rok możesz złożyć wniosek o przeliczenie 

świadczenia 

Jeśli świadczeniobiorca ma ustalone prawo do emerytury lub renty z tytułu niezdolności do 

pracy, może zgłosić wniosek o przeliczenie wysokości świadczenia. Ponowne przeliczenie 

emerytury czy renty, choć wymaga złożenia odpowiedniego wniosku, może okazać się 

opłacalne. Zakład Ubezpieczeń Społecznych przelicza emeryturę w sytuacjach, gdy senior 

po przyznaniu świadczenia pracował, opłacał składki lub mógł udokumentować zarobki z 

lat przed przejściem na emeryturę. ZUS zrobi to tylko na wniosek. Wysokość świadczenia 

uzależniona jest od publikowanych przez GUS tabeli średniego dalszego trwania życia. 

Ostatnie były opublikowane w kwietniu 2023 r. 

 
 

Uprawnieni o ponowne przeliczenie świadczenia 
O ponowne przeliczenie emerytury może wnioskować każdy senior. Zanim jednak zdecyduje 

się na zwrócenie z wnioskiem do ZUS o ustalenie nowej wysokości świadczenia emerytalnego, warto 

dowiedzieć się, czy nowa kwota emerytury będzie wyższa od aktualnie otrzymywanej. Podobnie 

będzie z rentą. 

 

Emeryturę lub rentę ZUS może przeliczyć w trzech poniższych sytuacjach: 

 
Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

Możliwości przeliczenia różnią się w zależności od tego, według jakich zasad emeryt (rencista) 

ma przyznane świadczenie. 
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Zasady przeliczania, gdy emeryt lub rencista był aktywny zawodowo 

Jeśli emeryt lub rencista wykonuje pracę zarobkową i z tego tytułu podlega ubezpieczeniu 

emerytalno-rentowemu, może zgłosić wniosek o ponowne ustalenie wysokości świadczenia z 

doliczeniem okresów składkowych. Wniosek o doliczenie okresu ubezpieczenia świadczeniobiorca 

może złożyć po zakończeniu kwartału kalendarzowego, ale nie częściej niż raz w roku.  

ZUS może także przeliczyć świadczenie, jeśli po jego przyznaniu nadal emeryt lub rencista 

pracuje oraz osiąga wynagrodzenie, które będzie miało wpływ na wysokość podstawy wymiaru 

emerytury lub renty.  

 

Wniosek o przeliczenie podstawy wymiaru od zarobków można zgłosić: 

 
Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

Do wniosku o przeliczenie podstawy wymiaru świadczenia można wskazać zarobki, które 

przypadają  

w części lub w całości w latach po przyznaniu emerytury lub renty. Na tej podstawie ZUS ponownie 

obliczy wskaźnik wysokości podstawy wymiaru. Jeśli wskaźnik ten będzie wyższy niż dotychczasowy – 

ZUS podwyższy emeryturę lub rentę.  

 

 

 

 

 

 

 

WAŻNE 

Do wniosku o przeliczenie należy dołączyć dokumenty, których wcześniej osoba nie 

złożyła, a które są konieczne do ponownego obliczenia wysokości emerytury lub renty, np. 

zaświadczenie o zatrudnieniu i zarobkach, legitymację ubezpieczeniową, świadectwo pracy, 

zaświadczenie płatnika składek, potwierdzające przebyte okresy ubezpieczenia, itd. 

WAŻNE 

Przeliczenie świadczenia następuje na wniosek (formularz ERPO).  

Emeryturę lub rentę ZUS przeliczy od miesiąca, w którym świadczeniobiorca złoży 

wniosek. Jeśli okazałoby się, że po przeliczeniu przysługuje niższe świadczenie, 

wówczas ZUS nadal będzie wypłacał świadczenie w dotychczasowej wysokości. 
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Podstawę wymiaru oraz wysokość świadczenia ZUS obliczy przy zastosowaniu kwoty bazowej 

ostatnio przyjętej do obliczenia świadczenia. 

 

 

Zasady przeliczania, gdy emeryt lub rencista NIE był aktywny zawodowo 

ZUS może przeliczyć emeryturę lub rentę, jeśli świadczeniobiorca do wniosku o przeliczenie 

dołączy dowody, których dotąd nie przedłożył, a które dokumentują jego okresy składkowe przebyte 

przed przyznaniem emerytury lub renty. Wtedy do uwzględnionego już stażu pracy ZUS doliczy te 

okresy ubezpieczenia. Za każdy miesiąc okresu składkowego ZUS doliczy 1,3% podstawy wymiaru 

świadczenia. 

Wniosek o doliczenie do stażu okresów składkowych sprzed przyznania emerytury lub renty 

można  złożyć w każdym momencie, np. gdy emeryt (rencista) uzyska dokumentację z archiwum po 

zlikwidowanym zakładzie pracy lub odnajdzie ją w domu.  

Jeśli dokumenty, które emeryt (rencista) dołączy do wniosku o przeliczenie, będą potwierdzały 

jedynie okres zatrudnienia na umowę o pracę, wówczas ZUS będzie mógł za ten okres przyjąć tylko 

wynagrodzenie minimalne – proporcjonalnie do czasu zatrudnienia i wymiaru etatu. 

Świadczeniobiorca może także wnioskować o przeliczenie swojej emerytury lub renty, jeśli ZUS 

przyznał świadczenie przed 2009 r., a emeryt (rencista) nie mógł dotąd udokumentować zarobków za 

lata,  

w których był zatrudniony na etacie. Do takiego wniosku nie musi dołączać żadnych dokumentów. 

ZUS przeliczy  świadczenie i uwzględni wynagrodzenie minimalne za te okresy.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przeliczenie emerytury przyznanej według nowych zasad  
Emeryturę przyznaną na nowych zasadach ZUS może przeliczyć, jeśli: 

 po jej przyznaniu emeryt pracował lub podlegał ubezpieczeniom emerytalnemu i 

rentowym  

z innego tytułu 

 uzyskał nowe dowody, które mają wpływ na wysokość kapitału początkowego, bo 

dotyczą okresów składkowych i nieskładkowych lub wynagrodzenia za okres, który 

przypada przed przyznaniem emerytury 

Jeśli po przyznaniu emerytury osoba pracowała lub podlegała ubezpieczeniom emerytalnemu  

i rentowym z innego tytułu, może złożyć wniosek o ponowne obliczenie emerytury z uwzględnieniem 

składek zapisanych na jej koncie po przyznaniu emerytury. 

ZUS obliczy emeryturę ponownie w następujący sposób: 

WAŻNE 

Jeśli ZUS przyznał emeryturę lub rentę po 31 grudnia 2008 r., wówczas świadczeniobiorca 

nie musi składać wniosku o jej przeliczenie, żeby uwzględnić wynagrodzenie minimalne. 

Gdy ZUS obliczał wysokość takiego świadczenia, uwzględnił kwotę minimalnego 

wynagrodzenia pracowników, zamiast wynagrodzenia zerowego, każdej osobie, która nie 

dostarczyła dokumentów o zarobkach, a udokumentowała jedynie zatrudnienie. 
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1. Składki, które zostały zapisane na koncie emeryta po tym, jak zaczął pobierać 

emeryturę, ZUS  podzieli przez średnie dalsze trwanie życia, które ustali dla danego 

emeryta w dniu złożenia wniosku o przeliczenie wysokości emerytury.  

2. ZUS weźmie pod uwagę tylko te składki, które były zapisywane na koncie 

ubezpieczonego od miesiąca, w którym pierwszy raz pobrał emeryturę, do miesiąca, 

w którym złożył wniosek  

o ponowne ustalenie wysokości świadczenia. Składki te podlegają waloryzacji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

 

Wymagane dokumenty 

Wniosek o ponowne ustalenie wysokości świadczenia emerytalno-rentowego można pobrać ze 

strony www.zus.pl. Formularz wniosku jest również dostępny w punkcie informacyjnym w sali obsługi 

klientów  

w każdej jednostce organizacyjnej ZUS. Do wniosku należy dołączyć dokumenty potwierdzające 

okresy m.in.:  

 pracy, prowadzenia działalności pozarolniczej, służby wojskowej 

 pobierania zasiłku dla bezrobotnych/ urlopu wychowawczego/ nauki w szkole wyższej 

 dokumenty potwierdzające osiągane wynagrodzenie 

 

Wniosek o  ponowne ustalenie wysokości emerytury można złożyć w każdym czasie po 

ustaleniu prawa do emerytury. W przypadku wniosku o zwiększenie emerytury o kwotę składek po 

dniu ustalenia prawa do emerytury – nie wcześniej niż po upływie roku kalendarzowego lub ustaniu 

ubezpieczeń emerytalnego  

i rentowych. 

Wniosek można złożyć: 

 osobiście lub przez pełnomocnika w dowolnej jednostce organizacyjnej ZUS (pisemnie 

lub ustnie do protokołu) 

 za pośrednictwem: operatora pocztowego, polskiego urzędu konsularnego 

 

Wniosek rozpatruje organ rentowy właściwy ze względu na miejsce zamieszkania osoby 

zainteresowanej lub jednostka organizacyjna Zakładu wyznaczona przez Prezesa ZUS. Po analizie 

wniosku 

 i załączonej dokumentacji oraz ewentualnym przeprowadzeniu postępowania wyjaśniającego organ 

WAŻNE 

Wniosek o przeliczenie świadczenia można złożyć po upływie roku kalendarzowego, jeśli 

nadal emeryt kontynuuje zatrudnienie. Jeśli natomiast zakończył zatrudnienie, to wniosek 

o przeliczenie emerytury z uwzględnieniem składek zapisanych na koncie po przyznaniu 

emerytury może złożyć bezpośrednio po zakończeniu zatrudnienia.  

Emeryturę ZUS przeliczy od miesiąca, w którym emeryt złoży wniosek. 
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rentowy wydaje decyzję w terminie 30 dni od wyjaśnienia ostatniej okoliczności niezbędnej do 

wydania decyzji. 

 

 

Podstawa prawna: 

Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych  (t.j. Dz.U. z 

2023 r. poz. 1251)  

Autor: Dorota Ulikowska – Prawnik/Mediator 
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2. Istotne sprawy dziecka a jego sytuacja rodzinna 

Kodeks rodzinny i opiekuńczy przede wszystkim reguluje stosunki rodzinno-prawne i 

zawiera przepisy dotyczące m.in. takich kwestii jak: małżeństwo, ustroje małżeńskie, 

rozwód, separacja, władza rodzicielska, opieka czy kuratela. Poza tym, przewiduje też 

prawne rozwiązywanie sporów pomiędzy rodzicami w zakresie wykonywanej przez nich 

władzy rodzicielskiej. Sąd opiekuńczy wydaje też orzeczenia zawierające rozstrzygnięcie w 

istotnych sprawach dziecka, co do których rodzice nie mogą uzyskać porozumienia, choć, 

co do zasady, zobowiązani są działać wspólnie. 

 

Istotne sprawy dziecka oraz istotne sprawy rodziny  
Wśród przepisów Kodeksu rodzinnego i opiekuńczego (dalej jako: KRO) można wskazać dwa 

unormowania o podobnej do siebie konstrukcji, mianowicie: art. 24 oraz 97 § 2 KRO. 

 

Porównanie treści art. 24 i 97 § 2 KRO 

Przepis art. 24 KRO art. 97 § 2 KRO 

 

Treść 

Małżonkowie rozstrzygają 

wspólnie o istotnych sprawach 

rodziny, a w braku 

porozumienia każdy z nich może 

zwrócić się  

o rozstrzygnięcie do sądu 

Jeżeli o istotnych sprawach 

dziecka rodzice rozstrzygają 

wspólnie,  

w braku porozumienia między 

nimi rozstrzyga sąd opiekuńczy 

Dotyczy Istotnych spraw rodziny Istotnych spraw dziecka 

Odnosi się do Małżonków Rodziców dziecka 

 

Uwagi  

Odnosi się także do rodziców 

niebędących małżeństwem, a 

więc w pewnym sensie ma 

szerszy zakres zastosowania 

Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

Pomimo językowego krzyżowania się pojęć istotnych spraw rodziny i istotnych spraw dziecka 

przyjmuje się rozłączność tych norm prawnych. Nie jest zatem możliwe zastosowanie art. 24 KRO do 

spraw związanych z wykonywaniem władzy rodzicielskiej.  

 

 

 

 

 

 

WAŻNE 

Dyspozycje norm prawnych z art. 24 KRO oraz art. 97 § 2 KRO są bardzo podobnie 

sformułowane. Oba artykuły pozwalają na interwencję sądu w przypadku 

konfliktu w rodzinie, ale różnice występują w ich hipotezach. 
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W pewnych sprawach, z ich istoty, wyłączone jest zwrócenie się do sądu o rozstrzygnięcie, np. 

gdy chodzi o planowanie potomstwa. Ale przykładem spraw objętych omawianą regulacją art. 24 

KRO będzie zmiana miejsca zamieszkania małżonków lub określenie sposobu korzystania przez nich 

z mieszkania. 

 

Pojęcie istotnych spraw dziecka  

Ustawodawca w przepisie art. 97 § 2 KRO posłużył się pojęciem nieostrym.  

W kategorii istotnych spraw dziecka mieszczą się m.in. decyzje dotyczące imienia dziecka, 

miejsca jego pobytu, wyboru szkoły i przyszłego zawodu, wyjazdu za granicę, obywatelstwa, 

określenie kierunku wychowania dziecka, wybór sposobu spędzenia wakacji itp. 

Wśród spraw istotnych dla dziecka wyróżniono również decyzję, który z rodziców wykorzysta 

urlop wychowawczy, chociaż w tym przypadku pojawia się wątpliwość, czy decyzja ta mieści się w 

kategorii istotnych spraw dziecka (czyli dotyczy wykonywania władzy rodzicielskiej), czy też jest raczej 

istotną sprawą rodziny w rozumieniu art. 24 KRO. Nie ma jednoznacznego stanowiska sądów w tej 

sprawie. 

Natomiast decyzja dotycząca leczenia dziecka może być sprawą istotną, zależy to jednak od 

rodzaju choroby, stanu zdrowia dziecka, rozmiaru interwencji lekarza itp. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sąd opiekuńczy w pierwszej kolejności powinien rozstrzygnąć, czy ma do czynienia ze sprawą 

istotną, co mogłoby ewentualnie doprowadzić do oddalenia wniosku w niektórych przypadkach 

w razie udzielenia odpowiedzi negatywnej. 

 

Wniosek o paszport należy do istotnych spraw dziecka 

Złożenie wniosku o wydanie paszportu małoletniemu dziecku wymaga wspólnego i zgodnego 

działania rodziców. Podjęcie decyzji w kwestii wystąpienia z takim wnioskiem należy bowiem do 

istotnych spraw dziecka, o których rodzice rozstrzygają wspólnie. Natomiast w braku porozumienia 

między nimi rozstrzyga sąd opiekuńczy na podstawie art. 97 § 2 KRO.   

Warto zaznaczyć, że zgodnie z art. 5 ustawy o dokumentach paszportowych, każdy obywatel 

polski ma prawo do otrzymania paszportu, a pozbawienie lub ograniczenie tego prawa może nastąpić 

wyłącznie  

w przypadkach przewidzianych w ustawie. W świetle tego przepisu trudno byłoby wyobrazić sobie 

postanowienie sądu opiekuńczego odmawiające zgody na wydanie paszportu dla dziecka. Natomiast 

sąd opiekuńczy mógłby w tego typu sprawach rozstrzygać o ewentualnym wyjeździe dziecka za 

granicę. 

WAŻNE 

O zakwalifikowaniu sprawy do rozstrzygnięcia przez sąd opiekuńczy  

nie powinny decydować wyłącznie kryteria obiektywne (ocena sądu),  

ale również subiektywne (ocena wnioskodawcy).  

Gdy brak porozumienia między rodzicami doprowadził do konfliktu, to odmowa 

rozstrzygnięcia sprawy przez sąd mogłaby ten konflikt pogłębić. W tym sensie byłaby 

sprzeczna z naczelną zasadą polskiego prawa rodzinnego, tj. ochroną dobra dziecka. 
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Ze względu na możliwość podróżowania po krajach Unii Europejskiej bez posiadania paszportu 

obecnie dużego znaczenia nabrała praktyka zwracania się przez rodziców z wnioskiem o wydanie 

dowodu osobistego dla dziecka. Możliwość taka jest przewidziana w art. 25 ust. 2 ustawy 

o ewidencji ludności i dowodach osobistych (dalej jako: UELiDO), zgodnie z którym w imieniu osoby 

nieposiadającej zdolności do czynności prawnych (do 13 r.ż.) lub posiadającej ograniczoną zdolność 

do czynności prawnych (od 13 do 18 r.ż.) ubiegającej się o wydanie dowodu osobistego, wniosek 

w tej kwestii składa jedno z rodziców, opiekun lub kurator. Wniosek o wydanie dowodu osobistego 

można z całą pewnością zakwalifikować jako istotną sprawę dziecka, przy czym współdziałanie 

rodziców nie jest wymuszone przez przytoczone wyżej przepisy regulujące tryb wydawania dowodu 

osobistego.  

Poza tym, zgodnie z art. 27. UELiDO złożenie w siedzibie organu gminy wniosku o wydanie 

dowodu osobistego osobie nieposiadającej zdolności do czynności prawnych lub posiadającej 

ograniczoną zdolność do czynności prawnych wymaga jej obecności przy składaniu wniosku. 

Wyjątek stanowią osoby, które nie ukończyły 5 roku życia. 

 

 

 

 

 

 

 

Sytuacja rodzinna i sposób ukształtowania władzy rodzicielskiej 
Analizując unormowanie zawarte w art. 97 § 2 KRO należy najpierw określić adresatów tej 

normy prawnej. Przepis ten nie posługuje się sformułowaniem „małżonkowie” (tak, jak w przypadku 

art. 24 KRO), lecz odnosi się do rodziców dziecka. 

 

Artykuł 97 KRO znajdzie zastosowanie w sytuacji gdy: 

 
Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

Zakres stosowania omawianej normy jest bardzo szeroki i realizować może ona różne funkcje.  

Rodzice zamieszkują wspólnie i wspólnie wychowują dziecko 

W przypadku rodziców zamieszkujących wspólnie i wychowujących dziecko akcent należy 

położyć na rozwiązanie konfliktu w rodzinie i umożliwienie dalszego zgodnego pożycia.  

Rodzice nie pozostają we wspólnym pożyciu 

WAŻNE 

Wyjazdy dziecka za granicę są istotną sprawą, która go dotyczy 

i wymagają zgody obojga rodziców. 
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Gdy rodzice nie pozostają we wspólnym pożyciu, art. 97 § 2 KRO przede wszystkim pozwala na 

doprecyzowanie sposobu wykonywania przez nich władzy rodzicielskiej, realizując funkcję zbliżoną do 

instytucji ograniczenia władzy rodzicielskiej. 

Władza rodzicielska przysługuje obojgu rodzicom 

W przypadku, gdy władza rodzicielska przysługuje obojgu rodzicom, każde z nich uprawnione 

jest do jej wykonywania. Oznacza to, że rodzice mogą samodzielnie podejmować decyzje 

w odniesieniu do osoby  i majątku dziecka (art. 97 § 1 KRO). Natomiast norma w  art. 97 § 2 KRO 

stanowi wyjątek od ww. zasady, gdyż stanowi o współdecydowaniu w istotnych sprawach dziecka 

i możliwości zwrócenia się do sądu o rozstrzygnięcie w razie braku porozumienia między rodzicami. 

Przesłanką zwrócenia się do sądu jest więc przysługiwanie władzy rodzicielskiej obojgu rodzicom i to 

nie tylko wtedy, gdy władza rodzicielska przysługuje w pełni obojgu rodzicom, ale również wtedy, gdy 

została ona w stosunku do obojga lub jednego z nich ograniczona. Ma to miejsce zarówno 

w przypadku urodzenia się dziecka małżeńskiego i określenia ojcostwa przez domniemanie 

pochodzenia dziecka od męża matki, jak i w razie dziecka pozamałżeńskiego w razie uznania ojcostwa 

lub sądowego ustalenia ojcostwa. 

Władza rodzicielska dla jednego z rodziców i ograniczenie w tej kwestii drugiego 

rodzica 

Sąd może powierzyć wykonywanie władzy rodzicielskiej jednemu z rodziców, ograniczając 

władzę rodzicielską drugiego do określonych obowiązków i uprawnień w stosunku do osoby dziecka. 

Jest to obecnie podstawowy model rozstrzygnięcia o władzy rodzicielskiej w wyroku rozwodowym, 

ponieważ pozostawienie jej obojgu rodzicom uzależnione jest od spełnienia dodatkowych przesłanek, 

czyli na zgodny wniosek rodziców, którzy przedstawiają sądowi Porozumienie, jako zasadne 

oczekiwanie, że rodzice będą współdziałać w sprawach dziecka. 

Ograniczenie władzy rodzicielskiej w wyroku rozwodowym powinno polegać na określeniu 

w sposób konkretny i dokładny katalogu uprawnień i obowiązków rodzica, którego ograniczenie 

dotyczy. Treść obowiązków rodzica, któremu ograniczono władzę rodzicielską, obejmować może np. 

decyzje co do kwestii związanych ze zmianą miejsca pobytu dzieci, z organizowaniem ich wypoczynku 

i wczasów, ich leczeniem, z wyborem szkoły, nauką pozaszkolną, zasadami wychowania, kierunkiem i 

zakresem wykształcenia, praktyką zawodową, wyborem zawodu itd. 

PRZYKŁAD 

Jeżeli sąd opiekuńczy ograniczy władzę rodzicielską ojcu małoletniej Natalii do prawa 

współdecydowania o wyborze kierunku kształcenia i zasad wychowania dziewczynki, to 

decyzja dotycząca leczenia Natalii, jako niemieszcząca się w wyznaczonym zakresie, 

będzie mogła być podejmowana samodzielnie przez matkę Natalii, której władzy 

rodzicielskiej nie ograniczono. 

Sąd rozwodowy w orzeczeniu ograniczającym władzę rodzicielską jednego z rodziców do 

współdecydowania o istotnych sprawach dziecka może zawrzeć przykładowy katalog takich spraw, co 

często czyni w praktyce, bądź ograniczyć się jedynie do sformułowania tej ogólnej zasady. Jednak na 

zmianę nazwiska dziecka w trybie administracyjnym potrzebna jest zgoda ojca, pomimo ograniczenia 

jego władzy rodzicielskiej, bez względu na zakres obowiązków i uprawnień określonych w wyroku 

rozwodowym. 

Dwa rodzaje zarządzeń wydanych przez sad opiekuńczy 

Sąd opiekuńczy w stosunku do rodziców może wydać dwa rodzaje zarządzeń: 

1. sąd może określić, jakich czynności rodzice nie będą mogli podejmować bez jego zgody 
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 oznacza wyłączenie zastosowania art. 97 § 2 KRO w zakresie spraw uzależnionych od 

decyzji sądu, wskazanych w jego postanowieniu – skoro rodzice i tak, niezależnie 

od tego, czy pozostają w konflikcie, czy nie, nawet jeśli są zgodni – obowiązani są 

uzyskać zezwolenie sądu 

2. rodzice mogą zostać poddani takim ograniczeniom, jakim podlega opiekun 

 takie ograniczenie ma szerszy zakres, gdyż opiekun powinien uzyskiwać zezwolenie 

sądu opiekuńczego we wszelkich ważniejszych sprawach, które dotyczą osoby lub 

majątku małoletniego 

 

Podstawa prawna: 

 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1359) 

 Ustawa z dnia 27 stycznia 2022 r. o dokumentach paszportowych (t.j. Dz.U. z 2023 poz. 1302) 

 Ustawa z dnia 6 sierpnia 2010 r. o dowodach osobistych (t.j. Dz.U. z 2022 poz. 671) 

Autor: Dorota Ulikowska – Prawnik/Mediator 
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3. Kurator i opiekun prawny osoby ubezwłasnowolnionej mają 

określone prawa i obowiązki, nad którymi nadzór sprawuje sąd 

opiekuńczy 

Kurator i opiekun to różne instytucje z różnym zakresem praw oraz obowiązków. Kurator 

osoby ubezwłasnowolnionej częściowo jest powołany do jej reprezentowania i do zarządu 

jej majątkiem, gdy sąd opiekuńczy tak postanowi. Opiekun osoby ubezwłasnowolnionej 

całkowicie sprawuje pieczę nad osobą i jej majątkiem, a także ją reprezentuje. 

Ubezwłasnowolnienie stanowi ograniczenie praw podmiotowych oraz ograniczenie lub 

wyłączenie samodzielności osoby, której dotyczy, dlatego może nastąpić orzeczeniem sądu 

i tylko wtedy, jeżeli zagrożone jest dobro lub bezpieczeństwo ubezwłasnowolnionego. 

 
 
 

Ubezwłasnowolnienie - przypomnienie 
Ubezwłasnowolnienie polega na pozbawieniu albo ograniczeniu przez sąd zdolności do 

czynności prawnych z uwagi na chorobę danej osoby lub psychiczne problemy. Ubezwłasnowolnienie 

ustanawia się w interesie osoby, której ono dotyczy. Powodem ubezwłasnowolnienia jest 

stwierdzenie niezdolności danej osoby do decydowania o sobie i swoim majątku. 

 
Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

 

Ubezwłasnowolnić można osobę upośledzoną umysłowo niezależnie od stopnia upośledzenia 

(głębokie, znaczne, umiarkowane, lekkie), chorych psychicznie albo cierpiących na zaburzenia 

psychiczne wynikające np. z pijaństwa lub narkomanii. Samo jednak upośledzenie umysłowe lub stan 

psychiczny danej osoby nie jest podstawą ubezwłasnowolnienia. Ubezwłasnowolnić można jedynie, 

gdy upośledzenie albo choroba psychiczna wpływa na niemożność lub ograniczenie kierowania przez 

nią swoim postępowaniem. 

Wyróżnia się dwa rodzaje ubezwłasnowolnienia: 

 Częściowe - którego skutkiem jest ograniczenie zdolności do czynności prawnych osoby 

 Całkowite - pozbawia ją możliwości dokonywania czynności prawnych, a we wszystkich 

sprawach reprezentuje ją prawny opiekun wyznaczony przez sąd. 
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Podstawowe obowiązki opiekuna 
Opiekun ustanowiony przez sąd, w tym dla osoby ubezwłasnowolnionej całkowicie, jest 

obowiązany wykonywać swe czynności mając na uwadze przede wszystkim dobro podopiecznego 

oraz interes społeczny. Podstawowe obowiązki opiekuna dotyczą:  

1. pieczy nad podopiecznym 

2. zarządu nad jego majątkiem 

3. reprezentowania go wobec osób trzecich, w tym w dokonywania czynności prawnych oraz 

składania oświadczeń woli 

 

Podstawowe obowiązki opiekuna osoby ubezwłasnowolnionej całkowicie 

1. Piecza  nad ubezwłasnowolnionym 

• dbałość, aby miał środki do życia  
• w razie ich braku powinien dochodzić dla niego odpowiednich świadczeń  

• zapewnienie opieki lekarskiej 
• dbałość, aby sobie nie szkodził 
• aby nie stwarzał zagrożenia dla innych osób 

• umieszczenie, w razie konieczności, w odpowiedniej placówce 

• dom pomocy społecznej, szpital 
• wówczas opiekun musi uzyskać zgodę sądu opiekuńczego 

2. Zarządzanie 

• dbanie o majątek 

• zwane pieczą nad majątkiem 

• sporządzenie inwentarza majątku i przedstawienie go sądowi 
• należy do pierwszych zadań opiekuna 

• zwolnienie - jeżeli majątek jest nieznaczny (przez sąd) 
• na wszelkie poważniejsze sprawy dot. majątku wymagana jest każdorazowo zgoda 

sądu 

3. Reprezentowanie 

• zastępowanie osoby 

• w dokonywaniu czynności prawnych 

• składaniu oświadczeń woli  
• we wszelkich ważniejszych sprawach opiekun powinien uzyskiwać zezwolenie sądu 

opiekuńczego 

• sporządzać sprawozdanie dotyczące osoby pozostającej pod opieką oraz rachunki  
z zarządu jej majątkiem 

• w terminach oznaczonych przez sąd 

• nie rzadziej niż raz w roku 

WAŻNE 

Sąd opiekuńczy rozstrzygając o ubezwłasnowolnieniu osoby kieruje się jej dobrem. 
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Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

Czynności prawne dokonane przez osoby ubezwłasnowolnione są nieważne, nie rodzą zatem 

żadnych skutków prawnych. Zakaz nie dotyczy umów zawieranych w drobnych sprawach życia 

codziennego, o ile nie krzywdzą całkowicie ubezwłasnowolnionego, np. drobne zakupy spożywcze. 

Opiekun podlega nadzorowi sądu opiekuńczego, a nadzór ten ma charakter stały. Opiekun 

zobowiązany jest uzyskiwać zgodę we wszystkich ważniejszych sprawach dotyczących osoby lub 

majątku ubezwłasnowolnionego. Brak zamkniętego katalogu tych spraw, ale z pewnością należą do 

nich te, które mogą wpływać znacząco na majątek podopiecznego, na jego obowiązki, jego życie oraz 

zdrowie. Mogą to być zatem np.: 

 nabycie, zbycie, obciążenie nieruchomości oraz praw na nieruchomości 

 zaciągnięcie, udzielenie pożyczki 

 dokonanie darowizn 

 zrzeczenie się dziedziczenia 

 odrzucenie spadku 

 wniosek o umieszczenie podopiecznego w domu pomocy społecznej 

Opiekun obowiązany jest, tuż po objęciu opieki, sporządzić inwentarz majątku osoby 

pozostającej pod opieką i przedstawić go sądowi opiekuńczemu. Gdy majątek jest nieznaczny, sąd 

może od takiego obowiązku zwolnić opiekuna. Prawo nie precyzuje sposobu sporządzenia takiego 

inwentarza, jednak zawsze musi on określać stan i skład majątku całkowicie ubezwłasnowolnionego. 

 

 

Podstawowe obowiązki kuratora 
Zadaniem kuratora jest opieka nad majątkiem i sprawami życiowymi osoby częściowo 

ubezwłasnowolnionej. Podobnie jak opiekun prawny osoby ubezwłasnowolnionej całkowicie, ma 

dbać o to, aby jego podopieczny miał środki do życia, zapewnioną opiekę lekarską, ale nie jest 

zobowiązany do ponoszenie jakichkolwiek nakładów i wydatków na rzecz podopiecznego. 

Osoba ubezwłasnowolniona częściowo wymaga pomocy przy prowadzeniu swoich spraw. 

Kurator pełni więc rolę przedstawiciela ustawowego, którego zadaniem jest, jeżeli tak postanowi sąd, 

opieka nad majątkiem i sprawami życiowymi takiej osoby.  

Do ważności czynności prawnej, przez którą osoba częściowo ubezwłasnowolniona zaciąga 

zobowiązania lub rozporządza swoim prawem potrzebna jest zgoda jej przedstawiciela ustawowego, 

właśnie kuratora. Kurator kontroluje jej zachowanie i wypełnianie obowiązków warunkujące 

umorzenie postępowania. Nadzoruje też wykonywanie prac użytecznych społecznie, będących 

zamiennikiem kary grzywny. W zależności od sytuacji kurator może złożyć wniosek o zwolnienie od 

nałożonych obowiązków bądź ich ograniczenie lub rozszerzenie. 

 

 

Wynagrodzenie  
Opiekun może ubiegać się o przyznanie mu przez sąd wynagrodzenia:  okresowego albo 

jednorazowego w dniu ustania opieki lub zwolnienia go od niej, 

Wynagrodzenie pokrywane jest z dochodów lub z majątku osoby, dla której opieka została 

ustanowiona, a jeżeli nie ma ona odpowiednich dochodów lub majątku - ze środków publicznych na 

podstawie przepisów o pomocy społecznej. Opiekun może też żądać od pozostającego pod opieką 
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zwrotu nakładów i wydatków, związanych ze sprawowaniem opieki, ponieważ ich ponoszenie nie jest 

obowiązkiem opiekuna.   

Natomiast kurator osoby ubezwłasnowolnionej częściowo, co do zasady, sprawuje opiekę 

bezpłatnie. W odniesieniu do kuratora brak jest jednoznacznych przepisów, jednakże na jego wniosek 

sąd może rozważyć wypłatę wynagrodzenia posiłkując się regulacją dot. opiekuna prawnego 

ubezwłasnowolnionego całkowicie. 

 

 

 

 

 

Sytuacje szczególne 
Brak opiekuna  
W przypadku braku osób, które mogłyby być opiekunami, sąd zwraca się o wskazanie osoby,                                                  

której opieka mogłaby być  powierzona do: 

 właściwego organu (zazwyczaj do Gminy) albo  

 organizacji społecznej, do której należy piecza nad ubezwłasnowolnionym 

 a jeżeli pozostający pod opieką przebywa w zakładzie wychowawczym – może się 

zwrócić także do tego zakładu 

Śmierć opiekuna 

Jeżeli opiekun prawny umrze ktoś musi zgłosić ten fakt do sądu. Jeżeli nie wiadomo jak to 

zrobić trzeba powiadomić o śmierci opiekuna lokalny OPS (oni muszą zgłosić do sądu), wówczas sąd 

opiekuńczy wyznacza następnego opiekuna. Jeżeli nie ma nikogo, kto chciałby się zaopiekować 

ubezwłasnowolnionym, wówczas osoba trafi do zakładu opiekuńczego, np. domu pomocy społecznej, 

a wtedy opiekunem prawnym może zostać przedstawiciel tej instytucji. 

Opiekun starszy lub schorowany 

Gdy opiekun jest starszy lub schorowany może złożyć wniosek do sądu o zwolnienie go z tej 

funkcji. Opiekun składając wniosek o zwolnienie go z opieki może od razu wskazać inną osobę jako 

swojego "następcę". 

 

 

 

 

Podopieczny w DPS 

Opiekun nie musi się bezpośrednio opiekować daną osobą, gdyż może za zgodą sądu umieścić 

osobę w zakładzie, np. w Domu Pomocy Społecznej lub innej podobnej placówce. 

Gdy osoba ubezwłasnowolniona przebywa w DPS jej opiekun nie jest zwolniony z obowiązków 

nałożonych przez sąd i nadal ma określone obowiązki, mianowicie: 

 musi czuwać nad tym, żeby nie działa się krzywda ubezwłasnowolnionemu 

 dbać o jego sprawy 

 reprezentować go prawnie 

Osoba ubezwłasnowolniona przebywając w DPS jest wtedy podwójnie chroniona, gdyż:  

 DPS kontroluje opiekuna - czy ten wywiązuje się ze swoich obowiązków 

 Opiekun kontroluje DPS - czy jego podopieczny jest dobrze traktowany w zakładzie 

WAŻNE 

Sąd bierze to najczęściej pod uwagę kierując się dobrem ubezwłasnowolnionego 

WAŻNE 

Wynagrodzenia nie przyznaje się, jeżeli nakład pracy opiekuna jest nieznaczny 
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Podstawa prawna: 

 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1359) 

 Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t.j. Dz. U. 2020 r. poz. 1749) 

Autor: Dorota Ulikowska – Prawnik/Mediator 
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4. Najważniejsze zmiany w prawie pracy od 1 stycznia 2024 roku 

Przyzwyczailiśmy się, że Nowy Rok wita nas różnymi zmianami i podwyżkami. Zazwyczaj podwyżki 

nie są mile widziane, ale nie wszystkie. Zmiany przewidziane w prawie pracy, które zaczną 

obowiązywać od 1 stycznia 2024 r., również dotyczą podwyżek, ale te będą przyjęte z aprobatą. 

Minimalne wynagrodzenie 

Wzrost minimalnego wynagrodzenia wynika z rozporządzenie Rady Ministrów w sprawie 

minimalnego wynagrodzenia za pracę oraz wysokości minimalnej stawki godzinowej w 2024 r. 

Wzrośnie minimalne wynagrodzenie za pracę, wzrost ten będzie dwukrotny, gdyż nastąpi: 

 w styczniu - kwota minimalnego wynagrodzenia będzie wynosiła 4242 zł brutto 

 w lipcu - kwota minimalnego wynagrodzenia będzie wynosiła 4300 zł brutto.  

 

 

 

 

 

Wzrośnie również stawka minimalna godzinowa w odniesieniu do umów zlecenia:  

 w styczniu - zleceniobiorca nie będzie mógł zarabiać mniej niż 27,70 zł brutto 

 w lipcu - zleceniobiorca nie będzie mógł zarabiać mniej niż 28,10 zł brutto 

 

Świadczenia i opłaty 

Wzrost minimalnego wynagrodzenia wpływa również na inne świadczenia czy opłaty. 

Wraz ze wzrostem płacy minimalnej wzrastają takie świadczenia jak: 

 

Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

WAŻNE 

Stawka ta dotyczy pełnego wynagrodzenia, czyli pełnego etatu.  

Jeżeli pracownik pracuje na część etatu, wówczas stawka ta jest proporcjonalna 

do części etatu, z jakiego korzysta pracownik. 
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AD 1. Dodatek za pracę w porze nocnej w miesiącach styczeń, luty, marzec i kwiecień będzie  

wynosił 5,05 zł, za maj i czerwiec - 5,30 zł, za lipiec i październik - 4,67 zł, za sierpień i wrzesień - 5,12 

zł, za listopad - 5,66 zł, a za grudzień - 5,38 zł. 

AD 2. Odprawa z tytułu zwolnień grupowych, która co do zasady nie może przekraczać 15-

krotności minimalnego wynagrodzenia za pracę od stycznia 2024 roku będzie wynosiła 63630 zł, 

natomiast od lipca - 64500 zł. 

AD 3. Odszkodowanie za naruszenie zasady równego traktowania w zatrudnieniu, tak samo 

za mobbing lub dyskryminację - od stycznia będzie wynosiło 4242 zł, natomiast od lipca - 4300 zł. 

AD 4. Podstawa wymiaru zasiłku chorobowego – minimalna wyniesie 3660,42 zł (od 4242 zł 

należy odjąć składki na ubezpieczenia społeczne pokrywane przez pracownika, czyli minus 13,71%). 

Od lipca kwota ta wyniesie 3710,47 zł (4300 zł minus składki na ubezpieczenia społeczne pokrywane 

przez pracownika). 

Kwota wolna od potrąceń 

Zwiększeniu ulegną też kwoty wolne od potrąceń, w zw. ze wzrostem płacy minimalnej. 

 

 

Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

Składki ZUS  

W 2024 roku zmieni się również wysokość prognozowanego przeciętnego wynagrodzenia  

w gospodarce narodowej, która będzie wynosić 7824 zł (w roku 2023 wynosiła 6935 zł), co też 

wpływa na niektóre świadczenia. 

Podstawę do określenia wysokości składek ZUS stanowi 60% przeciętnego wynagrodzenia. 

Biorąc pod uwagę jego wzrost w 2024 roku, składka ZUS wyniesie 1600,27 zł - bez składki zdrowotnej, 

której kwota jest obliczana na podstawie określonego rodzaju opodatkowania. Przedsiębiorcy będą 

musieli mieć na względzie, że w zakresie samej składki ZUS będą musieli zapłacić więcej o 181,79 zł  

w porównaniu z rokiem 2023. 

Od kwoty wysokości prognozowanego przeciętnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej 

zależy roczna (górna) podstawa wymiaru składek na ubezpieczenie emerytalne i rentowe – powyżej 

której w danym roku składki na ubezpieczenie emerytalne i rentowe nie są odprowadzane.  
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Roczna podstawa wymiaru składek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe w danym roku 

kalendarzowym nie może być wyższa od kwoty odpowiadającej 30-krotności prognozowanego 

przeciętnego wynagrodzenia miesięcznego w gospodarce narodowej na dany rok kalendarzowy, 

która w 2024 roku będzie wynosić – 234.720 zł (30 x 7824 zł). 

Natomiast maksymalna podstawa dobrowolnego ubezpieczenia chorobowego w 2024 r. nie 

może być wyższa w skali miesiąca niż 250% prognozowanego przeciętnego wynagrodzenia. 

 

Okres 1.01.2024 r. - 31.12.2024 r. 

Prognozowane przeciętne wynagrodzenie 7 824 zł 

Kwota 250% ww. wynagrodzenia 19 560 zł (miesięcznie) 

Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

Dodatkowa ochrona pracownika 

W styczniu 2024 roku wchodzą również zmiany wywołane nowelizacją ustawy o emeryturach 

pomostowych oraz dodaniem art. 477 2 KPC, dzięki któremu zwiększa się ochrona pracownika. 

Od stycznia zasądzając należność pracownikowi w sprawach z zakresu prawa pracy, sąd  

z urzędu nada wyrokowi przy jego wydaniu rygor natychmiastowej wykonalności w części 

nieprzekraczającej pełnego jednomiesięcznego wynagrodzenia pracownika.  

Poza tym, sąd uznając wypowiedzenie umowy o pracę za bezskuteczne albo przywracając 

pracownika do pracy, na wniosek tego pracownika w wyroku nałoży na pracodawcę obowiązek 

dalszego zatrudnienia pracownika do czasu prawomocnego zakończenia postępowania. 

 

 

 

 

Zwolnienia z kosztów sądowych  

Od 1 stycznia 2024 roku wejdą w życie przepisy dotyczące kosztów sądowych w sprawach 

pracowniczych. W zakresie spraw pracowniczych i to niezależnie od wartości przedmiotu sporu, 

pracownik nie będzie musiał wnosić opłaty od pozwu, jeżeli powództwo dotyczy prawa pracy. Co 

ważne, zwolnienie to dotyczy takich pism jak pozwy i wnioski o wszczęcie postępowania 

nieprocesowego.  

WAŻNE 

Na wniosek pracownika sąd będzie mógł nałożyć obowiązek na pracodawcę 

zatrudnienia tego pracownika do czasu wydania prawomocnego wyroku. 
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Natomiast zmiany zakładają jeden wyjątek, w ramach którego pracownik będzie musiał 

zapłacić opłatę sądową w przypadku apelacji, jeżeli wartość przedmiotu sporu przewyższa 50 000 zł. 

 

Urlop wychowawczy 

Zmiany dotyczą też podstawy wymiaru składek na ubezpieczenie emerytalne i rentowe osób 

przebywających na urlopie wychowawczym. Podstawa ta nie może być wyższa niż przeciętne 

miesięczne wynagrodzenie wypłacone za okres 12 miesięcy kalendarzowych poprzedzających urlop 

wychowawczy i nie może być niższa niż 75% kwoty minimalnego wynagrodzenia - czyli w 2024 roku 

nie może być niższa niż 3181,50 zł. 

 

Podstawa prawna: 

Ustawa z dnia 13 października 1998 r. o systemie ubezpieczeń społecznych (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1230, ze zm.) 

 

Autor: Dorota Ulikowska – Prawnik/Mediator 
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5. Oskarżyciel posiłkowy w procesie karnym 

W postępowaniu karnym jedną ze stron jest pokrzywdzony. Gdy pokrzywdzony chce 

aktywnie działać w trakcie postępowania sądowego, musi zostać oskarżycielem 

posiłkowym. Oskarżyciel posiłkowy jest to więc instytucja polskiego postępowania 

karnego, która pozwala pokrzywdzonemu działać obok prokuratora albo zamiast 

prokuratora w postępowaniu karnym. 

 
 

Pokrzywdzony oskarżycielem 
Pokrzywdzonym w rozumieniu Kodeksu postępowania karnego (dalej jako: KPK) jest ten, czyje 

dobro prawne – takie jak życie, zdrowie, mienie lub cześć – zostało bezpośrednio naruszone lub 

zagrożone przez przestępstwo. Może to być osoba fizyczna lub prawna, może być także instytucja 

państwowa, samorządowa lub społeczna, choćby nie miała osobowości prawnej. Za pokrzywdzonego 

uważa się również zakład ubezpieczeń w zakresie, w jakim pokrył szkodę wyrządzoną 

pokrzywdzonemu przez przestępstwo lub jest zobowiązany do jej pokrycia (art. 49 KPK).  

W postępowaniu przygotowawczym pokrzywdzony i podejrzany są stronami. 

Oskarżyciel posiłkowy to instytucja polskiego postępowania karnego, która pozwala 

pokrzywdzonemu działać obok prokuratora lub zamiast niego w postępowaniu karnym. Zgodnie z art. 

53 KPK, w sprawach o przestępstwa ścigane z oskarżenia publicznego pokrzywdzony może działać 

jako strona w charakterze oskarżyciela posiłkowego obok oskarżyciela publicznego. 

 

Gdy pokrzywdzony staje się oskarżycielem posiłkowym 

 
Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

 

Status i rodzaje oskarżycieli posiłkowych 

Aby uzyskać status oskarżyciela posiłkowego, należy złożyć oświadczenie o zamiarze 

wykonywania uprawnień oskarżyciela posiłkowego. Oświadczenie takie powinno się zgłosić ustnie na 

rozprawie albo pisemnie najpóźniej do momentu rozpoczęcia przewodu sądowego na rozprawie 

głównej, czyli przed odczytaniem aktu oskarżenia przez prokuratora (na początku pierwszej 

rozprawy). 

Wyróżnia się dwa rodzaje oskarżycieli posiłkowych:  

 oskarżyciel posiłkowy uboczny działający w postępowaniu obok oskarżyciela 

publicznego  

 oskarżyciel posiłkowy subsydiarny (inaczej zwany samoistnym) działa samodzielnie, 

zastępując oskarżyciela publicznego w sytuacji, gdy ten odmawia wszczęcia 

postępowania lub umarza je, bez skierowania sprawy do sądu.  
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Aby zostać oskarżycielem posiłkowym, pokrzywdzony musi złożyć oświadczenie do sądu, w 

którym będzie toczyć się sprawa, iż będzie działał w takim właśnie charakterze. Oświadczenie takie 

musi zostać złożone w terminie od wniesienia aktu oskarżenia do sądu, do momentu jego odczytania 

na rozprawie głównej. Złożone po upływie terminu jest bezskuteczne. 

Aby pokrzywdzony nabył prawo do wniesienia własnego aktu oskarżenia muszą być spełnione 

następujące przesłanki: 

 prokurator odmawia wszczęcia postępowania przygotowawczego lub umarza wszczęte 

postępowanie 

 postanowienie to zostało zaskarżone zażaleniem do sądu (art. 306 §1 w zw. z art. 465 

§2 KPK) 

 sąd uchyla postanowienie prokuratora, wskazując powody uchylenia, ewentualnie 

także okoliczności, które należy wyjaśnić, lub czynności, które należy przeprowadzić 

 prokurator prowadzący postępowanie ponownie nie znajduje podstaw do wszczęcia 

postępowania lub ponownie umarza wszczęte postępowanie 

 postanowienie to zostało zaskarżone zażaleniem do prokuratora nadrzędnego 

 prokurator nadrzędny utrzymuje postanowienie w mocy 

 

Po wyczerpaniu tej procedury, czyli  w razie powtórnego wydania postanowienia o odmowie 

wszczęcia lub o umorzeniu postępowania, pokrzywdzony może w ciągu miesiąca od doręczenia mu 

zawiadomienia  

o ostatnim postanowieniu prokuratora nadrzędnego o utrzymaniu w mocy zaskarżonego 

postanowienia wnieść akt oskarżenia do sądu, dołączając po jednej kopii dla każdego oskarżonego 

oraz dla prokuratora. 

 

Rodzaje i krótka charakterystyka oskarżycieli posiłkowych 

 
Oprac. własne: Dorota Ulikowska 
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Akt oskarżenia wniesiony przez pokrzywdzonego 

Akt oskarżenia wniesiony przez pokrzywdzonego powinien być sporządzony i podpisany przez 

adwokata, radcę prawnego albo radcę Prokuratorii Generalnej Rzeczypospolitej Polskiej, z 

zachowaniem warunków określonych w art. 332 i art. 333 §1 KPK. 

 

Akt oskarżenia powinien zawierać 

PRZEPIS TREŚĆ 

 

art. 332 KPK 

 imię i nazwisko oskarżonego, inne dane o jego osobie, w tym numer 
telefonu, telefaksu i adres poczty elektronicznej lub informację o ich 
nieposiadaniu przez oskarżonego lub niemożności ich ustalenia, dane  
o zastosowaniu środka zapobiegawczego oraz zabezpieczenia 
majątkowego 

 informację o złożonym przez oskarżonego oświadczeniu o wyrażeniu 
zgody na dokonywanie doręczeń na adres do doręczeń 
elektronicznych wraz  
z podaniem tego adresu albo o braku takiej zgody 

 dokładne określenie zarzucanego oskarżonemu czynu ze wskazaniem 
czasu, miejsca, sposobu i okoliczności jego popełnienia oraz skutków, a 
zwłaszcza wysokości powstałej szkody 

 wskazanie, czy czyn został popełniony w warunkach tzw. powrotu do 
przestępstwa  

 wskazanie przepisów ustawy karnej, pod które zarzucany czyn 
podpada 

 wskazanie sądu właściwego do rozpoznania sprawy 

 

art. 333 §1 KPK 

 listę osób, których wezwania oskarżyciel żąda 

 wykaz innych dowodów, których przeprowadzenia na rozprawie 
głównej domaga się oskarżyciel 

Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

Do aktu oskarżenia dołącza się jego uzasadnienie, przytaczające fakty i dowody, na których 

oskarżenie się opiera, a w miarę potrzeby wyjaśniające podstawę prawną oskarżenia i okoliczności, 

na które powołuje się oskarżony w swej obronie.  Natomiast jeżeli postępowanie przygotowawcze 

zakończyło się w formie dochodzenia, akt oskarżenia może nie zawierać uzasadnienia. 

 

Uprawnienia oskarżyciela posiłkowego  

Oskarżycielowi posiłkowemu, w przeciwieństwie do pokrzywdzonego, przysługują przed sądem 

prawa strony. Oznacza to, że może on zgłaszać własne wnioski dowodowe, zadawać pytania osobom 

przesłuchiwanym, a także wnosić środki odwoławcze od orzeczeń sądu. Podczas rozprawy oskarżyciel 

posiłkowy zajmuje miejsce przed stołem sędziowskim po prawej stronie, obok prokuratora. 

W przypadku przyłączenia się kolejnych pokrzywdzonych do oskarżyciela posiłkowego 

subsydiarnego każdy z nich uzyskuje pozycję oskarżyciela posiłkowego ubocznego, działającego obok 

subsydiarnego oskarżyciela posiłkowego.  
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W sprawie wszczętej na podstawie aktu oskarżenia wniesionego przez oskarżyciela 

posiłkowego może brać udział również prokurator.  

Odstąpienie oskarżyciela ubocznego nie ma żadnego znaczenia dla dalszego biegu 

postępowania, ponieważ w procesie w dalszym ciągu funkcjonuje oskarżyciel publiczny albo 

oskarżyciel subsydiarny.  

Odstąpienie oskarżyciela subsydiarnego powoduje umorzenie postępowania w sprawie, w 

której oskarżyciel publiczny nie bierze udziału, jeżeli prokurator w terminie 14 dni od doręczenia 

przez sąd zawiadomienia o odstąpieniu  nie przystąpi do oskarżenia.  

 

Skutki odstąpienia od oskarżenia przez poszczególnych oskarżycieli posiłkowych 

 
Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

W razie odstąpienia oskarżyciela posiłkowego od oskarżenia nie może on ponownie przyłączyć 

się do postępowania. Odstąpienie oskarżyciela publicznego od oskarżenia nie pozbawia uprawnień 

oskarżyciela posiłkowego. 

Śmierć oskarżyciela posiłkowego powoduje dwojakie skutki: 

 w postępowaniu wszczętym przez oskarżyciela publicznego śmierć oskarżyciela posiłkowego 

nie wstrzymuje biegu postępowania – osoby najbliższe mogą przystąpić do postępowania 

w charakterze oskarżyciela posiłkowego w każdym stadium postępowania (art. 58 §1 KPK) 

 w razie śmierci oskarżyciela posiłkowego, który samodzielnie popierał oskarżenie (wniósł 

własny akt oskarżenia) – postępowanie zawiesza się, a osoby najbliższe mogą wstąpić 

w prawa zmarłego. Jeżeli w terminie zawitym 3 miesięcy od dnia śmierci oskarżyciela 

posiłkowego samodzielnego osoba uprawniona nie wstąpi w prawa zmarłego, sąd umarza 

postępowanie. 

Stanowisko procesowe oskarżyciela posiłkowego jest stanowiskiem samodzielnej strony. 

Działa on niezależnie od prokuratora lub też zamiast niego, a podejmowane przez niego czynności nie 

wymagają zgody oskarżyciela publicznego. Czynności oskarżyciela posiłkowego muszą jednak być 

związane z popieraniem oskarżenia (nie może on więc wykonywać czynności na korzyść 

oskarżonego). Oskarżyciel posiłkowy może brać udział w rozprawie, składać wnioski, zadawać 

pytania, składać oświadczenia.  

Oskarżyciel posiłkowy może mieć pełnomocnika. Pełnomocnikiem instytucji państwowej, 

samorządowej lub społecznej może być również radca prawny. W zakresie roszczeń majątkowych 

pełnomocnikiem osoby prawnej innej niż w/w, jednostki organizacyjnej nie mającej osobowości 

prawnej,  

a także osoby fizycznej prowadzącej działalność gospodarczą może być również radca prawny.  
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Oskarżyciel posiłkowy subsydiarny ponosi koszty procesu w razie uniewinnienia oskarżonego 

lub umorzenia postępowania (art. 632 w zw. z art. 640 KPK). 

 

 

Podstawa prawna: 

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postępowania karnego (t.j. Dz.U. 2022 poz. 1375 ze zm.) 

Autor: Dorota Ulikowska – Prawnik/Mediator 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WAŻNE 

Oskarżyciel posiłkowy nie ma obowiązku uczestniczyć w rozprawach,  

a jego nieobecność nie tamuje biegu procesu. 
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6. Przywrócenie terminu do podjęcia czynności procesowej 

w postępowaniu cywilnym 

Przywrócenie terminu do podjęcia czynności procesowej odnosi się do sytuacji 

wyjątkowej, ważnych przyczyn, niezawinionych, uniemożliwiających dokonanie czynności 

w terminie. Powód, jako strona postępowania, tak samo pozwany, powinna przywiązywać 

należytą wagę do terminów procesowych, gdyż czynność procesowa podjęta przez stronę 

po upływie terminu jest bezskuteczna i zostanie przez sąd odrzucona. Sankcje dla strony, 

która nie dokonała czynności w terminie, mają służyć jej dyscyplinowaniu. 

 

 

Przywrócenie terminu to kompetencja sądu 

Niedochowanie zakreślonych w Kodeksie postępowania cywilnego (dalej jako: KPC) terminów 

do dokonania czynności procesowych pociąga za sobą negatywne skutki dla strony.  

Zgodnie z przepisami ważną procesową zasadą jest, że czynność procesowa podjęta przez 

stronę po upływie terminu jest bezskuteczna, przy czym skutek taki następuje z mocy prawa, chyba 

że ustawa stanowi inaczej (art. 167 KPC). Przewidziany za niedochowanie terminu skutek dotyczy 

zarówno terminów ustawowych, czyli przewidzianych w Kodeksie postępowania cywilnego, jak 

również terminów sądowych, czyli terminów wyznaczonych dla stron przez sąd. 

Instytucją pozwalającą na zniwelowanie negatywnych dla strony skutków spowodowanych 

niedochowaniem terminu jest możliwość wystąpienia do sądu o przywrócenie uchybionego terminu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do przywrócenia terminu konieczne jest łączne spełnienie dwóch warunków: 

1. Brak winy wnioskodawcy w uchybieniu terminu do dokonania określonej czynności 

2. Wystąpienie ujemnych skutków procesowych dla strony składającej wniosek  

o przywrócenie terminu 

 

O braku winy strony wnoszącej o przywrócenie terminu można mówić w sytuacji, gdy pomimo 

dochowania należytej staranności, zupełnie niezależnie od strony powstała przeszkoda do wykonania 

określonej czynności w przewidzianym terminie (np. choroba strony). W rozumieniu przepisów 

dotyczących przywrócenia terminu stroną jest także działający za stronę przedstawiciel ustawowy lub 

pełnomocnik procesowy. Uchybienie terminowi czynności przez pełnomocnika nie stanowi podstawy 

żądania przywrócenia terminu przez samą stronę. 

 

WAŻNE 

Przywrócenie terminu do dokonania czynności prawnej  

należy do kompetencji sądu, niezależnie od rodzaju terminu.  

Sąd przywraca termin wyłącznie na wniosek strony, która miała w tym terminie 

dokonać określonej czynności procesowej. 
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Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

 

Przesłanki przywrócenia terminu 

Gdy czynność nie zostanie dokonana w terminie, jest bezskuteczna. Jeżeli apelacja zostanie 

wniesiona po upływie przewidzianego prawem terminu, zostanie odrzucona. Analogiczny skutek 

dotyczyć będzie spóźnionego zażalenia. Strona musi wnieść pismo w terminie, żeby było rozpoznane. 

Odrzucenie apelacji skutkuje tym, że kończy się postępowanie w sprawie, orzeczenie uprawomocni 

się i nie można go zmienić. 

W przypadku prawomocnych postanowień, np. o zabezpieczeniu, możliwe jest złożenie 

nowego wniosku, np. o zmianę zabezpieczenia. Są jednak i takie przypadki, gdy po odrzuceniu 

zażalenia, np. na rozstrzygnięcie o kosztach, strona nie będzie mogła dążyć do zmiany określonego 

rozstrzygnięcia. 

O ile w wielu przypadkach złożenie apelacji (zażalenia) po terminie jest związane z tym, że 

strona zapomniała o konieczności wniesienia go o czasie, o tyle zdarzają się też sytuacje wyjątkowe. 

Mają one miejsce wówczas, gdy strona z określonych przyczyn nie mogła udać się w terminie do sądu 

(lub na pocztę) żeby złożyć pismo. Brak dochowania terminu może wynikać z sytuacji niezależnych od 

strony, niezawinionych. Nie można stawiać znaku równości między przypadkiem, gdy strona mogła 

wnieść apelację w terminie, ale zapomniała, a sytuacją gdy niewniesienie pisma było od strony 

niezależne, np. choroba, kraksa drogowa, czy zdarzenia losowe. 

Strona może próbować wnieść o przywrócenie terminu do podjęcia określonej czynności, 

lecz przywrócenie nie nastąpi automatycznie. Instytucja przywrócenia terminu ma wyjątkowy 

charakter. Należy wykazać brak winy w spóźnieniu się z dokonaniem czynności. 

Wniosek o przywrócenie terminu 
Samo złożenie wniosku o przywrócenie terminu nie będzie skuteczne. Strona musi wyjaśnić,  

z jakich przyczyn nie mogła wnieść pisma w terminie, wskazując na brak swojej winy. 

 

 

 

 

 

 

 

WAŻNE 

Brak winy w niewniesieniu pisma w terminie będzie wtedy, gdy dokonanie 

czynności obiektywnie nie było możliwe ze względu na wystąpienie okoliczności  

od strony niezależnych, nagłych, niespodziewanych,  

np. nagła choroba, wypadek komunikacyjny, powódź, awaria trakcji PKP, i.in. 
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Brak winy z powodu choroby może dotyczyć schorzenia, które oddziałuje także na sferę 

psychiczną i uniemożliwia zajęcie się sprawami innymi niż własne zdrowie. Jeżeli choroba utrudnia 

prawidłową ocenę sytuacji, powinna usprawiedliwiać niedochowanie terminu. Nie musi to być 

choroba, która uniemożliwia wyjście z domu. Brak winy ma m.in. miejsce, gdy strona nie zostanie 

pouczona np. o możliwości wniesienia apelacji lub zostanie błędnie pouczona o tym, do kiedy może 

podjąć określoną czynność. 

 

 

 

 

 

Do wniosku o przywrócenie terminu należy dołączyć dokumenty potwierdzające okoliczności 

na które strona się powołuje, uzasadniające ten wniosek np. dokumentacja medyczna, gdy choroba 

była przyczyną nie wykonania czynności w terminie.  

Okoliczności te wystarczy jedynie uprawdopodobnić, co nie jest jednoznaczne z ich 

udowodnieniem, np. dowodem może być pisemne oświadczenie świadka. Sąd zdecyduje, czy jest to 

wystarczające, gdyż może też zdecydować o przesłuchaniu tego świadka. 

We wniosku o przywrócenie terminu należy nie tylko uprawdopodobnić z jakiego powodu 

strona nie dochowała  terminu, ale równocześnie ze złożeniem tegoż wniosku dokonać czynności, do 

której była zobowiązana, np. składając wniosek o przywrócenie terminu do wniesienia apelacji, 

koniecznie należy też dołączyć apelację. 

Strony bardzo często zapominają o dołączeniu głównego pisma, którego nie złożyli  

w wyznaczonym terminie i dla wniesienia którego wnoszą o przywrócenie terminu. 

 

 

 

 

 

 

 

W orzecznictwie wskazuje się, że możliwość przywrócenia terminu odnosi się tylko do sytuacji 

wyjątkowych, gdyż uchybienie terminu do dokonania oznaczonej czynności procesowej, 

spowodowane nawet lekkim niedbalstwem, narusza obiektywny miernik staranności i stanowi 

podstawę do oddalenia wniosku o przywrócenie terminu, skoro nawet lekkie niedbalstwo świadczy  

o zawinionym niedokonaniu czynności w terminie. 

 

Trudności strony w ostatnim dniu terminu 
Przyjmuje się, że niezawinione zdarzenie, które wystąpiło w ostatnim dniu terminu jest 

okolicznością uzasadniającą jego przywrócenie. Skoro strona ma prawo dokonać czynności nawet 

ostatniego dnia, to nie można jej zarzucać, że mogła to uczynić wcześniej i wtedy zdążyłaby przed 

pojawieniem się tej przeszkody. 

 

 

 

WAŻNE 

Przywrócenie terminu nie jest możliwe, jeśli stronie można przypisać niedbalstwo 

 

WAŻNE 

Wraz z wnioskiem o przywrócenie terminu  

należy dokonać czynności procesowej, której wniosek dotyczy. 
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Oddalenie wniosku o przywrócenie terminu 

Wniosek o przywrócenie terminu nie zawsze będzie uznany przez sąd za zasadny. Gdy strona 

mogła wnieść pismo w terminie, ale tego nie uczyniła, wówczas sąd nie zgodzi się przywrócić 

terminu. Jeśli strona zapomni o tym, że miała złożyć w terminie pismo, sąd nie przywróci terminu. 

Gdy sąd odmówi przywrócenia terminu, np. do wniesienia apelacji, jednocześnie odrzuci również 

samą apelację, tym samym złożona apelacja będzie bezskuteczna. 

Postanowienie sądu oddalające wniosek o przywrócenie terminu nie podlega samodzielnemu 

zaskarżeniu. Ale…. jeżeli wniosek nie zostanie uwzględniony, co będzie skutkowało odrzuceniem 

apelacji jako spóźnionej, wówczas na postanowienie o odrzuceniu apelacji można złożyć zażalenie  

i zarzucić w nim, że sąd bezzasadnie nie uwzględnił wniosku o przywrócenie terminu. W sposób 

pośredni odmowa przywrócenia terminu będzie skontrolowana przez sąd odwoławczy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podstawa prawna: 

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postępowania cywilnego (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1550 ze zm.)  

Autor: Dorota Ulikowska – Prawnik/Mediator 

 

 

 

 

 

 

ORZECZNICTWO  

Postanowienie Sądu Najwyższego z 10 kwietnia 2019 r. ( II PZ 5/19 - LEX nr 2643343) 

Niedochowanie terminu do dokonania czynności procesowej następuje bez winy strony, 

gdy w jego ostatnim dniu pełnomocnik stał się niezdolny do pracy wskutek nagłego  

i niemożliwego do przewidzenia zdarzenia (art. 168 § 1 w związku z art. 169 § 2 KPC), 

chyba że miał on możliwość powierzenia dokonania tej czynności innej osobie. 

PAMIĘTAJ 

Nie dochowując terminów pozbawiasz się przysługujących Ci uprawnień  

(np. możliwości zaskarżenia orzeczenia). Do dochowania terminu wystarczy  

że złożysz pismo procesowe w biurze podawczym w sądzie albo nadasz na poczcie 
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7. Służebność przesyłu obciąża daną nieruchomość na rzecz 

przedsiębiorcy - właściciela urządzenia 

Służebność przesyłu to ograniczone prawo rzeczowe należące do służebności, którego 

przedmiotem jest korzystanie z urządzeń służących do przesyłu energii, substancji itp. 

Charakterystyczną istotą tego ograniczonego prawa rzeczowego jest to, że obciąża 

nieruchomość służebną w celu zwiększenia użyteczności urządzeń przesyłowych. Jak każde 

ograniczenie prawo rzeczowe również służebność przesyłu ogranicza możność 

dysponowania obciążoną nieruchomością przez jej właściciela. 

 

Służebność przesyłu w polskim prawie 
W polskim systemie prawa ten rodzaj służebności, czyli służebność przesyłu, został 

unormowany w art. 3051-3054 Kodeksu cywilnego (dalej jako: KC). Pojęcie „służebności przesyłu” 

zostało wprowadzone do polskiego prawodawstwa dopiero w 2008 roku.  

Jest to prawo polegające na obciążeniu nieruchomości na rzecz przedsiębiorcy, który zamierza 

wybudować lub którego własność stanowią urządzenia, o których mowa w art. 49 §1 KC, prawem 

polegającym na tym, że przedsiębiorca może korzystać w oznaczonym zakresie z nieruchomości 

obciążonej, zgodnie z przeznaczeniem tych urządzeń (art. 3051KC). 

Z kolei, zgodnie z art. 49 §1 KC, do którego odsyła ustawodawca, urządzenia służące do 

doprowadzania lub odprowadzania płynów, pary, gazu, energii elektrycznej oraz inne urządzenia 

podobne nie należą do części składowych nieruchomości, jeżeli wchodzą w skład przedsiębiorstwa. 

 

 

 

Nieruchomość gruntową można więc obciążyć na rzecz przedsiębiorcy będącego właścicielem 

linii przesyłowej energii elektrycznej, bądź sieci wodociągowej, czy też sieci gazowej ewentualnie 

innych podobnych rodzajów urządzeń, z którego wynika, że właściciel takiej sieci może korzystać  

w określonym zakresie z nieruchomości obciążonej, przed którą przebiega dana sieć przesyłowa. 

Służebność ta może mieć na celu zwiększenie użyteczności  urządzeń przesyłowych. 

 

 

 

Cel służebności przesyłu  
Służebność przesyłu ma na celu umożliwienie dostaw do odbiorców prywatnych (choć nie 

tylko) prądu, gazu, ciepła czy wody. W związku z tym, nieruchomość, przez którą przechodzą linie, 

sieci czy urządzenia przesyłowe można obciążyć na rzecz przedsiębiorcy, który zamierza wybudować 

lub którego własność stanowią już istniejące urządzenia służące do doprowadzania lub 

odprowadzania płynów, pary, gazu, energii elektrycznej oraz inne urządzenia podobne, prawem 

WAŻNE 

Do służebności przesyłu 

stosuje się odpowiednio przepisy o służebnościach gruntowych. 

WAŻNE 

Przywrócenie terminu nie jest możliwe, jeśli stronie można przypisać niedbalstwo 

WAŻNE 

Przywrócenie terminu nie jest możliwe, jeśli stronie można przypisać niedbalstwo 
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polegającym na tym, że przedsiębiorca może korzystać w oznaczonym zakresie z nieruchomości 

obciążonej zgodnie z przeznaczeniem tych urządzeń (art. 3051 KC). 

 

 

Powstanie służebności przesyłu 
Służebność przesyłu może powstać:  

 w drodze umowy pomiędzy właścicielem nieruchomości a właścicielem sieci władnącej 

 z mocy orzeczenia sądowego 

 na skutek zasiedzenia 

 

 
Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

Jeżeli właściciel nieruchomości odmawia zawarcia umowy o ustanowienie służebności 

przesyłu, a jest ona konieczna dla właściwego korzystania z urządzeń, o których mowa powyżej  

(art. 49 §1 KC), przedsiębiorca może żądać jej ustanowienia za odpowiednim wynagrodzeniem. 

Jeżeli przedsiębiorca odmawia zawarcia umowy o ustanowienie służebności przesyłu, a jest 

ona konieczna do korzystania z urządzeń, o których mowa w art. 49 §1 KC, właściciel nieruchomości 

może żądać odpowiedniego wynagrodzenia w zamian za ustanowienie służebności przesyłu. 

Istnieje zatem możliwość przymusowego ustanowienia służebności przesyłu. 

Służebność obciąża całą nieruchomość i nie może obciążyć ani udziału we współwłasności, ani 

tylko w tej części, na której jest wykonywana. 

Zakres służebności i sposób jej wykonywania oznacza się, w braku innych danych, według zasad 

współżycia społecznego przy uwzględnieniu zwyczajów miejscowych. Służebność powinna być 

wykonywana w taki sposób, żeby jak najmniej utrudniała korzystanie z nieruchomości obciążonej 

(art. 288 KC). 

 

Umowa służebności przesyłu 

Podstawowym sposobem ustanowienia służebności przesyłu jest umowa między 

przedsiębiorcą a właścicielem działki, w której określa się m.in. kwotę, jaką przedsiębiorca będący  

np. Zakładem Energetycznym zapłaci właścicielowi działki za ustanowienie służebności, czyli za 

postawienie na jego prywatnej działce słupów wysokiego napięcia. Ewentualnie nad działką 

przechodzi linia wysokiego napięcia. Najczęściej jest to świadczenie jednorazowe, co nie wyklucza 

możliwości zawarcia umowy o świadczenie okresowe. 

Obecnie przedsiębiorca przesyłowy nie chcąc narazić się na roszczenie odszkodowawcze 

właściciela gruntu z tytułu bezumownego korzystania z nieruchomości (w przypadku już istniejącej 

instalacji), jak i uregulować na przyszłość kwestie korzystania z nieruchomości w odniesieniu do  
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istniejącej, ale szczególnie w przypadku planowanej instalacji, powinien zawrzeć z właścicielem 

umowę o ustanowienie służebności przesyłu urządzeń, które obciążają lub w przyszłości mają 

obciążać konkretną nieruchomość. Z uwagi na fakt, iż oświadczenie woli osoby ustanawiającej 

służebność przesyłu wymaga dla swojej ważności formy aktu notarialnego (art. 245 §2 KC) umowę 

taką należy sporządzić przed notariuszem. Powinna ona zawierać w szczególności zakres i sposób 

korzystania z nieruchomości (treść służebności), a także określać ewentualne wynagrodzenie z tego 

tytułu. 

 

 

WAŻNE 

Służebność przesyłu, wraz ze służebnością gruntową,  

to jedyne ograniczone prawa rzeczowe, które można zasiedzieć.  

Można ją przenieść na inną osobę tylko razem z nieruchomością. 

 

 

 

Wygaśnięcie służebności przesyłu 

Służebność przesyłu wygasa najpóźniej wraz z zakończeniem likwidacji przedsiębiorstwa.  

Po wygaśnięciu służebności przesyłu na przedsiębiorcy ciąży obowiązek usunięcia urządzeń,  

o których mowa w art. 49 §1 KC, utrudniających korzystanie z nieruchomości. Jeżeli powodowałoby 

to nadmierne trudności lub koszty, przedsiębiorca jest zobowiązany do naprawienia wynikłej stąd 

szkody (art. 3053KC). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wniosek do sądu o ustanowienie służebności 
Wniosek o ustanowienie służebności  rozpatruje Sąd Rejonowy właściwy dla miejsca położenia 

nieruchomości, w trybie postępowania nieprocesowego. 

W sytuacji, gdy to właściciel nieruchomości odmawia zawarcia umowy o ustanowienie 

służebności przesyłu, wniosek do Sądu Rejonowego składa właściciel urządzeń przesyłowych, czyli 

przedsiębiorca (władnący), wskazując w nim właścicieli (współwłaścicieli) nieruchomości obciążonej. 

Do wniosku należy dołączyć wyrys geodezyjny wydzielonej linii przesyłowej lub innego urządzenia 

przesyłowego. 

Podobnie będzie, gdy przedsiębiorca odmawia zawarcia umowy o ustanowienie służebności 

przesyłu z właścicielem gruntu, na którym lub przez który przechodzi (ma przechodzić  w przyszłości) 

sieć przesyłowa. W takim wypadku wniosek do Sądu Rejonowego, z żądaniem odpowiedniego 

wynagrodzenia w zamian za ustanowienie służebności przesyłu, składa właściciel nieruchomości 

przeciwko właścicielowi urządzenia przesyłowego. 

WAŻNE 

Służebność przesyłu przechodzi na nabywcę przedsiębiorstwa  

lub nabywcę urządzeń przesyłowych: pary, wody, gazy, energii elektrycznej 
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Postępowanie wymaga poniesienia przez władnącego pewnych kosztów. Strony mogą dojść do 

porozumienia bez postępowania sądowego i zawrzeć umowę o odpłatne lub nieodpłatne korzystanie 

ze służebności. W sytuacji, gdy sprawę przejmie Sąd Rejonowy należy się liczyć, że koszty mogą być 

znaczne. Wnioskodawca będzie musiał się liczyć z poniesieniem kosztów opłaty sądowej, a następnie 

ustanowioną przez Sąd opłatę stałą (czynsz) tytułem korzystania z gruntu służebnego, oraz 

ewentualnie koszty ekspertyzy rzeczoznawcy majątkowego ustanowionego w sprawie przez Sąd. 

Podstawą opłaty stałej może być m.in. koszt utraconych korzyści z tytułu obniżenia wartości 

nieruchomości służebnej. 

 

 

Zniesienie służebności 
W dwóch przypadkach właściciel nieruchomości obciążonej może żądać zniesienia służebności: 

1. Służebność stała się dla niego szczególnie uciążliwa, a nie jest konieczna do prawidłowego 

korzystania z nieruchomości władnącej 

Wówczas  właścicielowi nieruchomości władnącej przysługuje wynagrodzenie za 

utraconą służebność (art. 294 KC) 

2. Służebność utraciła dla nieruchomości władnącej wszelkie znaczenie 

W takiej sytuacji zniesienie odbywa się bez wynagrodzenia (art. 295 KC). 

 

 

 

Podstawa prawna: 

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t.j. Dz. U. 2023, poz. 1610 ze zm.) 

 

Autor: Dorota Ulikowska – Prawnik/Mediator 
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8. Sprawowanie faktycznej pieczy przez rodziców ma zapewnić 

małoletniemu prawidłowy rozwój 

Rodzice sprawując nad dzieckiem faktyczną opiekę wykonują władzę rodzicielską. Dzieci to 

ogromna radość, ale też obowiązki i odpowiedzialność, bo ten cud narodzin pociąga za 

sobą poważne konsekwencje. Każde z rodziców jest jednocześnie uprawnione i 

zobowiązane do sprawowania władzy rodzicielskiej w sposób należyty. Priorytetem dla 

rodziców powinno być dobro dziecka oraz jego interes społeczny. Interes rodziców w tej 

kwestii schodzi na drugi plan. 

 
 
 

Władza rodzicielska to zobowiązanie 
W ustawie Kodeks rodzinny i opiekuńczy (dalej jako: KRO) nie ma definicji władzy rodzicielskiej. 

Pojęcie to zostało określone w doktrynie jako kompleks wzajemnie ze sobą sprzężonych praw 

i obowiązków rodziców w stosunku do osoby i majątku dziecka. Inaczej, władza rodzicielska 

rozumiana jest jako zespół praw oraz obowiązków rodziców względem małoletniego dziecka, 

mających na celu zapewnienie mu należytej pieczy i strzeżenia jego interesów. 

Władza rodzicielska jest to przede wszystkim zespół obowiązków rodziców względem dziecka.  

 

Władza rodzicielska obejmuje całokształt spraw dziecka 

 
Oprac. własne: Dorota Ulikowska 
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Zakres władzy rodzicielskiej  
W myśl art. 93 § 1 KRO władza rodzicielska przysługuje obojgu rodzicom. Istnienie tej władzy 

jest niezależne od tego, czy rodzice pozostają w związku małżeńskim. Zakres władzy jest dla obojga 

rodziców jednakowy. Każdemu z nich przysługuje pełnia władzy rodzicielskiej. Jeżeli jedno z rodziców 

nie żyje albo nie ma pełnej zdolności do czynności prawnych, władza rodzicielska przysługuje 

drugiemu z rodziców. To samo dotyczy wypadku, gdy jedno z rodziców zostało pozbawione władzy 

rodzicielskiej albo gdy jego władza rodzicielska uległa zawieszeniu (art. 94 KRO). 

 

 

 

 

 

 

Władza rodzicielska obejmuje w szczególności obowiązek i prawo rodziców do wykonywania 

pieczy nad osobą i majątkiem dziecka oraz do wychowywania dziecka (art. 95 KRO). W przepisie tym 

zawarty jest zwrot "w szczególności", który wskazuje, że wyliczenie to nie jest pełne, lecz ma 

charakter jedynie przykładowy. Elementy składające się na treść władzy rodzicielskiej powinny być 

uzupełnione np. o prawo i obowiązek reprezentowania dziecka. 

Nie są natomiast w świetle przepisów KRO elementami władzy rodzicielskiej: 

 
Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

WAŻNE 

Władza rodzicielska trwa aż do osiągnięcia przez dziecko pełnoletności.  

Z tą chwilą władza rodzicielska wygasa z mocy samego prawa. 

WAŻNE 

Do rodziców należy również nadawanie zasadniczego kierunku w 

wychowaniu dziecka. Decydującym kryterium, w oparciu o które rozstrzyga 

się treść oraz wykonywanie władzy rodzicielskiej jest dobro dziecka. 
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Władza rodzicielska powinna być wykonywana tak, jak tego wymaga dobro dziecka i interes 

społeczny. Są to podstawowe kryteria sposobu wykonywania władzy rodzicielskiej. Dobro dziecka 

uzasadnia wniosek, że władza rodzicielska powinna być sprawowana z zachowaniem maksymalnego 

stopnia staranności. 

Rodzice są zobowiązani osobiście wychowywać dziecko i kierować nim (art. 96 KRO). Ten 

obowiązek polega na oddziaływaniu na rozwój dziecka.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Starania o rozwój fizyczny obejmują dbałość o życie i zdrowie dziecka, jego pełną sprawność 

fizyczną,  

a w zakresie psychiki dziecka wpajanie zasad moralności, wyrabianie w dziecku pracowitości, 

sumienności, poczucia obowiązku, poszanowania cudzej własności.  

Rodzice powinni zapewnić dziecku, w miarę swoich możliwości, stosownie do potrzeb i 

możliwości dziecka, odpowiednie wykształcenie oraz możliwość rozwoju jego szczególnych uzdolnień. 

Dla pełnego rozwoju jego osobowości powinno mu się zapewnić kontakt z jego krewnymi np. 

dziadkami. 

 

 

 

 

 

 

 

W sprawach mało istotnych każdy z rodziców może działać bez potrzeby porozumiewania się z 

drugim rodzicem. O sprawach istotnych dziecka rodzice są obowiązani rozstrzygać wspólnie, 

zarówno gdy są małżeństwem i pozostają we wspólnym pożyciu, jak i wówczas, gdy wspólne pożycie 

nie istnieje, a także, gdy nie zawarli małżeństwa.  

Do spraw istotnych, które rodzice muszą rozstrzygać wspólnie m.in. należą (zob. art. 97 § 2 

KRO):  

 wybór imienia dla dziecka 

 określenie miejsca jego pobytu 

 wybór szkoły i przyszłego zawodu  

 decyzja co do leczenia dziecka  

o zależy jednak od rodzaju choroby, stanu zdrowia dziecka, rozmiaru interwencji 

lekarza 

 decyzja co do wyjazdu dziecka za granicę 

 wybór sposobu spędzenia wakacji 

WAŻNE 

Rodzice mają prawo do wychowania dzieci zgodnie z własnymi przekonaniami. 

Wychowanie to powinno uwzględniać stopień dojrzałości dziecka,  

a także wolność jego sumienia i wyznania oraz jego przekonania. 

art. 48 Konstytucji RP 

WAŻNE 

Wykonywanie władzy rodzicielskiej stanowi konsekwencję przysługiwania tej władzy. 

Władza rodzicielska przysługuje obojgu rodzicom  

i każde z nich jest obowiązane i uprawnione do jej wykonywania (art. 97 KRO) 
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 decyzja, który z rodziców wykorzysta urlop wychowawczy 

 określenie kierunku wychowania dziecka 

 

 

 

 

 

 

 

Ochrona praw dziecka 

Sąd opiekuńczy ma możliwość ingerencji w sprawowanie władzy rodzicielskiej poprzez 

stosowanie odpowiednich środków dla zapobieżenia zagrożeniu dobra dziecka. Przepisy KRO 

precyzują wypadki wymagające ingerencji sądu opiekuńczego w sprawowanie władzy rodzicielskiej 

(tj. przesłanki jej ograniczenia, zawieszenia oraz pozbawienia). 

Rodzaje środków podejmowanych przez sąd opiekuńczy: 

 zarządzenia sądu opiekuńczego, gdy dobro dziecka jest zagrożone 

 zawieszenie władzy rodzicielskiej, jeżeli wskutek przemijającej przeszkody rodzice nie 

mogą jej wykonywać 

 pozbawienie władzy rodzicielskiej, gdy dobra dziecka nie da się zabezpieczyć przy 

wykorzystaniu innych środków 

 

Podstawowa ochrona praw dziecka  

Akt prawa Treść 

 

Art. 48 ust. 2  

Konstytucji RP 

Ograniczenie i pozbawienie praw rodzicielskich może nastąpić tylko  

w przypadkach określonych w ustawie i tylko na podstawie prawomocnego 

orzeczenia sądu 

WAŻNE – przepis ten precyzuje wymogi, jakie muszą być spełnione, aby 

możliwa była ingerencja w autonomię rodziny 

 

art. 72 ust. 3  

Konstytucji RP 

Konstytucyjne prawa dziecka: 

W toku ustalania praw dziecka organy władzy publicznej oraz osoby 

odpowiedzialne za dziecko są obowiązane do wysłuchania i w miarę 

możliwości uwzględnienia zdania dziecka 

 

art. 72 ust. 1  

Konstytucji RP 

Prawny obowiązek władz publicznych ochrony praw dziecka,  

a także moralny obowiązek każdego: 

Rzeczpospolita Polska zapewnia ochronę praw dziecka. Każdy ma prawo 

żądać od organów władzy publicznej ochrony dziecka przed przemocą, 

okrucieństwem, wyzyskiem i demoralizacją 

WAŻNE 

W przypadku braku porozumienia między rodzicami  

w istotnych sprawach dziecka zadecyduje sąd opiekuńczy. 
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art. 572 KPC 

Daje możliwość zainicjowania postępowania w przedmiocie władzy 

rodzicielskiej w przypadku zagrożenia dobra dziecka: 

Każdy, komu znane jest zdarzenie uzasadniające wszczęcie postępowania  

z urzędu, obowiązany jest zawiadomić o nim sąd opiekuńczy. 

Obowiązek ww. ciąży przede wszystkim na urzędach stanu cywilnego, 

sądach, prokuratorach, notariuszach, komornikach, organach samorządu  

i administracji rządowej, organach Policji, placówkach oświatowych, 

opiekunach społecznych oraz organizacjach i zakładach zajmujących się 

opieką nad dziećmi lub osobami psychicznie chorymi. 

Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

 

Podstawa prawna: 

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy(t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1359) 

 

Autor: Dorota Ulikowska – Prawnik/Mediator 
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9. Umowa sprzedaży 

Umowa sprzedaży – wydaje się być dobrze znana, bo przecież tak często jest zawierana, że 

każdy miał z nią do czynienia, nawet osoba małoletnia. Jest tak mocno wpisana w naszą 

rzeczywistość i codzienność, że wielu nie zdaje sobie sprawy w jak doniosłej czynności 

uczestniczy, zawierając tylko z pozoru prostą, można nawet powiedzieć „zwykłą” umowę. 

Jest to umowa powszechna, z której korzystają i w której uczestniczą wszystkie podmioty 

obrotu gospodarczego, tak osoby fizyczne jak i przedsiębiorcy.  

 

 

Umowa sprzedaży 
Jest najpowszechniejszą umową określoną w Kodeksie cywilnym (dalej jako: KC), który określa 

elementy, jakie musi ona zawierać, oraz obowiązki stron umowy. Nazywana jest „królową umów”. Na 

jej podstawie sprzedawca zobowiązuje się do przeniesienia własności rzeczy na kupującego i wydania 

mu tej rzeczy. Z kolei nabywca zobowiązuje się do uiszczenia należności (ceny) i odebrania rzeczy. 

Umowa sprzedaży zwykle nie potrzebuje formy szczególnej, wystarczy pisemna forma zwykła.  

W drobnych sprawach życia codziennego nie ma konieczności zawierania pisemnej umowy np. przy 

zakupach spożywczych.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Elementy konieczne umowy 

Postanowienia istotne przedmiotowo (essentialia negotii), czyli elementy konstrukcyjne 

niezbędne do zakwalifikowania konkretnej umowy, jako umowy sprzedaży to: 

 
Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

 

Strony umowy sprzedaży 

Stroną umowy sprzedaży może być każdy podmiot - osoba fizyczna lub prawna, jednostka 

organizacyjna niebędąca osobą prawną, której ustawa przyznała zdolność prawną.  

WAŻNE 

Umowa sprzedaży zostaje zawarta w chwili złożenia dwóch zgodnych 

oświadczeń woli sprzedawcy i kupującego (zob. art. 535 KC) 



 
 

Fundacja „OIC Poland” 
ul. Gospodarcza 26 
20-213 Lublin 
NIP: 712-01-69-716 
tel.: (81) 710-46-30 / fax: (81) 746-13-24  Wpis do rejestru  Agencji Zatrudnienia nr 371 

 

St
ro

n
a4

1
 

www.oic.lublin.pl 

POWIAT  

LUBELSKI 

Strony należy opisać precyzyjnie, tak aby była możliwa ich identyfikacja.  

W przypadku osób fizycznych umowa sprzedaży powinna zawierać imiona, nazwiska, adresy 

zamieszkania, nr dowodu tożsamości, ewentualnie PESEL, imiona rodziców lub inne dane 

identyfikacyjne.  

W przypadku osób prawnych konieczne jest podanie firmy, siedziby, NIP oraz REGON, 

wysokość kapitału zakładowego, a także określenie osoby (osób) reprezentującej ten podmiot.  

Z kolei w przypadku pozostałych podmiotów (niebędących ani osobą fizyczną, ani osobą 

prawną) należy podać (firmę (nazwę), siedzibę, NIP, REGON oraz osoby reprezentujące ten podmiot. 

 

Przedmiot umowy sprzedaży 

Przedmiotem umowy sprzedaży, a więc świadczenia sprzedawcy, mogą być: 

• rzeczy oznaczone indywidualnie bądź tylko co do gatunku 

• energie: elektryczna, wysokich ciśnień, gazowa, wodna, cieplna 

• prawa majątkowe zbywalne 

• zespoły rzeczy i praw, np. gospodarstwo rolne, przedsiębiorstwo 

Przy czym, rzecz będąca przedmiotem umowy sprzedaży nie musi stanowić własności 

sprzedawcy. Oprócz tego przedmiot umowy sprzedaży nie musi mieć ściśle skonkretyzowanej postaci 

w chwili zawierania umowy, ale może dotyczyć rzeczy mającej powstać w przyszłości.  

Ponadto ustawodawca polski wprowadził pewne ograniczenia co do przedmiotu sprzedaży, 

gdyż nie mogą być przedmiotem umowy sprzedaży np. zabytki historyczne o dużym znaczeniu dla 

całego narodu. Istnieją też kategorie rzeczy, co do których potrzebne jest spełnienie dodatkowych 

formalności, jak np. broń palna czy narkotyki. 

 

Cena przedmiotu sprzedaży 

Sprzedaż jest odpłatna, dlatego w umowie sprzedaży należy określić cenę sprzedaży wyrażoną 

w jednostkach pieniężnych. Kupujący jest obowiązany do zapłaty sumy pieniężnej (ceny) określonej 

co do zasady w walucie polskiej (w zakresie obrotu krajowego), której wysokość ma odpowiadać 

wartości przedmiotu sprzedaży (czyli cena ma być ekwiwalentna). Ekwiwalentność ceny jest 

rozumiana subiektywnie i może odbiegać od obiektywnej wartości rzeczy.  

Brak ceny w umowie sprzedaży oznacza potraktowanie jej jako umowy darowizny, a jeśli 

pojawi się ekwiwalent inny niż pieniężny, kwalifikuje się jako umowę zamiany.  

Należność może być uregulowana w formie gotówkowej bądź bezgotówkowej. 

 

 

Pozostałe elementy umowy  

Poza elementami koniecznymi umowa sprzedaży może zawierać inne elementy, uznane przez 

strony za ważne i niezbędne. Takimi elementami mogą być m.in: 

• informacje o zaliczkach lub zadatkach 

• miejsce przekazania rzeczy / sposób dostawy  / termin odbioru rzeczy 

• warunki, np. wejścia w życie/ rozwiązania umowy 

• kary umowne 

Zgodnie z regulacją zawarta w art. 483 KC można zastrzec w umowie, że naprawienie szkody 

wynikłej z niewykonania lub nienależytego wykonania zobowiązania niepieniężnego nastąpi przez 

zapłatę określonej sumy  - jest to kara umowna.  
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Kara umowna jest to inna forma odszkodowania, która służy naprawieniu szkody. W umowie 

określa się jej wysokość, która pozostaje niezmienna niezależnie od wartości poniesionych strat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W razie niewykonania lub nienależytego wykonania zobowiązania kara umowna należy się 

wierzycielowi w zastrzeżonej na ten wypadek wysokości bez względu na wysokość poniesionej 

szkody. Żądanie odszkodowania przenoszącego wysokość zastrzeżonej kary nie jest dopuszczalne, 

chyba że strony inaczej postanowiły. 

Jeżeli zobowiązanie zostało w znacznej części wykonane, dłużnik może żądać zmniejszenia kary 

umownej; to samo dotyczy wypadku, gdy kara umowna jest rażąco wygórowana. 

 

 

 

 

 

 

 

Obowiązki stron umowy 

W umowie sprzedaży, jak w każdej innej umowie, niezbędne jest określenie stron umowy. 

Jedną z nich jest sprzedawca, a drugą kupujący. Obie strony tej umowy mają swoje obowiązki, które 

dla strony przeciwnej będą uprawnieniem. 

 

Obowiązki sprzedawcy 

Sprzedawca ma dwa podstawowe obowiązki: 

 obowiązek przeniesienia własności sprzedawanej rzeczy na kupującego 

 obowiązek wydania rzeczy kupującemu 

Jeżeli kupującym jest konsument, sprzedawca zobowiązany jest niezwłocznie wydać rzecz 

kupującemu, nie później niż trzydzieści dni od dnia zawarcia umowy, chyba że umowa stanowi inaczej 

(art. 5431 §1 KC). W razie opóźnienia sprzedawcy kupujący może wyznaczyć dodatkowy termin do 

wydania rzeczy, a po jego bezskutecznym upływie może odstąpić od umowy (art. 5431 § 2 zd. 1 KC). 

Sprzedawca zobowiązany jest przed zawarciem umowy udzielić kupującemu potrzebnych 

wyjaśnień o stosunkach prawnych i faktycznych dotyczących rzeczy. Sprzedawca obowiązany jest 

wydać posiadane przez siebie dokumenty, które dotyczą rzeczy. Jeżeli treść takiego dokumentu 

dotyczy także innych rzeczy, sprzedawca obowiązany jest wydać uwierzytelniony wyciąg  

WAŻNE 

Strony umowy, chcąc mieć dodatkowe zabezpieczenie swoich praw w postaci 

kary umownej muszą umieścić tę klauzulę w zawieranej umowie.  

Kara umowna nie jest uregulowana przez przepisy prawa, na które strony 

mogłyby się powołać, gdyby strony tej kwestii nie uregulowały umową. 

Kodeks cywilny w art. 483-484 jedynie informuje strony o możliwości 

umownego uregulowania naprawienia szkody w postaci kary umownej. 

WAŻNE 

Dłużnik nie może bez zgody wierzyciela zwolnić się z zobowiązania  

przez zapłatę kary umownej. 
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z dokumentu. Ponadto, jeżeli jest to potrzebne do należytego korzystania z rzeczy zgodnie z jej 

przeznaczeniem, sprzedawca obowiązany jest załączyć instrukcję i udzielić wyjaśnień dotyczących 

sposobu korzystania z rzeczy (art. 546 § 1–2 KC). 

Jeżeli kupującym jest konsument, sprzedawca jest zobowiązany udzielić mu przed zawarciem 

umowy jasnych, zrozumiałych i niewprowadzających w błąd informacji w języku polskim, 

wystarczających do prawidłowego i pełnego korzystania z rzeczy sprzedanej.  

W szczególności sprzedawca ma obowiązek podać:  

 rodzaj rzeczy  

 określenie jej producenta lub importera 

 znak bezpieczeństwa i znak zgodności wymagane przez odrębne przepisy  

 informacje o dopuszczeniu do obrotu w Rzeczypospolitej Polskiej  

 stosownie do rodzaju rzeczy, określenie jego energochłonności 

 a także inne dane wskazane w odrębnych przepisach  

Jeżeli rzecz jest sprzedawana w opakowaniu jednostkowym lub w zestawie, informacje,  

o których mowa powyżej, powinny znajdować się na rzeczy sprzedanej lub być z nią trwale 

połączone. W pozostałych przypadkach sprzedawca jest obowiązany umieścić w miejscu sprzedaży 

informację, która może być ograniczona do rodzaju rzeczy, jej głównej cechy użytkowej oraz 

wskazania producenta lub importera rzeczy. Sprzedawca jest obowiązany zapewnić w miejscu 

sprzedaży odpowiednie warunki techniczno–organizacyjne umożliwiające dokonanie wyboru rzeczy 

sprzedanej i sprawdzenie jej jakości, kompletności oraz funkcjonowania głównych mechanizmów i 

podstawowych podzespołów. Na żądanie kupującego sprzedawca jest obowiązany wyjaśnić 

znaczenie poszczególnych postanowień umowy. Sprzedawca jest obowiązany wydać kupującemu 

wraz z rzeczą sprzedaną wszystkie elementy jej wyposażenia oraz sporządzone w języku polskim 

instrukcje obsługi, konserwacji i inne dokumenty wymagane przez odrębne przepisy[15]. 

 

Obowiązki kupującego: 

Przepisy prawa również na kupującego nałożyły pewne obowiązki: 

 obowiązek zapłaty ceny w gotówce lub równowartości gotówki 

 obowiązek odebrania kupionej rzeczy 

 

 

Charakter prawny umowy sprzedaży 
Sprzedaż jest umową: 

 konsensualną - opiera się na porozumieniu, jest rezultatem zgodnych oświadczeń woli 

 odpłatną – wynika z obowiązku zapłacenia, zwrotu kosztów 

 wzajemną - świadczenie jednej strony odpowiednikiem drugiej (art. 487 §2 KC) 

 dwustronnie zobowiązującą 

o z reguły wywołuje też skutki rozporządzające przenoszące własność w prawie 

rzeczowym (zob. np. art. 155, 510, 1052 KC) 

 kauzalną - uzależniona od istnienia i prawidłowości causa (przyczyny)  

o w przeciwnym przypadku będą to czynności oderwane (abstrakcyjne) 
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Forma prawna umowy sprzedaży 

Forma prawna umowy odnosi się do sposobu wyrażenia czynności prawnej na zewnątrz. 

Istnieje wiele rodzajów form zawarcia umowy w zależności od przedmiotu umowy. Forma pisemna 

umowy wymaga własnoręcznego podpisu obu stron na dokumencie zawierającym treść umowy. 

Przepisy prawne przewidują następujące formy czynności prawnych: 

 pisemną 

 elektroniczną 

 pisemną z podpisami notarialnie/urzędowo poświadczonymi 

 pisemną z datą pewną 

 akt notarialny 

 

Przedmiot sprzedaży Forma prawna umowy 

Ruchomość  

lub  

Zwierzę 

Nie jest wymagane zachowanie formy szczególnej, chyba że przepisy 

szczególne stanowią inaczej; Strony także mogą zastrzec formę 

szczególną pod określonym rygorem 

Przedsiębiorstwo 
Forma pisemna z podpisami stron poświadczonymi notarialnie  

pod rygorem nieważności – ad solemnitatem 

Nieruchomość  

lub  

Prawo użytkowania 

wieczystego 

Forma aktu notarialnego 

pod rygorem nieważności – ad solemnitatem 

Przy sprzedaży zastrzeżono 

prawo własności rzeczy 

sprzedanej, a rzecz została 

wydana kupującemu 

Zastrzeżenie takie powinno być potwierdzone pismem  

Skuteczność zastrzeżenia wobec wierzycieli kupującego zależy od 

tego, czy pismo ma datę pewną 

Sprzedaż na raty 
Zastrzeżenie natychmiastowej wymagalności ceny może być 

dokonane tylko na piśmie przy zawarciu umowy 

Prawo odkupu, a umowa 

sprzedaży wymagała 

szczególnej formy 

Wykonawca prawa odkupu, musi zachować tę samą formę 

Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

Podstawa prawna: 

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t.j. Dz. U. 2023, poz. 1610 ze zm.) 

 

Autor: Dorota Ulikowska – Prawnik/Mediator 
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10. Umowę ubezpieczenia uważa się za zawartą z chwilą wręczenia 

polisy 

Ubezpieczenie to umowa, w której zakład ubezpieczeń zobowiązuje się do wypłaty 

określonego świadczenia w przypadku zajścia objętych ochroną i wskazanych w umowie 

wypadków. Ubezpieczyciel, działając w zakresie działalności swego przedsiębiorstwa, 

spełni określone świadczenie w razie zajścia przewidzianego w umowie wypadku dopiero, 

gdy ubezpieczający zapłaci składkę. Natomiast polisa jest dokumentem, który potwierdza 

zawarcie umowy ubezpieczenia w uzgodnionym kształcie. 

 
 

Przedmiot umowy  
Ubezpieczenia możemy podzielić na: obowiązkowe i dobrowolne. Oba rodzaje mają charakter 

umowny, czyli mają charakter cywilnoprawny i podlegają normom prawa cywilnego. 

Ubezpieczeniami obowiązkowym są: 

1. ubezpieczenie odpowiedzialności cywilnej posiadaczy pojazdów mechanicznych za szkody 

powstałe w związku z ruchem tych pojazdów 

2. ubezpieczenie odpowiedzialności cywilnej rolników z tytułu posiadania gospodarstwa 

rolnego 

3. ubezpieczenie budynków wchodzących w skład gospodarstwa rolnego od ognia i innych 

zdarzeń  

4. ubezpieczenia wynikające z innych ustaw 

 

Kodeks cywilny dzieli ubezpieczenia na: 

Ubezpieczenia majątkowe Ubezpieczenia osobowe 

Przedmiotem ubezpieczenia majątkowego może 

być każdy interes majątkowy, który nie jest 

sprzeczny  

z prawem i daje się ocenić w pieniądzu (art. 821 

KC).  

 

Zgodnie z art. 44 KC mieniem jest 

własność i inne prawa majątkowe, czyli 

aktywa, gdyż przedmiot ubezpieczenia 

musi mieć określoną wartość materialną. 

 

Ubezpieczenie osobowe może w szczególności 

dotyczyć: 

1. przy ubezpieczeniu na życie - śmierci osoby 
ubezpieczonej lub dożycia przez nią   
oznaczonego wieku 

2. przy ubezpieczeniu następstw 
nieszczęśliwych wypadków - uszkodzenia 
ciała, rozstroju zdrowia lub śmierci wskutek 
nieszczęśliwego wypadku (art. 829 §1 KC). 

Oprac. własne: Dorota Ulikowska 
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Przesłanką powstania obowiązku spełnienia świadczenia przez ubezpieczyciela jest zajście 

objętego umową ubezpieczenia wypadku (zdarzenia losowego). Świadczenie ubezpieczyciela polega 

na zapłacie określonego świadczenia pieniężnego (świadczenie jednorazowe). Świadczenie 

ubezpieczającego jest również świadczeniem pieniężnym, określanym mianem „składki” (świadczenie 

okresowe). 

Umowa ubezpieczenia może być zawarta tylko przez przedsiębiorcę, w związku z tym jest 

zawsze umową handlową, co najmniej jednostronnie profesjonalną. Ponadto jest to umowa: 

odpłatna, dwustronnie zobowiązująca, kauzalna, losowa, wzajemna, najwyższego zaufania, 

kwalifikowana podmiotowo. 

 

Strony umowy  
Jedną ze stron umowy musi zawsze być ubezpieczyciel, który może mieć jedynie formę spółki 

akcyjnej lub „paraspółki”, tj. formę towarzystwa ubezpieczeń wzajemnych albo spółki.  

Specyfika spółek akcyjnych prowadzących działalność ubezpieczeniową sprowadza się między 

innymi do tego, że akcje spółek mogą być tylko akcjami imiennymi, kapitał akcyjny wnoszony musi 

być w gotówce  

i wpłacony przed zarejestrowaniem spółki, minimalna wartość kapitału akcyjnego nie może być niższa 

od najwyższej minimalnej wysokości kapitału gwarancyjnego wymaganego dla grup ubezpieczeń, w 

których ubezpieczyciel prowadzi działalność. 

Drugą stroną umowy jest ubezpieczający. Może nim być osoba fizyczna, osoba prawna oraz 

jednostka organizacyjna nie posiadająca osobowości prawnej (np. spółki osobowe handlowe). W 

stosunku ubezpieczenia może też wystąpić osoba trzecia (uposażony), która jest uprawniona do 

otrzymania określonej  w ubezpieczeniu osobowym sumy ubezpieczenia na wypadek śmierci 

ubezpieczonego (art. 831 KC). 

Ponadto umowę można zawrzeć także na rzecz osoby trzeciej, która może być w umowie 

oznaczona lub nieoznaczona (art. 808 KC). Świadczenie na rzecz osoby trzeciej może być zastrzeżone  

zarówno  

w ubezpieczeniu osobowym, jak i majątkowym, gdyż art. 808 k.c. jest umieszczony w przepisach 

ogólnych. 

Ponadto w ubezpieczeniu od odpowiedzialności cywilnej (OC) jako uczestnik stosunku 

ubezpieczenia występuje poszkodowany w wypadku, za którą odpowiedzialność ponosi 

ubezpieczony. 
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Strony umowy ubezpieczenia 

 
                   Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

 
Zawarcie umowy  

Zawarcie umowy następuje najczęściej w trybie złożenia oferty i jej przyjęcia. Z ofertą 

występuje ubezpieczający w postaci wniosku. Umowy ubezpieczenia często są zawierane przez 

pośredników ubezpieczeniowych: agentów ubezpieczeniowych, brokerów ubezpieczeniowych lub 

brokerów reasekuracyjnych. Istotną rolę przy nawiązywaniu stosunku ubezpieczenia spełnia 

aktuariusz. Jest nim osoba fizyczna wykonująca czynności w zakresie matematyki ubezpieczeniowej, 

finansowej i statystyki. 

Umowę ubezpieczenia uważa się za zawartą z chwilą doręczenia ubezpieczającemu przez 

ubezpieczyciela dokumentu ubezpieczenia (polisy).  

Jeżeli w odpowiedzi na złożoną ofertę ubezpieczyciel doręcza ubezpieczającemu dokument 

ubezpieczenia zawierający postanowienia, które odbiegają na niekorzyść ubezpieczającego od treści 

złożonej przez niego oferty, ubezpieczyciel obowiązany jest zwrócić ubezpieczającemu na to uwagę 

na piśmie przy doręczeniu tego dokumentu, wyznaczając mu co najmniej 7-dniowy termin do 

zgłoszenia sprzeciwu. W razie niewykonania tego obowiązku zmiany dokonane na niekorzyść 

ubezpieczającego nie są skuteczne, a umowa jest zawarta zgodnie z warunkami oferty. W braku 

sprzeciwu umowa dochodzi do skutku zgodnie z treścią dokumentu ubezpieczenia następnego dnia 

po upływie terminu wyznaczonego do złożenia sprzeciwu. 

Zawarcie umowy nie jest tożsame z chwilą powstania odpowiedzialności ubezpieczyciela. Jeżeli 

nie umówiono się inaczej, odpowiedzialność ubezpieczyciela rozpoczyna się od dnia następującego 

po zawarciu umowy, nie wcześniej jednak niż od dnia następnego po zapłaceniu składki lub jej 

pierwszej raty. 

 

Zmiana i ustanie umowy  
Zmiana umowy jest możliwa za zgodą dwóch stron. Jednak przepisy kodeksu cywilnego 

wprowadzają szereg rozwiązań szczegółowych, np.: 

 

art. 

 

W razie ujawnienia okoliczności, która pociąga za sobą istotną zmianę 

prawdopodobieństwa wypadku, każda ze stron może żądać odpowiedniej zmiany wysokości 
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816 składki, poczynając od chwili, w której zaszła ta okoliczność, nie wcześniej jednak niż od 

początku bieżącego okresu ubezpieczenia. W razie zgłoszenia takiego żądania druga strona 

może w terminie 14 dni wypowiedzieć umowę ze skutkiem natychmiastowym. Przepisu 

tego nie stosuje się do ubezpieczeń na życie. 

 

 

art. 

823 

 

W razie zbycia przedmiotu ubezpieczenia prawa z umowy ubezpieczenia mogą być 

przeniesione na nabywcę przedmiotu ubezpieczenia. Przeniesienie tych praw wymaga 

zgody ubezpieczyciela, chyba że umowa ubezpieczenia lub ogólne warunki ubezpieczenia 

stanowią inaczej. W razie przeniesienia praw, o których mowa wyżej, na nabywcę 

przedmiotu przechodzą także obowiązki, które ciążyły na zbywcy, chyba że strony za zgodą 

ubezpieczyciela umówiły się inaczej. Pomimo przejścia tych obowiązków zbywca odpowiada 

solidarnie z nabywcą za zapłatę składki przypadającej za czas do chwili przejścia przedmiotu 

ubezpieczenia na nabywcę. Jeżeli prawa  

z umowy ubezpieczenia nie zostały przeniesione na nabywcę przedmiotu ubezpieczenia, 

stosunek ubezpieczenia wygasa z chwilą przejścia przedmiotu ubezpieczenia na nabywcę. 

    

 

art. 

824 

 

Suma ubezpieczenia ustalona w umowie stanowi górną granicę odpowiedzialności 

ubezpieczyciela (jeżeli nie umówiono się inaczej). Natomiast jeżeli po zawarciu umowy 

wartość ubezpieczonego mienia uległa zmniejszeniu, ubezpieczający może żądać 

odpowiedniego zmniejszenia sumy ubezpieczenia. Zmniejszenia sumy ubezpieczenia może 

także z tej samej przyczyny dokonać jednostronnie ubezpieczyciel, zawiadamiając o tym 

jednocześnie ubezpieczającego. Zmniejszenie sumy ubezpieczenia pociąga za sobą 

odpowiednie zmniejszenie składki począwszy od dnia pierwszego tego miesiąca, w którym 

ubezpieczający zażądał zmniejszenia sumy ubezpieczenia lub w którym ubezpieczyciel 

zawiadomił ubezpieczającego  

o jednostronnym zmniejszeniu tej sumy. 

 

Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

 

Wykonanie umowy  
Umowa ubezpieczenia musi być wykonana przez ubezpieczyciela ze szczególną starannością, 

gdyż jego czynności będą oceniane z uwzględnieniem zawodowego charakteru tej działalności. 

Ubezpieczyciel obowiązany jest spełnić świadczenie w terminie 30 dni, licząc od daty 

otrzymania zawiadomienia o wypadku. Gdyby wyjaśnienie w powyższym terminie okoliczności 

koniecznych do ustalenia odpowiedzialności ubezpieczyciela albo wysokości świadczenia okazało się 

niemożliwe, świadczenie powinno być spełnione w ciągu 14 dni od dnia, w którym przy zachowaniu 

należytej staranności wyjaśnienie tych okoliczności było możliwe. Jednakże bezsporną część 
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świadczenia ubezpieczyciel powinien spełnić w terminie trzydziestu dni, od daty otrzymania 

zawiadomienia o wypadku. 

 

Prawa i obowiązki stron  

 
Prawa o obowiązki stron są uregulowane w Kodeksie cywilnym. Są one jednak bardzo ogólne.  

 

Obowiązki ubezpieczyciela Obowiązki ubezpieczającego 

 

Podstawowym obowiązkiem ubezpieczyciela 

jest:  

 zapłata odszkodowania  
o w związku z wypadkami 

ubezpieczeniowymi 

 pozostanie w „stanie gotowości” do zapłaty 
odszkodowania przez cały okres ochrony 
ubezpieczeniowej 
o choćby nie doszło do wypadku 

 

Zapłata odszkodowania: 

1. w przypadku ubezpieczeń majątkowych – 
zapłata obejmuje odszkodowanie 
ubezpieczeniowe  

2. w przypadku ubezpieczeń osobowych – 
zapłata umówionej sumy pieniężnej, renty 
lub innego świadczenia, np. pokrycie 
kosztów leczenia. 

 

Do obowiązków ubezpieczającego zalicza się: 

1. obowiązek zapłaty składki (art. 805 KC) 
2. obowiązek udzielenia ubezpieczycielowi 

wszelkich informacji o okolicznościach 
mających znaczenie dla stosunku 
ubezpieczenia (art. 815 KC) 

3. obowiązek zawiadomienia o wypadku (art. 
817 i 818 KC) 

4. w przypadku ubezpieczeń majątkowych – 
podjęcie czynności mających na celu 
zmniejszenie szkody w ubezpieczonym 
mieniu oraz zabezpieczenie mienia 
bezpośrednio zagrożonego szkodą (art. 
826 KC) 

 

Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

Odpowiedzialność za niewykonanie lub nienależyte wykonanie umowy 
Odpowiedzialność powyższą należy odróżnić od określenia granic odpowiedzialności 

ubezpieczeniowej ubezpieczyciela. Zasadą jest, że odszkodowanie ubezpieczeniowe nie odpowiada 

wysokością odszkodowaniu ustalonemu na zasadach ogólnych. W prawie ubezpieczeń występuje 

ograniczenie wysokości świadczeń odszkodowania ubezpieczeniowego. Suma pieniężna wypłacona 

przez ubezpieczyciela z tytułu ubezpieczenia nie może być wyższa od poniesionej szkody, chyba że 

umowa stanowi inaczej. Górną granicą ubezpieczenia jest suma ubezpieczenia.  

 

W przypadku niewykonania lub nienależytego wykonania umowy stosuje się ogólne reguły 

odpowiedzialności kontraktowej, określone w art. 471 i nast. KC. Podstawą naruszenia obowiązków 

musi być wina umyślna lub rażące niedbalstwo. W szczególności, jeżeli ubezpieczający naruszył 

obowiązki w zakresie prawidłowej informacji zawarte w formularzu oferty, wówczas ubezpieczyciel 

jest wolny od odpowiedzialności, chyba że okoliczności te nie mają wpływu na rozmiar ryzyka. Jeżeli 
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po zajściu wypadku ubezpieczający dopuścił się rażącego niedbalstwa w wykonaniu obowiązków co 

do zapobieżenia dalszej szkodzie, odszkodowanie się nie należy. 

 

 

Podstawa prawna: 

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t.j. Dz. U. 2023, poz. 1610 ze zm.) 

 

Autor: Dorota Ulikowska – Prawnik/Mediator 
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11. Rozdzielność majątkowa z wyrównaniem dorobków sprawia, że 

w trakcie trwania małżeństwa istnieją tylko majątki osobiste 

Rozdzielność majątkowa z wyrównaniem dorobków jest szczególnym rodzajem 

rozdzielności majątkowej i jednym z umownych małżeńskich ustrojów majątkowych, który 

polega na tym, że w czasie trwania małżeństwa nie istnieje majątek wspólny małżonków, 

a jedynie poszczególne majątki osobiste męża i żony. Z jednej strony jest bardzo podobna 

do ustroju typowej rozdzielności majątkowej, z drugiej strony jednak daje ochronę 

małżonkowi, który poświęcił się np. wychowywaniu dzieci, nie miał szansy pracować 

zarobkowo i pomnażać swój majątek. 

 
 
 

Czym jest dorobek małżonków 
Dorobkiem każdego z małżonków jest wzrost wartości jego majątku po zawarciu małżeńskiej 

umowy majątkowej, która dokonała rozdzielności majątku wspólnego. Od momentu zawarcia ww. 

umowy istnieją tylko majątki osobiste małżonków i nie ma majątku wspólnego. Natomiast w chwili 

ustania tego ustroju następuje wyrównanie dorobków. 

Dorobek oblicza się według stanu majątku z chwili ustania rozdzielności majątkowej i według 

cen  

z chwili, gdy małżonkowie dokonują rozliczenia. System ten jest korzystny dla osób, które w trakcie 

małżeństwa nie posiadają majątku wspólnego i są w pewnym sensie niezależne, ale po ustaniu 

wspólności chcą równo podzielić się majątkiem. 

 

 

 
 

 
                               

 
Małżeńskie umowy majątkowe muszą być zawarte w formie aktu notarialnego. Od chwili 

zawarcia umowy pomiędzy małżonkami powstaje rozdzielność majątkowa. 

 
 

Sposób obliczania dorobków   
Jeżeli umowa majątkowa nie stanowi inaczej, do dorobku nie wlicza się przedmiotów 

odziedziczonych przez małżonka, przekazanych mu darowizną lub zapisanych mu, praw 

niezbywalnych, które mogą przysługiwać tylko jednej osobie, przedmiotów uzyskanych z tytułu 

odszkodowania za uszkodzenie ciała lub wywołanie rozstroju zdrowia albo z tytułu zadośćuczynienia 

za doznaną krzywdę, wierzytelności z tytułu wynagrodzenia za pracę lub z tytułu innej działalności 

zarobkowej jednego z małżonków, praw autorskich oraz praw pokrewnych, przedmiotów nabytych w 

zamian za przedmioty majątkowe. 

WAŻNE 

Dorobkiem każdego z małżonków jest wzrost wartości jego majątku  

po zawarciu umowy majątkowej. 
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Do dorobku dolicza się darowizny dokonane przez jednego z małżonków, z wyłączeniem 

darowizn na rzecz wspólnych zstępnych małżonków oraz drobnych zwyczajowo przyjętych darowizn 

na rzecz innych osób, usług świadczonych osobiście przez jednego z małżonków na rzecz majątku 

drugiego małżonka, (np. naprawa samochodu jednego z małżonków w serwisie prowadzonym przez 

drugiego z nich), nakładów i wydatków na majątek jednego małżonka z majątku drugiego małżonka. 

 

PRZY OBLICZANIU DOROBKU 

 
Oprac. własne: Dorota Ulikowska 
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Ustanie rozdzielności i wyrównanie dorobków   
Ustanie rozdzielności majątkowej następuje, np. poprzez rozwiązanie umowy albo rozwód. O 

ustaniu rozdzielności majątkowej małżonek, którego dorobek jest mniejszy niż dorobek drugiego 

małżonka, może żądać wyrównania dorobków przez zapłatę lub przeniesienie prawa. Ma to na celu 

usunięcie dysproporcji między majątkami małżonków. Sytuacja taka może mieć miejsce, np. kiedy 

mąż pracował a żona zajmowała się domem i dziećmi. 

Małżonkowie muszą obliczyć o jaką wartość wzrósł ich majątek po zawarciu umowy. 

 

 

 

 

 

 

 

Z ważnych powodów każdy z małżonków może żądać zmniejszenia obowiązku wyrównania 

dorobków. W razie braku porozumienia między stronami co do sposobu lub wysokości wyrównania, 

rozstrzyga sąd. Sytuacja taka może mieć miejsce, np. kiedy mąż pracował a żona zajmowała się 

domem i dziećmi. Małżonkowie muszą obliczyć o jaką wartość wzrósł ich majątek po zawarciu 

umowy. 

 

 
                                Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

 

Wyrównanie dorobków po śmierci małżonka  
Warto pamiętać w przypadku ustroju rozdzielności majątkowej z wyrównaniem dorobków, że 

po ustaniu tego ustroju majątkowego (ma to miejsce np. w przypadku śmierci jednego z małżonków) 

również możliwe jest wyrównanie dorobku małżonków.  

W razie śmierci jednego z małżonków, wyrównanie dorobków następuje między jego 

spadkobiercami, a małżonkiem pozostałym przy życiu (art. 515 § 1 KRO). 

WAŻNE 

Jeżeli w umowie małżonkowie nie określili sposobu obliczania dorobków 

zastosowanie znajdą przepisy Kodeku rodzinnego i opiekuńczego. 
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Obowiązek wyrównania dorobku nie jest jednak  obowiązkiem bezwzględnym. Z ważnych 

powodów każdy z małżonków może żądać zmniejszenia tego obowiązku. Możliwość ta doznaje 

pewnych ograniczeń po śmierci jednego z małżonków. Spadkobiercy zmarłego małżonka mogą 

wystąpić z żądaniem zmniejszenia obowiązku wyrównania dorobków tylko wtedy, gdy spadkodawca 

wytoczył powództwo o unieważnienie małżeństwa albo o rozwód lub wystąpił o orzeczenie separacji 

(art. 515 § 2 KRO).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podsumowanie 

Istotą umowy rozdzielności majątkowej z wyrównaniem dorobków jest to, że każdy z 

małżonków zachowuje majątek nabyty przed zawarciem umowy, jak i nabyty po jej zawarciu. Każdy z 

małżonków również samodzielnie – z wyłączeniem drugiego małżonka zarządza swoim majątkiem. W 

przypadku jednak jeżeli dojdzie do rozwiązania małżeństwa albo ustania obowiązywania umowy n 

skutek innych okoliczności, każdy  

z małżonków może domagać się wyrównania dorobków. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podstawa prawna: 

 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1359) 

 Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o kosztach sądowych w sprawach cywilnych (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 
755) 

 

Autor: Dorota Ulikowska – Prawnik/Mediator 

 

PRZEPIS 

art. 515 Kodeksu rodzinnego i opiekuńczego 

§ 1. W razie śmierci jednego z małżonków, wyrównanie dorobków następuje 

między jego spadkobiercami a małżonkiem pozostałym przy życiu. 

§ 2. Spadkobiercy małżonka mogą wystąpić z żądaniem zmniejszenia obowiązku 

wyrównania dorobków tylko wtedy, gdy spadkodawca wytoczył powództwo  

o unieważnienie małżeństwa albo o rozwód lub wystąpił o orzeczenie separacji. 

WAŻNE 

Jeżeli umowa majątkowa o rozdzielności majątkowej z wyrównaniem dorobków 

została podpisana przed zawarciem małżeństwa  

dorobkiem małżonka jest wzrost wartości majątku małżonka,  

który nastąpił po zawarciu małżeństwa, a nie po podpisaniu umowy.. 


