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1. Wprowadzenie - nieodptatne poradnictwo obywatelskie,

nieodptatna mediacja, edukacja prawna

Nieodptatna pomoc prawna i obywatelska oraz edukacja prawna swiadczona jest zgodnie z ustawg
z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim

oraz edukacji prawnej.

Miejsca Swiadczenia nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego

Punkt 2 - GLUSK - porady obywatelskie

Dzien
tygodnia Godziny Miejsce

Poniedziatek | 11.00 - 15.00 Ponl.ed2|a’re.k: Bychawa w godz. 11.00 - 15.00 Urzad Miejski w Bychawie,
ul. Pitsudskiego 22

Wtorek 13.00 - 17.00 Wtorek: Bthawa w godz. 13.00 - 17.00 Urzad Miejski w Bychawie,
ul. Pitsudskiego 22

Sroda 10.00 - 14.00 Sroda: Gtusk w godz. 10.00 - 14.00 Urzad Gminy Gtusk, ul. Rynek 1

Czwartek 11:00-15:00 Czwa.rtek.: Strzyzewice w godz. 11.00 - 15.00 Urzad Gminy Strzyzewice,
Strzyzewice 109

Pigtek 10.00 - 14.00 Pigtek: Gtusk w godz. 10.00 - 14.00 Urzad Gminy Gtusk, ul. Rynek 1

Punkt 1 - WYSOKIE- porady obywatelskie

Dzien
tygodnia Godziny Miejsce

Poniedziatek |10.00 - 14.00 Poniedziatek: Wysokie w godz. 10.00 - 14.00 Urzad Gminy Wysokie ul. Nowa 1
Wtorek 10.00 - 14.00 Wtorek: Zakrzew w godz. 10.00 - 14.00 Urzad Gminy Zakrzew Zakrzew 26
Sroda 10.00 - 14.00 Sroda: Wysokie w godz. 10.00 - 14.00 Urzad Gminy Wysokie ul. Nowa 1
Czwartek 10.00 - 14.00 Czwartek: Zakrzew w godz. 10.00 - 14.00 Urzagd Gminy Zakrzew Zakrzew 26

. i : 5 . 8. - 12. i S i
Piatek 8:00-12:00 Pigtek Krzczpnow w godz. 8.00 00 Regionalny Osrodek Kultury i Sportu

w Krzczonowie

Zapisy na wizyty:

Termin porady ustalany jest telefonicznie pod nr (81) 52 86 714

lub e-mail: pomocprawna@powiat.lublin.pl
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Na jakg pomoc mozemy liczy¢?

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje:

v dziatania dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby uprawnionej, zmierzajgce do
podniesienia $wiadomosci tej osoby o przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajgcych
na niej obowigzkach oraz wsparcia w samodzielnym rozwigzywaniu problemu, w tym, w razie
potrzeby, sporzadzenie wspdlnie z osobg uprawniong planu dziatania i pomoc w jego
realizacji. Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje w szczegdlnosci porady dla oséb
zadtuzonych i porady z zakresu spraw mieszkaniowych oraz zabezpieczenia spotecznego

v nieodptatng mediacje

Nieodptatna mediacja obejmuje

v' poinformowanie osoby uprawnionej o mozliwosciach skorzystania z polubownych metod
rozwigzywania sporéw, w szczegdlnosci mediacji oraz korzysciach z tego wynikajacych

v' przygotowanie projektu umowy o mediacje lub wniosku o przeprowadzenie mediacji

v' przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie postepowania mediacyjnego w sprawie
karnej

v' przeprowadzenie mediacji

v udzielenie pomocy w sporzadzeniu do sadu wniosku o zatwierdzenie ugody zawartej przed
mediatorem

Nieodptatna mediacja nie obejmuje spraw, w ktorych:

v’ sad lub inny organ wydaty postanowienie o skierowaniu sprawy do mediacji lub
postepowania mediacyjnego;
v’ zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze w relacji stron wystepuje przemoc.

Kto moze skorzystac?

Nieodptatna pomoc prawna, nieodptatne poradnictwo obywatelskie przystugujg osobie uprawnionej,
ktora nie jest w stanie ponies¢ kosztéw nieodptatnej pomocy prawnej. Z porad moze skorzystaé
kazda osoba, ktérej nie sta¢ na odptatne porady i ktdra ztozy stosowne oswiadczenie.

Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodptatnej pomocy prawnej, sktada pisemne oswiadczenie,
Ze nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego. Oswiadczenie sktada sie osobie udzielajgcej nieodptatnej pomocy prawnej lub
Swiadczacej nieodptatne poradnictwo obywatelskie.

Osoby, ktdore ze wzgledu na niepetnosprawnos$é ruchowg nie sg w stanie przybyé do punktu moga
otrzymaé porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem telefonu
podanym do zapisow.

Na podstawie art. 29 ustawy z dnia 14 maja 2020 r. o zmianie niektérych ustaw w zakresie dziatan
ostonowych w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2 (Dz. U. z 2020 r. poz. 875)
wprowadzono zmiany w ustawie z dnia 5 sierpnia 2015 roku o nieodptfatnej pomocy prawnej,
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zgodnie z ktédrymi nieodptatna pomoc prawna obejmuje takze sprawy zwigzane z prowadzeniem
dziatalnosci gospodarczej przez osoby fizyczne prowadzgce jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarczg —
niezatrudniajgce innych oséb w ciggu ostatniego roku.

Dyzury specjalistyczne w ramach systemu nieodptatnej pomocy prawnej

W dniu 1 stycznia 2022 roku w ramach systemu nieodptatnej pomocy uruchomiony zostat projekt
punktéw specjalistycznych, w ktérych odbywajg sie dyzury specjalistyczne w dedykowanych
punktach w catej Polsce.

W przypadku potrzeby porady specjalisty z jednej ze wskazanych na liscie dziedzin, mozna
zarejestrowac sie na wybrany dyzur specjalistyczny - niezaleznie od swojego miejsca zamieszkania.

Jezeli nie mozna skorzystaé z porady stacjonarnie — nalezy umowié sie na wizyte zdalng (czyli przy
uzyciu Srodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢ takich jak telefon lub komunikator internetowy).

W celu umdwienia wizyty nalezy odszukac na stronie internetowej wtasciwego powiatu numer do
zapiséw telefonicznych albo odpowiedni adres e-mail.

Edukacja prawna

Edukacja prawna jest procesem ustawicznym, prowadzonym wobec obywateli w kazdym wieku.
Edukacja mtodziezy szkolnej obejmuje wiedze na temat podstawowych praw oraz obowigzkow,
funkcjonowania profilaktyki i =zwalczania przestepstw a takie funkcjonowania wymiaru
sprawiedliwosci. Ma ona na celu zapobieganie wykluczeniu prawnemu w dorostym Zzyciu oraz
uwrazliwieniu na potrzebe zachowania porzadku prawnego.

Szczegblng wartos¢ w edukacji prawnej majg metody aktywizujgce oraz zajecia praktyczne
poruszajgce zagadnienia prawne. Pozwalajg one uczniom skonfrontowaé ich dotychczasowe
doswiadczenie i poglady z uniwersalnymi wartosciami oraz literg prawa. To wyposaza ich w wiedze
i ksztattuje umiejetnosé rozwigzywania problemodw.
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2. ,,Dziecko to takze cztowiek tylko, ze jeszcze maty...” Prawa Dziecka

Az do czasow nowozytnych, dzieci uznawano za wtasnos¢ dorostych i nie posiadaty
swobody decydowania o istotnych obszarach zycia (wyksztatcenie, zawod). Dopiero doba
oswiecenia przyniosta refleksje nad miejscem dziecka w spoteczenstwie i podjecie dziatan
na rzecz jego ochrony. Przykladem tego moie by¢ brytyjski Children Act z 1908 r.,
zabraniajacy zatrudniania matych dzieci w kopalniach, fabrykach i rolnictwie. Na dalszg
ewolucje praw dziecka wptyw miaty rowniez nowoczesne koncepcje pedagogiczne.

Dziecko — czyli kto?

Dziecko jako pojecie nie jest jednoznaczne.

W podstawowym znaczeniu miody cztowiek, ktéry nie osiggnat jeszcze dojrzatosci. W innym
znaczeniu dziecko to takze syn lub cdrka, niezaleznie od jego aktualnego wieku i stopnia dojrzatosci.
W tym znaczeniu stowa tego uzywa Kodeks rodzinny i opiekunczy (dalej: KRO). Definiowane jest
wtedy jako bezposredni zstepny rodzica, od ktérego pochodzi bezposrednio. Natomiast dzieckiem
przybranym jest dziecko wspétmatzonka z innego zwigzku. Dzieci tych samych rodzicdw, badz majace
wspdlnego jednego rodzica, to rodzenstwo.

'y
&
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Oprac. wtasne: Dorota Ulikowska

Ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka (dalej: URPD) za dziecko uznaje kazda istote ludzka od
poczecia do osiggniecia petnoletniosci (art.2. ust.l. URPD). Uzyskanie petnoletnosci okreslajg
odrebne przepisy (art.2.ust.2 URPD), ale co do zasady do osiggniecia 18 lat.

W rozumieniu Konwencji o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Organizacji
Narodéw Zjednoczonych w 1989 r. (dalej: Konwencja) ,,dziecko” oznacza kazdg istote ludzkg w wieku
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petnoletnios¢ (art. 1 Konwencji). Dziecko, z uwagi na swojg niedojrzatos¢ fizyczng oraz umystowa,
wymaga szczegdlnej opieki i troski, w tym wiasciwej ochrony prawnej, zaréwno przed jak i po
urodzeniu (wstep Konwencji).

Dziecko w polskim prawie nie posiada petni praw obywatelskich i musi zawsze posiadac
jakiego$ prawnego opiekuna, ktéry z jednej strony odpowiada za niego prawnie (wtadza rodzicielska),
a z drugiej ma obowigzek zapewnia¢ mu materialng i psychiczng opieke.

Prawo polskie w obszarze praw dziecka i prawa adopcyjnego jest w petni zgodne z Konwencja
o prawach dziecka, ktdrg Polska ratyfikowata i ma obowigzek przestrzegac.

Podstawowe prawa dziecka

Jednym z najwazniejszych dokumentdéw, w ktdrym spisane sg prawa dziecka, jest Konwencja
o Prawach Dziecka. Konwencja jest miedzynarodowym dokumentem, ktdéry podpisujg panstwa
i zobowigzujg sie przestrzegad zapisanych w nim praw. Kategorie praw dziecka (zob. tabela).

Kategoria Rozwiniecie praw dziecka

. Umozliwiajg rozwdj dziecka:

e prawo do zycia
e prawo do tozsamosci
Osobiste e prawo do wychowania w rodzinie i kontaktow z nig w przypadku roztgczenia
e prawo do adopcji
e prawo do informacji
e prawo do rozwoju
e prawo do wtasnego zdania
e prawo do ochrony przed ponizajgcym traktowaniem (nietykalnosci osobistej)
Dzieki nim dziecko wyraza swoje poglady i uczestniczy w zyciu swojej grupy,
spotecznosci, panstwa:
Publiczne
e prawo do posiadania obywatelstwa
e prawo do wyrazania wiasnych pogladéw, swobody wyznania
e prawo do uczestniczenia w stowarzyszeniach
Prawa te sg obowigzkami panstwa i dorostych do stworzenia odpowiednich
warunkéw do rozwoju umystowego i fizycznego dziecka:
Socjalne

e prawo do godnych warunkdw zycia i odpowiedniego poziomu zycia

e prawo do opieki zdrowotnej

e prawo do odpoczynku

Umozliwiajg dziecku przygotowywanie sie do niezaleznosci materialnej od innych:

Ekonomiczne
e prawo do nauki

e ochrona prawa pracy w ramach obowigzku nauki czy wakacyjnego zarobku
Obejmujg prawo do oswiaty, nauki, kultury i wypoczynku, a takze sprzezone z nimi

Kulturalne o . i . L
obowigzki panstw do stworzenia warunkéw dla korzystania z tych dziedzin

Oprac. wtasne: Dorota Ulikowska
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Kazdy dorosty kiedy$ réwniez byt dzieckiem, wiec podobnie jak kazdy dorosty, dziecko jest
wtascicielem pewnych praw i wolnoéci. Nazywaja sie one prawami cztowieka. Zrédtem tych praw jest
godnosé cztowieka, zwana rdwniez cztowieczenstwem.

art. 30 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej:

Przyrodzona i niezbywalna godnos¢ czfowieka stanowi Zréodfo wolnosci i praw
cztowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest
obowiqzkiem wtadz publicznych.

Janusz Korczak (lekarz, pedagog 1878-1942) powiedziat kiedys:

,Nie ma dzieci, s3 ludzie”
,Dziecko to takze cztowiek tylko, ze jeszcze maty...”

Z godnosci wywodzg sie dwie zasady:

e Wolnos¢ — oznacza, ze cztowiek nie jest wtasnoscig kogokolwiek, posiada wolng wole,
moze samodzielnie podejmowac decyzje i Swiadomie ponosi¢ za nie odpowiedzialnos¢
(dziecko uczy sie tego w trakcie dojrzewania).

e ROAwnos¢ — oznacza, ze kazde dziecko ma takie same prawa i ma by¢ tak samo
traktowane przez wszystkich bez jakiejkolwiek dyskryminacji.

Wolno$¢ i Rbwnosé sg podstawg wszystkich praw cztowieka.

Dziecko pod opiekg dorostych

Dziecko nie jest w stanie funkcjonowac¢ samodzielnie, dlatego uznano, iz do pewnego
momentu swojego zycia musi pozostawaé pod opiekg dorostych. Najwazniejszymi opiekunami sa
rodzice, ale gdy ich zabraknie lub nie wywigzujg sie ze swoich obowigzkéw rodzicielskich lub nie dajg
sobie samodzielnie rady z opieka nad dzieckiem, to panstwo w mysl zasady pomocniczosci musi im
pomdc lub przejgé ich obowigzki.

WAZNE
Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka.
Kazdy ma prawo zada¢ od organéw wtadzy publicznej ochrony dziecka przed przemocs,
okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacja.
Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy wtadz publicznych.

Wszyscy dorosli powinni bra¢ udziat w rozwoju umystowym i fizycznym dziecka, gdyz dzieci sg
najwiekszym bogactwem kazdego spoteczenstwa i w przysztosci to one bedg decydowaty o swojej
wspdlnocie, panstwie, globie. Nalezy je wiec bardzo dobrze do tej roli przygotowaé. Ma to robic
rodzic, nauczyciel, lekarz, policjant, polityk itd.

Dziecko nie jest wtasnoscig dorostych. Jest stabsze od dorostych, dlatego tez musi posiadac
dodatkowg ochrone przed sitg dorostych. Takg ochrone dajg im prawa dziecka zapisane w Konwencji
o prawach dziecka. Konwencja zobowigzuje panstwo i dorostych do szczegdlnego traktowania dzieci,
do przygotowania do dorostego zycia, ochrony przed wszelkiego rodzaju przemocg (niewolnictwem,
handlem ludzmi, wykorzystywaniem seksualnym, pracg przymusowa, itp.).

Strona8

Fundacja ,,0IC Poland”

ul. Gospodarcza 26

20-213 Lublin i i

o L 716 www.oic.lublin.pl
tel.: (81) 710-46-30 / fax: (81) 746-13-24 Whis do rejestru Agencji Zatrudnienia nr 371




POL

Polska Fundacja Osrodkow
ND Wspomagania Rozwoju Gospodarczego
) ,,OIC Poland” w Lublinie

Konwencja o Prawach Dziecka

Artykut Konwencji Tresc artykutu

ZAKAZ DYSKRYMINACII
art. 2130

Wszystkie dzieci majg takie same prawa — nie ma gorszych ani lepszych
dzieci!

POWIAT
LUBELSKI

PRAWO DO WYPOWIEDZI

art. 12

Kazdy ma prawo miec swoje zdanie, wtasne mysli i poglady.
Dziecko moze wypowiadac sie w swoich sprawach przed sgdem lub
w innych instytucjach.

PRAWO DO INFORMACII

art. 13

Dziecko ma prawo do wypowiedzi. Moze szuka¢ informacji, wypowiadac
sie w dowolny sposdb (np. mdéwigac, piszac, tworzac sztuki teatralne,
rysujgc). Nalezy jednak pamietac, aby korzystajac z prawa do
wypowiedzi, nikogo nie obrazié.

PRAWO DO PRYWATNOSCI

art. 16

Nikt nie ma prawa ponizac i osSmieszac dziecka ani wtrgcac sie do jego
osobistych spraw, czyta¢ listéw, maili, esemesdw czy pamietnikow —
chyba ze w uzasadnionych sytuacjach sad zadecyduje inacze;.

DOSTEP DO ROZNYCH MEDIOW

Dziecko ma prawo do korzystania z ksigzek, gazet, internetu — rodzice
czy opiekunowie powinni czuwac nad tym, z czego i jak dtugo korzysta.

art. 17

OCHRONA PRZED PRZEMOCA Nikt, nawet mama czy tata nie majg prawa bi¢ dziecka lub dreczy¢ go
w inny sposdb! Rodzicom i opiekunom nie wolno zaniedbywac dziecka.

art. 19

Zadaniem dorostych jest chroni¢ dziecko przed przemocs.

PRAWO DO OPIEKI MEDYCZNE)J

art. 24

Jak dziecko zachoruje zawsze ma prawo do leczenia.

PRAWO DO ZABEZPIECZENIA
SPOLECZNEGO

art. 26

Jesli rodzina dziecka jest w trudnej sytuacji finansowej, panstwo
powinno dziecku pomac.

PRAWO DO NAUKI

art. 28

Dzieci maja prawo do nauki. Dzieki temu prawu mogg uczyc sie za

darmo. Obowigzkiem panstwa jest dopilnowadé, zebysmy mogli sie uczyc.

PRAWO DO ROZWIJANIA
ZDOLNOSCI

art. 29

Dziecko ma prawo do rozwijania swoich zainteresowan lub zdolnosci,
ma takze prawo do réznego rodzaju korepetycji i wsparcia ze strony
dorostych.

PRAWO DO WYPOCZYNKU

art.31

Kazde dziecko ma prawo do wypoczynku i czasu wolnego.

PRAWO DO OCHRONY PRZED
WYKORZYSTYWANIEM DO PRACY
art. 32

Dziecka nie mozna zmusza¢ do pracy zarobkowej, szczegdlnie zajec
niebezpiecznych lub utrudniajgcych nauke i rozwo;j.

Fundacja ,,0IC Poland”
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PRAWO DO OCHRONY PRZED Panstwo ma obowigzek wszelkimi prawnymi sposobami chronic dzieci
NARKOTYKAMI przed narkotykowym uzaleznieniem.

art. 33

OCHRONA PRZED WYZYSKIEM Nikt nie moze wykorzystywac seksualnie dzieci!

SEKSUALNYM

art. 34

OCHRONA PODCZAS WOIJEN Dzieci ponizej 15. roku zycia nie mogg bra¢ udziatu w wojnach.

art. 38

PRAWA DZIECI PODEJRZANYCH Jesli dziecko jest podejrzane o jakie$ przestepstwo, to ma prawo do

O POPELNIENIE PRZESTEPSTWA odpowiedniej pomocy w sadzie, do wypowiedzi w swojej sprawie

i przedstawienia swojej wersji zdarzen.
art. 40

Oprac. wtasne: Dorota Ulikowska

Podstawa prawna:
e Konwencja o prawach dziecka, ONZ dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526)
e Ustawa z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka (t.j. Dz.U.. 2 2020 r. poz. 141)

Autor: Dorota Ulikowska — Prawnik/Mediator
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3. Gdy przedsiebiorca prowadzi biznes i jednoczesnie ma inne Zrédto
przychodu. Obowigzki sktadkowe wobec ZUS

Przedsiebiorca moze poprzestac tylko na prowadzeniu wtasnej dziatalnosci gospodarczej,
jako jedynym irddle jego dochoddéw. Ale obrét gospodarczy nie jest stabilny, dlatego
bardzo czesto przedsiebiorca prowadzac swéj biznes, jednoczesnie pracuje na etacie,
dodatkowo zarabia wykonujac umowe zlecenia lub inng umowe o Swiadczenie ustug, itp.
Dochodzi wiec do zbiegu tytutéw ubezpieczen. W takiej sytuacji pojawia sie watpliwosé
z jakiego zrddta optacac sktadki na ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne.

Kiedy wystgpi zbieg tytutow ubezpieczen

Zbieg tytutdow do ubezpieczern ma miejsce, kiedy dana osoba spetnia warunki do objecia j3
ubezpieczeniami w ZUS z dwéch lub wiecej tytutdw, np. umowy zlecenia i pozarolniczej dziatalnosci
gospodarczej, umowy o prace i dziatalnosci gospodarczej, pobierania emerytury i wykonywania
umowy zlecenia...

Dziatalno$¢ gospodarcza i umowa o prace

Gdy przedsiebiorca prowadzi biznes i pracuje na umowe o prace (etat), wowczas w ramach
umowy o prace obowigzkowo jest ubezpieczony na wszystkie ubezpieczenia spoteczne: emerytalne,
rentowe, chorobowe i wypadkowe oraz ubezpieczenie zdrowotne. W takiej sytuacji ubezpieczenia
przedsiebiorcy z jego dziatalnosci gospodarczej zalezg od jego wynagrodzenia z umowy o prace.

Gdy w ramach umowy o prace wynagrodzenie jest:

e réwne lub wyisze od wynagrodzenia minimalnego — skfadki sg potrgcane oraz
odprowadzane przez pracodawce na ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne od co
najmniej minimalnej ustawowej wysokosci podstawy, dlatego przedsiebiorca od
prowadzonej dziatalnosci gospodarczej odprowadza sktadki na ubezpieczenie
zdrowotne (obowigzkowe) i nie musi optaca¢ sktadek na ubezpieczenia spoteczne
(dobrowolne)

e nizsze niz minimalne wynagrodzenie — przedsiebiorca, poza sktadkami spotecznymi
i zdrowotnym optacanymi z umowy o prace, obowigzkowo podlega ubezpieczeniom
spotecznym i zdrowotnemu takze z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej od
minimalnej ustawowej podstawy obowigzujgcej w danym roku dla przedsiebiorcéw
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WAZNE
Pracownicy, ktérych podstawa wymiaru sktadki na ubezpieczenie spoteczne nie
przekracza minimalnego wynagrodzenia, sg zwolnieni z obowigzku optacania
sktadek na ubezpieczenie zdrowotne z tytutu prowadzonej dziat. gospodarczej,
jesli tgcznie spetnione sg dwa warunki:
e dodatkowe przychody z tytutu dziatalnosci nie przekraczajg miesiecznie
50% minimalnego wynagrodzenia
e optacany z dziatalnosci gospodarczej jest podatek dochodowy w formie
ryczattu od przychoddw ewidencjonowanych.

Dziatalnos¢ gospodarcza i umowa zlecenia

Problematyke podlegania pod ubezpieczenia spoteczne z umowy zlecenia nalezy rozpatrywac
oddzielnie w sytuacji, gdy umowa zlecenia jest lub nie jest zgodna z przedmiotem dziatalnosci
gospodarczej przedsiebiorcy.

Umowa o swiadczenie ustug zgodna z przedmiotem dziatalnosci gospodarczej

Gdy przedsiebiorca wykonuje zadanie w ramach odrebnie zawartej umowy zlecenia lub innej
umowy o Swiadczenie ustug, ktérej przedmiot jest zgody z przedmiotem prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej, wéwczas jest zobowigzany odprowadzi¢ sktadki na ubezpieczenia spoteczne i sktadke
zdrowotng od prowadzonej dziatalnosci gospodarczej, a umowe zlecenia (umowe o swiadczenie
ustug) zaliczy¢ do przedmiotu wykonywane] dziatalnosci gospodarczej wystawiajgc zamawiajgcemu
rachunek /fakture. Tym samym przedsiebiorca nie odprowadza dodatkowych sktadek spotecznych
czy zdrowotnego od umowy zlecenia (ani obowigzkowo, ani dobrowolnie).

Przyktad

Jakub prowadzi dziatalnos¢ gospodarczg — ma stolarnie. Zawart umowe zlecenia na
wykonanie mebli ogrodowych do domku jednorodzinnego. Przedmiot umowy zlecenia
pokrywa sie z przedmiotem jego dziatalnosci gospodarczej, dlatego zamawiajgcemu
wystawi rachunek i przychdd z wykonanego zlecenia zaliczy do przychodu z dziatalnosci
gospodarczej, natomiast z tytutu umowy zlecenia nie zaptaci sktadek ZUS.

Umowa o swiadczenie ustug inna niz przedmiot dziatalnosci gospodarczej

Gdy przedsiebiorca wykonuje umowe zlecenia (agencyjng lub inng o $wiadczenie ustug),
a przedmiot tej umowy jest inny niz przedmiot prowadzonej dziatalnosci gospodarczej, wéwczas to,
czy zapfaci sktadki na ubezpieczenia spoteczne z obu aktywnosci zawodowych: z dziatalnosci
gospodarczej, jak i od umowy zlecenia, zalezy od tego, od jakie podstawy odprowadza sktadki
w ramach dziatalnosci i jakie jest wynagrodzenie z tytuty umowy zlecenia.
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Obowigzkowo podlega ubezpieczeniom spotecznym oraz ubezpieczeniu zdrowotnemu
wytacznie z tytutu dziatalnosci gospodarczej, jezeli ptaci standardowe sktadki ZUS — minimalna
podstawa wymiaru z tytutu pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej wynosi 60% prognozowanego
przecietnego wynagrodzenia miesiecznego (tzw. duzy ZUS).

Natomiast od wartosci wynagrodzenia wynikajacej z umowy zlecenia obowigzkowo
odprowadza sktadke tylko na ubezpieczenie zdrowotne.

PAMIETAJ
Zleceniobiorca posiadajacy optacone ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne od
prowadzonej dziatalnosci gospodarczej (duzy ZUS) nie odprowadza obowigzkowo
sktadek na ubezpieczenia spoteczne od umowy zlecenia. Jednakze moze ztozy¢ do
ZUS wniosek o objecie go tymi ubezpieczeniami réwniez z tytutu wykonywania
pracy na podstawie umowy zlecenia (sg dobrowolne).

Przedsiebiorca obowigzkowo podlega ubezpieczeniom spotecznym z obu tytutéw:
dziatalnosci gospodarczej oraz umowy zlecenia, jezeli jednoczesnie:

o ptaci preferencyjne sktadki na ZUS od wartosci 30% minimalnego wynagrodzenia lub

Maty ZUS Plus od kwoty, ktéra miesci sie miedzy 30% minimalnego wynagrodzenia
a 60% prognozowanego przecietnego wynagrodzenia

e wartos¢ wynagrodzenia na umowie zlecenia nie przekracza kwoty minimalnego
wynagrodzenia za prace obowigzujgcej w danym roku

Dziatalnos¢ gospodarcza i umowa o dzieto

Umowa o dzieto nie jest tytutem do ubezpieczenia, zatem nie wystgpi zbieg tytutow
ubezpieczen w odniesieniu do tych dwdch aktywnosci: prowadzenia dziatalnosci gospodarczej oraz
wykonywania pracy na podstawie umowy o dzieto. W takim przypadku przedsiebiorca zaptaci sktadki
do ZUS tylko od prowadzonej dziatalnosci gospodarczej.

WAZNE
Od stycznia 2021 roku obowiagzek rejestrowania w ZUS kazdej umowy o dzieto.
Ptatnik sktadek lub osoba fizyczna zlecajgca dzieto informuje ZUS o zawarciu kazdej
umowy o dzieto, jezeli umowa taka zawarta zostanie z osobg, z ktérg nie pozostaje
w stosunku pracy lub jezeli w ramach takiej umowy nie wykonuje pracy na rzecz
pracodawcy, z ktérym pozostaje w stosunku pracy.
Termin na rejestracje wynosi 7 dni od dnia zawarcia umowy.

Dziatalnos¢ gospodarcza i jednoosobowy wspdlnik spoétki z o.0.
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Wspdlnik jednoosobowej spotki z ograniczong odpowiedzialnos$cig podlega ubezpieczeniom na
takich samych zasadach jak osoba prowadzaca dziatalnos¢ gospodarcza.
Jesli osoba prowadzi dziatalnos¢ gospodarczg i jednoczesnie jest jednoosobowym wspdlnikiem
spotki z 0.0., wéwczas:
o skitadki na ubezpieczenia spoteczne optaca tylko z jednej, wybranej przez siebie
dziatalnosci, zgodnie z zasadami ogdInymi
e sktadki na ubezpieczenie zdrowotne optfaca od kazdej dziatalnosci.

Dziatalnos$¢ gospodarcza i urlop wychowawczy ....

Celem urlopu wychowawczego jest sprawowanie osobistej opieki nad dzieckiem. Urlop
wychowaweczy przystuguje zaréwno osobie zatrudnionej w ramach umowy o prace, jak i osobie
prowadzgcej dziatalnos¢ gospodarcza.

Jezeli dana osoba jest zatrudniona w ramach umowy o prace, przebywa na urlopie
wychowawczym i w trakcie tego urlopu prowadzi dziatalnos¢ gospodarczg, ma obowigzek
poinformowania o tym fakcie pracodawcy. Na tej podstawie pracodawca powinien zaprzestaé
optacania za te osobe sktadki emerytalno-rentowej i zdrowotnej z tytutu przebywania na urlopie
wychowawczym.

Osoba prowadzaca pozarolniczg dziatalnos¢ gospodarczg w trakcie urlopu wychowawczego
podlega obowigzkowo ubezpieczeniu:

e emerytalno-rentowemu
e wypadkowemu
e zdrowotnemu

WAZNE
Dziatalnos¢ gospodarcza w trakcie urlopu wychowawczego nie moze
spowodowad trwatego zaprzestania sprawowania opieki nad dzieckiem.

.... lub urlop macierzynski

Zgodnie z art. 9 ust. 1c ustawy o systemie ubezpieczen spotecznych osoby fizyczne prowadzgce
dziatalno$¢é gospodarczg i pobierajgce zasitek macierzynski sg objete obowigzkowo ubezpieczeniami
emerytalnym i rentowym z tytutu pobierania zasitku macierzynskiego. Nie podlegajg zatem
obowigzkowym ubezpieczeniom spotecznym z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. Skfadki
w okresie pobierania $wiadczenia finansuje budzet panstwa za posrednictwem ZUS.

W zwigzku z powyiszym przedsiebiorca zobowigzany jest do zgloszenia w ZUS tylko do
ubezpieczenia zdrowotnego na okres pobierania zasitku macierzynskiego.

Przedsiebiorca ma jednak mozliwos$¢ — na wtasne zyczenie — przystgpi¢ z tytutu prowadzonej
dziatalnosci gospodarczej na czas przystugujacego zasitku macierzynskiego do dobrowolnych
ubezpieczen emerytalnego i rentowego.

Podstawa prawna:
Ustawa z dnia 13 paZdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczen spotecznych (t.j. Dz.U. 2022 r. poz. 1009)

Autor: Dorota Ulikowska — Prawnik/Mediator
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4. Jak czesto rodzic moze domagac sie podwyzszenia alimentéw na
dziecko

Obowigzek alimentacyjny wzgledem dziecka cigzy na jego rodzicach, dopdki nie jest ono
w stanie samodzielnie sie utrzymac lub dochody z jego majatku nie s3 wystarczajace do pokrycia
kosztow jego utrzymania i wychowania. Potrzeby dziecka wzrastajg wraz z jego wiekiem dlatego
rodzic, pod ktérego opieka dziecko pozostaje, moze domagac sie podwyiszenia przyznanych mu
wczesniej alimentéw. Czestg watpliwoscig w tej kwestii jest, jak czesto mozna wystgpi¢ do sadu z
pozwem o podwyiszenie alimentéw?

Potrzeby dziecka

Orzekajac o wysokosci alimentéw, sad bierze pod uwage uzasadnione potrzeby uprawnionego
do alimentéw dziecka oraz majatkowe i zarobkowe mozliwosci zobowigzanego do nich rodzica
wedtug stanu istniejgcego w dacie orzekania. W razie zaistnienia zmiany potrzeb dziecka lub zmiany
mozliwosci rodzica — do sgdu mogg wystgpi¢ z pozwem o podwyzszenie albo obnizenie alimentéw,
w zaleznosci od okolicznosci:

e samo dziecko, gdy jest petnoletnie, czyli ma petng zdolnos$¢ do czynnosci prawnych
e w imieniu dziecka jego przedstawiciel ustawowy, gdy dziecko jest osobg matoletnig
(zazwyczaj jest to drugi rodzic)

Wazrost uzasadnionych potrzeb dziecka

Moze okazaé sie, ze wysokos¢ zasgdzonych wczesniej alimentéw jest niewystarczajgca.
Usprawiedliwione potrzeby dziecka wzrastajg wraz z jego wiekiem. Dodatkowe wydatki na jego
utrzymanie uzasadnione sg rozpoczeciem nauki w szkole, dalszym ksztatceniem sie w szkole sredniej
czy na studiach. Alimenty juz nie wystarczajg i nie pokrywajg aktualnych kosztow utrzymania dziecka
zwigzanych z rozwijaniem talentdw oraz pasji.

ORZECZNICTWO
Wyrok SN z dnia 1 czerwca 1965 r. (sygn. akt | CZ 135/64)

RdzZnica wieku dzieci spowodowana uptywem czasu od daty orzeczenia wysokosci alimentow
uzasadnia wzrost potrzeb zwigzany z uczeszczaniem do szkoty, pobieraniem dodatkowych lekcji,

Strona 15

Fundacja ,,0IC Poland”

ul. Gospodarcza 26

20-213 Lublin i i

o L 716 www.oic.lublin.pl
tel.: (81) 710-46-30 / fax: (81) 746-13-24 Whis do rejestru Agencji Zatrudnienia nr 371




Polska Fundacja Osrodkow
Wspomagania Rozwoju Gospodarczego
,»OIC Poland” w Lublinie

POWIAT
LUBELSKI

Usprawiedliwione potrzeby dziecka mogg wzrosng¢ réwniez wéwczas, gdy zachoruje, bedzie
wymagato zazywania drogich lekéw, rehabilitacji, przestrzegania specjalnej diety potaczonej
z wiekszymi wydatkami na jedzenie. Koszty konsultacji i badan lekarskich, rdwniez moze stanowic
powdd podwyzszenia alimentow.

Usprawiedliwione potrzeby dziecka rosng rowniez woéwczas, gdy zmniejszaja sie jego
mozliwosci zaspokajania potrzeb wtasnymi sitami. W takich przypadkach uprawnione do alimentéw
dziecko moze domagac sie podwyzszenia $wiadczenia.

PRZYKtAD:

Dziecko uprawnione do alimentdow rozpoczeto nauke w liceum plastycznym. Wymaga to
inwestowania w sprzet i urzqdzenia, czyli powoduje wzrost wydatkdw na zaspokojenie
jego uzasadnionych potrzeb. Zmniejszyty sie tez mozliwosci zaspokajania przez dziecko
potrzeb wtasnymi sitami, poniewaz niewielki spadek, ktdry odziedziczyto po dziadkach,
wyczerpat sie W tej sytuacji uzasadnione jest zasqdzenie na rzecz dziecka podwyzszonych
alimentdow.

Takie uprawnienie przystuguje mu réwniez woéwczas, gdy od momentu orzekania o wysokosci
alimentéw zwiekszyty sie w sposéb istotny mozliwosci zarobkowe osoby zobowigzanej do ptacenia,
polepszenie sie sytuacji finansowej zobowigzanego do alimentacji rodzica na skutek np. uzyskania
podwyzki w pracy, czy odziedziczenia majatku spadkowego.

Okolicznosci uzasadniajgce wystgpienie z pozwem o podwyiszenia alimentéw

Kosztowna edukacja
i utrzymanie w szkole,
na studiach

Deficyty rozwojowe
dziecka (korepetycje, Choroba
terapie, aparaty itp.)

Istorna poprawa sytuacji
materialnej rodzica
zobowigzanego

do alimentow

(o]
—
Oprac. wtasne: Dorota Ulikowska 5
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Mozliwosci zarobkowe zobowigzanego rodzica

Rodzic zobowigzany do pfacenia alimentéw moze broni¢ sie skutecznie przed podwyzka
Swiadczenia, wskazujac na obnizenie swoich mozliwosci zarobkowych, gdyz poszerzyt sie krag oséb
uprawnionych w takim samym stopniu do alimentédw od niego, np. urodzito sie kolejne dziecko, na
ktore réwniez musi ptaci¢ alimenty.

Strona wystepujagca o podwyzszenie alimentdw musi uzasadnié, ze nastgpity zmiany
stosunkéw, na ktére powotuje sie w pozwie. Zmiana stosunkdéw moze uzasadniaé¢ tez pozew
o obnizenie alimentéw. Zmiany te mogg doprowadzi¢ nawet do kresu obowigzku s$wiadczenia
alimentow.

ORZECZNICTWO
Wyrok Sadu Najwyzszego z 12 maja 1998 r. (sygn. akt Il CKN 722/97)

Rodzic zobowigzany do alimentacji dziecka petnoletniego moze domagac sie uchylenia
obowigzku alimentacyjnego wdwczas, gdy wykaze, ze dziecko jest w stanie utrzymac sie
samodzielnie. Gdy taka sytuacja nie zachodzi, np. z powodu choroby, kalectwa itd., obowigzek

Po jakim czasie mozna domagac sie podwyiszenia alimentow

Przepisy Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego nie wskazujg minimalnego czasu, jaki musi
uptyngé od daty wydania wyroku do czasu ztozenia kolejnego pozwu o podwazenie alimentow.
W praktyce przyjmuje sie jednak, ze powinno uptyngé¢ co najmniej 6 miesiecy od daty wydania
ostatniego wyroku. Wazng okolicznoscia jaka sad sie kieruje przy rozstrzyganiu, czy zasadne jest
podwyzszenie alimentdw bedzie ustalenie czy doszto do istotnej ,,zmiany okolicznosci” w poréwnaniu
z ostatnig sprawg o alimenty. Oznacza to, ze warunkiem koniecznym do skutecznego domagania sie
podwyzszenia alimentdow przez sad jest zmiana sytuacji dziecka i rodzicow.

Pozew nalezy ztozy¢ wowczas, gdy zebrane przez nad dowody pozwalajg na udowodnienie
przed sgdem, ze dziecku nalezac sie wyzsze alimenty niz dotychczas orzeczone wyrokiem sgdowym.

( WAZNE \

W przypadku nagtych, nieprzewidzianych zdarzen, ktdre generujg wysokie koszty

utrzymania dziecka, a co wazne ktore nie sg kosztem statym, np. droga operacja,

rehabilitacja, itp. rodzic pokrywajgcy taki wydatek z wtasnej kieszeni, ponad swéj
ustawowy obowigzek alimentacyjny,

\ moze domagac sie zwrotu potowy wydatkéw od drugiego rodzica. J
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Alimenty dla dziecka petnoletniego

Obowigzek alimentacyjny rodzicow istnieje mimo uzyskania przez dziecko petnoletnosci.
Rodzice mogg uchyli¢ sie od swiadczen alimentacyjnych wzgledem dziecka petnoletniego, jezeli sg
one pofaczone z nadmiernym dla nich uszczerbkiem lub jezeli dziecko nie doktada staran w celu
uzyskania moznosci samodzielnego utrzymania sie.

PRZYKLAD:

Dziecko uprawnione do alimentow uzyskato petnoletnos¢. Rozpoczeto studia
w innej miejscowosci i jego wydatki wzrosty. Wystgpifo o podwyZszenie alimentdw. Ojciec
zobowigzany do ptacenia alimentéw broni sie przed podwyzszeniem twierdzgc, ze dziecko
mogtoby studiowac w tej miejscowosci, w ktorej mieszka.
Na uczelni w tej miejscowosci nie ma jednak wydziatu, na ktorym studiuje dziecko. W tej
sytuacji sqd zasqdzi podwyzszenie alimentdéw.

Jezeli jednak dziecko nie jest w stanie samodzielnie zaspokoié¢ swoich podstawowych potrzeb
poniewaz w dalszym ciggu sie uczy, jest osobg niepetnosprawng lub przewlekle chorg albo z powodu
niepetnosprawnosci nie jest w stanie podjg¢ pracy zarobkowej — jest uprawione w dalszym ciggu do
pobierania od rodzicow alimentéw. Moze réwniez domagad sie podwyzszenia alimentéw, nawet
majac powyzej 18 lat, np. w zwigzku z podjeciem studidw jego potrzeby wzrosty, moze wiec
domagac sie podwyzszenia alimentéw.

Przed sadem

Pozew o podwyzszenie alimentdw wnosi sie do sgdu rejonowego, w ktdrego okregu pozwany
ma miejsce zamieszkania, albo do sadu rejonowego witasciwego dla miejsca zamieszkania,
uprawnionego do podwyzszenia alimentéw. Powdd sam wybiera sad, do ktérego wnosi pozew.

Gdyby pozwany nie miat miejsca zamieszkania w kraju, wowczas pozew nalezy ztozy¢ do sadu
wiasciwego dla miejsca zamieszkania powoda. Nawet jesli pozwany mieszka za granicg, sprawe
o podwyzszenie alimentow moze rozpoznac sad w Polsce.

W pozwie nalezy okresli¢ miedzy innymi warto$¢ przedmiotu sporu, tzw. WPS - ktérg nalezy
rozumiec jako taczng kwote dochodzonych alimentéw za jeden rok.

Gdy sad bedzie orzekat o podwyzszeniu alimentéw, najpierw ustali, czy nastgpita tzw. zmiana
stosunkéw uzasadniajgca takie zgdanie. W tym celu pordéwnuje uzasadnione potrzeby dziecka
z zarobkowymi i majgtkowymi mozliwosciami zobowigzanego, ktére wystepowaty w dniu orzeczenia
alimentéw w dotychczasowej wysokosci ze stanem istniejgcym w dniu orzekania o podwyzszeniu
alimentow.
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Wysokos¢ podwyiszenia alimentéow
Brak jest minimalnej i maksymalnej granicy podwyzszenia alimentéw.

Zazwyczaj kwota o jakg zostajg podwyzszone alimenty jest uzalezniona od zmiany sytuacji
finansowej rodzicéw i potrzeb dziecka. Jesli wzrastajg koszty utrzymania dziecka, kwote o ktdrg
mozna starac¢ sie podwyzszy¢ alimenty bedzie stanowita réznica w kosztach jego utrzymania z dnia
wydania wyroku i z chwili obecnej. Ponadto, przy ustaleniu wysokosci alimentéw, sad kazdorazowo
bedzie brat pod uwage poziom zycia dziecka oraz jego rodzicdw, dbajac o to, aby poziom zycia
dziecka nie byt nizszy niz jego rodzicdw. Oznacza to, ze polepszenie sie sytuacji majgtkowe] rodzica
zobowigzanego do alimentacji i jednoczesny brak zaspokojenia podstawowych potrzeb dziecka moze
staé sie jedyng i wystarczajgcg przyczyng podwyzszenia alimentéw.

-

WAZNE \

Kazdy z powododw dla ktérych rodzic moze domagad sie podwyzszenia alimentéw na
swoje dziecko, jak réwniez samo dziecko, gdy jest petnoletnie, powinien zostaé
odpowiednio uargumentowany i udowodniony przed sgdem.

. _J

Podstawa prawna:

e Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy (t.j. Dz.U 2020 poz. 1359)
e Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1575 ze zm.)

Autor: Dorota Ulikowska — Prawnik/Mediator
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5. Jezeli wiesz o popetnionym przestepstwie mozesz ztozyé
zawiadomienie o podejrzeniu jego popetnienia

Policja, prokurator i inny organ zajmujacy sie zwalczaniem przestepczosci, kiedy dowie sie,
ze przestepstwo zostato popetnione, ma obowigzek je sciga¢. Nie ma znaczenia, czy organ
ten o przestepstwie zostat oficjalnie zawiadomiony, czy tez powziagt wiedze z witasnej
inicjatywy. Zdarza sie, ze organy Scigania o przestepstwie dowiadujg sie z prasy lub
telewizji. Najczesciej jednak dostajg zawiadomienie od pokrzywdzonych o podejrzeniu
popetnienia przestepstwa.

Zawiadomienie o przestepstwie - powinnos¢

Kodeks postepowania karnego (dalej: KPK) stanowi, iz kazdy, kto dowiedziat sie o popetnieniu
przestepstwa $ciganego z urzedu, ma obowigzek zawiadomi¢ o tym policje lub prokuratora (art. 304.
§1 KPK). Obowigzek ten wystepuje rowniez wtedy, gdy osoba majgc wiedze na temat przestepstwa,
sprawcy i okolicznosci sama nie zostata przestepstwem bezposrednio pokrzywdzona.

Wyijatkiem sg przestepstwa scigane z oskarzenia prywatnego.

Adresatem normy prawnej z art. 304 KPK jest ,KAZDY kto...” — teoretycznie wiec kazdy kto ma
wiedze o przestepstwie ten ma ten obowigzek zawiadomié¢ odpowiednie organy. Jednak w dalszej
czesci tej normy jest informacja, ze jest to obowigzek spoteczny, czyli obowigzek co do zasady.
Oznacza to, ze za brak zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa nie grozi zadna kara.

PRZEPISY

art. 304. §1 KPK

Kazdy, dowiedziawszy sie o popetnieniu przestepstwa sciganego z urzedu,
ma spoteczny obowigzek zawiadomic o tym prokuratora lub Policje.

W kodeksie karnym (dalej: KK) istnieje jednak pewna grupa przestepstw, o ktérych
popetnieniu, usitowaniu popetnienia lub przygotowaniu do nich nalezy obowigzkowo poinformowac
Policje lub prokuratora, gdyz za niewywigzanie sie z tego obowigzku grozi kara grzywny, ograniczenia
wolnosci lub pozbawienia wolnosci do 3 lat (art. 240 w zwigzku z art. 37a KK). Niezawiadomienie
odpowiednich organdw $cigania o przestepstwach z art. 240 KK jest traktowane jak przestepstwo.

W przypadku, gdy osoba, ktéra pomimo posiadania wiadomosci o powyzszych przestepstwach
nie przekaze ich do prokuratury lub Policji, uniknie wymierzenia kary jedynie w trzech ponizszych
sytuacjach, czyli jezeli (art. 240 § 2 KK):

¢ osoba byta przekonana, ze Policja lub prokuratura wiedzg juz o popetnieniu przestepstwa,

¢ osoba zapobiegta dokonaniu tego przestepstwa,

¢ osoba sama albo ktos$ dla tej osoby najblizszy moze ponies¢ kare za to przestepstwo.
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Przestepstwa, o ktorych popetnieniu nalezy poinformowac (art. 240 § 1 KK):

» eksterminacja — zabicie okreslonej grupy narodowej, etnicznej, kulturowej lub politycznej,

e zamach stanu i przygotowanie do takiego zamachu — dziatania zmierzajgce do pozbawienia
niepodlegtosci Polski, oderwania czesci jej terytorium,

* szpiegostwo — wspotpraca z wywiadem innego panstwa,

* zamach terrorystyczny,

® zabdjstwo,

* spowodowanie niebezpiecznych zdarzen dla zycia lub zdrowia wielu oséb,

e piractwo — przejecie kontroli nad statkiem albo samolotem poprzez podstep lub uzycie
przemocy,

e wziecie zaktadnika.

WAZNE
Zawiadomié o przestepstwie nalezy niezwtocznie — tzn. najszybciej, jak to tylko mozliwe

Zawiadomienie kazdy moze ztozy¢ kiedy ma informacje o dowolnym przestepstwie. Nie zawsze
jednak ztozenie zawiadomienia wywota skutek w postaci wszczecia postepowania, np. gdy bedzie
dotyczy¢ przestepstwa $ciganego z oskarzenia prywatnego, co do zasady organ przyjmujgcy
zawiadomienie odmodwi wszczecia postepowania, bowiem takimi przestepstwami w wiekszosci
przypadkéw Policja i prokurator sie nie zajmuje. Niemniej zawiadomienie dotyczace przestepstwa
Sciganego z oskarzenia prywatnego, na zgdanie osoby, moze zostal przyjete jako skarga, ktéra
nastepnie zostanie przestana do sadu (art. 488 KPK).

Ztozenie pisemnego
zawiadomienia o mozliwosci
popetnienia przestepstwa

Formy poinformowania
organow scigania

o dokonanym przestepstwie

Ztozenie zawiadomienia
w formie ustnej
do protokotu

Oprac. wtasne: Dorota Ulikowska

Zawiadomienie o przestepstwie — forma pisemna

Zawiadomienie pisemne moze by¢ sporzadzone samodzielnie przez pokrzywdzonego lub
z pomoca profesjonalnego petnomocnika. Sporzgdzone pismo powinno spetnia¢c wymagania pisma
procesowego i zawiera¢ wszystkie informacje pomocne organom s$cigania do ustalenia i ujecia
sprawcy przestepstwa (jezeli nie jest to osoba znana pokrzywdzonemu) oraz wszelkie okolicznosci
pozwalajace na prawidtowe ustalenie jego przebiegu.

Pokrzywdzony nie ma obowigzku wskazywania konkretnego artykutu Kodeksu karnego
opisujgcego zarzucane sprawcy przestepstwo, nie musi ich znaé. Z pewnoscig jednak przy bardziej
skomplikowanych sprawach przydatna moze sie okaza¢ pomoc adwokata lub radcy prawnego
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specjalizujgcego sie w sprawach z zakresu prawa karnego, ktérzy pomogg pokrzywdzonemu
w doktadnym opisaniu wszystkich okolicznosci, zwtaszcza w przypadku przestepstw, ktére wymagaja
wykazania wielu, niekoniecznie oczywistych przestanek. Zawiadomienie musi zosta¢ ponadto
podpisane przez pokrzywdzonego i opatrzone daty. Zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa
powinien dokonac¢ kazdy, kto wszedt w posiadanie tej wiedzy, ale zwykle dokonujg je osoby, ktére
same sg pokrzywdzonymi.

W zawiadomieniu pisemnym o podejrzeniu popetnienia przestepstwa nalezy wskazac:

Organ Scigania do ktdrego jest kierowane zawiadomienie wraz z podaniem jego adresu

Dane pokrzywdzonego wraz z adresem korespondencyjnym

jezeli sprawca nie jest znany - pokrzywdzony moze dokonac opisu jego

Dane sprawcy . . , . - .
osoby, z podaniem znakdw szczegdlnych oraz ubioru w chwili zdarzenia

e kiedy doszto do popetnienia przestepstwa
Szczegoétowy e gdzie zdarzenie miato miejsce
opis zdarzenia: e  jaki byt jego przebieg
e czy w zdarzeniu uczestniczyty inne osoby
e jakie sgjego skutki

wraz z ich adresem do doreczen,, ew. numerem kontaktowym

Dane $wiadkow e jezeli pokrzywdzony nie ma mozliwos¢ pozyskania danych
Swiadkéw przestepstwa, ktdrego padt ofiarg, powinien zebrac i
przekazac organom Scigania dane utatwiajgce ich identyfikacje i
wezwanie na przestuchanie

wskazujgce na popetnienie przestepstwa lub skutki jego popetnienia
w zaleznosci od rodzaju popetnionego czynu zabronionego bedga to np.

Inne dowody e dokumentacja medyczna z odbytego leczenia obrazen
odniesionych na skutek np. ataku nozem albo pobicia
e  zdjecia skradzionej rzeczy
e nagrania lub zrzuty z ekranu wiadomosci tekstowych w przypadku,
np. grozby karalnej albo uporczywego nekania
e dokumenty, ktére Swiadczy¢ bedg o dokonaniu wytudzenia, i in.
Oprac. wtasne: Dorota Ulikowska

( WAZNE \

W przypadku nieprawidtowego ztozenia zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa, czyli do prokuratury w miejscu zamieszkania pokrzywdzonego, zamiast do
prokuratury wtasciwej ze wzgledu na miejsce popetnienia przestepstwa — prokurator ma

obowigzek przeprowadzenia czynnosci niezbednych dla zabezpieczenia sladéw i dowodow,

\ a nastepnie przekazac sprawe do prokuratury witasciwe;j. J m
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Zawiadomienie o przestepstwie — forma ustna

Zawiadomienie pisemne nie zawsze jest mozliwe. Bywa, ze pokrzywdzony sam nie chce
skorzysta¢ z tej formy, dlatego moze uda¢ sie do najblizszej jednostki policji i ztozyé ustne
zawiadomienie do protokotu.

Prowadzacy policjant sporzgdza wdéwczas wspdlny protokdt z zawiadomienia o przestepstwie
oraz przestuchania zawiadamiajgcego w charakterze swiadka. Jezeli zgtaszane przestepstwo stanowi
czyn karalny scigany na wniosek pokrzywdzonego w protokole znajdzie sie informacja o ztozeniu
takiego wniosku oraz pouczeniu o konsekwencjach jego ztozenia.

PAMIETAIJ!
Sktadajgc ustne zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa mozna przygotowad
i przedtozy¢ dowody pomocne do ustalenia okolicznosci popetnienia przestepstwa lub
poinformowac prowadzgcego przestuchanie, ze takie dowody zostang ztozone pdznie;j.

Na wniosek pokrzywdzonego sktadajgcego zawiadomienie o przestepstwie Policja wydaje mu

potwierdzenie ztozenia zawiadomienia, zawierajgce (art. 304b KPK):

e date oraz miejsce jego przyjecia,

¢ wskazanie organu przyjmujgcego wraz z danymi do kontaktu,

e sygnature sprawy,

¢ dane okreslajgce tozsamos¢ pokrzywdzonego,

e czas i miejsce popetnienia czynu, ktérego dotyczy zawiadomienie, oraz

e zwiezty opis czynu i wyrzadzonej szkody.

O prawie tym nalezy pokrzywdzonego pouczy¢.

WAZNE
Bez wzgledu na forme w jakiej sktadane jest zawiadomienie o mozliwosci popetnienia
przestepstwa pokrzywdzony powinien przedstawi¢ organom scigania wszelkie posiadane
informacje, dzieki ktorym mozliwe bedzie ujecie i skazanie sprawcy, a w przypadku
niektérych przestepstw réwniez uzyskanie naprawienia szkody.

Podstawa prawna:
e Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 175)
e Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1138)

Autor: Dorota Ulikowska — Prawnik/Mediator

Strona23

Fundacja ,,0IC Poland”

ul. Gospodarcza 26

20-213 Lublin i i
o L 716 www.oic.lublin.pl

tel.: (81) 710-46-30 / fax: (81) 746-13-24 Whis do rejestru Agencji Zatrudnienia nr 371




Polska Fundacja Osrodkow

‘,: 1o |
—951,. ND Wspomagania Rozwoju Gospodarczego POWIAT
g "~ ,,0IC Poland” w Lublinie LUBELSKI

6. Podstawowe uprawnienia pokrzywdzonego w postepowaniu
przygotowawczym

W razie wszczecia postepowania przez Policje lub prokuratora, pokrzywdzony staje sie
petnoprawnym uczestnikiem tego postepowania, tj. jego strong. Z tego tytutu przystuguja
mu podstawowe uprawnienia pokrzywdzonego w toku postepowania przygotowawczego,
z ktérych warto jest korzystaé, aby w petni zabezpieczy¢ interesy swoje lub najblizszych.

Uprawnienia pokrzywdzonego

Kodeks postepowania karnego (dalej: KPK) przyznaje pokrzywdzonemu szereg uprawnien.
Pokrzywdzonym jest osoba fizyczna lub prawna, ktérej dobro prawne zostato bezposrednio
naruszone lub zagrozone przez przestepstwo (art. 49 §1 KPK). W postepowaniu przygotowawczym
jest strong uprawniong do dziatania we wtasnym imieniu i zgodnie z wtasnym interesem (art. 299 §1
KPK), a na owe uprawnienia sktada sie szereg praw pokrzywdzonego:

20 Do
petnomo- inf i OdrT\owy 4
cnika nformacj sktadania zeznan

Przegladu akt oraz Sktadania
sporzgdzania Zadawa- whioskow

odpiséw nia pytan dowodo-
i kserokopii wych

Zaskarzania Informacji
decyzji o zwol-
organow nieniu
proc. A sprawcy

Do przestuchania
w odpowiednich
warunkach

Oprac. wtasne: Dorota Ulikowska

Prawo do informacji udzielonej w zrozumiatej formie

Organ prowadzacy postepowanie (Policja lub prokurator) ma obowigzek informowania
pokrzywdzonego o przystugujacych im prawach i cigzgcych na nich obowigzkach.

Juz na etapie przyjecia zawiadomienia o przestepstwie oraz przy pierwszym przestuchaniu,
niezaleznie od pisemnego pouczenia o uprawnieniach i obowigzkach pokrzywdzonego
w postepowaniu karnym pokrzywdzonemu nalezy udzieli¢ dodatkowych, szczegétowych informacji
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i pouczen dotyczacych jego uprawnien, wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie, w tym w szczegdlnosci dotyczgcych form pomocy wskazanych w tej ustawie.
Ponadto, prokurator informuje pokrzywdzonego o:

e wszelkich formach pomocy udzielanej osobom pokrzywdzonym przemocg w rodzinie,
realizowanych w ramach gminnych i powiatowych systemdéw przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

e 0 dziafalnosci najblizszego, ze wzgledu na miejsce zamieszkania pokrzywdzonego,
osrodka pomocy dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem oraz o zakresie dziatania
osrodka i swiadczonych przez niego bezptatnych formach pomocy

e 0 dziatalnosci organizacji pozarzadowych na danym terenie, $wiadczgcych pomoc
pokrzywdzonym przemocag w rodzinie; wykazy odpowiednich placéwek powinny by¢
dostepne we wszystkich jednostkach organizacyjnych prokuratury

e 0 uprawnieniach pokrzywdzonego jako strony postepowania przygotowawczego,
w szczegoblnosci o mozliwosci sktadania wnioskéw o dokonanie czynnosci $ledztwa lub
dochodzenia (inicjatywie dowodowej), mozliwosci ustanowienia petnomocnika,
zasadach regulujacych wykonywanie praw pokrzywdzonego matoletniego Iub
ubezwtasnowolnionego, jak réwniez o zasadach ustanowienia petnomocnika z urzedu

e 0 prawie do odmowy skfadania zeznan, gdy pokrzywdzony bedacy swiadkiem jest
osobg najblizszg dla podejrzanego oraz o konsekwencjach odmowy sktadania zeznan
na pozniejszym etapie postepowania karnego

WAZNE
Organ postepowania musi pokrzywdzonego zawsze pouczy¢ o przystugujgcych srodkach
zaskarzenia, w szczegélnosci na decyzje podejmowane w toku postepowania np.
postanowienie o odmowie wszczecia postepowania, czy tez o umorzeniu postepowania

W przypadku, gdy organ prowadzacy postepowanie bedacy zobowigzanym do pouczenia, nie
pouczy pokrzywdzonego albo mylnie pouczy — pokrzywdzony nie poniesie z tego powodu zadnych
negatywnych konsekwencji.

PAMIETAIJ!
Zawsze masz prawo do uzyskania pouczenia w zrozumiatej dla ciebie formie.
Najczesciej otrzymasz ww. pouczenie na pismie. Jesli cos jest w nim
dla ciebie niezrozumiate popros o dodatkowe wyttumaczenie.

Prawo odmowy sktadania zeznan lub uchylenia sie od odpowiedzi na pytanie
Prawo odmowy zeznan przystuguje w przypadku, gdy oskarzonym jest osoba najblizsza
w rozumieniu Kodeksu karnego (dalej: KK), a wiec: matzonek, wstepny (rodzic, babcia, dziadek)
zstepny (dziecko, wnuk), rodzenstwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajgca
w stosunku przysposobienia oraz jej matzonek, a takie osoba pozostajgca we wspdlnym pozyciu.
Policjant lub prokurator przed przystgpieniem do przestuchania zapyta o stopien pokrewienstwa,
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powinowactwa, bliskosci ze sprawcg i jesli stwierdzi, ze jest to stopied uzasadniajgcy odmowe
sktadania zeznan pouczy o takiej mozliwosci.

W niektérych sytuacjach mimo obowigzku sktadania zeznah mozna uchyli¢ sie od odpowiedzi
na zadane pytanie. Dotyczy to przypadkéw, w ktorych udzielenie odpowiedzi mogtoby narazi¢
Swiadka lub osobe dla niego najblizszg na odpowiedzialnos¢ za przestepstwo.

Prawo zastepstwa matoletniego przez przedstawiciela ustawowego

Jezeli pokrzywdzonym jest matoletni albo ubezwtasnowolniony catkowicie lub czesciowo
prawa jego wykonuje przedstawiciel ustawowy albo osoba, pod ktérej statg pieczg pokrzywdzony
pozostaje (art. 51 §2 KPK). Jezeli pokrzywdzonym jest osoba nieporadna, w szczegélnosci ze wzgledu
na wiek lub stan zdrowia, jego prawa moze wykonywac¢ osoba pod ktdrej pieczg pokrzywdzony
pozostaje (art. 51 §3 KPK).

Jezeli pokrzywdzony nie ukonczyt 15 lat, czynnosci z jego udziatem powinny byé, w miare
mozliwosci, przeprowadzone w obecnosci przedstawiciela ustawowego lub faktycznego opiekuna,
chyba Ze dobro postepowania stoi temu na przeszkodzie (art. 171 §3 KPK). W sprawach
0 przestepstwa popetnione z uzyciem przemocy lub grozby bezprawnej oraz przeciwko wolnosci,
przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci oraz przeciwko rodzinie i opiece, w przestuchaniu
pokrzywdzonego ma prawo by¢ obecna wskazana przez niego osoba petnoletnia, jezeli nie ogranicza
to swobody wypowiedzi przestuchiwanego (art. 185a §2 KPK).

Prawo do przestuchania w odpowiednich warunkach

Dzieciom do 15 roku zycia (a niekiedy do 18 roku zycia) wystepujacym jako pokrzywdzeni lub
Swiadkowie w sprawach o przestepstwa przemocy w rodzinie i opiece (m.in. znecanie sie) oraz o tzw.
przestepstwa seksualne (m.in. zgwatcenie, obcowanie ptciowe z matoletnim ponizej 15 roku zycia)
przystuguje prawo do jednorazowego przestuchania przez sedziego, z udziatem biegtego psychologa,
w warunkach zapewniajgcych komfort wypowiedzi, w przyjaznych pokojach przestuchan.

Prawo sktadania wnioskow dowodowych

Pokrzywdzonemu jako stronie postepowania przystuguje prawo sktadania wnioskéw
dowodowych. Wniosek dowodowy to oswiadczenie, w ktérym strona zgda ustalenia przez Policje lub
prokurature (a pdzniej sad) istnienia badz nieistnienia pewnych okolicznosci za pomocga okreslonego
$rodka dowodowego. Srodkiem dowodowym moze byé okreslona osoba, ktéra moze by¢
przestuchana w sprawie w charakterze swiadka, np. ktos$ z rodziny, sgsiadéw, znajomych, kto posiada
informacje na temat zdarzenia, widziat je lub styszat o nim (art. 316 §3 KPK). Srodkiem dowodowym
jest dokument, np. zaswiadczenie lekarskie, czy tez rzecz, np. néz, kij, pasek.

Whiosku dowodowego nie trzeba sktadaé¢ na pisSmie, mozna go ztozy¢ réwniez ustnie do
protokotu podczas przestuchania.

Prawo przegladu akt, sporzadzania z nich odpiséw i kserokopii

Prawo do uzyskiwania uwierzytelnionych kopii dokumentow

Pokrzywdzonemu w postepowaniu przygotowawczym udostepnia sie akta, umozliwia
sporzadzanie odpiséw i kserokopii oraz wydaje uwierzytelnione odpisy lub kserokopie(odptatnie)
tylko za zgoda prowadzgcego postepowanie przygotowawcze (art. 156 §1 i 5 KPK). Na odmowe
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udostepnienia akt stuzy zazalenie (art. 159 KPK). Pokrzywdzony ma prawo otrzymac na swoj koszt po
jednej kopii zapisu dzwiekowego lub obrazu utrwalonej w ten sposdb czynnosci procesowej (art. 147
§4 KPK).

Prawo do petnomocnika

Pokrzywdzony ma prawo do ustanowienia petnomocnika (art. 87 §1 KPK), ktérym moze by¢
adwokat lub radca prawny. Jezeli pokrzywdzony wykaze, ze warunki materialne nie pozwalajg mu na
poniesienie kosztéw zwigzanych z petnomocnictwem bez uszczerbku dla siebie i rodziny, moze ztozy¢
do prokuratora (w postepowaniu przygotowawczym) lub do sadu (w postepowaniu sgdowym)
whniosek o wyznaczenie mu petnomocnika z urzedu (art. 87 §1 oraz art. 88 KPK).

Prawo do zaskarzania decyzji organow procesowych

Od szeregu decyzji podejmowanych przez organ prowadzacy postepowanie pokrzywdzonemu
stuzg srodki odwotawcze. Policja lub prokurator podejmuje decyzje w formie postanowien albo
zarzadzen.

Jesli od danej decyzji przystuguje zazalenie, organ, ktdry je wydat, bedzie musiat doreczyé
pokrzywdzonemu odpis postanowienia badZ zarzadzenia wraz z pouczeniem o terminie i sposobie
whiesienia zazalenia. Generalnie, zazalenie od decyzji Policji nalezy sktada¢ w formie pisemnej do
prokuratora sprawujgcego nadzér nad prowadzonym postepowaniem, za$ od decyzji prokuratora
zazalenie sktada sie do sgdu wtasciwego do rozpoznania sprawy

( WAZNE \

Termin do wniesienia zazalenia wynosi 7 dni od daty otrzymania odpisu postanowienia.

Jesli spdznisz sie, zazalenie nie zostanie rozpoznane.
Tylko w wyjatkowych przypadkach bedziesz mégt ztozy¢ wniosek o przywrdcenie
terminu do ztozenia zazalenia. Jezeli nie wiesz, do kogo ztozy¢ zazalenie, zapytaj.

\ Osoba prowadzaca postepowanie doktadnie to wyjasni. )

Prawo do uzyskania informacji o zwolnieniu sprawcy z aresztu

Prawo do uzyskania informacji o zwolnieniu sprawcy z aresztu, w ktérym przebywat na skutek
zastosowania wobec niego tymczasowego aresztowania przystuguje zawsze, chyba ze pokrzywdzony
oswiadczy, ze z takiego uprawnienia rezygnuje.

Podstawa prawna:
e Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 175)
e Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1138)

Autor: Dorota Ulikowska — Prawnik/Mediator
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7. Porzucenie, tortury i inne formy znecania sie nad zwierzeciem
SA PRZESTEPSTWEM

Nadszedt okres ferii Swigtecznych, niedtugo beda ferie zimowe, potem wakacje. Takie
okresy to czas radosci, spotkan z bliskimi i znajomymi, czas wyjazdéow na wypoczynek. Dla
ludzi to czas relaksu i przyjemnosci, ale nie dla zwierzat. Bo co zrobi¢ z domowym
zwierzakiem (najczesciej pies lub kot), z ktorym nie mozna pojecha¢ na wczasy? To wtasnie
w ferie i wakacje najczesciej objawiajg sie patologiczne decyzje znudzonych swoimi
pupilami wiascicieli zwierzat, a jednoczesnie straszne historie o pozostawionych na uboczu
w zamknietych pudtach lub przywigzanych do drzew czworonogach. Porzucenie, znecanie
sie nad zwierzeciem jest czynem absolutnie okrutnym moralnie, ale tez karalnym.

Zwierze
Problematyce zwierzat, postepowania z nimi oraz kwestii ich ochrony, w tym przez powotane
do tego odpowiednie Stuzby i Inspekcje poswiecona jest ustawa o ochronie zwierzat (dalej: UOZ).

PAMIETAIJ!
Zwierze, jako istota zyjaca, zdolna do odczuwania cierpienia, nie jest rzecza.
Cztowiek jest mu winien poszanowanie, ochrone i opieke (art. 1. UOZ)

Zwierzeta sg istotami, ktére — podobnie jak ludzie — majg zdolnos¢ odczuwania bélu, co
sprawia, ze cierpig, gdy kto$ sie nad nimi zneca. Tesknig, gdy sg porzucone. Nie rozumiejg
okrucienistwa, jakie zadaje im wtasciciel, ktéremu s3 tak oddane. Swiadomos¢ tego, ze zwierze to
istota zywa, ktéra ma uczucia, czuje bdl, tesknote jest w spoteczenstwie coraz wieksza. Jednak co
jakis czas wcigz styszy sie doniesienia w mediach, na portalach, o znecaniu sie nad zwierzetami.

Znecanie sie nad zwierzeciem — znaczenie pojecia

Ustawa o ochronie zwierzat definiuje, jak nalezy rozumiec poj. ,znecanie sie nad zwierzeciem”

WAZNE
Znecanie sie nad zwierzetami polega na zadawaniu im boélu lub cierpienia
albo dopuszczaniu do tego w sposéb swiadomy (art. 6. ust.2 UOZ)

Ustawodawca zamiescit w tym samym przepisie przyktadowy katalog zachowan cztowieka,
ktdre stanowig o znecaniu sie nad zwierzeciem. Przyktadowo sg to:

e umyslne zranienie lub okaleczenie zwierzecia

e znakowanie zwierzat statocieplnych przez wypalanie lub wymrazanie

e uzywanie do pracy zwierzat chorych lub zbyt mtodych/starych,

e przecigzanie zwierzat pociggowych

e Dbicie zwierzecia twardymi i ostrymi przedmiotami
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e transport zwierzgt w sposéb powodujacy ich zbedne cierpienie lub stres

e uzywanie uprzezy, pet, wiezdéw, zmuszajacych zwierze do przebywania w nienaturalnej
pozycji, powodujacy zbedny bél lub stres

e dokonywanie na zwierzetach zabiegdw przez osoby bez odpowiednich kompetencji,
w sposéb powodujgcych bdl, ktdremu mozna byto zapobiec

e ztosliwe straszenie lub draznienie

e obcowanie ptciowe ze zwierzeciem (zoofilia)

e utrzymywanie zwierzat w niewtasciwych warunkach (razgce zaniedbania lub niechlujstwo)

e porzucenie zwierzecia (w szczegdlnosci psa lub kota)

e stosowanie okrutnych metod w chowie lub hodowli

e organizowanie walk zwierzat

e utrzymywanie zwierzecia bez odpowiedniego pokarmu lub wody przez okres wykraczajgcy
poza minimalne potrzeby wiasciwe dla gatunku

e transport zywych ryb lub ich przetrzymywanie w celu sprzedazy bez dostatecznej ilosci
wody umozliwiajacej oddychanie

e wystawienie zwierzecia domowego Ilub gospodarskiego na dziatanie warunkéw
atmosferycznych, ktére zagrazajg jego zyciu lub zdrowiu

Cztowiek znecajgc sie nad zwierzeciem moze dziata¢ jedynie z zamiarem bezposrednim.

Oznacza to, ze sprawca ma $wiadomos¢ i wole popetnienia czynu wymienionego powyzej.

Porzucenie psa lub kota

Porzucanie zwierzecia, a w szczegdlnosci psa lub kota, przez witasciciela badzZ przez inng osobe,
pod ktérej opieka zwierze pozostaje, sa forma znecania sie nad zwierzeciem (art. 6 ust. pkt 11 UOZ).
Sprawca takiego czynu podlega karze pozbawienia wolnosci do 3 lat lub do 5 lat, jesli przestepstwo
popetnione zostato ze szczegdlnym okrucienstwem.

Porzucenie psa lub kota w lesie wigze sie takze z innymi formami dreczenia zwierzecia. Naleza
do nich: przywigzywanie do drzewa, pozostawienie bez wody i pozywienia lub brak ochrony przed
warunkami atmosferycznymi. Psy i koty porzucone w lesie padajg ofiarami dzikich zwierzat, bedac
przez nie rozszarpywane. Wszystkie te okolicznosci dziatajg zdecydowanie niekorzystnie dla sprawcy,
mogac przesadzi¢ o wymierzeniu kary w jej gérnych granicach zagrozenia.

Torturowanie zwierzat

Torturowanie zwierzat jest jednym z najwiekszych przejawéw okrucienstwa, jakiego moze
dopuscic sie wobec nich cztowiek. Polega najczesciej na biciu, znecaniu sie w sposdb psychiczny oraz
gtodzeniu zwierzat. Torturowaniem bedzie kazda forma zadawania im bélu okrutnymi metodami.

Przyktaddéw torturowania zwierzat jest duzo, pomystowos¢ sprawcédw jest nieograniczona, np.
,sala tortur” dla zwierzat. Do okrutnych zachowan moze tez dochodzi¢ w zaktadach przemystowych
(hodowlach, ubojniach), gdzie zwierzeta sg straszone, bite, razone elektrowstrzgsami, zywcem
ciggniete przy uzyciu wyciggarek. Torturowanie zwierzat jest przestepstwem.

Bicie lub kopanie
Znamiona przestepstwa znecania sie nad zwierzeciem spetnia takze bicie psa lub kota. Jest to
znecanie sie zaréwno w sposob fizyczny, jak i psychiczny. Dla odpowiedzialnosci karnej decydujgce
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znaczenie ma tu skala przemocy, jakiej sprawca dopuscit sie wobec zwierzecia, a takze dolegliwosci,
jakie wyrzadzono na skutek bicia. Pojedyncze uderzenie lub kopniecie, ktére nie doprowadzito do
istotnego uszkodzenia ciata, prawdopodobnie nie bedzie ukarane. Ale gdy skutkiem bicia jest
uszkodzenie ciata, lub bicie ma charakter ciggty, powtarzajacy sie, sprawca zostanie skazany.

tancuchowy pies

Zwierzeciu przydomowemu nalezy zapewni¢ pomieszczenie chronigce je przed zimnem,
upatami i opadami atmosferycznymi, z dostepem do Swiatfa dziennego, umozliwiajgce swobodng
zmiane pozycji ciata, odpowiednie pozywienie i staty dostep do wody. Trzymanie psa na taricuchu nie
wpisuje sie w zaden sposéb w taka forme opieki nad zwierzeciem i zostato uregulowane prawnie.

Zabrania sie trzymania zwierzat domowych na uwiezi w sposéb staty dtuzej niz 12 godzin
w ciggu doby lub powodujacy u nich uszkodzenie ciata lub cierpienie oraz niezapewniajacy
mozliwosci niezbednego ruchu. Dtugos¢ uwiezi nie moze by¢ krétsza niz 3 m (art. 9 ust. 2 UOZ).

Mozna trzyma¢ psa na uwiezi pod warunkiem, gdy spetnione sg 3 przestanki facznie

« Maksymalnie przez

12 godzin na dobe

—

Oprac. wtasne: Dorota Ulikowska

Definicja uwiezi (art. 4 pkt 14 UOZ) — wszelkie urzadzenia mechaniczne krepujgce swobode
ruchow zwierzecia, w zakresie mozliwosci przemieszczania sie ponad ustalony zakres, jak tez niektére
urzadzenia do kierowania ruchami zwierzecia w sposéb zamierzony przez cztowieka. Uwieziami bedg
wiec nie tylko tancuch, ale wszelkie inne formy skrepowania, np. sznurki, jarzma, itd.

Zoofilia

Wykorzystanie seksualne zwierzecia sprawia mu cierpienie, dlatego zoofilia stanowi forme
znecania sie nad zwierzeciem (art. 6 ust. 2 pkt. 16 UOZ). W Polsce nie jest rzadkim zjawiskiem, moze
dotyczy¢ nawet kilku procent dorostych oséb. Do skazania za zoofilie dochodzi niewspdotmiernie
rzadziej niz czyndw. Wynika to gtéwnie z faktu, iz zoofilia nie jest tatwa do wykrycia.

Kary za znecanie sie nad zwierzeciem

Znecanie sie nad zwierzetami stanowi przestepstwo. Wymiar kary zalezy od wielu okolicznosci
zwigzanych z ich popetnieniem. Jesli znecanie sie nad zwierzetami byto zwigzane ze szczegdlnym
okrucienstwem — wzrasta ryzyko wymierzenia kary bezwzglednego wiezienia. Podobnie, jesli
znecanie zostato szeroko opisane przez media, na surowa kare wptywa wysoka spoteczna szkodliwos$¢

czynu.

KARA Rozwiniecie
Pozbawienie wolnosci Za znecanie sie nad zwierzetami (przyktadowy katalog zachowan
dolat3 bedacych znecaniem sie zob. powyzej) — art. ust.2 UOZ

Pozbawienie wolnosci

L. Jezeli sprawca dziata ze szczegdlnym okrucieristwem
od 3 miesiecy do lat 5
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. . Jezeli sprawca jest jego witascicielem, w razie skazania
Przepadek zwierzecia )
oskarzonego

od 1 tys. zt do 100 tys. zt

Nawigzka — dodatkowo ) )
na wskazany cel zwigzany z ochrong zwierzat

e zakaz posiadania wszelkich zwierzat
o albo okreslonej kategorii zwierzat
Srodki karne — dodatkowo e zakaz wykonywania wszelkich lub okreslonych zawodow
e zakaz prowadzenia wszelkiej lub okreslonej dziatalnosci
e zakaz wykonywania wszelkich lub okreslonych czynnosci
wymagajgcych zezwolenia

Oprac. wtasne: Dorota Ulikowska

Srodki dowodowe

W celu wykazania, ze ktos$ znecat sie nad zwierzeciem, mozna postuzy¢ sie réznego rodzaju
dowodami: fotografie, nagrania wideo, zeznania swiadkéw. Najwazniejsze, zeby dowody faktycznie
wnosity co$ istotnego do sprawy. O ile tatwiej o to w przypadku zdje¢ i filméw, to gorzej ze
Swiadkami. Niektdrzy nie chcg zeznawac w sadzie — ewentualne przykrosci ze strony oskarzonego.

W wielu przypadkach niezwykle przydatna moze okazaé sie opinia biegtego z zakresu
weterynarii. Lekarz tej specjalnosci jest bowiem w stanie doktadnie opisa¢ obrazenia jakich doznato
zwierze w wyniku znecania sie, co pozwala na stwierdzenie, czy dziatanie sprawcy miato charakter
szczegblnego okrucieAstwa. Podobnie bywa z trzymaniem zwierzecia w szkodliwych dla niego
warunkach. Rézne gatunki majg swoje preferencje dotyczace srodowiska oraz pozywienia, przez co
warto zasiegnac opinii specjalisty, czy zwierze miato zapewnione najlepsze dla siebie warunki.

Widzisz, ze ktos zneca sie nad zwierzeciem — Zgtos to!

Zgtoszenia dotyczacego znecania sie nad zwierzeciem moze dokonaé kazdy, zawiadamiajac
jedna z kilku instytucji. Przede wszystkim jest to: policja oraz straz miejska. Zawiadomienia mozna
dokonac osobiscie, za posrednictwem telefonu, poczty elektronicznej, a w niektérych miastach takze
przez specjalne aplikacje na smartfony. Mozna réwniez zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112.

Istniejg takze specjalne organizacje, ktére zajmujg sie ochrong praw zwierzagt. Ponadto mozna
zawiadomié Powiatowg Inspekcje Weterynaryjna.

Podstawa prawna:
e Ustawa z dnia 1 sierpnia 1997 r. o ochronie zwierzqt (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 572)
e Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1138)

Autor: Dorota Ulikowska — Prawnik/Mediator
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8. Przewinienia pracownikdw i prawo pracodawcy do zastosowania kar
porzadkowych

W ramach stosunku pracy wystepujg przypadki, gdy pracodawca musi reagowaé na
przewinienia pracownikéw lub razaco nienalezyte wykonywanie przez nich obowigzkow
pracowniczych. Procedura natozenia kar porzadkowych jest o tyle istotna, ze jej naruszenie
spowoduje uchylenie kary przez Sad pracy, w przypadku skorzystania przez pracownika
z procedury odwotawcze;.

Katalog kar porzadkowych
Kary porzadkowe sg $rodkami przymusu, ktére majg na celu wymuszenie realizacji przez
pracownikéw ich obowigzkéw wynikajgcych z Kodeksu pracy (dalej: KP), a takze mozliwg do

zastosowania reakcja pracodawcy na niewypetnianie przez pracownikéw ich obowigzkow.

Pracodawca moze natozy¢ na pracownika trzy rodzaje kar porzagdkowych:

Upomnienie Kara pieniezna

Oprac. wtasne: Dorota Ulikowska

Jest to katalog zamkniety i pracodawca nie moze stosowac kar innych niz wymienione powyzej.
Pracodawca nie ma obowigzku stosowania stopniowania kar porzgdkowych. Co oznacza, ze na
pracownika, ktéry wczesniej nie byt karany, moze zosta¢ natozona od razu nagana albo kara
pieniezna. Pracodawca moze ukaraé pracownika tylko jedng z wymienionych kar.

Ukaranie pracownika jest uzasadnione tylko wtedy, gdy jego dziatanie jest: bezprawne
i zawinione. Naruszenie moze polega¢ na dziataniu oraz na zaniechaniu. Pracodawca moze ale nie
musi zastosowac jedna z kar porzagdkowych. Moze odstapi¢ od natozenia kary na pracownika, gdyz
jest to jego prawo, a nie obowigzek.

Odpowiedzialnos¢ porzadkowa pracownika przejawia sie wtedy, gdy dojdzie do naruszenia
obowigzkéw pracowniczych wskazanych w przepisach kodeksu pracy, regulaminach pracy, uktadach
zbiorowych pracy lub umowie o prace. Zachowanie pracownika prowadzgce do naruszenia takich
obowigzkdéw jest pierwszym warunkiem pociaggniecia pracownika do odpowiedzialnosci porzagdkowe;j.
Drugim warunkiem zas jest wina pracownika (bez wzgledu na to, czy jest umysina, czy nieumysina).
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( WAZNE \

Do zaistnienia odpowiedzialnosci porzgdkowej pracownika:
Pracownik musi w zawiniony sposdb naruszy¢ obowigzki pracownicze.
Naruszenie moze polegac na niewykonaniu pewnych czynnosci, wykonaniu ich Zle,
jak réwniez braku dziatania, gdy byto ono konieczne.

- J

Przestanki stosowania

Kodeks pracy wymienia przykladowe sytuacje, ktére mogg skutkowac¢ ponoszeniem przez
pracownika odpowiedzialnosci porzagdkowej (katalog otwarty). Cze$¢ zachowan zostata w Kodeksie
wymieniona wprost, np. spozywanie alkoholu w pracy, ale pracownik, ktéry przyszedt do pracy po
spozyciu alkoholu (mdgt go wypi¢ przed praca, a nawet tuz przed brama zaktadu pracy) réwniez moze
byé ukarany karg porzgdkowa. Czes¢ zachowan zostata zastgpiona ogdlnym stwierdzeniem, np.
nieprzestrzeganie ustalonej organizacji pracy (zob. przyktady ponizej). W zwigzku z powyzszym, ze nie
wszystkie przewinienia pracownika s3 wymienione w przepisach, mozna wyciggngé wniosek, ze
rowniez inne sytuacje (nie wymienione w prawie pracy) mogg prowadzi¢ do powstania
odpowiedzialnosci porzagdkowej pracownika.

Jak juz wyzej byto napisane — chociaz pracodawca nie ma obowigzku stosowania stopniowania
kar porzadkowych, to jednak w praktyce za mniejsze przewinienia pracodawca najczesciej stosuje:
upomnienie oraz nagane. Natomiast powazniejsze naruszenia (nalezgce do najbardziej istotnych
z perspektywy stosunku pracy), czesciej skutkujg karami pienieznymi.

Kary niemajatkowe

Upomnienie i nagana s3 to niemajgtkowe kary porzadkowe, gdyz stanowig S$rodek
represyjno-wychowawczy dotykajgcy wytgcznie sfery psychicznej pracownika

Mogq by¢ zastosowane tylko za nastepujgce przewinienia:

1. nieprzestrzeganie ustalonej organizacji i porzadku, np.:
a. odmowe wykonania polecenia stuzbowego
b. wykonywanie w czasie pracy innych czynnosci, niezwigzanych z obowigzkami
pracowniczymi
C. spodznianie sie do pracy
d. narazenie na ujawnienie tajemnicy przedsiebiorstwa
e. pozostawanie w miejscu pracy po godzinach bez zgody przetozonego
2. nieprzestrzeganie przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy, np.:
a. brak dbatosci o nalezyty stan maszyn, urzadzen, narzedzi i sprzetu oraz o porzadek
i tad w miejscu pracy
b. niepowiadomienie przetozonego o wypadku albo zagrozeniu zdrowia lub Zzycia
ludzkiego
c. niepoddawanie sie obowigzkowym egzaminom sprawdzajgcym
3. nieprzestrzeganie przepiséw przeciwpozarowych, np.:
a. palenie papieroséw w miejscach niedozwolonych

Strona33

Fundacja ,,0IC Poland”

ul. Gospodarcza 26

20-213 Lublin i i

o L 716 www.oic.lublin.pl
tel.: (81) 710-46-30 / fax: (81) 746-13-24 Whis do rejestru Agencji Zatrudnienia nr 371




l Polska Fundacja Osrodkéw
O%L \]j Wspomagania Rozwoju Gospodarczego POWIAT
,OIC Poland” w Lublinie LUBELSKI

b. zastawianie drég ewakuacyjnych
. usuwanie lub zastanianie tabliczek informacyjnych
d. korzystanie z otwartego ognia w miejscach niedozwolonych
4. nieprzestrzeganie przyjetego sposobu potwierdzania przybycia i obecnosci
W pracy, np.:
a. niepodpisywanie listy obecnosci
b. podpisywanie listy obecnosci za innych pracownikéw
5. nieprzestrzeganie przyjetego sposobu usprawiedliwiania nieobecnosci w pracy

Kara majatkowa
Kara pieniezna réwniez jest S$rodkiem represyjno-wychowawczym dotykajgcym sfery
psychicznej pracownika, ale powoduje ponadto uszczerbek w majgtku pracownika.

Kara pieniezna

Pracodawca moie zastosowac tylko w razie:

Srodki uzyskane

z natozonych kar
o nieprzestrzegania przepiscw:
o bhp
O ppoZ.

pienieznych moga by¢
przeznaczone
wytacznie na

o spozywaniaalkoholuw czasie pracy poprawe warunkéw

bezpieczenstwa

Zasady: i higieny pracy.

1. Srodki z natozonych kar pienieinych moga by¢ przeznaczone wytacznie na

- Kary pieniezne mogg
poprawe warunkow bhp

by¢ potracane
2. Kary pienieine mogg byc potrgcane bezposrednio z wynagrodzenia bezpoérednio

pracownika z wynagrodzenia

3. Pracodawca nie potrzebuje zgody pracownika na dokonywanie potraceri pracownika.
Oprac. wtasne: Dorota Ulikowska

Przy stosowaniu kary pienieznej kluczowe jest, ze kara za pojedyncze naruszenie, jak i za kazdy
dzien nieusprawiedliwionej nieobecnosci, nie moze by¢ wyzsza od jednodniowego wynagrodzenia
pracownika, a tgcznie kary pieniezne w danym miesigcu nie mogg by¢ wyzsze niz 1/10 czesci
wynagrodzenia, przypadajgcego pracownikowi do wyptaty.

WAZNE
Pracodawca nie potrzebuje zgody pracownika na dokonywanie potracen.

Ogolne zasady stosowania kar porzagdkowych
Pracodawca musi $cisle trzymac sie przepisow Kodeksu pracy przy wymierzaniu kar.
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1. Obowigzek wystuchania pracownika — pracodawca po przedstawieniu pracownikowi
zarzutdw naruszenia obowigzkéw pracowniczych zwigzanych z porzadkiem pracy musi
wystuchaé pracownika i zapoznac sie z jego argumentami.

2. Okreslone ramy czasowe — nie mozna ukaraé¢ pracownika po uptywie 2-ch tygodni od
powziecia wiadomosci o naruszeniu obowigzku pracowniczego, jednak nie pdzniej niz po
uptywie 3 miesiecy od dopuszczenia sie naruszenia.

3. Rodzaj naruszenia i stopien winy — pracodawca wymierzajgc kare musi bra¢ pod uwage
rodzaj naruszenia obowigzkdw pracowniczych, stopied winy pracownika i jego
dotychczasowy stosunek do pracy.

4. Zawiadomienie pracownika o wymierzeniu kary - pracodawca ma obowigzek
zawiadomié pisemnie pracownika o ukaraniu go karg porzadkowa. Musi wskazaé rodzaj
naruszenia obowigzkéw i jego date, informujac jednoczesnie o mozliwosci zgtoszenia
sprzeciwu i terminie jego wniesienia.

(" WAZNE
Zawiadomienie pracownika o ukaraniu powinno zawiera¢:

~

= oSwiadczenie o ukaraniu
= rodzaj naruszenia obowigzkéw pracowniczych

®  pouczenie 0 prawie i terminie wniesienia sprzeciwu

- J

Sprzeciw pracownika

Pracownik, ktéry uwaza, ze zastosowanie przeciwko niemu kary nastgpito z naruszeniem prawa
moze w ciggu 7 dni od zawiadomienia go o karze, wnie$¢ sprzeciw. Nastepnie pracodawca, po
rozpatrzeniu stanowiska reprezentujgcej pracownika zaktadowej organizacji zwigzkowej, uwzglednia
lub odrzuca sprzeciw. Jezeli nie odrzuci go w ciggu 14 dni, uwaza sie, ze sprzeciw uwzglednit.
Natomiast, jezeli pracodawca sprzeciw odrzuci, pracownik ma 14 dni na wystgpienie do sadu pracy
o uchylenie natozonej kary.

Sprzeciw pracownika jest bardzo wazng instytucjg z dwdch wzgleddow.

Po pierwsze, jezeli sprzeciw zostanie uwzgledniony, pracodawca musi zwrdci¢ réwnowartosé
natozonej kary pienieznej.

Po drugie, informacja o karze trafia do akt osobowych pracownika. Jezeli pracownik nie
whiesie sprzeciwu, informacja bedzie widniata w aktach przez rok. Zostanie usunieta dopiero po roku
nienagannej pracy. Pracodawca moze jednak, z wiasnej inicjatywy lub na wniosek reprezentujacej
pracownika zaktadowej organizacji zwigzkowej, uznac kare za niebytg przed uptywem tego terminu.

Podstawa prawna:
e Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (t.j. Dz.U. 2020 r. poz. 1320)
e Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego (t.j. Dz.U. 2021 r. poz. 1805)

Autor: Dorota Ulikowska — Prawnik/Mediator
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9. Wyznaniowa forma zawarcia matzenstwa, czyli $lub konkordatowy

Kilkadziesiat lat temu kiedy narzeczeni chcieli, aby ich matzenstwo odniosto skutek prawny
zarowno wobec panstwa, jak i kosciota, najpierw brali slub cywilny w Urzedzie Stanu
Cywilnego, a dopiero po nim slub koscielny w wybranej parafii (zwykle panny mtodej).
Dzieki temu mieli dwie okazje do $swietowania, a panny mtode powdd do zakupu drugiej
sukni $lubnej. Biorac jeden slub narzeczeni majag mniej formalnosci, aczkolwiek zawarcie
$lubu konkordatowego réwniez wymaga zgromadzenia dokumentéw. W parafii jednego
z narzeczonych, gdzie ma sie odby¢ $lub, konieczne jest przedstawienie zaswiadczenia
z Urzedu Stanu Cywilnego, ze nie ma przeciwwskazan do zawarcia zwigzku matzenskiego.
Na tej podstawie ksigdz moze poczynié dalsze kroki organizacyjne.

Slub konkordatowy - definicja

Slub konkordatowy jest $lubem wyznaniowym. Wywotuje identyczne skutki prawne jak $lub
cywilny i jest alternatywng forma wobec cywilnej formy dokonywanej w obecnosci przedstawiciela
Urzedu Stanu Cywilnego. Rézni sie rowniez od slubu koscielnego.

B

Slub koscielny Slub
konkordatowy

*Przed ceremonig *Trzy miesiace *Mtodzi musza
Mtodzi nie przed slubem zgtosic sie do USC
podpisujg zaswiad. duchowny na miesigc
0 zawarciu sporzadza protokdl i 1 dzien przed
matzenstwa przedslubny. planowanym

Tuz przed terminem $lubu
ceremonia Mtodzi z potrzebnymi
oraz $wiadkowie dokumentami
podpisujg zaswiad.
0 zawarciu
matzenstwa.
\. i \. A\ y

Oprac. wtasne: Dorota Ulikowska

Matzenstwo wyznaniowe zostaje zawarte, gdy meziczyzna i kobieta zawierajac zwigzek
matzenski podlegajagcy prawu wewnetrznemu kosciota lub innego zwigzku wyznaniowego
w obecnosci duchownego oswiadcza wole jednoczesnego zawarcia matzeristwa podlegajacego prawu
i kierownik Urzedu Stanu Cywilnego nastepnie sporzadzi akt matzedstwa. Gdy zostang spetnione
powyzsze przestanki, matzedstwo uwaza sie za zawarte w chwili ztozenia oswiadczenia woli
w obecnosci duchownego (art. 1 §2 KRO).
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Wyznaniowa forma zawarcia matzenstwa
jest potgczeniem Slubu cywilnego i ceremonii religijnych,
a narzeczeni nie muszg brac¢ osobno dwéch Slubdw.

Z reguty, bez wzgledu na wyznanie i przynaleznos¢ do kosciota, osoby chcace zawrze¢ prawnie
legalny zwigzek matzenski powinny spetni¢ wszelkie wymogi ustanowione przez ustawodawstwo
kraju, w ktédrym owo matzenstwo jest zawierane. W Polsce mozliwos¢ wziecia $lubu
konkordatowego, czyli ceremonii koscielnej potgczonej z aktem prawnym, istnieje od 1998 roku.

Zgodnie z prawem w Polsce zwigzki wyznaniowe mogg korzystac¢ z przystugujgcych im praw
zgodnie z zasadg rdwnouprawnienia bez wzgledu na forme uregulowania ich sytuacji prawnej. Do
katalogu przystugujacych zwigzkom wyznaniowym praw nalezy zaliczy¢ prawo do procedowania przy
zawarciu matzenstwa zgodnie z prawem wewnetrznym zwigzkéw wyznaniowych, ktére po spetnieniu
dodatkowych kryteridw wywrze skutki cywilne. Korzystanie z tego prawa powinno by¢ zgodne
z konstytucyjng zasadg rdwnouprawnienia zwigzkéw wyznaniowych. W obecnym stanie prawnym
uprawnienie to moze przystugiwaé jedynie tym zwigzkom wyznaniowym, ktdrych sytuacja prawna
uregulowana jest w oparciu o umowe miedzynarodowg lub odrebng ustawe.

Niezbedne dokumenty i przygotowania do $lubu
Planowanie $lubu wymaga zgromadzenia dokumentéw, ktére dotyczg obojga narzeczonych.
Podczas wizyty w parafii jednego z narzeczonych, gdzie ma sie odbyc¢ $lub, konieczne jest
przedstawienie zaswiadczenia z Urzedu Stanu Cywilnego. Stwierdza ono, ze nie ma przeciwwskazan
do zawarcia zwigzku matzenskiego. Na tej podstawie ksigdz moze poczyni¢ dalsze kroki
organizacyjne.
Przygotowania do slubu konkordatowego wiai3 sie ze skompletowaniem dokumentéw:
e Swiadectwa chrztu i bierzmowania obojga narzeczonych
e zaswiadczenia o ukoriczeniu nauk przedmatzenskich
e dokumentu potwierdzajgcego uczestnictwo w zajeciach w poradni rodzinnej

WAZNE
Okoto 1-3 miesigce przed slubem w obecnosci narzeczonych
sporzgdzany jest przez kaptana protokét przedslubny.

Wymogi dotyczace narzeczonych
Matzenstwo w obecnosci kaptana moga zawrzec osoby:
e petnoletnie
e niebedace w zwigzku matzeriskim
e niespokrewnione w linii prostej oraz niebedgce rodzenstwem
o slubu nie moze wzig¢ np. ojciec z cérkg, brat z siostrg
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e niespowinowacone w linii prostej

o slubu nie moze wzigé np. synowa i tesé
e niebedgce w stosunku przysposobienia

o osoba adoptujaca i osoba adoptowana

(WYJATKI \

Slub moga wzigé réwniez za zgoda sadu rodzinnego i opiekuriczego:

e kobieta niepetnoletnia, ale majgca co najmniej 16 lat
e 0soby spowinowacone

\ e osoby dotkniete chorobg psychiczng lub niedorozwojem J

Zawarcie matzerstwa w formie wyznaniowej wymaga spetnienia wiekszej liczby przestanek niz
zawarcie matzenistwa w formie cywilnej. Identyczne s3 trzy przestanki:
e roznorodnos¢ pici narzeczonych
e jednoczesna obecnos¢ narzeczonych w chwili sktadania oswiadczen o wstgpieniu
w zwigzek matzenski
o zgodnos$¢ ich oswiadczen wyrazajgcych wole zawarcia matzenstwa z partnerem

Slub konkordatowy - krok po kroku

Krok 1 - Wybér parafii na zawarcie matzenstwa
Zwyczajowo Sluby koscielne organizuje sie w parafii, do ktdrej nalezy przynajmniej jedno
z narzeczonych. Jezeli jednak beda oni chcieli wybra¢ inne miejsce na zorganizowanie uroczystosci,
powinni zgromadzi¢ dodatkowe dokumenty:
e pismo ksiedza z parafii uprawnionej, w ktérym upowaznia inng parafie do udzielenia
sakramentu matzenstwa i dopilnowania wszelkich formalnosci
e zgode biskupa archidiecezji - w przypadku checi zorganizowania slubu koscielnego
poza swigtynig, w plenerze
Kancelaria parafialna poda matzonkom wszystkie dostepne terminy celem rezerwacji.

Krok 2 — Zaswiadczenie z USC o braku przeciwskazan

Wizyta w Urzedzie Stanu Cywilnego powinna sie odby¢ nie mniej niz 3 miesigce przed
planowanym s$lubem. Jej celem jest otrzymanie z USC zaswiadczenia o braku okolicznosci, ktére
wykluczajg zawarcie zwigzku matzenskiego.

Pozostate, potrzebne na tym etapie, dokumenty potrzebne do $lubu konkordatowego tj. akty
urodzenia narzeczonych czy akt zgonu matzonka w przypadku wdowy lub wdowca, powinny sie
znajdowac w ogdlnopolskim elektronicznym systemie rejestracji akt stanu cywilnego.

Krok 3 - Protokét slubny

Po wybraniu terminu kaptan zaprosi narzeczonych na spisanie protokotu s$lubnego — ok.
3 miesigce przed terminem S$lubu. Wizyta na parafii trwa okoto 30-50 minut. Kaptan zada przysztym
matzonkom pytania na temat ich zwigzku i wspdlnej przysztosci.
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Krok 4 - Zapowiedzi przedslubne

Po spisaniu protokofu narzeczeni otrzymajg zapowiedzi przedslubne, ktére muszg dostarczy¢
do parafii, do ktérych nalezg. Po ich wygtoszeniu otrzymajg zaswiadczenie, ktdre nastepnie muszg
dostarczy¢ do kosciota, w ktérym biorg $lub. Procedura ta nie dotyczy osodb, ktére biorg $lub
w parafii, do ktdrej sg przypisani.

Krok 5 - Udziat w naukach przedmatzenskich

Przed ceremonig matzonkowie muszg uda¢ sie na cykl nauk przedmatzenskich, organizowany
jest przez parafie, w ktdrej narzeczeni wezma $lub koscielny (moze by¢ online bagdZz weekendowo). Po
ich zakorczeniu otrzymajg wtasciwe zaswiadczenie, wazne bezterminowo.

Krok 6 - Ustalenie przebiegu uroczystosci i okazanie dokumentow
Okoto tygodnia przed ceremonia, matzonkowie muszg udac sie do parafii, w ktérej wezma $lub
koscielny, aby omowic¢ przebieg ceremonii i wykona¢ ewentualng prébe generalng. Termin
ostatniego, przedslubnego spotkania, ustalany jest przez parafie.
Podczas tego spotkania, wiele parafii wymaga okazania:
e dowodu osobistego
e sSwiadectwa chrztu i bierzmowania
e zaswiadczenia o ukonczeniu nauk przedmatzenskich
e zaswiadczenie o odbyciu spowiedzi przedslubnej
e Swiadectwa nauki religii (nie jest obowigzkowe)
Okazanie powyzszych dokumentéw nie jest konieczne, jezeli matzonkowie biorg $lub w parafii,
do ktorej naleza.

Krok 7 - Nabozenstwo

W dzien ceremonii, ktéra przyjmuje charakter mszy swietej, podczas ktérej panstwo mtodzi
taczeni sg Swietym weztem matzenskim — wymieniajg miedzy sobg obraczki, a takze wypowiadajg
stowa przysiegi.

Krok 8 — akt matzenstwa z USC

Ostatni krok to sporzadzenie aktu matzenstwa przez kierownika USC, pod warunkiem
przekazania do USC w terminie 5 dni od zawarcia $lubu, zaswiadczenia stwierdzajgcego ztozenie
w obecnosci duchownego oswiadczen wyrazajacych wole zawarcia matzeristwa podlegajgcego prawu
polskiemu.

Podstawa prawna:

e  Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (t.j. Dz.U. 2020r. poz. 1359)
e Ustawa z dnia 28 listopada 2014 r. Prawo o aktach stanu cywilnego (t.j. Dz.U. 2022 r. poz.1681)

Autor: Dorota Ulikowska — Prawnik/Mediator
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10. Zniesienie wspotwtasnosci nieruchomosci

Korzystanie ze wspoétwtasnosci przed dwdéch lub wiecej wspotwiascicieli moze by¢ trudne
albo wrecz niemoiliwe. Czasem zgoda pomiedzy wspdtwtascicielami moze by¢ tylko
chwilowa. Bywa, ze korzystanie ze wspétwiasnosci nieruchomosci jest ktopotliwe, gdy
maty lokal znajduje sie w posiadaniu wielu oséb, co czesto zdarza sie w wyniku
postepowania spadkowego. W takiej sytuacji dobrym rozwigzaniem jest zniesienie
wspotwiasnosci. Postepowanie takie moina przeprowadzi¢ w drodze umowy dokonanej
w formie aktu notarialnego lub na drodze sgdowe;.

Wspoétwiasnosé

Wspdtwiasnosé rzeczy (ruchomej lub nieruchomosci) wystepuje, gdy wiecej niz jeden podmiot
jest wiascicielem jednej rzeczy. Istniejg dwa tryby, w ktdrych mozliwe jest zniesienie wspdtwtasnosci
—umowny i sgdowy.

Tryby zniesienia wspotwtasnosci

Umowny —
Gdy pomiedzy wspotwtascicielami jest konflikt,
kazdy z nich moze domagac sie od sadu
zniesienia wspotwtasnoscinie

Strony zawierajg porozumienie
co do najwazniejszych postanowien
zwiagzanych ze zniesieniem wspotwtasnosci
oraz sposobu tego zniesienia

Oprac. wtasne: Dorota Ulikowska

Formalnosci, jakich nalezy dopetni¢ zalezg od tego, czy przedmiotem wspdtwtasnosci jest
ruchomosé czy nieruchomosé. Znaczenie ma réwniez okolicznos$¢, czy pomiedzy wspotwiascicielami
dojdzie do porozumienia w przedmiocie sposobu zniesienia wspétwtasnosci.

Fizyczny podziat nieruchomosci nie zawsze jest mozliwy. Ograniczenie moze wynika¢ m.in. z
wielkosci nieruchomosci, a takze plandéw zagospodarowania przestrzennego gminy. Jeszcze wieksze
problemy pojawiajg sie z podziatem budynku.

WAZNE
Nie kazdg wspotwtasnosé mozna znies¢, np. niedopuszczalne jest zniesienie wspotwtasnosci
przymusowej, powstajgcej wraz ze wspolnotg mieszkaniowga. Wspdtwtasciciele nie mogg zniesé
wspotwtasnosci, a zgdanie ktdregokolwiek z nich nie bedzie wywierato zadnych skutkow.
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W drodze umowy — porozumienie pomiedzy stronami

W  sytuacji braku konfliktu pomiedzy wspétwiascicielami mozliwe jest zniesienie
wspotwiasnosci
w drodze umowy. W takim wypadku strony muszg dojs¢ do porozumienia co do jej najwazniejszych
postanowien zwigzanych ze zniesieniem wspotwtasnosci oraz co do sposobu tego zniesienia.

Wspoétwiasnosé mozna znies¢ na trzy sposoby:

1. Jezeli nieruchomosé jest wystarczajgco duza, kazdy ze wspodtwiascicieli moze otrzymac
czes¢ gruntu (budynku) przypadajaca na jego udziat.

2. Jeden wspodtwiasciciel moze zrezygnowaé z nieruchomosci i zadowoli¢ sie sptata
przypadajacej mu czesci (jej wartosci) przez drugiego wspotwiasciciela, ktéremu
przypadta cata nieruchomosé.

3. Jezeli nieruchomos¢ stanowi niewielki dom, lub mieszkanie i fizyczny podziat jest
niemozliwy,

w takim wypadku wfasnos¢ catosci nieruchomosci przypadnie jednemu ze
wspotwiascicieli

(z obowigzkiem sptaty drugiego wspotwiasciciela) albo nieruchomosé zostanie
sprzedana,

a wspotwiasciciele podzielg sie uzyskang kwotg proporcjonalnie do posiadanego udziatu
w nieruchomosci.

Do zniesienia wspotwiasnosci w drodze umowy majg zastosowanie przepisy ogdlne kodeksu
cywilnego. Nie ma zatem dodatkowych obowigzkéw formalnych wptywajgcych na waznos¢ takiej
umowy. Wyjatkiem jest zniesienie wspdtwtasnosci nieruchomosci, gdzie konieczne jest zawarcie
umowy w formie aktu notarialnego. W tym celu nalezy zgromadzi¢ wskazane przez notariusza
dokumenty konieczne do sporzgdzenia aktu notarialnego. Dokumenty niezbedne notariuszowi to w

szczegolnosci:
e dokument, ktéry stanowi tytut prawny do nieruchomosci,

¢ aktualny odpis ksiegi wieczystej (jezeli nieruchomosé posiada KW),
* Wypis z rejestru gruntow,
* wyrys z mapy ewidencyjnej i.in.

Etapy polubownego zniesienia wspotwiasnosci nieruchomosci

ETAPY CZYNNOSC OPIS

Wspotwiasciciele mogg zdecydowag, ze:

Okreslenie . P . I L
, 1. kazdy ze wspdtwiascicieli otrzyma swojg czes¢ nieruchomosci,
warunkow . . .
Krok 1 S przypadajaca na jego udziat
zniesienia 2. nieruchomosci przypada jednemu ze wspdtwiascicieli z
wspotwiasnosci obowigzkiem sptaty na rzecz pozostatych

3. nieruchomos$¢ zostanie sprzedana, a wspotwiasciciele podzielg
sie uzyskang kwotg proporcjonalnie do posiadanego udziatu
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Jesli wspotwiasciciele postanowili podzieli¢ nieruchomosé¢ najlepiej,
gdy zrobig to przed sporzadzeniem aktu notarialnego znoszacego

Krok 2 Podziaf wspotwiasnosc.
nieruchomosci
W wyniku podziatu kazdy z dotychczasowych wspétwtascicieli bedzie

miat swojg czes¢ gruntu lub budynku.

Zniesienie wspotwtasnosci nieruchomosci wymaga sporzadzenia aktu
notarialnego, w ktérym notariusz umiesci zasady podziatu, w zaleznosci
Sporzadzenie od ustalen poczynionych przez zainteresowanych. W akcie tym znajda

Krok 3 sie réwniez wzajemne rozliczenia.
aktu notarialnego

Notariusz zatozy nieruchomosciom ksiegi wieczyste, jesli ich nie miaty,
lub dokona wpiséw nowych wiascicieli, w juz istniejgcych.

Oprac. wtasne: Dorota Ulikowska

Koszty u notariusza
Zniesienie wspoétwtasnosci w formie aktu notarialnego podlega opfacie, ktéra jest ustalana
pomiedzy stronami a notariuszem. Taksa notarialna nie moze przekroczy¢ maksymalnych stawek
okreslonych przez przepisy prawa. Stawki te zalezg od wartosci dzielonej rzeczy:
e do 3000 zt— 100 zt,
e powyzej 3000 zt do 10 000 zt — 100 zt + 3% od nadwyzki powyzej 3000 zt
e powyzej 10 000 zt do 30 000 zt — 310 zt + 2% od nadwyzki powyzej 10 000 zt
e powyzej 30 000 zt do 60 000 zt — 710 zt + 1% od nadwyzki powyzej 30 000 zt
e powyzej 60 000 zt do 1 000 000 zt — 1010 zt + 0,4% od nadwyzki powyzej 60 000 zt
e powyzej 1 000 000 zt do 2 000 000 zt — 4770 zt + 0,2% od nadwyzki powyzej 1 000 000
zt
e powyzej 2 000 000 zt — 6770 zt + 0,25% od nadwyzki powyzej 2 000 000 zt, nie wiecej
jednak niz 10 000 zt, a w przypadku czynnosci dokonywanych pomiedzy osobami

zaliczonymi do | grupy podatkowej w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 28 lipca
1983 r. o podatku od spadkéw i darowizn nie wiecej niz 7500 zt.

Na drodze sgdowej — konflikt pomiedzy stronami

Jezeli pomiedzy wspodtwiascicielami jest konflikt, ktdry uniemozliwia polubowne zniesienie
wspotwiasnosci, kazdy z nich moze domagac sie od sgdu zniesienia wspétwtasnosci.

W zaleznosci od charakteru nieruchomosci i ilosci wspétwtascicieli, a takze ich mozliwosci
finansowych, sgd moze dokonaé podziatu na réznych zasadach:

¢ dokonac fizycznego podziatu nieruchomosci miedzy wszystkich wspotwitascicieli,

¢ dokonac fizycznego podziatu, pomiedzy niektérych wspotwiascicieli, ze sptatg pozostatych,

® przyzna nieruchomosci jednemu, lub kilku wspétwtascicielom (kiedy wystepujg o to wspdlnie,
np. matzenstwo), ze sptatg pozostatych.
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Wspodtwiasciciele mogg umownie wytaczy¢ mozliwosé realizacji tego prawa na okres nie
dtuzszy niz
5 lat, przy czym w ostatnim roku przed uptywem zastrzezonego terminu dopuszczalne jest jego
przedtuzenie na dalsze 5 lat.

[ WAZNE \

Do zniesienia wspétwtasnosci dochodzi w postepowaniu nieprocesowym toczgcym

sie przed sgdem wtasciwym w tej sprawie, tj. sgdem rejonowym wtasciwy dla
miejsca potozenia rzeczy (art. 617 — 625 k.p.c.)
Whiosek do sadu o zniesienie wspétwtasnosci
moze ztozy¢ kazdy ze wspdtwiascicieli,

a takze spadkobiercy zmartego wspodtwiasciciela.

- J

We wniosku nalezy doktadnie okresli¢ rzecz, ktorej wspotwtasnosé ma zostaé zniesiona. W

przypadku nieruchomosci konieczne jest wskazanie jej potozenia, powierzchni, czesci sktadowych i
praw zwigzanych
z nieruchomoscia.

Whioskodawca moze poda¢ we wniosku sposdb w jaki wspdtwtasnosé rzeczy powinna byé
zniesiona przez sagd. Pomimo, ze przepisy nie naktadajg obowigzku przedstawienia sposobu
zniesienia wspoétwtasnosci, pozostawiajgc decyzje w tej sprawie wnioskujgcym, to jednak warto
przygotowac projekt podziatu. Projekt moze by¢ dokonany na kopii mapki geodezyjnej, czy nawet
narysowany przez wnioskujgcych na zwyktej kartce.

(PAM IETAJ! \

Zgodnie z przepisami sg trzy sposoby zniesienia wspdtwiasnosci:
e  podziat fizyczny rzeczy,

e przyznanie rzeczy na wiasnosc jednemu ze wspotwiascicieli z obowigzkiem sptaty pozostatych,
e sprzedazrzeczy i podziat ceny sprzedazy.

- J

Do wniosku do sgdu rejonowego nalezy dotgczy¢ dowody stanowigce o prawie witasnosci
dzielonej rzeczy. Takimi dowodami mogg by¢ w szczegdlnosci: odpisy ksigg wieczystych, orzeczenie
sgdowe, odpis umowy notarialnej itd. Ponadto nalezy wskazaé wszystkich uczestnikow postepowania
czyli wspdtwtascicieli lub ich spadkobiercow oraz inne osoby, ktére majg interes prawny
W uczestniczeniu w tej sprawie, np. wierzyciel hipoteczny w przypadku nieruchomosci.

Koszty w sadzie

Whiosek o zniesienie wspétwtasnosci nalezy optacié. Optata ma statg wysokosc¢ i nie zalezy od
wartosci rzeczy bedacej przedmiotem postepowania. Gdy pomiedzy wspotwtascicielami istnieje spor
co do sposobu zniesienia wspdtwiasnosci, wowczas wpis sgdowy wynosi 1000 ztotych, lecz jesli
whiosek opiera sie na uzgodnionym wspdlnie planie podziatu — wynosi 300 ztotych.
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W przypadku zniesienia wspotwiasnosci nieruchomosci istotne jest takze wpisanie do ksiegi
wieczystej zmian, jakie zaszty w zwigzku z okreslonym sposobem zniesienia wspdtwiasnosci.
Niezaleznie od trybu, sgdowego czy umownego, zmiana w ksiegach wieczystych nie nastgpi
samoistnie, gdyz wymaga ztozenia wniosku do sgdu wieczystoksiegowego. Rowniez w tym wypadku
powstaje konieczno$¢ uiszczenia stosownych optat. Od wniosku o wpis w ksiedze wieczystej na
podstawie zniesienia wspodtwiasnosci pobiera sie jedng optate stata w wysokosci 200 ztotych
niezaleznie od liczby udziatéw w tych prawach (art. 42 ustawy o kosztach sgdowych w sprawach
cywilnych).

Podstawa prawna:
1. Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1360 )
2. Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1805)
3. Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o kosztach sgdowych w sprawach cywilnych (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz.
1125)
4. Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 28 czerwca 2004 r. w sprawie maksymalnych stawek
taksy notarialnej (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1473)

Autor: Dorota Ulikowska — Prawnik/Mediator
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11. Programy wsparcia dla oséb bedacych w jesieni zycia, czyli
systemowe programy dla senioréw

Programy wsparcia dla senioréw przygotowane przez Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej maja na celu nie tylko pomoc finansowo osobom w trudnej sytuacji finansowej.
Wsparcie spoteczne jest pojeciem, ktére nie ma w literaturze naukowej jednej, ustalonej
definicji. W uproszczeniu, mowigc o wsparciu spotecznym dla senioréow zwykle pojawiajg
sie dwie instytucje: rodzina oraz dom opieki. Ale troska o warunki zycia oséb starszych
dzis, to zapewnienie samemu sobie podstaw do godnej starosci w przysztosci. Szczegdlna
rola w tym zakresie spoczywa na panstwie polskim i samorzadzie terytorialnym.

Konstytucja RP

Konstytucja RP nadaje przyrodzonej i niezbywalnej godnosci cztowieka range zrédta naszych
praw podstawowych (art. 30). To wtasnie ona zapewnia rdwnos¢ miedzy ludimi, ktérg swoim
dziataniami prébuje zapewnié¢ Rzecznik Praw Obywatelskich. Europejska Konwencja Praw Cztowieka
zakazuje jakiejkolwiek dyskryminacji przy korzystaniu z praw i wolnosci. Osoby starsze majg, wiec
takie same prawa jak cata reszta spoteczenstwa, a naszym zadaniem jest zapewnienie im mozliwosci
odpowiedniego w tym spoteczeristwie funkcjonowania.

Wypracowanie odpowiedniego modelu wsparcia spotecznego dla jednostki, ktdra nie jest do
konca samodzielna, polega na udzieleniu jej wielopoziomowej pomocy. Kluczowym jest, aby wsparcie
udzielane seniorom miato charakter srodowiskowy i personalny, z uwzglednieniem jej stanu zdrowia
i zdolnosci psychofizycznych. W Polsce jest kilka wdrazanych programéw zwigzanych z poprawg
dostepnosci do ustug opiekunczych czy aktywizacjg oséb starszych.

Program wieloletni

Senior+” Program ,Opieka 75+”

Program ,Mama 4+”

Oprac. wtasne: Dorota Ulikowska

Program wieloletni ,,Senior+” na lata 2021-2025

Program zakfada wspieranie finansowe jednostek samorzadu terytorialnego, w zakresie
realizacji zadan wtasnych, polegajgcych na prowadzeniu i zapewnieniu miejsc w osrodkach wsparcia
,Senior+”.

Celem strategicznym Programu jest zwiekszenie aktywnego uczestnictwa seniordw w zyciu
spotecznym, poprzez dofinansowanie rozbudowy infrastruktury osrodkéw wsparcia w srodowisku
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lokalnym oraz zwiekszenie miejsc w osrodkach wsparcia ,Senior+”, tj. wsparcie dziatan jednostek
samorzgdu w rozwoju na ich terenie sieci Dziennych Domoéw ,,Senior+” i Klubow ,,Senior+”.

Celem operacyjnym Programu jest zapewnienie wsparcia seniorom — osobom nieaktywnym
zawodowo w wieku 60 lat i wiecej — poprzez umozliwienie im korzystania z oferty na rzecz spotecznej
aktywnosci, a takze obejmujgcej ustugi w zakresie aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii, oferty
edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekuniczej — w zaleznosci od potrzeb stwierdzonych
w $rodowisku lokalnym. W ramach Programu udostepniana jest seniorom infrastruktura pozwalajgca
na aktywne spedzanie wolnego czasu, a takze zaktywizowanie i zaangazowanie senioréw w dziatania
samopomocowe i na rzecz srodowiska lokalnego.

Jednostki samorzadu terytorialnego, moga ubiegac sie o uzyskanie srodkéw finansowych na:

MODUL 1 | MODUL 2

C C
Jednorazowe wsparcie fin. na utworzenie Zapewnienie funkcjonowania juz istniejgcych
i/lub wyposazenie osrodka wsparcia w wys. osrodkow wsparcia, utworzonych w ramach
do 80% catkowitego kosztu realizacji zadania modutu 1- zwigzane z catorocznym biezgcym
(max.400 tys. zf) utrzymaniem osrodka wsparcia
o v

Kwota dofinansowania miesiecznie na

W przypadku, gdy budynek nie jest wlasnoscig . . E
) . . ) utrzymanie jednego miejsca max. 400 zt
JST dofinansowanie przystuguje jedynie na . -,
L, ) w Dziennym Domu ,,Senior+” oraz max. 200 zt
wyposazenie osrodka wsparcia ) -, 3
w Klubie ,,Senior+” (max. 50% kosztow)

Oprac. wtasne: Dorota Ulikowska

Dziatalnos¢ biezaca Dziennego Domu ,Senior+” polega¢ bedzie na realizacji podstawowych
ustug majacych na celu udzielanie pomocy w czynnosciach dnia codziennego, na zapewnieniu
minimum jednego positku, w szczegdlnosci gorgcego oraz innych ustug wspomagajgcych,
dostosowanych do potrzeb senioréw. Powinien zapewnia¢ co najmniej 8-godzinng oferte ustug
w dniach od poniedziatku do pigtku (40 godzin tygodniowo).

Dziatalnos¢ Klubu ,Senior+” polega na motywowaniu seniorow do dziatan na rzecz
samopomocy i dziatan wolontarystycznych na rzecz innych. Powinien zapewnia¢ tygodniowo co
najmniej 20-godzinng oferte ustug. We wspodtpracy z innymi instytucjami i organizacjami moze
rozszerzyc¢ oferte na ustugi $wiadczone poza swojg siedziba.

Program ,Opieka 75+”

Celem programu jest poprawa dostepnosci do ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych
ustug opiekunczych, dla oséb w wieku 75 lat i wiecej, ktore s osobami samotnymi lub sg osobami
samotnie gospodarujacymi, a takze tych, ktdre pozostajg w rodzinie.

WAZNE
Program ,Opieka 75+” adresowany jest do wszystkich w Polsce gmin:
miejskich, wiejskich, miejsko-wiejskich liczgcych do 60 tys. mieszkancow.
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Gminy, ktére przystapia do realizacji programu uzyskajg finansowe wsparcie do 60%
przewidywanych kosztdw realizacji ich zadania wtasnego o charakterze obowigzkowym wynikajgcym
z ustawy o pomocy spotfecznej, w zakresie realizacji ustug opiekuriczych, w tym specjalistycznych
ustug opiekunczych dla osdb spetniajgcych kryteria okre$lone w programie.

Srodki finansowe z programu gminy mogg przeznaczy¢ m.in. na dofinansowanie do ustug
opiekuniczych, czy dofinansowanie do zwiekszenia liczby godzin ustug opiekunczych, w tym
specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb w wieku 75 lat i wiecej.

Program ,Aktywni+”
Kluczowym zatozeniem programu "Aktywni+" jest zwiekszenie uczestnictwa oséb starszych we
wszystkich dziedzinach zycia spotecznego.
Program sktada sie z czterech gtéwnych czesci

Aktywnosc spoteczna

eobejmuje wsparcie osob starszych w aktywnym spedzaniu czasu

Pomoc osobom starszym

epolega na zwiekszeniu ich umiejetnosci w postugiwaniu sie nowoczesnymi
technologiami oraz zapewnieniu bezpiecznego funkcjonowania przy
wykorzystywaniu wspodtczesnych narzedzi cyfrowych

Wspieranie rozwoju partycypacji spotecznej

ema przyczynic sie do zwiekszenia wptywu seniordw na zycie lokalnych
Srodowisk

Przygotowanie do starosci

epolega na wzmacnianiu trwatych relacji miedzypokoleniowych

Oprac. wtasne: Dorota Ulikowska

Program ,Mama 4+”

W wielu krajach Europy Zachodniej panie, ktére wychowaty wiecej niz tréjke dzieci po
ukonczeniu odpowiedniego wieku otrzymujg specjalne wsparcie emerytalne. W Polsce dopiero od
marca 2019 roku zostat uruchomiony program "Mama 4+", ktéry jest rodzicielskim $wiadczeniem
uzupetniajgcym.
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Program jest przeznaczony dla oséb, ktore zeby wychowaé co najmniej czworo dzieci nie
mogty podjac pracy zarobkowej lub z niej zrezygnowaty, a dzi$ zyjg na granicy ubdstwa, nie majac
prawa do swiadczen nawet na minimalnym poziomie. W zwigzku z tym

WAZNE
Program ,Mama 4+” jest to rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajgce
przystugujgce w wysokosci minimalnej emerytury.

Celem tego programu jest pewna forma docenienia tych oséb, ktére wychowujgc wiekszg
gromadke dzieci, ciezko pracowaty — chociaz nie zawsze zawodowo. Ich wkiad w budowanie
przysztosci swoich dzieci, a w dalszej perspektywie réwniez kraju jest nie do przecenienia.

Whniosek o rodzicielskie swiadczenie uzupetniajgce mogg ztozy¢ osoby, ktére osiggnety wiek
emerytalny (w przypadku kobiet - 60 lat, w dla mezczyzn - 65 lat) i nie posiadajg niezbednych
Srodkow utrzymania. Rodzicielskie $wiadczenie uzupetniajgce bedzie mogto by¢ przyznane matce,
ktdéra urodzita i wychowata co najmniej czworo dzieci, a w przypadku $mierci matki dziecka albo
porzucenia dzieci przez matke — $wiadczenie moze by¢ przyznane ojcu, ktéry wychowat co najmniej
czworo dzieci.

Podstawa prawna:
e Ustawa z dnia 13 paZdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczer spotecznych (t.j. Dz.U. 2022 r. poz. 1009)
e Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1360 )
e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 2268)
e Uchwata nr 191 Rady Ministrow z dnia 21 grudnia 2020 r. w sprawie ustanowienia programu
wieloletniego "Senior+" na lata 2021-2025 (M.P. 2021 poz. 10)

Autor: Dorota Ulikowska — Prawnik/Mediator
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