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1. Wprowadzenie – nieodpłatne poradnictwo obywatelskie, 

nieodpłatna mediacja, edukacja prawna 

Nieodpłatna pomoc prawna i obywatelska  oraz edukacja prawna świadczona jest zgodnie z ustawą 
z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodpłatnej pomocy prawnej, nieodpłatnym poradnictwie obywatelskim 
oraz edukacji prawnej. 

 
Miejsca świadczenia nieodpłatnego  poradnictwa obywatelskiego  

Punkt 2 - GŁUSK - porady obywatelskie 

Dzień 
tygodnia Godziny Miejsce 

Poniedziałek 11.00 - 15.00 
Poniedziałek: Bychawa  w godz. 11.00 - 15.00 Urząd Miejski w Bychawie,  
ul. Piłsudskiego 22 

Wtorek 13.00 - 17.00 
Wtorek: Bychawa  w godz. 13.00 - 17.00 Urząd Miejski w Bychawie,  
ul. Piłsudskiego 22  

Środa 10.00 - 14.00 Środa: Głusk w godz. 10.00 - 14.00 Urząd Gminy Głusk, ul. Rynek 1 

Czwartek 11:00-15:00 
Czwartek: Strzyżewice w godz. 11.00 - 15.00 Urząd Gminy  Strzyżewice, 
Strzyżewice 109 

Piątek 10.00 - 14.00 Piątek: Głusk w godz. 10.00 - 14.00 Urząd Gminy Głusk, ul. Rynek 1 

   

Punkt 1 - WYSOKIE- porady obywatelskie 

Dzień 
tygodnia Godziny Miejsce 

Poniedziałek 10.00 - 14.00 Poniedziałek: Wysokie w godz. 10.00 - 14.00 Urząd Gminy Wysokie ul. Nowa 1 

Wtorek 10.00 - 14.00 Wtorek: Zakrzew w godz. 10.00 - 14.00 Urząd Gminy Zakrzew Zakrzew  26 

Środa 10.00 - 14.00 Środa: Wysokie w godz. 10.00 - 14.00 Urząd Gminy Wysokie ul. Nowa 1 

Czwartek 10.00 - 14.00 Czwartek: Zakrzew w godz. 10.00 - 14.00 Urząd Gminy Zakrzew Zakrzew  26 

Piątek 8:00-12:00 
Piątek: Krzczonów w godz. 8.00 - 12.00 Regionalny Ośrodek Kultury i Sportu 
w Krzczonowie 

 

Zapisy na wizyty: 

Termin porady ustalany jest telefonicznie pod nr  (81) 52 86 714  

lub e-mail: pomocprawna@powiat.lublin.pl 
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Na jaką pomoc możemy liczyć?  

Nieodpłatne poradnictwo obywatelskie obejmuje: 

 działania dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby uprawnionej, zmierzające do 

podniesienia świadomości tej osoby o przysługujących jej uprawnieniach lub spoczywających 

na niej obowiązkach oraz wsparcia w samodzielnym rozwiązywaniu problemu, w tym, w razie 

potrzeby, sporządzenie wspólnie z osobą uprawnioną planu działania i pomoc w jego 

realizacji. Nieodpłatne poradnictwo obywatelskie obejmuje w szczególności porady dla osób 

zadłużonych i porady z zakresu spraw mieszkaniowych oraz zabezpieczenia społecznego 

 nieodpłatną mediację 

Nieodpłatna mediacja obejmuje 

 poinformowanie osoby uprawnionej o możliwościach skorzystania z polubownych metod 

rozwiązywania sporów, w szczególności mediacji oraz korzyściach z tego wynikających 

 przygotowanie projektu umowy o mediację lub wniosku o przeprowadzenie mediacji 

 przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie postępowania mediacyjnego w sprawie 

karnej 

 przeprowadzenie mediacji 

 udzielenie pomocy w sporządzeniu do sądu wniosku o zatwierdzenie ugody zawartej przed 

mediatorem 

  Nieodpłatna mediacja nie obejmuje spraw, w których:  

 sąd lub inny organ wydały postanowienie o skierowaniu sprawy do mediacji lub 

postępowania mediacyjnego; 

 zachodzi uzasadnione podejrzenie, że w relacji stron występuje przemoc. 

Kto może skorzystać? 

Nieodpłatna pomoc prawna, nieodpłatne poradnictwo obywatelskie przysługują osobie uprawnionej, 

która nie jest w stanie ponieść kosztów nieodpłatnej pomocy prawnej. Z porad może skorzystać 

każda osoba, której nie stać na odpłatne porady i która złoży stosowne oświadczenie. 

 

Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodpłatnej pomocy prawnej, składa pisemne oświadczenie, 

że nie jest w stanie ponieść kosztów odpłatnej pomocy prawnej lub nieodpłatnego poradnictwa 

obywatelskiego. Oświadczenie składa się osobie udzielającej nieodpłatnej pomocy prawnej lub 

świadczącej nieodpłatne poradnictwo obywatelskie. 

Osoby, które ze względu na niepełnosprawność ruchową nie są w stanie przybyć do punktu mogą 

otrzymać poradę przez telefon lub przez Internet. Bliższe informacje pod numerem telefonu 

podanym do zapisów.  

Na podstawie art. 29 ustawy z dnia 14 maja 2020 r. o zmianie niektórych ustaw w zakresie działań 

osłonowych w związku z rozprzestrzenianiem się wirusa SARS-CoV-2 (Dz. U. z 2020 r. poz. 875) 

wprowadzono zmiany w ustawie z dnia 5 sierpnia 2015 roku o nieodpłatnej pomocy prawnej, 

nieodpłatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 294 ze zm.), 
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zgodnie z którymi nieodpłatna pomoc prawna obejmuje także sprawy związane z prowadzeniem 

działalności gospodarczej przez osoby fizyczne prowadzące jednoosobową działalność gospodarczą – 

niezatrudniające innych osób w ciągu ostatniego roku.  

 Dyżury specjalistyczne w ramach systemu nieodpłatnej pomocy prawnej 

W dniu  1 stycznia 2022 roku  w ramach systemu nieodpłatnej pomocy uruchomiony został projekt 

punktów specjalistycznych, w których odbywają się dyżury specjalistyczne w dedykowanych 

punktach w całej Polsce. 

W przypadku potrzeby porady specjalisty z jednej ze wskazanych na liście dziedzin, można 

zarejestrować się na wybrany dyżur specjalistyczny - niezależnie od swojego miejsca zamieszkania. 

Jeżeli nie można skorzystać z porady stacjonarnie – należy umówić się na wizytę zdalną (czyli przy 

użyciu środków porozumiewania się na odległość takich jak telefon lub komunikator internetowy).   

W celu umówienia wizyty należy odszukać na stronie internetowej właściwego powiatu numer do 

zapisów telefonicznych albo odpowiedni adres e-mail.  

 

Edukacja prawna  

 

Edukacja prawna jest procesem ustawicznym, prowadzonym wobec obywateli w każdym wieku. 

Edukacja młodzieży szkolnej obejmuje wiedzę na temat  podstawowych praw oraz obowiązków, 

funkcjonowania profilaktyki i zwalczania przestępstw a także funkcjonowania wymiaru 

sprawiedliwości. Ma ona na celu zapobieganie wykluczeniu prawnemu w dorosłym życiu oraz 

uwrażliwieniu na potrzebę zachowania porządku prawnego. 

Szczególną wartość w edukacji prawnej mają metody aktywizujące oraz zajęcia praktyczne 

poruszające zagadnienia prawne. Pozwalają one uczniom skonfrontować ich dotychczasowe 

doświadczenie i poglądy z uniwersalnymi wartościami oraz literą prawa. To wyposaża ich w wiedzę 

i kształtuje umiejętność rozwiązywania problemów.  
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2. „Dziecko to także człowiek tylko, że jeszcze mały…” Prawa Dziecka 

Aż do czasów nowożytnych, dzieci uznawano za własność dorosłych i nie posiadały 

swobody decydowania o istotnych obszarach życia (wykształcenie, zawód). Dopiero  doba 

oświecenia przyniosła refleksję nad miejscem dziecka w społeczeństwie i podjęcie działań 

na rzecz jego ochrony. Przykładem tego może być brytyjski Children Act z 1908 r., 

zabraniający zatrudniania małych dzieci w kopalniach, fabrykach i rolnictwie. Na dalszą 

ewolucję praw dziecka wpływ miały również nowoczesne koncepcje pedagogiczne. 

 

 

Dziecko – czyli kto?  
Dziecko jako pojęcie nie jest jednoznaczne.  

W podstawowym znaczeniu młody człowiek, który nie osiągnął jeszcze dojrzałości. W innym 

znaczeniu dziecko to także syn lub córka, niezależnie od jego aktualnego wieku i stopnia dojrzałości. 

W tym znaczeniu słowa tego używa Kodeks rodzinny i opiekuńczy (dalej: KRO). Definiowane jest 

wtedy jako bezpośredni zstępny rodzica, od którego pochodzi bezpośrednio. Natomiast dzieckiem 

przybranym jest dziecko współmałżonka z innego związku. Dzieci tych samych rodziców, bądź mające 

wspólnego jednego rodzica, to rodzeństwo. 

 
Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

 

Ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka (dalej: URPD) za dziecko uznaje każdą istotę ludzką od 

poczęcia do osiągnięcia pełnoletniości (art.2. ust.1. URPD). Uzyskanie pełnoletności określają 

odrębne przepisy (art.2.ust.2 URPD), ale co do zasady do osiągnięcia 18 lat. 

W rozumieniu Konwencji o prawach dziecka, przyjętą przez Zgromadzenie Ogólne Organizacji 

Narodów Zjednoczonych w 1989 r. (dalej: Konwencja)  „dziecko” oznacza każdą istotę ludzką w wieku 

poniżej osiemnastu lat, chyba że zgodnie z prawem odnoszącym się do dziecka uzyska ono wcześniej 



 
 

Fundacja „OIC Poland” 
ul. Gospodarcza 26 
20-213 Lublin 
NIP: 712-01-69-716 
tel.: (81) 710-46-30 / fax: (81) 746-13-24  Wpis do rejestru  Agencji Zatrudnienia nr 371 

 

St
ro

n
a7

 

www.oic.lublin.pl 

POWIAT  

LUBELSKI 

pełnoletniość (art. 1 Konwencji). Dziecko, z uwagi na swoją niedojrzałość fizyczną oraz umysłową, 

wymaga szczególnej opieki i troski, w tym właściwej ochrony prawnej, zarówno przed jak i po 

urodzeniu (wstęp Konwencji). 

Dziecko w polskim prawie nie posiada pełni praw obywatelskich i musi zawsze posiadać 

jakiegoś prawnego opiekuna, który z jednej strony odpowiada za niego prawnie (władza rodzicielska), 

a z drugiej ma obowiązek zapewniać mu materialną i psychiczną opiekę. 

Prawo polskie w obszarze praw dziecka i prawa adopcyjnego jest w pełni zgodne z Konwencją 

o prawach dziecka, którą Polska ratyfikowała i ma obowiązek przestrzegać. 

 

Podstawowe prawa dziecka 
Jednym z najważniejszych dokumentów, w którym spisane są prawa dziecka, jest Konwencja  

o Prawach Dziecka. Konwencja jest międzynarodowym dokumentem, który podpisują państwa  

i zobowiązują się przestrzegać zapisanych w nim praw. Kategorie praw dziecka (zob. tabela). 

 

Kategoria Rozwinięcie praw dziecka 

Osobiste 

Umożliwiają rozwój dziecka:  

 prawo do życia 

 prawo do tożsamości 

 prawo do wychowania w rodzinie i kontaktów z nią w przypadku rozłączenia 

 prawo do adopcji 

 prawo do informacji 

 prawo do rozwoju 

 prawo do własnego zdania  

 prawo do ochrony przed poniżającym traktowaniem (nietykalności osobistej) 

Publiczne 

Dzięki nim dziecko wyraża swoje poglądy i uczestniczy w życiu swojej grupy, 

społeczności, państwa:  

 prawo do posiadania obywatelstwa 

 prawo do wyrażania własnych poglądów, swobody wyznania 

 prawo do uczestniczenia w stowarzyszeniach 

Socjalne 

Prawa te są obowiązkami państwa i dorosłych do stworzenia odpowiednich 

warunków do rozwoju umysłowego i fizycznego dziecka:  

 prawo do godnych warunków życia i odpowiedniego poziomu życia  

 prawo do opieki zdrowotnej 

 prawo do odpoczynku 

Ekonomiczne 

Umożliwiają dziecku przygotowywanie się do niezależności materialnej od innych:  

 prawo do nauki 

 ochrona prawa pracy w ramach obowiązku nauki czy wakacyjnego zarobku 

Kulturalne 
Obejmują prawo do oświaty, nauki, kultury i wypoczynku, a także sprzężone z nimi 

obowiązki państw do stworzenia warunków dla korzystania z tych dziedzin 

Oprac. własne: Dorota Ulikowska 
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Każdy dorosły kiedyś również był dzieckiem, więc podobnie jak każdy dorosły, dziecko jest 

właścicielem pewnych praw i wolności. Nazywają się one prawami człowieka. Źródłem tych praw jest 

godność człowieka, zwana również człowieczeństwem.  

art. 30 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej: 

Przyrodzona i niezbywalna godność człowieka stanowi źródło wolności i praw 

człowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest 

obowiązkiem władz publicznych. 

 

 

 

 

 

 

Z godności wywodzą się dwie zasady:  

 Wolność – oznacza, że człowiek nie jest własnością kogokolwiek, posiada wolną wolę, 

może samodzielnie podejmować decyzje i świadomie ponosić za nie odpowiedzialność 

(dziecko uczy się tego w trakcie dojrzewania). 

 Równość – oznacza, że każde dziecko ma takie same prawa i ma być tak samo 

traktowane przez wszystkich bez jakiejkolwiek dyskryminacji. 

Wolność i Równość są podstawą wszystkich praw człowieka.  

 

Dziecko pod opieką dorosłych  
Dziecko nie jest w stanie funkcjonować samodzielnie, dlatego uznano, iż do pewnego 

momentu swojego życia musi pozostawać pod opieką dorosłych. Najważniejszymi opiekunami są 

rodzice, ale gdy ich zabraknie lub nie wywiązują się ze swoich obowiązków rodzicielskich lub nie dają 

sobie samodzielnie rady z opieką nad dzieckiem, to państwo w myśl zasady pomocniczości musi im 

pomóc lub przejąć ich obowiązki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wszyscy dorośli powinni brać udział w rozwoju umysłowym i fizycznym dziecka, gdyż dzieci są 

największym bogactwem każdego społeczeństwa i w przyszłości to one będą decydowały o swojej 

wspólnocie, państwie, globie. Należy je więc bardzo dobrze do tej roli przygotować. Ma to robić 

rodzic, nauczyciel, lekarz, policjant, polityk itd. 

Dziecko nie jest własnością dorosłych. Jest słabsze od dorosłych, dlatego też musi posiadać 

dodatkową ochronę przed siłą dorosłych. Taką ochronę dają im prawa dziecka zapisane w Konwencji 

o prawach dziecka. Konwencja zobowiązuje państwo i dorosłych do szczególnego traktowania dzieci, 

do przygotowania do dorosłego życia, ochrony przed wszelkiego rodzaju przemocą (niewolnictwem, 

handlem ludźmi, wykorzystywaniem seksualnym, pracą przymusową, itp.). 

Janusz Korczak (lekarz, pedagog 1878-1942) powiedział kiedyś:  

„Nie ma dzieci, są ludzie” 

„Dziecko to także człowiek tylko, że jeszcze mały…” 

WAŻNE 

Rzeczpospolita Polska zapewnia ochronę praw dziecka.  

Każdy ma prawo żądać od organów władzy publicznej ochrony dziecka przed przemocą, 

okrucieństwem, wyzyskiem i demoralizacją. 

Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy władz publicznych. 
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Konwencja o Prawach Dziecka 

Artykuł Konwencji Treść artykułu 

ZAKAZ DYSKRYMINACJI  

art. 2 i 30 

Wszystkie dzieci mają takie same prawa – nie ma gorszych ani lepszych 

dzieci! 

PRAWO DO WYPOWIEDZI  

art. 12 

Każdy ma prawo mieć swoje zdanie, własne myśli i poglądy.  

Dziecko może wypowiadać się w swoich sprawach przed sądem lub  

w innych instytucjach. 

PRAWO DO INFORMACJI  

art. 13 

Dziecko ma prawo do wypowiedzi. Może szukać informacji, wypowiadać 

się w dowolny sposób (np. mówiąc, pisząc, tworząc sztuki teatralne, 

rysując). Należy jednak pamiętać, aby korzystając z prawa do 

wypowiedzi, nikogo nie obrazić. 

PRAWO DO PRYWATNOŚCI  

art. 16 

Nikt nie ma prawa poniżać i ośmieszać dziecka ani wtrącać się do jego 

osobistych spraw, czytać listów, maili, esemesów czy pamiętników – 

chyba że w uzasadnionych sytuacjach sąd zadecyduje inaczej. 

DOSTĘP DO RÓŻNYCH MEDIÓW  

art. 17 

Dziecko ma prawo do korzystania z książek, gazet, internetu – rodzice 

czy opiekunowie powinni czuwać nad tym, z czego i jak długo korzysta. 

OCHRONA PRZED PRZEMOCĄ  

art. 19 

Nikt, nawet mama czy tata nie mają prawa bić dziecka lub dręczyć go  

w inny sposób! Rodzicom i opiekunom nie wolno zaniedbywać dziecka. 

Zadaniem dorosłych jest chronić dziecko przed przemocą. 

PRAWO DO OPIEKI MEDYCZNEJ  

art. 24 

Jak dziecko zachoruje zawsze ma prawo do leczenia. 

 

PRAWO DO ZABEZPIECZENIA 

SPOŁECZNEGO  

art. 26 

Jeśli rodzina dziecka jest w trudnej sytuacji finansowej, państwo 

powinno dziecku pomóc. 

PRAWO DO NAUKI  

art. 28 

Dzieci mają prawo do nauki. Dzięki temu prawu mogą uczyć się za 

darmo. Obowiązkiem państwa jest dopilnować, żebyśmy mogli się uczyć. 

PRAWO DO ROZWIJANIA 

ZDOLNOŚCI  

art. 29 

Dziecko ma prawo do rozwijania swoich zainteresowań lub zdolności, 

ma także prawo do różnego rodzaju korepetycji i wsparcia ze strony 

dorosłych. 

PRAWO DO WYPOCZYNKU  

art.31 

Każde dziecko ma prawo do wypoczynku i czasu wolnego. 

PRAWO DO OCHRONY PRZED 

WYKORZYSTYWANIEM DO PRACY 

art. 32 

Dziecka nie można zmuszać do pracy zarobkowej, szczególnie zajęć 

niebezpiecznych lub utrudniających naukę i rozwój. 
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PRAWO DO OCHRONY PRZED 

NARKOTYKAMI  

art. 33 

Państwo ma obowiązek wszelkimi prawnymi sposobami chronić dzieci 

przed narkotykowym uzależnieniem. 

OCHRONA PRZED WYZYSKIEM 

SEKSUALNYM  

art. 34 

Nikt nie może wykorzystywać seksualnie dzieci! 

OCHRONA PODCZAS WOJEN  

art. 38 

Dzieci poniżej 15. roku życia nie mogą brać udziału w wojnach. 

PRAWA DZIECI PODEJRZANYCH  

O POPEŁNIENIE PRZESTĘPSTWA  

art. 40 

Jeśli dziecko jest podejrzane o jakieś przestępstwo, to ma prawo do 

odpowiedniej pomocy w sądzie, do wypowiedzi w swojej sprawie 

i przedstawienia swojej wersji zdarzeń. 

Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

 

 

Podstawa prawna: 

 Konwencja o prawach dziecka, ONZ dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526) 

 Ustawa z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka (t.j. Dz.U.. z 2020 r.  poz. 141) 

 

Autor: Dorota Ulikowska – Prawnik/Mediator 
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3. Gdy przedsiębiorca prowadzi biznes i jednocześnie ma inne źródło 

przychodu. Obowiązki składkowe wobec ZUS 

Przedsiębiorca może poprzestać tylko na prowadzeniu własnej działalności gospodarczej, 

jako jedynym źródle jego dochodów. Ale obrót gospodarczy nie jest stabilny, dlatego 

bardzo często przedsiębiorca prowadząc swój biznes, jednocześnie pracuje na etacie, 

dodatkowo zarabia wykonując umowę zlecenia lub inną umowę o świadczenie usług, itp. 

Dochodzi więc do zbiegu tytułów ubezpieczeń. W takiej sytuacji pojawia się wątpliwość  

z jakiego źródła opłacać składki na ubezpieczenia społeczne i zdrowotne. 

 

 

Kiedy wystąpi zbieg tytułów ubezpieczeń  
Zbieg tytułów do ubezpieczeń ma miejsce, kiedy dana osoba spełnia warunki do objęcia ją 

ubezpieczeniami w ZUS z dwóch lub więcej tytułów, np. umowy zlecenia i pozarolniczej działalności 

gospodarczej, umowy o pracę i działalności gospodarczej, pobierania emerytury i wykonywania 

umowy zlecenia… 

 

Działalność gospodarcza i umowa o pracę 

Gdy przedsiębiorca prowadzi biznes i pracuje na umowę o pracę (etat), wówczas w ramach 

umowy o pracę obowiązkowo jest ubezpieczony na wszystkie ubezpieczenia społeczne: emerytalne, 

rentowe, chorobowe i wypadkowe oraz ubezpieczenie zdrowotne. W takiej sytuacji ubezpieczenia 

przedsiębiorcy z jego działalności gospodarczej zależą od jego wynagrodzenia z umowy o pracę. 

Gdy w ramach umowy o pracę wynagrodzenie jest: 

 równe lub wyższe od wynagrodzenia minimalnego – składki są potrącane oraz 

odprowadzane przez pracodawcę na ubezpieczenia społeczne i zdrowotne od co 

najmniej minimalnej ustawowej wysokości podstawy, dlatego przedsiębiorca od 

prowadzonej działalności gospodarczej odprowadza składki na ubezpieczenie 

zdrowotne (obowiązkowe) i nie musi opłacać składek na ubezpieczenia społeczne 

(dobrowolne) 

 niższe niż minimalne wynagrodzenie – przedsiębiorca, poza składkami społecznymi  

i zdrowotnym opłacanymi z umowy o pracę, obowiązkowo podlega ubezpieczeniom 

społecznym i zdrowotnemu także z tytułu prowadzenia działalności gospodarczej od 

minimalnej ustawowej podstawy obowiązującej w danym roku dla przedsiębiorców 
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Działalność gospodarcza i umowa zlecenia  

Problematykę podlegania pod ubezpieczenia społeczne z umowy zlecenia należy rozpatrywać 

oddzielnie w sytuacji, gdy umowa zlecenia jest lub nie jest zgodna z przedmiotem działalności 

gospodarczej przedsiębiorcy. 

 

Umowa o świadczenie usług zgodna z przedmiotem działalności gospodarczej 

Gdy przedsiębiorca wykonuje zadanie w ramach odrębnie zawartej umowy zlecenia lub innej 

umowy o świadczenie usług, której przedmiot jest zgody z przedmiotem prowadzonej działalności 

gospodarczej, wówczas jest zobowiązany odprowadzić składki na ubezpieczenia społeczne i składkę 

zdrowotną od prowadzonej działalności gospodarczej, a umowę zlecenia (umowę o świadczenie 

usług) zaliczyć do przedmiotu wykonywanej działalności gospodarczej wystawiając zamawiającemu 

rachunek /fakturę. Tym samym przedsiębiorca nie odprowadza dodatkowych składek społecznych 

czy zdrowotnego od umowy zlecenia (ani obowiązkowo, ani dobrowolnie).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Umowa o świadczenie usług inna niż przedmiot działalności gospodarczej 

Gdy przedsiębiorca  wykonuje umowę zlecenia (agencyjną lub inną o świadczenie usług),  

a przedmiot tej umowy jest inny niż przedmiot prowadzonej działalności gospodarczej, wówczas to, 

czy zapłaci składki na ubezpieczenia społeczne z obu aktywności zawodowych: z działalności 

gospodarczej, jak i od umowy zlecenia, zależy od tego, od jakie podstawy odprowadza składki  

w ramach działalności i jakie jest wynagrodzenie z tytuły umowy zlecenia. 

WAŻNE 

Pracownicy, których podstawa wymiaru składki na ubezpieczenie społeczne nie 

przekracza minimalnego wynagrodzenia, są zwolnieni z obowiązku opłacania 

składek na ubezpieczenie zdrowotne z tytułu prowadzonej dział. gospodarczej, 

jeśli łącznie spełnione są dwa warunki: 

 dodatkowe przychody z tytułu działalności nie przekraczają miesięcznie 

50% minimalnego wynagrodzenia 

 opłacany z działalności gospodarczej jest podatek dochodowy w formie 

ryczałtu od przychodów ewidencjonowanych. 

Przykład 

Jakub prowadzi działalność gospodarczą – ma stolarnię. Zawarł umowę zlecenia na 

wykonanie mebli ogrodowych do domku jednorodzinnego. Przedmiot umowy zlecenia 

pokrywa się z przedmiotem jego działalności gospodarczej, dlatego zamawiającemu 

wystawi rachunek i przychód z wykonanego zlecenia zaliczy do przychodu z działalności 

gospodarczej, natomiast z tytułu umowy zlecenia nie zapłaci składek ZUS. 
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Obowiązkowo podlega ubezpieczeniom społecznym oraz ubezpieczeniu zdrowotnemu 

wyłącznie z tytułu działalności gospodarczej, jeżeli płaci standardowe składki ZUS – minimalna 

podstawa wymiaru z tytułu pozarolniczej działalności gospodarczej wynosi 60% prognozowanego 

przeciętnego wynagrodzenia miesięcznego (tzw. duży ZUS).  

Natomiast od wartości wynagrodzenia wynikającej z umowy zlecenia obowiązkowo 

odprowadza składkę tylko na ubezpieczenie zdrowotne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przedsiębiorca obowiązkowo podlega ubezpieczeniom społecznym z obu tytułów: 

działalności gospodarczej oraz umowy zlecenia, jeżeli jednocześnie: 

 płaci preferencyjne składki na ZUS od wartości 30% minimalnego wynagrodzenia lub 

Mały ZUS Plus od kwoty, która mieści się między 30% minimalnego wynagrodzenia  

a 60% prognozowanego przeciętnego wynagrodzenia 

 wartość wynagrodzenia na umowie zlecenia nie przekracza kwoty minimalnego 

wynagrodzenia za pracę obowiązującej w danym roku 

 

Działalność gospodarcza i umowa o dzieło  

Umowa o dzieło nie jest tytułem do ubezpieczenia, zatem nie wystąpi zbieg tytułów 

ubezpieczeń w odniesieniu do tych dwóch aktywności: prowadzenia działalności gospodarczej oraz 

wykonywania pracy na podstawie umowy o dzieło. W takim przypadku przedsiębiorca zapłaci składki 

do ZUS  tylko od prowadzonej działalności gospodarczej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Działalność gospodarcza i jednoosobowy wspólnik spółki z o.o.  

PAMIĘTAJ 

Zleceniobiorca posiadający opłacone ubezpieczenie społeczne i zdrowotne od 

prowadzonej działalności gospodarczej (duży ZUS) nie odprowadza obowiązkowo 

składek na ubezpieczenia społeczne od umowy zlecenia. Jednakże może złożyć do 

ZUS wniosek o objęcie go tymi ubezpieczeniami również z tytułu wykonywania 

pracy na podstawie umowy zlecenia (są dobrowolne). 

WAŻNE 

Od stycznia 2021 roku obowiązek rejestrowania w ZUS każdej umowy o dzieło.  

Płatnik składek lub osoba fizyczna zlecająca dzieło informuje ZUS o zawarciu każdej 

umowy o dzieło, jeżeli umowa taka zawarta zostanie z osobą, z którą nie pozostaje  

w stosunku pracy lub jeżeli w ramach takiej umowy nie wykonuje pracy na rzecz 

pracodawcy, z którym pozostaje w stosunku pracy. 

Termin na rejestrację wynosi 7 dni od dnia zawarcia umowy. 
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Wspólnik jednoosobowej spółki z ograniczoną odpowiedzialnością podlega ubezpieczeniom na 

takich samych zasadach jak osoba prowadząca działalność gospodarczą. 

Jeśli osoba prowadzi działalność gospodarczą i jednocześnie jest jednoosobowym wspólnikiem 

spółki z o.o., wówczas: 

 składki na ubezpieczenia społeczne opłaca tylko z jednej, wybranej przez siebie 

działalności, zgodnie z zasadami ogólnymi 

 składki na ubezpieczenie zdrowotne opłaca od każdej działalności. 

 

Działalność gospodarcza i urlop wychowawczy …. 
Celem urlopu wychowawczego jest sprawowanie osobistej opieki nad dzieckiem. Urlop 

wychowawczy przysługuje zarówno osobie zatrudnionej w ramach umowy o pracę, jak i osobie 

prowadzącej działalność gospodarczą. 

Jeżeli dana osoba jest zatrudniona w ramach umowy o pracę, przebywa na urlopie 

wychowawczym i w trakcie tego urlopu prowadzi działalność gospodarczą, ma obowiązek 

poinformowania o tym fakcie pracodawcy. Na tej podstawie pracodawca powinien zaprzestać 

opłacania za tę osobę składki emerytalno-rentowej i zdrowotnej z tytułu przebywania na urlopie 

wychowawczym. 

Osoba prowadząca pozarolniczą działalność gospodarczą w trakcie urlopu wychowawczego 

podlega obowiązkowo ubezpieczeniu: 

 emerytalno-rentowemu 

 wypadkowemu 

 zdrowotnemu 

 

 

 

 

 

 

…. lub urlop macierzyński 
Zgodnie z art. 9 ust. 1c ustawy o systemie ubezpieczeń społecznych osoby fizyczne prowadzące 

działalność gospodarczą i pobierające zasiłek macierzyński są objęte obowiązkowo ubezpieczeniami 

emerytalnym i rentowym z tytułu pobierania zasiłku macierzyńskiego. Nie podlegają zatem 

obowiązkowym ubezpieczeniom społecznym z tytułu prowadzenia działalności gospodarczej. Składki 

w okresie pobierania świadczenia finansuje budżet państwa za pośrednictwem ZUS. 

W związku z powyższym przedsiębiorca zobowiązany jest do zgłoszenia w ZUS tylko do 

ubezpieczenia zdrowotnego na okres pobierania zasiłku macierzyńskiego. 

Przedsiębiorca ma jednak możliwość – na własne życzenie – przystąpić z tytułu prowadzonej 

działalności gospodarczej na czas przysługującego zasiłku macierzyńskiego do dobrowolnych 

ubezpieczeń emerytalnego i rentowego. 

 

Podstawa prawna: 

Ustawa z dnia 13 października 1998 r. o systemie ubezpieczeń społecznych (t.j. Dz.U. 2022 r. poz. 1009) 

 

Autor: Dorota Ulikowska – Prawnik/Mediator 

WAŻNE 

Działalność gospodarcza w trakcie urlopu wychowawczego nie może 

spowodować trwałego zaprzestania sprawowania opieki nad dzieckiem. 
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4. Jak często rodzic może domagać się podwyższenia alimentów na 

dziecko 

Obowiązek alimentacyjny względem dziecka ciąży na jego rodzicach, dopóki nie jest ono  

w stanie samodzielnie się utrzymać lub dochody z jego majątku nie są wystarczające do pokrycia 

kosztów jego utrzymania i wychowania. Potrzeby dziecka wzrastają wraz z jego wiekiem dlatego 

rodzic, pod którego opieką dziecko pozostaje, może domagać się podwyższenia przyznanych mu 

wcześniej alimentów. Częstą wątpliwością w tej kwestii jest, jak często można wystąpić do sądu z 

pozwem o podwyższenie alimentów? 

 

Potrzeby dziecka 

Orzekając o wysokości alimentów, sąd bierze pod uwagę uzasadnione potrzeby uprawnionego 

do alimentów dziecka oraz majątkowe i zarobkowe możliwości zobowiązanego do nich rodzica 

według stanu istniejącego w dacie orzekania. W razie zaistnienia zmiany potrzeb dziecka lub zmiany 

możliwości rodzica – do sądu mogą wystąpić z pozwem o podwyższenie albo obniżenie alimentów,  

w zależności od okoliczności:   

 samo dziecko, gdy jest pełnoletnie, czyli ma pełną zdolność do czynności prawnych   

 w imieniu dziecka jego przedstawiciel ustawowy, gdy dziecko jest osobą małoletnią 

(zazwyczaj jest to drugi rodzic) 

 

Wzrost uzasadnionych potrzeb dziecka  

Może okazać się, że wysokość zasądzonych wcześniej alimentów jest niewystarczająca. 

Usprawiedliwione potrzeby dziecka wzrastają wraz z jego wiekiem. Dodatkowe wydatki na jego 

utrzymanie uzasadnione są rozpoczęciem nauki w szkole, dalszym kształceniem się w szkole średniej 

czy na studiach. Alimenty już nie wystarczają i nie pokrywają aktualnych kosztów utrzymania dziecka 

związanych z rozwijaniem talentów oraz pasji. 

 

 

 

 

 

 

 

ORZECZNICTWO 

Wyrok SN z dnia 1 czerwca 1965 r. (sygn. akt I CZ 135/64)  

Różnica wieku dzieci spowodowana upływem czasu od daty orzeczenia wysokości alimentów 

uzasadnia wzrost potrzeb związany z uczęszczaniem do szkoły, pobieraniem dodatkowych lekcji, 

co z kolei pociąga za sobą konieczność ponoszenia zwiększonych wydatków. 
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Usprawiedliwione potrzeby dziecka mogą wzrosnąć również wówczas, gdy zachoruje, będzie 

wymagało zażywania drogich leków, rehabilitacji, przestrzegania specjalnej diety połączonej  

z większymi wydatkami na jedzenie. Koszty konsultacji i badań lekarskich, również może stanowić 

powód podwyższenia alimentów. 

Usprawiedliwione potrzeby dziecka rosną również wówczas, gdy zmniejszają się jego 

możliwości zaspokajania potrzeb własnymi siłami. W takich przypadkach uprawnione do alimentów 

dziecko może domagać się podwyższenia świadczenia.  

 

 

 

 

 

 

 

Takie uprawnienie przysługuje mu również wówczas, gdy od momentu orzekania o wysokości 

alimentów zwiększyły się w sposób istotny możliwości zarobkowe osoby zobowiązanej do płacenia, 

polepszenie się sytuacji finansowej zobowiązanego do alimentacji rodzica na skutek np. uzyskania 

podwyżki w pracy, czy odziedziczenia majątku spadkowego. 

Okoliczności uzasadniające wystąpienie z pozwem o podwyższenia alimentów 

 

Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

PRZYKŁAD: 

Dziecko uprawnione do alimentów rozpoczęło naukę w liceum plastycznym. Wymaga to 

inwestowania w sprzęt i urządzenia, czyli powoduje wzrost wydatków na zaspokojenie 

jego uzasadnionych potrzeb. Zmniejszyły się też możliwości zaspokajania przez dziecko 

potrzeb własnymi siłami, ponieważ niewielki spadek, który odziedziczyło po dziadkach, 

wyczerpał się W tej sytuacji uzasadnione jest zasądzenie na rzecz dziecka podwyższonych 

alimentów. 
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Możliwości zarobkowe zobowiązanego rodzica 

Rodzic zobowiązany do płacenia alimentów może bronić się skutecznie przed podwyżką 

świadczenia, wskazując na obniżenie swoich możliwości zarobkowych, gdyż poszerzył się krąg osób 

uprawnionych w takim samym stopniu do alimentów od niego, np. urodziło się kolejne dziecko, na 

które również musi płacić alimenty. 

Strona występująca o podwyższenie alimentów musi uzasadnić, że nastąpiły zmiany 

stosunków, na które powołuje się w pozwie. Zmiana stosunków może uzasadniać też pozew  

o obniżenie alimentów. Zmiany te mogą doprowadzić nawet do kresu obowiązku świadczenia 

alimentów. 

 

 

 

 

 

 

Po jakim czasie można domagać się podwyższenia alimentów 

Przepisy Kodeksu rodzinnego i opiekuńczego nie wskazują minimalnego czasu, jaki musi 

upłynąć od daty wydania wyroku do czasu złożenia kolejnego pozwu o podważenie alimentów.  

W praktyce przyjmuje się jednak, że powinno upłynąć co najmniej 6 miesięcy od daty wydania 

ostatniego wyroku. Ważną okolicznością jaką sąd się kieruje przy rozstrzyganiu, czy zasadne jest 

podwyższenie alimentów będzie ustalenie czy doszło do istotnej „zmiany okoliczności” w porównaniu 

z ostatnią sprawą o alimenty. Oznacza to, że warunkiem koniecznym do skutecznego domagania się 

podwyższenia alimentów przez sąd jest zmiana sytuacji dziecka i rodziców. 

Pozew należy złożyć wówczas, gdy zebrane przez nad dowody pozwalają na udowodnienie 

przed sądem, że dziecku należąc się wyższe alimenty niż dotychczas orzeczone wyrokiem sądowym. 

 

 

 

 

 

 

 

WAŻNE 

W przypadku nagłych, nieprzewidzianych zdarzeń, które generują wysokie koszty 

utrzymania dziecka, a co ważne które nie są kosztem stałym, np. droga operacja, 

rehabilitacja, itp. rodzic pokrywający taki wydatek z własnej kieszeni, ponad swój 

ustawowy obowiązek alimentacyjny,  

może domagać się zwrotu połowy wydatków od drugiego rodzica. 

ORZECZNICTWO 

Wyrok Sądu Najwyższego z 12 maja 1998 r. (sygn. akt II CKN 722/97)  

Rodzic zobowiązany do alimentacji dziecka pełnoletniego może domagać się uchylenia 

obowiązku alimentacyjnego wówczas, gdy wykaże, że dziecko jest w stanie utrzymać się 

samodzielnie. Gdy taka sytuacja nie zachodzi, np. z powodu choroby, kalectwa itd., obowiązek 

alimentacyjny nadal istnieje bez względu na wiek dziecka. 
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Alimenty dla dziecka pełnoletniego  

Obowiązek alimentacyjny rodziców istnieje mimo uzyskania przez dziecko pełnoletności. 

Rodzice mogą uchylić się od świadczeń alimentacyjnych względem dziecka pełnoletniego, jeżeli są 

one połączone z nadmiernym dla nich uszczerbkiem lub jeżeli dziecko nie dokłada starań w celu 

uzyskania możności samodzielnego utrzymania się.  

 

 

 

 

 

 

 

Jeżeli jednak dziecko nie jest w stanie samodzielnie zaspokoić swoich podstawowych potrzeb 

ponieważ w dalszym ciągu się uczy, jest osobą niepełnosprawną lub przewlekle chorą albo z powodu  

niepełnosprawności nie jest w stanie podjąć pracy zarobkowej – jest uprawione w dalszym ciągu do 

pobierania od rodziców alimentów. Może również domagać się podwyższenia alimentów, nawet 

mając powyżej 18 lat, np. w związku z podjęciem studiów jego potrzeby wzrosły, może więc 

domagać się podwyższenia alimentów. 

 

Przed sądem  

Pozew o podwyższenie alimentów wnosi się do sądu rejonowego, w którego okręgu pozwany 

ma miejsce zamieszkania, albo do sądu rejonowego właściwego dla miejsca zamieszkania, 

uprawnionego do podwyższenia alimentów. Powód sam wybiera sąd, do którego wnosi pozew. 

Gdyby pozwany nie miał miejsca zamieszkania w kraju, wówczas pozew należy złożyć do sądu 

właściwego dla miejsca zamieszkania powoda. Nawet jeśli pozwany mieszka za granicą, sprawę  

o podwyższenie alimentów może rozpoznać sąd w Polsce. 

W pozwie należy określić między innymi wartość przedmiotu sporu, tzw. WPS - którą należy 

rozumieć jako łączną kwotę dochodzonych alimentów za jeden rok. 

Gdy sąd będzie orzekał o podwyższeniu alimentów, najpierw ustali, czy nastąpiła tzw. zmiana 

stosunków uzasadniająca takie żądanie. W tym celu porównuje uzasadnione potrzeby dziecka  

z zarobkowymi i majątkowymi możliwościami zobowiązanego, które występowały w dniu orzeczenia 

alimentów w dotychczasowej wysokości ze stanem istniejącym w dniu orzekania o podwyższeniu 

alimentów. 

 

PRZYKŁAD:  

Dziecko uprawnione do alimentów uzyskało pełnoletność. Rozpoczęło studia  

w innej miejscowości i jego wydatki wzrosły. Wystąpiło o podwyższenie alimentów. Ojciec 

zobowiązany do płacenia alimentów broni się przed podwyższeniem twierdząc, że dziecko 

mogłoby studiować w tej miejscowości, w której mieszka.  

Na uczelni w tej miejscowości nie ma jednak wydziału, na którym studiuje dziecko. W tej 

sytuacji sąd zasądzi podwyższenie alimentów. 
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Wysokość podwyższenia alimentów 

Brak jest minimalnej i maksymalnej granicy podwyższenia alimentów.  

Zazwyczaj kwota o jaką zostają podwyższone alimenty jest uzależniona od zmiany sytuacji 

finansowej rodziców i potrzeb dziecka. Jeśli wzrastają koszty utrzymania dziecka, kwotę o którą 

można starać się podwyższyć alimenty będzie stanowiła różnica w kosztach jego utrzymania z dnia 

wydania wyroku i z chwili obecnej. Ponadto, przy ustaleniu wysokości alimentów, sąd każdorazowo 

będzie brał pod uwagę poziom życia dziecka oraz jego rodziców, dbając o to, aby poziom życia 

dziecka nie był niższy niż jego rodziców. Oznacza to, że polepszenie się sytuacji majątkowej rodzica 

zobowiązanego do alimentacji i jednoczesny brak zaspokojenia podstawowych potrzeb dziecka może 

stać się jedyną i wystarczającą przyczyną podwyższenia alimentów. 

 

 

 

 

 

 

Podstawa prawna: 

 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (t.j. Dz.U 2020 poz. 1359) 

 Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postępowania cywilnego (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1575 ze zm.) 

 

Autor: Dorota Ulikowska – Prawnik/Mediator 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WAŻNE 

Każdy z powodów dla których rodzic może domagać się podwyższenia alimentów na 

swoje dziecko, jak również samo dziecko, gdy jest pełnoletnie, powinien zostać 

odpowiednio uargumentowany i udowodniony przed sądem. 
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5. Jeżeli wiesz o popełnionym przestępstwie możesz złożyć 

zawiadomienie o podejrzeniu jego popełnienia 

Policja, prokurator i inny organ zajmujący się zwalczaniem przestępczości, kiedy dowie się, 

że przestępstwo zostało popełnione, ma obowiązek je ścigać. Nie ma znaczenia, czy organ 

ten o przestępstwie został oficjalnie zawiadomiony, czy też powziął wiedzę z własnej 

inicjatywy. Zdarza się, że organy ścigania o przestępstwie dowiadują się z prasy lub 

telewizji. Najczęściej jednak dostają zawiadomienie od pokrzywdzonych o podejrzeniu 

popełnienia przestępstwa. 

 

Zawiadomienie o przestępstwie - powinność 
Kodeks postępowania karnego (dalej: KPK) stanowi, iż każdy, kto dowiedział się o popełnieniu 

przestępstwa ściganego z urzędu, ma obowiązek zawiadomić o tym policję lub prokuratora (art. 304. 

§1 KPK). Obowiązek ten występuje również wtedy, gdy osoba mając wiedzę na temat przestępstwa, 

sprawcy i okoliczności sama nie została przestępstwem bezpośrednio pokrzywdzona.  

Wyjątkiem są przestępstwa ścigane z oskarżenia prywatnego. 

Adresatem normy prawnej z art. 304 KPK jest „KAŻDY kto…” – teoretycznie więc każdy kto ma 

wiedzę o przestępstwie ten ma ten obowiązek zawiadomić odpowiednie organy. Jednak w dalszej 

części tej normy jest informacja, że jest to obowiązek społeczny, czyli obowiązek co do zasady. 

Oznacza to, że za brak zawiadomienia o popełnieniu przestępstwa nie grozi żadna kara. 

 

 

 

 

 

 

 

W kodeksie karnym (dalej: KK) istnieje jednak pewna grupa przestępstw, o których 

popełnieniu, usiłowaniu popełnienia lub przygotowaniu do nich należy obowiązkowo poinformować 

Policję lub prokuratora, gdyż za niewywiązanie się z tego obowiązku grozi kara grzywny, ograniczenia 

wolności lub pozbawienia wolności do 3 lat (art. 240 w związku z art. 37a KK). Niezawiadomienie 

odpowiednich organów ścigania o przestępstwach z art. 240 KK jest traktowane jak przestępstwo. 

W przypadku, gdy osoba, która pomimo posiadania wiadomości o powyższych przestępstwach 

nie przekaże ich do prokuratury lub Policji, uniknie wymierzenia kary jedynie w trzech poniższych 

sytuacjach, czyli jeżeli (art. 240 § 2 KK): 

• osoba była przekonana, że Policja lub prokuratura wiedzą już o popełnieniu przestępstwa,  

• osoba zapobiegła dokonaniu tego przestępstwa, 

• osoba sama albo ktoś dla tej osoby najbliższy może ponieść karę za to przestępstwo. 

 

 

 

 

PRZEPISY 

art. 304. §1 KPK 

Każdy, dowiedziawszy się o popełnieniu przestępstwa ściganego z urzędu, 

ma społeczny obowiązek zawiadomić o tym prokuratora lub Policję. 
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Przestępstwa, o których popełnieniu należy poinformować (art. 240 § 1 KK):  

• eksterminacja – zabicie określonej grupy narodowej, etnicznej, kulturowej lub politycznej, 

• zamach stanu i przygotowanie do takiego zamachu – działania zmierzające do pozbawienia 

niepodległości Polski, oderwania części jej terytorium, 

• szpiegostwo – współpraca z wywiadem innego państwa, 

• zamach terrorystyczny, 

• zabójstwo, 

• spowodowanie niebezpiecznych zdarzeń dla życia lub zdrowia wielu osób,  

• piractwo – przejęcie kontroli nad statkiem albo samolotem poprzez podstęp lub użycie 

przemocy, 

• wzięcie zakładnika.  

 

 

 

 

 

 

Zawiadomienie każdy może złożyć kiedy ma informacje o dowolnym przestępstwie. Nie zawsze 

jednak złożenie zawiadomienia wywoła skutek w postaci wszczęcia postępowania, np. gdy będzie 

dotyczyć przestępstwa ściganego z oskarżenia prywatnego, co do zasady organ przyjmujący 

zawiadomienie odmówi wszczęcia postępowania, bowiem takimi przestępstwami w większości 

przypadków Policja i prokurator się nie zajmuje. Niemniej zawiadomienie dotyczące przestępstwa 

ściganego z oskarżenia prywatnego, na żądanie osoby, może zostać przyjęte jako skarga, która 

następnie zostanie przesłana do sądu (art. 488 KPK). 

 
 

 

Zawiadomienie o przestępstwie – forma pisemna 
Zawiadomienie pisemne może być sporządzone samodzielnie przez pokrzywdzonego lub  

z pomocą profesjonalnego pełnomocnika. Sporządzone pismo powinno spełniać wymagania pisma 

procesowego i zawierać wszystkie informacje pomocne organom ścigania do ustalenia i ujęcia 

sprawcy przestępstwa (jeżeli nie jest to osoba znana pokrzywdzonemu) oraz wszelkie okoliczności 

pozwalające na prawidłowe ustalenie jego przebiegu.  

Pokrzywdzony nie ma obowiązku wskazywania konkretnego artykułu Kodeksu karnego 

opisującego zarzucane sprawcy przestępstwo, nie musi ich znać. Z pewnością jednak przy bardziej 

skomplikowanych sprawach przydatna może się okazać pomoc adwokata lub radcy prawnego 

WAŻNE 

Zawiadomić o przestępstwie należy niezwłocznie – tzn. najszybciej, jak to tylko możliwe 

Oprac. własne: Dorota Ulikowska 
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specjalizującego się w sprawach z zakresu prawa karnego, którzy pomogą pokrzywdzonemu  

w dokładnym opisaniu wszystkich okoliczności, zwłaszcza w przypadku przestępstw, które wymagają 

wykazania wielu, niekoniecznie oczywistych przesłanek. Zawiadomienie musi zostać ponadto 

podpisane przez pokrzywdzonego i opatrzone datą. Zawiadomienie o popełnieniu przestępstwa  

powinien dokonać każdy, kto wszedł w posiadanie tej wiedzy, ale zwykle dokonują je osoby, które 

same są pokrzywdzonymi.  

 

W zawiadomieniu pisemnym o podejrzeniu popełnienia przestępstwa należy wskazać: 

Organ ścigania do którego jest kierowane zawiadomienie wraz z podaniem jego adresu 

Dane pokrzywdzonego wraz z adresem korespondencyjnym 

Dane sprawcy 
 jeżeli sprawca nie jest znany - pokrzywdzony może dokonać opisu jego 

osoby, z podaniem znaków szczególnych oraz ubioru w chwili zdarzenia 

Szczegółowy  

opis zdarzenia: 

 kiedy doszło do popełnienia przestępstwa 

 gdzie zdarzenie miało miejsce 

 jaki był jego przebieg 

 czy w zdarzeniu uczestniczyły inne osoby  

 jakie są jego skutki 

Dane świadków 

wraz z ich adresem do doręczeń, ew.  numerem kontaktowym  

 jeżeli pokrzywdzony nie ma możliwość pozyskania danych 
świadków przestępstwa, którego padł ofiarą, powinien zebrać i 
przekazać organom ścigania dane ułatwiające ich identyfikację i 
wezwanie na przesłuchanie 

Inne dowody 

wskazujące na popełnienie przestępstwa lub skutki jego popełnienia  

w zależności od rodzaju popełnionego czynu zabronionego będą to np.  

 dokumentacja medyczna z odbytego leczenia obrażeń 
odniesionych na skutek np. ataku nożem albo pobicia 

 zdjęcia skradzionej rzeczy 

 nagrania lub zrzuty z ekranu wiadomości tekstowych w przypadku, 
np. groźby karalnej albo uporczywego nękania 

 dokumenty, które świadczyć będą o dokonaniu wyłudzenia, i in. 
Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

 

 

 

 

 

 

 

WAŻNE 

W przypadku nieprawidłowego złożenia zawiadomienia o podejrzeniu popełnienia 

przestępstwa, czyli do prokuratury w miejscu zamieszkania pokrzywdzonego, zamiast do 

prokuratury właściwej ze względu na miejsce popełnienia przestępstwa – prokurator ma 

obowiązek przeprowadzenia czynności niezbędnych dla zabezpieczenia śladów i dowodów,  

a następnie przekazać sprawę do prokuratury właściwej. 
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Zawiadomienie o przestępstwie – forma ustna 
Zawiadomienie pisemne nie zawsze jest możliwe. Bywa, że pokrzywdzony sam nie chce 

skorzystać z tej formy, dlatego może udać się do najbliższej jednostki policji i złożyć ustne 

zawiadomienie do protokołu.  

Prowadzący policjant sporządza wówczas wspólny protokół z zawiadomienia o przestępstwie 

oraz przesłuchania zawiadamiającego w charakterze świadka. Jeżeli zgłaszane przestępstwo stanowi 

czyn karalny ścigany na wniosek pokrzywdzonego w protokole znajdzie się informacja o złożeniu 

takiego wniosku oraz pouczeniu o konsekwencjach jego złożenia. 

 

 

 

 

 

 

 

Na wniosek pokrzywdzonego składającego zawiadomienie o przestępstwie Policja wydaje mu  

potwierdzenie złożenia zawiadomienia, zawierające (art. 304b KPK):  

• datę oraz miejsce jego przyjęcia,  

• wskazanie organu przyjmującego wraz z danymi do kontaktu,  

• sygnaturę sprawy,  

• dane określające tożsamość pokrzywdzonego,  

• czas i miejsce popełnienia czynu, którego dotyczy zawiadomienie, oraz  

• zwięzły opis czynu i wyrządzonej szkody.  

O prawie tym należy pokrzywdzonego pouczyć. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podstawa prawna: 

 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postępowania karnego (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 175) 

 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1138) 

 

Autor: Dorota Ulikowska – Prawnik/Mediator 

 

 

PAMIĘTAJ! 

 Składając ustne zawiadomienie o podejrzeniu popełnienia przestępstwa można przygotować 

i przedłożyć dowody pomocne do ustalenia okoliczności popełnienia przestępstwa lub 

poinformować prowadzącego przesłuchanie, że takie dowody zostaną złożone później. 

WAŻNE 

Bez względu na formę w jakiej składane jest zawiadomienie o możliwości popełnienia 

przestępstwa pokrzywdzony powinien przedstawić organom ścigania wszelkie posiadane 

informacje, dzięki którym możliwe będzie ujęcie i skazanie sprawcy, a w przypadku 

niektórych przestępstw również uzyskanie naprawienia szkody. 
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6. Podstawowe uprawnienia pokrzywdzonego w postępowaniu 

przygotowawczym 

W razie wszczęcia postępowania przez Policję lub prokuratora, pokrzywdzony staje się 

pełnoprawnym uczestnikiem tego postępowania, tj. jego stroną. Z tego tytułu przysługują 

mu podstawowe uprawnienia pokrzywdzonego w toku postępowania przygotowawczego, 

z których warto jest korzystać, aby w pełni zabezpieczyć interesy swoje lub najbliższych.  

 

 

Uprawnienia pokrzywdzonego  

Kodeks postępowania karnego (dalej: KPK) przyznaje pokrzywdzonemu szereg uprawnień. 

Pokrzywdzonym jest osoba fizyczna lub prawna, której dobro prawne zostało bezpośrednio 

naruszone lub zagrożone przez przestępstwo (art. 49 §1 KPK). W postępowaniu przygotowawczym 

jest stroną uprawnioną do działania we własnym imieniu i zgodnie z własnym interesem (art. 299 §1 

KPK), a na owe uprawnienia składa się szereg praw pokrzywdzonego: 

 
Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

 

Prawo do informacji udzielonej w zrozumiałej formie 

Organ prowadzący postępowanie (Policja lub prokurator) ma obowiązek informowania 

pokrzywdzonego o przysługujących im prawach i ciążących na nich obowiązkach. 

Już na etapie przyjęcia zawiadomienia o przestępstwie oraz przy pierwszym przesłuchaniu, 

niezależnie od pisemnego pouczenia o uprawnieniach i obowiązkach pokrzywdzonego  

w postępowaniu karnym pokrzywdzonemu należy udzielić dodatkowych, szczegółowych informacji  
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i pouczeń dotyczących jego uprawnień, wynikających z ustawy o przeciwdziałaniu przemocy  

w rodzinie, w tym w szczególności dotyczących form pomocy wskazanych w tej ustawie. 

Ponadto, prokurator informuje pokrzywdzonego o: 

 wszelkich formach pomocy udzielanej osobom pokrzywdzonym przemocą w rodzinie, 

realizowanych w ramach gminnych i powiatowych systemów przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie 

 o działalności najbliższego, ze względu na miejsce zamieszkania pokrzywdzonego, 

ośrodka pomocy dla osób pokrzywdzonych przestępstwem oraz o zakresie działania 

ośrodka i świadczonych przez niego bezpłatnych formach pomocy 

 o działalności organizacji pozarządowych na danym terenie, świadczących pomoc 

pokrzywdzonym przemocą w rodzinie; wykazy odpowiednich placówek powinny być 

dostępne we wszystkich jednostkach organizacyjnych prokuratury 

 o uprawnieniach pokrzywdzonego jako strony postępowania przygotowawczego,  

w szczególności o możliwości składania wniosków o dokonanie czynności śledztwa lub 

dochodzenia (inicjatywie dowodowej), możliwości ustanowienia pełnomocnika, 

zasadach regulujących wykonywanie praw pokrzywdzonego małoletniego lub 

ubezwłasnowolnionego, jak również o zasadach ustanowienia pełnomocnika z urzędu 

 o prawie do odmowy składania zeznań, gdy pokrzywdzony będący świadkiem jest 

osobą najbliższą dla podejrzanego oraz o konsekwencjach odmowy składania zeznań 

na późniejszym etapie postępowania karnego 

 

 

 

 

 

 

 

W przypadku, gdy organ prowadzący postępowanie będący zobowiązanym do pouczenia, nie 

pouczy pokrzywdzonego albo mylnie pouczy – pokrzywdzony nie poniesie z tego powodu żadnych 

negatywnych konsekwencji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prawo odmowy składania zeznań lub uchylenia się od odpowiedzi na pytanie  
Prawo odmowy zeznań przysługuje w przypadku, gdy oskarżonym jest osoba najbliższa  

w rozumieniu Kodeksu karnego (dalej: KK), a więc: małżonek, wstępny (rodzic, babcia, dziadek) 

zstępny (dziecko, wnuk), rodzeństwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostająca  

w stosunku przysposobienia oraz jej małżonek, a także osoba pozostająca we wspólnym pożyciu. 

Policjant lub prokurator przed przystąpieniem do przesłuchania zapyta o stopień pokrewieństwa, 

WAŻNE 

Organ postępowania musi pokrzywdzonego zawsze pouczyć o przysługujących środkach 

zaskarżenia, w szczególności na decyzje podejmowane w toku postępowania np. 

postanowienie o odmowie wszczęcia postępowania, czy też o umorzeniu postępowania 

PAMIĘTAJ! 

Zawsze masz prawo do uzyskania pouczenia w zrozumiałej dla ciebie formie. 

Najczęściej otrzymasz ww. pouczenie na piśmie. Jeśli coś jest w nim 

dla ciebie niezrozumiałe poproś o dodatkowe wytłumaczenie. 
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powinowactwa, bliskości ze sprawcą i jeśli stwierdzi, że jest to stopień uzasadniający odmowę 

składania zeznań pouczy o takiej możliwości. 

W niektórych sytuacjach mimo obowiązku składania zeznań można uchylić się od odpowiedzi 

na zadane pytanie. Dotyczy to przypadków, w których udzielenie odpowiedzi mogłoby narazić 

świadka lub osobę dla niego najbliższą na odpowiedzialność za przestępstwo. 

 

Prawo zastępstwa małoletniego przez przedstawiciela ustawowego 

Jeżeli pokrzywdzonym jest małoletni albo ubezwłasnowolniony całkowicie lub częściowo 

prawa jego wykonuje przedstawiciel ustawowy albo osoba, pod której stałą pieczą pokrzywdzony 

pozostaje (art. 51 §2 KPK). Jeżeli pokrzywdzonym jest osoba nieporadna, w szczególności ze względu 

na wiek lub stan zdrowia, jego prawa może wykonywać osoba pod której pieczą pokrzywdzony 

pozostaje (art. 51 §3 KPK). 

Jeżeli pokrzywdzony nie ukończył 15 lat, czynności z jego udziałem powinny być, w miarę 

możliwości, przeprowadzone w obecności przedstawiciela ustawowego lub faktycznego opiekuna, 

chyba że dobro postępowania stoi temu na przeszkodzie (art. 171 §3 KPK). W sprawach  

o przestępstwa popełnione z użyciem przemocy lub groźby bezprawnej oraz przeciwko wolności, 

przeciwko wolności seksualnej i obyczajności oraz przeciwko rodzinie i opiece, w przesłuchaniu 

pokrzywdzonego ma prawo być obecna wskazana przez niego osoba pełnoletnia, jeżeli nie ogranicza 

to swobody wypowiedzi przesłuchiwanego (art. 185a §2 KPK). 

 

Prawo do przesłuchania w odpowiednich warunkach  
Dzieciom do 15 roku życia (a niekiedy do 18 roku życia) występującym jako pokrzywdzeni lub 

świadkowie w sprawach o przestępstwa przemocy w rodzinie i opiece (m.in. znęcanie się) oraz o tzw. 

przestępstwa seksualne (m.in. zgwałcenie, obcowanie płciowe z małoletnim poniżej 15 roku życia) 

przysługuje prawo do jednorazowego przesłuchania przez sędziego, z udziałem biegłego psychologa, 

w warunkach zapewniających komfort wypowiedzi, w przyjaznych pokojach przesłuchań. 

 

Prawo składania wniosków dowodowych 

Pokrzywdzonemu jako stronie postępowania przysługuje prawo składania wniosków 

dowodowych. Wniosek dowodowy to oświadczenie, w którym strona żąda ustalenia przez Policję lub 

prokuraturę (a później sąd) istnienia bądź nieistnienia pewnych okoliczności za pomocą określonego 

środka dowodowego. Środkiem dowodowym może być określona osoba, która może być 

przesłuchana w sprawie w charakterze świadka, np. ktoś z rodziny, sąsiadów, znajomych, kto posiada 

informacje na temat zdarzenia, widział je lub słyszał o nim (art. 316 §3 KPK). Środkiem dowodowym 

jest dokument, np. zaświadczenie lekarskie, czy też rzecz, np. nóż, kij, pasek. 

Wniosku dowodowego nie trzeba składać na piśmie, można go złożyć również ustnie do 

protokołu podczas przesłuchania. 

 

Prawo przeglądu akt, sporządzania z nich odpisów i kserokopii  

Prawo do uzyskiwania uwierzytelnionych kopii dokumentów  
Pokrzywdzonemu w postępowaniu przygotowawczym udostępnia się akta, umożliwia 

sporządzanie odpisów i kserokopii oraz wydaje uwierzytelnione odpisy lub kserokopie(odpłatnie) 

tylko za zgodą prowadzącego postępowanie przygotowawcze (art. 156 §1 i 5 KPK).  Na odmowę 
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udostępnienia akt służy zażalenie (art. 159 KPK). Pokrzywdzony ma prawo otrzymać na swój koszt po 

jednej kopii zapisu dźwiękowego lub obrazu utrwalonej w ten sposób czynności procesowej (art. 147 

§4 KPK).  

 

Prawo do pełnomocnika  

Pokrzywdzony ma prawo do ustanowienia pełnomocnika (art. 87 §1 KPK), którym może być  

adwokat lub radca prawny. Jeżeli pokrzywdzony wykaże, że warunki materialne nie pozwalają mu na 

poniesienie kosztów związanych z pełnomocnictwem bez uszczerbku dla siebie i rodziny, może złożyć 

do prokuratora (w postępowaniu przygotowawczym) lub do sądu (w postępowaniu sądowym) 

wniosek o wyznaczenie mu pełnomocnika z urzędu (art. 87 §1 oraz art. 88 KPK). 

 

Prawo do zaskarżania decyzji organów procesowych  

Od szeregu decyzji podejmowanych przez organ prowadzący postępowanie pokrzywdzonemu 

służą środki odwoławcze. Policja lub prokurator podejmuje decyzje w formie postanowień albo 

zarządzeń. 

Jeśli od danej decyzji przysługuje zażalenie, organ, który je wydał, będzie musiał doręczyć 

pokrzywdzonemu odpis postanowienia bądź zarządzenia wraz z pouczeniem o terminie i sposobie 

wniesienia zażalenia. Generalnie, zażalenie od decyzji Policji należy składać w formie pisemnej do 

prokuratora sprawującego nadzór nad prowadzonym postępowaniem, zaś od decyzji prokuratora 

zażalenie składa się do sądu właściwego do rozpoznania sprawy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prawo do uzyskania informacji o zwolnieniu sprawcy z aresztu 
Prawo do uzyskania informacji o zwolnieniu sprawcy z aresztu, w którym przebywał na skutek 

zastosowania wobec niego tymczasowego aresztowania przysługuje zawsze, chyba że pokrzywdzony 

oświadczy, że z takiego uprawnienia rezygnuje. 

 

 

Podstawa prawna: 

 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postępowania karnego (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 175) 

 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1138) 

 

Autor: Dorota Ulikowska – Prawnik/Mediator 

 

 

WAŻNE 

Termin do wniesienia zażalenia wynosi 7 dni od daty otrzymania odpisu postanowienia. 

Jeśli spóźnisz się, zażalenie nie zostanie rozpoznane.  

Tylko w wyjątkowych przypadkach będziesz mógł złożyć wniosek o przywrócenie 

terminu do złożenia zażalenia. Jeżeli nie wiesz, do kogo złożyć zażalenie, zapytaj.  

Osoba prowadząca postępowanie dokładnie to wyjaśni. 
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7. Porzucenie, tortury i inne formy znęcania się nad zwierzęciem  

SĄ PRZESTĘPSTWEM 

 

Nadszedł okres ferii świątecznych, niedługo będą ferie zimowe, potem wakacje. Takie 

okresy to czas radości, spotkań z bliskimi i znajomymi, czas wyjazdów na wypoczynek. Dla 

ludzi to czas relaksu i przyjemności, ale nie dla zwierząt. Bo co zrobić z domowym 

zwierzakiem (najczęściej pies lub kot), z którym nie można pojechać na wczasy? To właśnie 

w ferie i wakacje najczęściej objawiają się patologiczne decyzje znudzonych swoimi 

pupilami właścicieli zwierząt, a jednocześnie straszne historie o pozostawionych na uboczu 

w zamkniętych pudłach lub przywiązanych do drzew czworonogach. Porzucenie, znęcanie 

się nad zwierzęciem jest czynem absolutnie okrutnym moralnie, ale też karalnym. 

 

Zwierzę 
Problematyce zwierząt, postępowania z nimi oraz kwestii ich ochrony, w tym przez powołane 

do tego odpowiednie Służby i Inspekcje poświęcona jest ustawa o ochronie zwierząt (dalej: UOZ). 

 

 

 

 

 

 

Zwierzęta są istotami, które – podobnie jak ludzie – mają zdolność odczuwania bólu, co 

sprawia, że cierpią, gdy ktoś się nad nimi znęca. Tęsknią, gdy są porzucone. Nie rozumieją 

okrucieństwa, jakie zadaje im właściciel, któremu są tak oddane. Świadomość tego, że zwierzę to 

istota żywa, która ma uczucia, czuje ból, tęsknotę jest w społeczeństwie coraz większa. Jednak co 

jakiś czas wciąż słyszy się doniesienia w mediach, na portalach, o znęcaniu się nad zwierzętami. 

 

Znęcanie się nad zwierzęciem – znaczenie pojęcia 

Ustawa o ochronie zwierząt definiuje, jak należy rozumieć poj. „znęcanie się nad zwierzęciem” 

 

 

 

 

 

Ustawodawca zamieścił w tym samym przepisie przykładowy katalog zachowań człowieka, 

które stanowią o znęcaniu się nad zwierzęciem. Przykładowo są to: 

 umyślne zranienie lub okaleczenie zwierzęcia 

 znakowanie zwierząt stałocieplnych przez wypalanie lub wymrażanie 

 używanie do pracy zwierząt chorych lub zbyt młodych/starych,  

 przeciążanie zwierząt pociągowych 

 bicie zwierzęcia twardymi i ostrymi przedmiotami 

PAMIĘTAJ! 

Zwierzę, jako istota żyjąca, zdolna do odczuwania cierpienia, nie jest rzeczą. 

Człowiek jest mu winien poszanowanie, ochronę i opiekę (art. 1. UOZ) 

WAŻNE 

Znęcanie się nad zwierzętami polega na zadawaniu im bólu lub cierpienia 

albo dopuszczaniu do tego w sposób świadomy  (art. 6.  ust.2 UOZ) 
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 transport zwierząt w sposób powodujący ich zbędne cierpienie lub stres 

 używanie uprzęży, pęt, więzów, zmuszających zwierzę do przebywania w nienaturalnej 

pozycji, powodujący zbędny ból lub stres 

 dokonywanie na zwierzętach zabiegów przez osoby bez odpowiednich kompetencji,  

w sposób powodujących ból, któremu można było zapobiec 

 złośliwe straszenie lub drażnienie 

 obcowanie płciowe ze zwierzęciem (zoofilia) 

 utrzymywanie zwierząt w niewłaściwych warunkach (rażące zaniedbania lub niechlujstwo) 

 porzucenie zwierzęcia (w szczególności psa lub kota) 

 stosowanie okrutnych metod w chowie lub hodowli 

 organizowanie walk zwierząt 

 utrzymywanie zwierzęcia bez odpowiedniego pokarmu lub wody przez okres wykraczający 

poza minimalne potrzeby właściwe dla gatunku 

 transport żywych ryb lub ich przetrzymywanie w celu sprzedaży bez dostatecznej ilości 

wody umożliwiającej oddychanie 

 wystawienie zwierzęcia domowego lub gospodarskiego na działanie warunków 

atmosferycznych, które zagrażają jego życiu lub zdrowiu 

Człowiek znęcając się nad zwierzęciem może działać jedynie z zamiarem bezpośrednim. 

Oznacza to, że sprawca ma świadomość i wolę popełnienia czynu wymienionego powyżej. 

 

Porzucenie psa lub kota 

Porzucanie zwierzęcia, a w szczególności psa lub kota, przez właściciela bądź przez inną osobę, 

pod której opieką zwierzę pozostaje, są formą znęcania się nad zwierzęciem (art. 6 ust. pkt 11 UOZ). 

Sprawca takiego czynu podlega karze pozbawienia wolności do 3 lat lub do 5 lat, jeśli przestępstwo 

popełnione zostało ze szczególnym okrucieństwem. 

Porzucenie psa lub kota w lesie wiąże się także z innymi formami dręczenia zwierzęcia. Należą 

do nich: przywiązywanie do drzewa, pozostawienie bez wody i pożywienia lub brak ochrony przed 

warunkami atmosferycznymi. Psy i koty porzucone w lesie padają ofiarami dzikich zwierząt, będąc 

przez nie rozszarpywane. Wszystkie te okoliczności działają zdecydowanie niekorzystnie dla sprawcy, 

mogąc przesądzić o wymierzeniu kary w jej górnych granicach zagrożenia. 

 

Torturowanie zwierząt  
Torturowanie zwierząt jest jednym z największych przejawów okrucieństwa, jakiego może 

dopuścić się wobec nich człowiek. Polega najczęściej na biciu, znęcaniu się w sposób psychiczny oraz 

głodzeniu zwierząt. Torturowaniem będzie każda forma zadawania im bólu okrutnymi metodami. 

Przykładów torturowania zwierząt jest dużo, pomysłowość sprawców jest nieograniczona, np. 

„sala tortur” dla zwierząt. Do okrutnych zachowań może też dochodzić w zakładach przemysłowych 

(hodowlach, ubojniach), gdzie zwierzęta są straszone, bite, rażone elektrowstrząsami, żywcem 

ciągnięte przy użyciu wyciągarek. Torturowanie zwierząt jest przestępstwem. 

 

Bicie lub kopanie  
Znamiona przestępstwa znęcania się nad zwierzęciem spełnia także bicie psa lub kota. Jest to 

znęcanie się zarówno w sposób fizyczny, jak i psychiczny. Dla odpowiedzialności karnej decydujące 
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znaczenie ma tu skala przemocy, jakiej sprawca dopuścił się wobec zwierzęcia, a także dolegliwości, 

jakie wyrządzono na skutek bicia. Pojedyncze uderzenie lub kopnięcie, które nie doprowadziło do 

istotnego uszkodzenia ciała, prawdopodobnie nie będzie ukarane. Ale gdy skutkiem bicia jest 

uszkodzenie ciała, lub bicie ma charakter ciągły, powtarzający się, sprawca zostanie skazany.  

 

Łańcuchowy pies 

Zwierzęciu przydomowemu należy zapewnić pomieszczenie chroniące je przed zimnem, 

upałami i opadami atmosferycznymi, z dostępem do światła dziennego, umożliwiające swobodną 

zmianę pozycji ciała, odpowiednie pożywienie i stały dostęp do wody. Trzymanie psa na łańcuchu nie 

wpisuje się w żaden sposób w taką formę opieki nad zwierzęciem i zostało uregulowane prawnie. 

Zabrania się trzymania zwierząt domowych na uwięzi w sposób stały dłużej niż 12 godzin  

w ciągu doby lub powodujący u nich uszkodzenie ciała lub cierpienie oraz niezapewniający 

możliwości niezbędnego ruchu. Długość uwięzi nie może być krótsza niż 3 m (art. 9 ust. 2 UOZ). 
 

Można trzymać psa na uwięzi pod warunkiem, gdy spełnione są 3 przesłanki łącznie 

 
Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

Definicja uwięzi (art. 4 pkt 14 UOZ) – wszelkie urządzenia mechaniczne krępujące swobodę 

ruchów zwierzęcia, w zakresie możliwości przemieszczania się ponad ustalony zakres, jak też niektóre 

urządzenia do kierowania ruchami zwierzęcia w sposób zamierzony przez człowieka. Uwięziami będą 

więc nie tylko łańcuch, ale wszelkie inne formy skrępowania, np. sznurki, jarzma, itd. 

 

Zoofilia  
Wykorzystanie seksualne zwierzęcia sprawia mu cierpienie, dlatego zoofilia stanowi formę 

znęcania się nad zwierzęciem (art. 6 ust. 2 pkt. 16 UOZ). W Polsce nie jest rzadkim zjawiskiem, może 

dotyczyć nawet kilku procent dorosłych osób. Do skazania za zoofilię dochodzi  niewspółmiernie 

rzadziej niż czynów. Wynika to głównie z faktu, iż zoofilia nie jest łatwa do wykrycia. 

 

Kary za znęcanie się nad zwierzęciem 

Znęcanie się nad zwierzętami stanowi przestępstwo. Wymiar kary zależy od wielu okoliczności 

związanych z ich popełnieniem. Jeśli znęcanie się nad zwierzętami było związane ze szczególnym 

okrucieństwem – wzrasta ryzyko wymierzenia kary bezwzględnego więzienia. Podobnie, jeśli 

znęcanie zostało szeroko opisane przez media, na surową karę wpływa wysoka społeczna szkodliwość 

czynu. 

KARA Rozwinięcie 

Pozbawienie wolności  

do lat 3 

Za znęcanie się nad zwierzętami (przykładowy katalog zachowań 

będących znęcaniem się zob. powyżej) – art. ust.2 UOZ 

Pozbawienie wolności  

od 3 miesięcy do lat 5 
Jeżeli sprawca działa ze szczególnym okrucieństwem 
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Przepadek zwierzęcia 
Jeżeli sprawca jest jego właścicielem, w razie skazania 

oskarżonego 

Nawiązka – dodatkowo  
od 1 tys. zł do 100 tys. zł  

na wskazany cel związany z ochroną zwierząt 

Środki karne – dodatkowo  

 zakaz posiadania wszelkich zwierząt  
o albo określonej kategorii zwierząt 

 zakaz wykonywania wszelkich lub określonych zawodów 

 zakaz prowadzenia wszelkiej lub określonej działalności 

 zakaz wykonywania wszelkich lub określonych czynności 
wymagających zezwolenia 

Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

 

Środki dowodowe  
W celu wykazania, że ktoś znęcał się nad zwierzęciem, można posłużyć się różnego rodzaju 

dowodami: fotografie, nagrania wideo, zeznania świadków. Najważniejsze, żeby dowody faktycznie 

wnosiły coś istotnego do sprawy. O ile łatwiej o to w przypadku zdjęć i filmów, to gorzej ze 

świadkami. Niektórzy nie chcą zeznawać w sądzie – ewentualne przykrości ze strony oskarżonego.  

W wielu przypadkach niezwykle przydatna może okazać się opinia biegłego z zakresu 

weterynarii. Lekarz tej specjalności jest bowiem w stanie dokładnie opisać obrażenia jakich doznało 

zwierzę w wyniku znęcania się, co pozwala na stwierdzenie, czy działanie sprawcy miało charakter 

szczególnego okrucieństwa. Podobnie bywa z trzymaniem zwierzęcia w szkodliwych dla niego 

warunkach. Różne gatunki mają swoje preferencje dotyczące środowiska oraz pożywienia, przez co 

warto zasięgnąć opinii specjalisty, czy zwierzę miało zapewnione najlepsze dla siebie warunki. 

 

Widzisz, że ktoś znęca się nad zwierzęciem – Zgłoś to! 

Zgłoszenia dotyczącego znęcania się nad zwierzęciem może dokonać każdy, zawiadamiając 

jedną z kilku instytucji. Przede wszystkim jest to: policja oraz straż miejska. Zawiadomienia można 

dokonać osobiście, za pośrednictwem telefonu, poczty elektronicznej, a w niektórych miastach także 

przez specjalne aplikacje na smartfony. Można również zadzwonić pod numer alarmowy 112. 

Istnieją także specjalne organizacje, które zajmują się ochroną praw zwierząt. Ponadto można 

zawiadomić Powiatową Inspekcję Weterynaryjną. 

 

 

Podstawa prawna: 

 Ustawa z dnia 1 sierpnia 1997 r. o ochronie zwierząt  (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 572) 

 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1138) 

 

Autor: Dorota Ulikowska – Prawnik/Mediator 
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8. Przewinienia pracowników i prawo pracodawcy do zastosowania kar 

porządkowych 

 

W ramach stosunku pracy występują przypadki, gdy pracodawca musi reagować na 

przewinienia pracowników lub rażąco nienależyte wykonywanie przez nich obowiązków 

pracowniczych. Procedura nałożenia kar porządkowych jest o tyle istotna, że jej naruszenie 

spowoduje uchylenie kary przez Sąd pracy, w przypadku skorzystania przez pracownika  

z procedury odwoławczej. 

 

Katalog kar porządkowych 
 

Kary porządkowe są środkami przymusu, które mają na celu wymuszenie realizacji przez 

pracowników ich obowiązków wynikających z Kodeksu pracy (dalej: KP), a także możliwą do 

zastosowania reakcją pracodawcy na niewypełnianie przez pracowników ich obowiązków. 

 

Pracodawca może nałożyć na pracownika trzy rodzaje kar porządkowych: 

 
Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

Jest to katalog zamknięty i pracodawca nie może stosować kar innych niż wymienione powyżej. 

Pracodawca nie ma obowiązku stosowania stopniowania kar porządkowych. Co oznacza, że na 

pracownika, który wcześniej nie był karany, może zostać nałożona od razu nagana albo kara 

pieniężna. Pracodawca może ukarać pracownika tylko jedną z wymienionych kar.  

Ukaranie pracownika jest uzasadnione tylko wtedy, gdy jego działanie jest: bezprawne                               

i zawinione. Naruszenie może polegać na działaniu oraz na zaniechaniu. Pracodawca może ale nie 

musi zastosować jedną z kar porządkowych. Może odstąpić od nałożenia kary na pracownika, gdyż 

jest to jego prawo, a nie obowiązek. 

Odpowiedzialność porządkowa pracownika przejawia się wtedy, gdy dojdzie do naruszenia 

obowiązków pracowniczych wskazanych w przepisach kodeksu pracy, regulaminach pracy, układach 

zbiorowych pracy lub umowie o pracę. Zachowanie pracownika prowadzące do naruszenia takich 

obowiązków jest pierwszym warunkiem pociągnięcia pracownika do odpowiedzialności porządkowej. 

Drugim warunkiem zaś jest wina pracownika (bez względu na to, czy jest umyślna, czy nieumyślna).  
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Przesłanki stosowania  
Kodeks pracy wymienia przykładowe sytuacje, które mogą skutkować ponoszeniem przez 

pracownika odpowiedzialności porządkowej (katalog otwarty). Część zachowań została w Kodeksie 

wymieniona wprost, np. spożywanie alkoholu w pracy, ale pracownik, który przyszedł do pracy po 

spożyciu alkoholu (mógł go wypić przed pracą, a nawet tuż przed bramą zakładu pracy) również może 

być ukarany karą porządkową. Część zachowań została zastąpiona ogólnym stwierdzeniem, np. 

nieprzestrzeganie ustalonej organizacji pracy (zob. przykłady poniżej). W związku z powyższym, że nie 

wszystkie przewinienia pracownika są wymienione w przepisach, można wyciągnąć wniosek, że 

również inne sytuacje (nie wymienione w prawie pracy) mogą prowadzić do powstania 

odpowiedzialności porządkowej pracownika. 

Jak już wyżej było napisane – chociaż pracodawca nie ma obowiązku stosowania stopniowania 

kar porządkowych, to jednak w praktyce za mniejsze przewinienia pracodawca najczęściej stosuje: 

upomnienie oraz naganę. Natomiast poważniejsze naruszenia (należące do najbardziej istotnych  

z perspektywy stosunku pracy), częściej skutkują karami pieniężnymi. 

 

Kary niemajątkowe  

Upomnienie i nagana są to niemajątkowe kary porządkowe, gdyż stanowią środek 

represyjno-wychowawczy dotykający wyłącznie sfery psychicznej pracownika 
Mogą być zastosowane tylko za następujące przewinienia: 

1. nieprzestrzeganie ustalonej organizacji i porządku, np.: 

a. odmowę wykonania polecenia służbowego 

b. wykonywanie w czasie pracy innych czynności, niezwiązanych z obowiązkami 

pracowniczymi 

c. spóźnianie się do pracy 

d. narażenie na ujawnienie tajemnicy przedsiębiorstwa 

e. pozostawanie w miejscu pracy po godzinach bez zgody przełożonego 

2. nieprzestrzeganie przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy, np.:  

a. brak dbałości o należyty stan maszyn, urządzeń, narzędzi i sprzętu oraz o porządek  

i ład  w miejscu pracy 

b. niepowiadomienie przełożonego o wypadku albo zagrożeniu zdrowia lub życia 

ludzkiego 

c. niepoddawanie się obowiązkowym egzaminom sprawdzającym 

3. nieprzestrzeganie przepisów przeciwpożarowych, np.:  

a. palenie papierosów w miejscach niedozwolonych 

WAŻNE 

Do zaistnienia odpowiedzialności porządkowej pracownika:  

Pracownik musi w zawiniony sposób naruszyć obowiązki pracownicze.  

Naruszenie może polegać na niewykonaniu pewnych czynności, wykonaniu ich źle,  

jak również braku działania, gdy było ono konieczne. 
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b. zastawianie dróg ewakuacyjnych 

c. usuwanie lub zasłanianie tabliczek informacyjnych 

d. korzystanie z otwartego ognia w miejscach niedozwolonych 

4. nieprzestrzeganie przyjętego sposobu potwierdzania przybycia i obecności 

 w pracy, np.:  

a. niepodpisywanie listy obecności 

b. podpisywanie listy obecności za innych pracowników 

5. nieprzestrzeganie przyjętego sposobu usprawiedliwiania nieobecności w pracy 

 

 

Kara majątkowa  

Kara pieniężna również jest środkiem represyjno-wychowawczym dotykającym sfery 

psychicznej pracownika, ale powoduje ponadto uszczerbek w majątku pracownika. 

 

 
 Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

Przy stosowaniu kary pieniężnej kluczowe jest, że kara za pojedyncze naruszenie, jak i za każdy 

dzień nieusprawiedliwionej nieobecności, nie może być wyższa od jednodniowego wynagrodzenia 

pracownika, a łącznie kary pieniężne w danym miesiącu nie mogą być wyższe niż 1/10 części 

wynagrodzenia, przypadającego pracownikowi do wypłaty. 

 

 

 

 

 

Ogólne zasady stosowania kar porządkowych 
Pracodawca musi ściśle trzymać się przepisów Kodeksu pracy przy wymierzaniu kar. 

Środki uzyskane  

z nałożonych kar 

pieniężnych mogą być 

przeznaczone 

wyłącznie na 

poprawę warunków 

bezpieczeństwa  

i higieny pracy.  

Kary pieniężne mogą 

być potrącane 

bezpośrednio                               

z wynagrodzenia 

pracownika.  

 

WAŻNE 

Pracodawca nie potrzebuje zgody pracownika na dokonywanie potrąceń. 
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1. Obowiązek wysłuchania pracownika – pracodawca po przedstawieniu pracownikowi 

zarzutów naruszenia obowiązków pracowniczych związanych z porządkiem pracy musi 

wysłuchać pracownika i zapoznać się z jego argumentami. 

2. Określone ramy czasowe – nie można ukarać pracownika po upływie 2-ch tygodni od 

powzięcia wiadomości o naruszeniu obowiązku pracowniczego, jednak nie później niż po 

upływie 3 miesięcy od dopuszczenia się naruszenia. 

3. Rodzaj naruszenia i stopień winy – pracodawca wymierzając karę musi brać pod uwagę 

rodzaj naruszenia obowiązków pracowniczych, stopień winy pracownika i jego 

dotychczasowy stosunek do pracy. 

4. Zawiadomienie pracownika o wymierzeniu kary – pracodawca ma obowiązek 

zawiadomić pisemnie pracownika o ukaraniu go karą porządkową. Musi wskazać rodzaj 

naruszenia obowiązków i jego datę, informując jednocześnie o możliwości zgłoszenia 

sprzeciwu i terminie jego wniesienia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sprzeciw pracownika 

 

Pracownik, który uważa, że zastosowanie przeciwko niemu kary nastąpiło z naruszeniem prawa 

może w ciągu 7 dni od zawiadomienia go o karze, wnieść sprzeciw. Następnie pracodawca, po 

rozpatrzeniu stanowiska reprezentującej pracownika zakładowej organizacji związkowej, uwzględnia 

lub odrzuca sprzeciw. Jeżeli nie odrzuci go w ciągu 14 dni, uważa się, że sprzeciw uwzględnił. 

Natomiast, jeżeli pracodawca sprzeciw odrzuci, pracownik ma 14 dni na wystąpienie do sądu pracy  

o uchylenie nałożonej kary. 

Sprzeciw pracownika jest bardzo ważną instytucją z dwóch względów.  

Po pierwsze, jeżeli sprzeciw zostanie uwzględniony, pracodawca musi zwrócić równowartość 

nałożonej kary pieniężnej.  

Po drugie, informacja o karze trafia do akt osobowych pracownika. Jeżeli pracownik nie 

wniesie sprzeciwu, informacja będzie widniała w aktach przez rok. Zostanie usunięta dopiero po roku 

nienagannej pracy. Pracodawca może jednak, z własnej inicjatywy lub na wniosek reprezentującej 

pracownika zakładowej organizacji związkowej, uznać karę za niebyłą przed upływem tego terminu. 

 

Podstawa prawna: 

 Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (t.j. Dz.U. 2020 r. poz. 1320) 

 Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postępowania cywilnego (t.j. Dz.U. 2021 r. poz. 1805) 

 

Autor: Dorota Ulikowska – Prawnik/Mediator 

WAŻNE 

Zawiadomienie pracownika o ukaraniu powinno zawierać: 

 oświadczenie o ukaraniu 

 rodzaj naruszenia obowiązków pracowniczych 

 pouczenie o prawie i terminie wniesienia sprzeciwu 
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9. Wyznaniowa forma zawarcia małżeństwa, czyli ślub konkordatowy 

 

Kilkadziesiąt lat temu kiedy narzeczeni chcieli, aby ich małżeństwo odniosło skutek prawny 

zarówno wobec państwa, jak i kościoła, najpierw brali ślub cywilny w Urzędzie Stanu 

Cywilnego, a dopiero po nim ślub kościelny w wybranej parafii (zwykle panny młodej). 

Dzięki temu mieli dwie okazje do świętowania, a panny młode powód do zakupu drugiej 

sukni ślubnej. Biorąc jeden ślub narzeczeni mają mniej formalności, aczkolwiek zawarcie 

ślubu konkordatowego również wymaga zgromadzenia dokumentów. W parafii jednego  

z narzeczonych, gdzie ma się odbyć ślub, konieczne jest przedstawienie zaświadczenia  

z Urzędu Stanu Cywilnego, że nie ma przeciwwskazań do zawarcia związku małżeńskiego. 

Na tej podstawie ksiądz może poczynić dalsze kroki organizacyjne.  

 

 

Ślub konkordatowy - definicja  

Ślub konkordatowy jest ślubem wyznaniowym. Wywołuje identyczne skutki prawne jak ślub 

cywilny i jest alternatywną formą wobec cywilnej formy dokonywanej w obecności przedstawiciela 

Urzędu Stanu Cywilnego. Różni się również od ślubu kościelnego. 

 

 
Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

Małżeństwo wyznaniowe zostaje zawarte, gdy mężczyzna i kobieta zawierając związek 

małżeński podlegający prawu wewnętrznemu kościoła lub innego związku wyznaniowego  

w obecności duchownego oświadczą wolę jednoczesnego zawarcia małżeństwa podlegającego prawu 

i kierownik Urzędu Stanu Cywilnego następnie sporządzi akt małżeństwa. Gdy zostaną spełnione 

powyższe przesłanki, małżeństwo uważa się za zawarte w chwili złożenia oświadczenia woli  

w obecności duchownego (art. 1 §2 KRO). 
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Z reguły, bez względu na wyznanie i przynależność do kościoła, osoby chcące zawrzeć prawnie 

legalny związek małżeński powinny spełnić wszelkie wymogi ustanowione przez ustawodawstwo 

kraju, w którym owo małżeństwo jest zawierane. W Polsce możliwość wzięcia ślubu 

konkordatowego, czyli ceremonii kościelnej połączonej z aktem prawnym, istnieje od 1998 roku. 

Zgodnie z prawem w Polsce związki wyznaniowe mogą korzystać z przysługujących im praw 

zgodnie z zasadą równouprawnienia bez względu na formę uregulowania ich sytuacji prawnej. Do 

katalogu przysługujących związkom wyznaniowym praw należy zaliczyć prawo do procedowania przy 

zawarciu małżeństwa zgodnie z prawem wewnętrznym związków wyznaniowych, które po spełnieniu 

dodatkowych kryteriów wywrze skutki cywilne. Korzystanie z tego prawa powinno być zgodne  

z konstytucyjną zasadą równouprawnienia związków wyznaniowych. W obecnym stanie prawnym 

uprawnienie to może przysługiwać jedynie tym związkom wyznaniowym, których sytuacja prawna 

uregulowana jest w oparciu o umowę międzynarodową lub odrębną ustawę. 

 

Niezbędne dokumenty i przygotowania do ślubu  

Planowanie ślubu  wymaga zgromadzenia dokumentów, które dotyczą obojga narzeczonych. 

Podczas wizyty w parafii jednego z narzeczonych, gdzie ma się odbyć ślub, konieczne jest 

przedstawienie zaświadczenia z Urzędu Stanu Cywilnego. Stwierdza ono, że nie ma przeciwwskazań 

do zawarcia związku małżeńskiego. Na tej podstawie ksiądz może poczynić dalsze kroki 

organizacyjne. 

Przygotowania do ślubu konkordatowego wiążą się ze skompletowaniem dokumentów:  

 świadectwa chrztu i bierzmowania obojga narzeczonych 

 zaświadczenia o ukończeniu nauk przedmałżeńskich  

 dokumentu potwierdzającego uczestnictwo w zajęciach w poradni rodzinnej 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wymogi dotyczące narzeczonych 

Małżeństwo w obecności kapłana mogą zawrzeć osoby: 

 pełnoletnie 

 niebędące w związku małżeńskim 

 niespokrewnione w linii prostej oraz niebędące rodzeństwem  

o ślubu nie może wziąć np. ojciec z córką, brat z siostrą 

Wyznaniowa forma zawarcia małżeństwa  

jest połączeniem ślubu cywilnego i ceremonii religijnych,  

a narzeczeni nie muszą brać osobno dwóch ślubów. 

WAŻNE 

Około 1-3 miesiące przed ślubem w obecności narzeczonych  

sporządzany jest przez kapłana protokół przedślubny. 
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 niespowinowacone w linii prostej  

o ślubu nie może wziąć np. synowa i teść 

 niebędące w stosunku przysposobienia  

o osoba adoptująca i osoba adoptowana 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zawarcie małżeństwa w formie wyznaniowej wymaga spełnienia większej liczby przesłanek niż 

zawarcie małżeństwa w formie cywilnej. Identyczne są trzy przesłanki: 

 różnorodność płci narzeczonych 

 jednoczesna obecność narzeczonych w chwili składania oświadczeń o wstąpieniu  

w związek małżeński 

 zgodność ich oświadczeń wyrażających wolę zawarcia małżeństwa z partnerem 

 

Ślub konkordatowy - krok po kroku  

Krok 1 - Wybór parafii na zawarcie małżeństwa 

Zwyczajowo śluby kościelne organizuje się w parafii, do której należy przynajmniej jedno  

z narzeczonych. Jeżeli jednak będą oni chcieli wybrać inne miejsce na zorganizowanie uroczystości, 

powinni zgromadzić dodatkowe dokumenty: 

 pismo księdza z parafii uprawnionej, w którym upoważnia inną parafię do udzielenia 

sakramentu małżeństwa i dopilnowania wszelkich formalności 

 zgodę biskupa archidiecezji - w przypadku chęci zorganizowania ślubu kościelnego 

poza świątynią, w plenerze 

Kancelaria parafialna poda małżonkom wszystkie dostępne terminy celem rezerwacji. 

 

Krok 2 – Zaświadczenie z USC o braku przeciwskazań 

Wizyta w Urzędzie Stanu Cywilnego powinna się odbyć nie mniej niż 3 miesiące przed 

planowanym ślubem. Jej celem jest otrzymanie z USC zaświadczenia o braku okoliczności, które 

wykluczają zawarcie związku małżeńskiego.  

Pozostałe, potrzebne na tym etapie, dokumenty potrzebne do ślubu konkordatowego tj. akty 

urodzenia narzeczonych czy akt zgonu małżonka w przypadku wdowy lub wdowca, powinny się 

znajdować w ogólnopolskim elektronicznym systemie rejestracji akt stanu cywilnego. 

 

Krok 3 - Protokół ślubny 

Po wybraniu terminu kapłan zaprosi narzeczonych na spisanie protokołu ślubnego – ok.  

3 miesiące przed terminem ślubu. Wizyta na parafii trwa około 30-50 minut. Kapłan zada przyszłym 

małżonkom pytania na temat ich związku i wspólnej przyszłości. 

 

 

WYJĄTKI 

Ślub mogą wziąć również za zgodą sądu rodzinnego i opiekuńczego:  

 kobieta niepełnoletnia, ale mająca co najmniej 16 lat  

 osoby spowinowacone  

 osoby dotknięte chorobą psychiczną lub niedorozwojem 
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Krok 4 - Zapowiedzi przedślubne 

Po spisaniu protokołu narzeczeni otrzymają zapowiedzi przedślubne, które muszą dostarczyć 

do parafii, do których należą. Po ich wygłoszeniu otrzymają zaświadczenie, które następnie muszą 

dostarczyć do kościoła, w którym biorą ślub. Procedura ta nie dotyczy osób, które biorą ślub  

w parafii, do której są przypisani. 

 

Krok 5 - Udział w naukach przedmałżeńskich  

Przed ceremonią małżonkowie muszą udać się na cykl nauk przedmałżeńskich, organizowany 

jest przez parafię, w której narzeczeni wezmą ślub kościelny (może być online bądź weekendowo). Po 

ich zakończeniu otrzymają właściwe zaświadczenie, ważne bezterminowo. 

 

Krok 6 - Ustalenie przebiegu uroczystości i okazanie dokumentów 

Około tygodnia przed ceremonią, małżonkowie muszą udać się do parafii, w której wezmą ślub 

kościelny, aby omówić przebieg ceremonii i wykonać ewentualną próbę generalną. Termin 

ostatniego, przedślubnego spotkania, ustalany jest przez parafię. 

Podczas tego spotkania, wiele parafii wymaga okazania: 

 dowodu osobistego 

 świadectwa chrztu i bierzmowania 

 zaświadczenia o ukończeniu nauk przedmałżeńskich 

 zaświadczenie o odbyciu spowiedzi przedślubnej 

 świadectwa nauki religii (nie jest obowiązkowe) 

Okazanie powyższych dokumentów nie jest konieczne,  jeżeli małżonkowie biorą ślub w parafii, 

do której należą. 

 

Krok 7 - Nabożeństwo 

W dzień ceremonii, która przyjmuje charakter mszy świętej, podczas której państwo młodzi 

łączeni są świętym węzłem małżeńskim – wymieniają między sobą obrączki, a także wypowiadają 

słowa przysięgi. 

 

Krok 8 – akt małżeństwa z USC  

Ostatni krok to sporządzenie aktu małżeństwa przez kierownika USC, pod warunkiem 

przekazania do USC w terminie 5 dni od zawarcia ślubu, zaświadczenia stwierdzającego złożenie  

w obecności duchownego oświadczeń wyrażających wolę zawarcia małżeństwa podlegającego prawu 

polskiemu. 

 

Podstawa prawna: 

 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (t.j. Dz.U. 2020r.  poz. 1359) 

 Ustawa z dnia 28 listopada 2014 r. Prawo o aktach stanu cywilnego (t.j. Dz.U. 2022 r. poz.1681) 

 

Autor: Dorota Ulikowska – Prawnik/Mediator 
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10. Zniesienie współwłasności nieruchomości 

 

Korzystanie ze współwłasności przed dwóch lub więcej współwłaścicieli może być trudne 

albo wręcz niemożliwe. Czasem zgoda pomiędzy współwłaścicielami może być tylko 

chwilowa. Bywa, że korzystanie ze współwłasności nieruchomości jest kłopotliwe, gdy 

mały lokal znajduje się w posiadaniu wielu osób, co często zdarza się w wyniku 

postępowania spadkowego. W takiej sytuacji dobrym rozwiązaniem jest zniesienie 

współwłasności. Postępowanie takie można przeprowadzić w drodze umowy dokonanej 

w formie aktu notarialnego lub na drodze sądowej. 

 

Współwłasność 
 
Współwłasność rzeczy (ruchomej lub nieruchomości) występuje, gdy więcej niż jeden podmiot 

jest właścicielem jednej rzeczy. Istnieją dwa tryby, w których możliwe jest zniesienie współwłasności 

– umowny i sądowy.  

 
Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

 

Formalności, jakich należy dopełnić zależą od tego, czy przedmiotem współwłasności jest 

ruchomość czy nieruchomość. Znaczenie ma również okoliczność, czy pomiędzy współwłaścicielami 

dojdzie do porozumienia w przedmiocie sposobu zniesienia współwłasności.  

Fizyczny podział nieruchomości nie zawsze jest możliwy. Ograniczenie może wynikać m.in. z 

wielkości nieruchomości, a także planów zagospodarowania przestrzennego gminy. Jeszcze większe 

problemy pojawiają się z podziałem budynku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

WAŻNE 

Nie każdą współwłasność można znieść, np. niedopuszczalne jest zniesienie współwłasności 

przymusowej, powstającej wraz ze wspólnotą mieszkaniową. Współwłaściciele nie mogą znieść 

współwłasności, a żądanie któregokolwiek z nich nie będzie wywierało żadnych skutków. 
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W drodze umowy – porozumienie pomiędzy stronami 
 

W sytuacji braku konfliktu pomiędzy współwłaścicielami możliwe jest zniesienie 

współwłasności  

w drodze umowy. W takim wypadku strony muszą dojść do porozumienia co do jej najważniejszych 

postanowień związanych ze zniesieniem współwłasności oraz co do sposobu tego zniesienia. 

Współwłasność można znieść na trzy sposoby: 

1. Jeżeli nieruchomość jest wystarczająco duża, każdy ze współwłaścicieli może otrzymać 

część gruntu (budynku) przypadającą na jego udział.  

2. Jeden współwłaściciel może zrezygnować z nieruchomości i zadowolić się spłatą 

przypadającej mu części (jej wartości) przez drugiego współwłaściciela, któremu 

przypadła cała nieruchomość. 

3. Jeżeli nieruchomość stanowi niewielki dom, lub mieszkanie i fizyczny podział jest 

niemożliwy,  

w takim wypadku własność całości nieruchomości przypadnie jednemu ze 

współwłaścicieli  

(z obowiązkiem spłaty drugiego współwłaściciela) albo nieruchomość zostanie 

sprzedana,  

a współwłaściciele podzielą się uzyskaną kwotą proporcjonalnie do posiadanego udziału  

w nieruchomości. 

Do zniesienia współwłasności w drodze umowy mają zastosowanie przepisy ogólne kodeksu 

cywilnego. Nie ma zatem dodatkowych obowiązków formalnych wpływających na ważność takiej 

umowy. Wyjątkiem jest zniesienie współwłasności nieruchomości, gdzie konieczne jest zawarcie 

umowy w formie aktu notarialnego. W tym celu należy zgromadzić wskazane przez notariusza 

dokumenty konieczne do sporządzenia aktu notarialnego. Dokumenty niezbędne notariuszowi to w 

szczególności: 

• dokument, który stanowi tytuł prawny do nieruchomości, 

• aktualny odpis księgi wieczystej (jeżeli nieruchomość posiada KW), 

• wypis z rejestru gruntów, 

• wyrys z mapy ewidencyjnej i.in. 

 

Etapy polubownego zniesienia współwłasności nieruchomości 

ETAPY CZYNNOŚĆ OPIS 

Krok 1 

Określenie 

warunków  

zniesienia 

współwłasności 

Współwłaściciele mogą zdecydować, że: 

1. każdy ze współwłaścicieli otrzyma swoją część nieruchomości, 
przypadającą na jego udział 

2. nieruchomości przypada jednemu ze współwłaścicieli z 
obowiązkiem spłaty na rzecz pozostałych  

3. nieruchomość zostanie sprzedana, a współwłaściciele podzielą 
się uzyskaną kwotą proporcjonalnie do posiadanego udziału  
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Krok 2 
Podział 

nieruchomości 

Jeśli współwłaściciele postanowili podzielić nieruchomość najlepiej, 

gdy zrobią to przed sporządzeniem aktu notarialnego znoszącego 

współwłasność. 

W wyniku podziału każdy z dotychczasowych współwłaścicieli będzie 

miał swoją część gruntu lub budynku.  

Krok 3 
Sporządzenie  

aktu notarialnego 

Zniesienie współwłasności nieruchomości wymaga sporządzenia aktu 

notarialnego, w którym notariusz umieści zasady podziału, w zależności 

od ustaleń poczynionych przez zainteresowanych. W akcie tym znajdą 

się również wzajemne rozliczenia. 

Notariusz założy nieruchomościom księgi wieczyste, jeśli ich nie miały, 

lub dokona wpisów nowych właścicieli, w już istniejących. 

Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

Koszty u notariusza 

Zniesienie współwłasności w formie aktu notarialnego podlega opłacie, która jest ustalana 

pomiędzy stronami a notariuszem. Taksa notarialna nie może przekroczyć maksymalnych stawek 

określonych przez przepisy prawa. Stawki te zależą od wartości dzielonej rzeczy: 

 do 3000 zł – 100 zł, 

 powyżej 3000 zł do 10 000 zł – 100 zł + 3% od nadwyżki powyżej 3000 zł 

 powyżej 10 000 zł do 30 000 zł – 310 zł + 2% od nadwyżki powyżej 10 000 zł 

 powyżej 30 000 zł do 60 000 zł – 710 zł + 1% od nadwyżki powyżej 30 000 zł 

 powyżej 60 000 zł do 1 000 000 zł – 1010 zł + 0,4% od nadwyżki powyżej 60 000 zł 

 powyżej 1 000 000 zł do 2 000 000 zł – 4770 zł + 0,2% od nadwyżki powyżej 1 000 000 

zł 

 powyżej 2 000 000 zł – 6770 zł + 0,25% od nadwyżki powyżej 2 000 000 zł, nie więcej 

jednak niż 10 000 zł, a w przypadku czynności dokonywanych pomiędzy osobami 

zaliczonymi do I grupy podatkowej w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 28 lipca 

1983 r. o podatku od spadków i darowizn nie więcej niż 7500 zł. 

 

 

Na drodze sądowej – konflikt pomiędzy stronami 
 

Jeżeli pomiędzy współwłaścicielami jest konflikt, który uniemożliwia polubowne zniesienie 

współwłasności, każdy z nich może domagać się od sądu zniesienia współwłasności. 

W zależności od charakteru nieruchomości i ilości współwłaścicieli, a także ich możliwości 

finansowych, sąd może dokonać podziału na różnych zasadach: 

• dokonać fizycznego podziału nieruchomości między wszystkich współwłaścicieli, 

• dokonać fizycznego podziału, pomiędzy niektórych współwłaścicieli, ze spłatą pozostałych, 

• przyzna nieruchomości jednemu, lub kilku współwłaścicielom (kiedy występują o to wspólnie, 

np. małżeństwo), ze spłatą pozostałych. 
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Współwłaściciele mogą umownie wyłączyć możliwość realizacji tego prawa na okres nie 

dłuższy niż  

5 lat, przy czym w ostatnim roku przed upływem zastrzeżonego terminu dopuszczalne jest jego 

przedłużenie na dalsze 5 lat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

We wniosku należy dokładnie określić rzecz, której współwłasność ma zostać zniesiona. W 

przypadku nieruchomości konieczne jest wskazanie jej położenia, powierzchni, części składowych i 

praw związanych  

z nieruchomością. 

Wnioskodawca może podać we wniosku sposób w jaki współwłasność rzeczy powinna być 

zniesiona przez sąd. Pomimo, że przepisy nie nakładają  obowiązku przedstawienia sposobu 

zniesienia współwłasności, pozostawiając decyzję w tej sprawie wnioskującym, to jednak warto 

przygotować projekt podziału. Projekt może być dokonany na kopii mapki geodezyjnej, czy nawet 

narysowany przez wnioskujących na zwykłej kartce. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do wniosku do sądu rejonowego należy dołączyć dowody stanowiące o prawie własności 

dzielonej rzeczy. Takimi dowodami mogą być w szczególności: odpisy ksiąg wieczystych, orzeczenie 

sądowe, odpis umowy notarialnej itd. Ponadto należy wskazać wszystkich uczestników postępowania 

czyli współwłaścicieli lub ich spadkobierców oraz inne osoby, które mają interes prawny 

w uczestniczeniu w tej sprawie, np. wierzyciel hipoteczny w przypadku nieruchomości. 

 

Koszty w sądzie  

Wniosek o zniesienie współwłasności należy opłacić. Opłata ma stałą wysokość i nie zależy od 

wartości rzeczy będącej przedmiotem postępowania. Gdy pomiędzy współwłaścicielami istnieje spór 

co do sposobu zniesienia współwłasności, wówczas wpis sądowy wynosi 1000 złotych, lecz jeśli 

wniosek opiera się na uzgodnionym wspólnie planie podziału – wynosi 300 złotych. 

WAŻNE 

Do zniesienia współwłasności dochodzi w postępowaniu nieprocesowym toczącym 

się przed sądem właściwym w tej sprawie,  tj. sądem  rejonowym właściwy dla 

miejsca położenia rzeczy (art. 617 – 625 k.p.c.) 

Wniosek do sądu o zniesienie współwłasności  

może złożyć każdy ze współwłaścicieli, 

a także spadkobiercy zmarłego współwłaściciela. 

PAMIĘTAJ! 

Zgodnie z przepisami  są trzy sposoby zniesienia współwłasności: 

• podział fizyczny rzeczy, 

• przyznanie rzeczy na własność jednemu ze współwłaścicieli  z obowiązkiem spłaty pozostałych, 

• sprzedaż rzeczy i podział ceny sprzedaży. 
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W przypadku zniesienia współwłasności nieruchomości istotne jest także wpisanie do księgi 

wieczystej zmian, jakie zaszły w związku z określonym sposobem zniesienia współwłasności. 

Niezależnie od trybu, sądowego czy umownego, zmiana w księgach wieczystych nie nastąpi 

samoistnie, gdyż wymaga złożenia wniosku do sądu wieczystoksięgowego. Również w tym wypadku 

powstaje konieczność uiszczenia stosownych opłat. Od wniosku o wpis w księdze wieczystej na 

podstawie zniesienia współwłasności pobiera się jedną opłatę stałą w wysokości 200 złotych 

niezależnie od liczby udziałów w tych prawach (art. 42 ustawy o kosztach sądowych w sprawach 

cywilnych). 

 

 

Podstawa prawna: 

1. Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1360 ) 

2. Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postępowania cywilnego (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1805) 

3. Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o kosztach sądowych w sprawach cywilnych (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 

1125) 

4. Rozporządzenie Ministra Sprawiedliwości z dnia 28 czerwca 2004 r. w sprawie maksymalnych stawek 

taksy notarialnej (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1473) 

 

Autor: Dorota Ulikowska – Prawnik/Mediator 
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11. Programy wsparcia dla osób będących w jesieni życia, czyli 

systemowe programy dla seniorów 

 

Programy wsparcia dla seniorów przygotowane przez Ministerstwo Rodziny i Polityki 

Społecznej mają na celu nie tylko pomóc finansowo osobom w trudnej sytuacji finansowej. 

Wsparcie społeczne jest pojęciem, które nie ma w literaturze naukowej jednej, ustalonej 

definicji. W uproszczeniu, mówiąc o wsparciu społecznym dla seniorów zwykle pojawiają 

się dwie instytucje: rodzina oraz dom opieki. Ale troska o warunki życia osób starszych 

dziś, to zapewnienie samemu sobie podstaw do godnej starości w przyszłości. Szczególna 

rola w tym zakresie spoczywa na państwie polskim i samorządzie terytorialnym.  

 

 

Konstytucja RP  
Konstytucja RP nadaje przyrodzonej i niezbywalnej godności człowieka rangę źródła naszych 

praw podstawowych (art. 30). To właśnie ona zapewnia równość między ludźmi, którą swoim 

działaniami próbuje zapewnić Rzecznik Praw Obywatelskich. Europejska Konwencja Praw Człowieka 

zakazuje jakiejkolwiek dyskryminacji przy korzystaniu z praw i wolności. Osoby starsze mają, więc 

takie same prawa jak cała reszta społeczeństwa, a naszym zadaniem jest zapewnienie im możliwości 

odpowiedniego w tym społeczeństwie funkcjonowania. 

Wypracowanie odpowiedniego modelu wsparcia społecznego dla jednostki, która nie jest do 

końca samodzielna, polega na udzieleniu jej wielopoziomowej pomocy. Kluczowym jest, aby wsparcie 

udzielane seniorom miało charakter środowiskowy i personalny, z uwzględnieniem jej stanu zdrowia  

i zdolności psychofizycznych. W Polsce jest kilka wdrażanych programów związanych z poprawą 

dostępności do usług opiekuńczych czy aktywizacją osób starszych. 

 
Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

Program wieloletni „Senior+” na lata 2021-2025  
Program zakłada wspieranie finansowe jednostek samorządu terytorialnego, w zakresie 

realizacji zadań własnych, polegających na prowadzeniu i zapewnieniu miejsc w ośrodkach wsparcia 

„Senior+”. 

Celem strategicznym Programu jest zwiększenie aktywnego uczestnictwa seniorów w życiu 

społecznym, poprzez dofinansowanie rozbudowy infrastruktury ośrodków wsparcia w środowisku 
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lokalnym oraz zwiększenie miejsc w ośrodkach wsparcia „Senior+”, tj. wsparcie działań jednostek 

samorządu w rozwoju na ich terenie sieci Dziennych Domów „Senior+” i Klubów „Senior+”. 

Celem operacyjnym Programu jest zapewnienie wsparcia seniorom – osobom nieaktywnym 

zawodowo w wieku 60 lat i więcej – poprzez umożliwienie im korzystania z oferty na rzecz społecznej 

aktywności, a także obejmującej usługi w zakresie aktywności ruchowej lub kinezyterapii, oferty 

edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekuńczej – w zależności od potrzeb stwierdzonych  

w środowisku lokalnym. W ramach Programu udostępniana jest seniorom infrastruktura pozwalająca 

na aktywne spędzanie wolnego czasu, a także zaktywizowanie i zaangażowanie seniorów w działania 

samopomocowe i na rzecz środowiska lokalnego. 

 

Jednostki samorządu terytorialnego, mogą ubiegać się o uzyskanie środków finansowych na: 

 
Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

Działalność bieżąca Dziennego Domu „Senior+” polegać będzie na realizacji podstawowych 

usług mających na celu udzielanie pomocy w czynnościach dnia codziennego, na zapewnieniu 

minimum jednego posiłku, w szczególności gorącego oraz innych usług wspomagających, 

dostosowanych do potrzeb seniorów. Powinien zapewniać co najmniej 8-godzinną ofertę usług  

w dniach od poniedziałku do piątku (40 godzin tygodniowo). 

Działalność Klubu „Senior+” polega na motywowaniu seniorów do działań na rzecz 

samopomocy i działań wolontarystycznych na rzecz innych. Powinien zapewniać tygodniowo co 

najmniej 20-godzinną ofertę usług. We współpracy z innymi instytucjami i organizacjami może 

rozszerzyć ofertę na usługi świadczone poza swoją siedzibą. 
 

Program „Opieka 75+”  

Celem programu jest poprawa dostępności do usług opiekuńczych, w tym specjalistycznych 

usług opiekuńczych, dla osób w wieku 75 lat i więcej, które są osobami samotnymi  lub są osobami 

samotnie gospodarującymi, a także tych, które pozostają w rodzinie.  

 

 

 

 

WAŻNE 

Program „Opieka 75+” adresowany jest do wszystkich w Polsce gmin: 

miejskich, wiejskich, miejsko-wiejskich liczących do 60 tys. mieszkańców. 
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Gminy, które przystąpią do realizacji programu uzyskają finansowe wsparcie do 60% 

przewidywanych kosztów realizacji ich zadania własnego o charakterze obowiązkowym wynikającym 

z ustawy o pomocy społecznej, w zakresie realizacji usług opiekuńczych, w tym specjalistycznych 

usług opiekuńczych dla osób spełniających kryteria określone w programie.  

Środki finansowe z programu gminy mogą przeznaczyć m.in. na dofinansowanie do usług 

opiekuńczych, czy dofinansowanie do zwiększenia liczby godzin usług opiekuńczych, w tym 

specjalistycznych usług opiekuńczych dla osób w wieku 75 lat i więcej. 

 

 

Program „Aktywni+” 

Kluczowym założeniem programu "Aktywni+" jest zwiększenie uczestnictwa osób starszych we 

wszystkich dziedzinach życia społecznego.  

Program składa się z czterech głównych części 

 

 
Oprac. własne: Dorota Ulikowska 

 

 

Program „Mama 4+”  
W wielu krajach Europy Zachodniej panie, które wychowały więcej niż trójkę dzieci po 

ukończeniu odpowiedniego wieku otrzymują specjalne wsparcie emerytalne. W Polsce dopiero od 

marca 2019 roku został uruchomiony program "Mama 4+", który jest rodzicielskim świadczeniem 

uzupełniającym. 
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Program jest przeznaczony dla osób, które żeby wychować co najmniej czworo dzieci nie 

mogły podjąć pracy zarobkowej lub z niej zrezygnowały, a dziś żyją na granicy ubóstwa, nie mając 

prawa do świadczeń nawet na minimalnym poziomie. W związku z tym  

 

 

 

 

 

 

Celem tego programu jest pewna forma docenienia tych osób, które wychowując większą 

gromadkę dzieci, ciężko pracowały – chociaż nie zawsze zawodowo. Ich wkład w budowanie 

przyszłości swoich dzieci, a w dalszej perspektywie  również kraju jest nie do przecenienia. 

Wniosek o rodzicielskie świadczenie uzupełniające mogą złożyć osoby, które osiągnęły wiek 

emerytalny (w przypadku kobiet - 60 lat, w dla mężczyzn - 65 lat) i nie posiadają niezbędnych 

środków utrzymania. Rodzicielskie świadczenie uzupełniające będzie mogło być przyznane matce, 

która urodziła i wychowała co najmniej czworo dzieci, a w przypadku śmierci matki dziecka albo 

porzucenia dzieci przez matkę – świadczenie może być przyznane ojcu, który wychował co najmniej 

czworo dzieci. 

 

 

Podstawa prawna: 

 Ustawa z dnia 13 października 1998 r. o systemie ubezpieczeń społecznych (t.j. Dz.U. 2022 r. poz. 1009) 

 Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1360 ) 

 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 2268) 

 Uchwała nr 191 Rady Ministrów z dnia 21 grudnia 2020 r. w sprawie ustanowienia programu 

wieloletniego "Senior+" na lata 2021-2025 (M.P. 2021 poz. 10) 

 

Autor: Dorota Ulikowska – Prawnik/Mediator 

 

 

 

WAŻNE 

Program „Mama 4+” jest to rodzicielskie świadczenie uzupełniające 

przysługujące w wysokości minimalnej emerytury. 


