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70-lecie Domu Dziecka
w Przybystawicach

Katarzyna Petryszak - Starostwo Powiatowe w Lublinie

1 wrzesnia br. w Lubelskim Centrum Konferencyjnym w Lublinie odbyta sie wyjatkowa, uroczysta
Gala Jubileuszowa z okazji 70-lecia Domu Dziecka w Przybystawicach.

LJubileusz jest okazjq do wspomnien, ktdre cho¢ minione zawsze pozostajg w pamieci...
...trudno bowiem byc obojetnym wobec miejsca, w ktérym zostawito sie czesc zycia.”

Byt to dzien peten wzruszen,
radosci, wspomnien oraz celebro-
wania wieloletniej pracy na rzecz
dzieci i mtodziezy. Jubileusz to row-
niez czas, podziekowan wszystkim,
ktdrzy przyczynili sie do rozwoju
tej placowki. To dyrektorzy, wycho-
wawcy, pracownicy, nauczyciele,
wolontariusze i darczyncy, ktérzy
nieustannie angazuja sie w to,
aby zapewni¢ dzieciom najlepsza
opieke. To takze sami podopiecz-
ni, ktérzy swoim wytrwatym daze-
niem do sukcesu s3 inspiracja dla
wszystkich. 70-lecie Domu Dziec-
ka w Przybystawicach to nie tylko
okazja do swietowania, ale takze
moment refleksji nad znaczeniem
mitosci, troski i wsparcia dziecka
w jego bezcennym zyciu.

Dom Dziecka w Przybystawicach
potozony jest w Gminie Garbow
w Powiecie Lubelskim i istnieje od
1 wrzesnia 1953 r. Stat sie drugim
domem dla wielu dzieci, ktdre potrze-
bowaty wsparcia, bezpieczenstwa,

A2y

pomocy i mitosci. Od tego czasu
wiele sie zmienito, ale duch opieki
nad potrzebujgcymi nie zmienit sie
ani na moment. W ciggu tych 70 lat
Dom Dziecka przeszedt wiele zmian,
dostosowujac sie do zmieniajgcych
sie potrzeb dzieci i spoteczenstwa.
Jednak niezmiennie pozostat miej-
scem, gdzie dzieci znajduja bezpie-
czenstwo, wsparcie oraz mozliwosc
rozwoju umiejetnosci i swoich talen-
tow. W 2021 r. dyrektorem placowki
zostat Pan Rafat Lipert, ktory wraz
ze swoimi wspotpracownikami dazy
do tego, aby warunki zycia dzieci
oraz organizacja pracy wychowawczej
przypominaty prawdziwy dom rodzin-
ny. Wychowawcy realizujg system
patronacki nad dzieckiem, to znaczy
w sposob szczegdlny i indywidualny
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opiekuja sie 3-4 wychowankami. Spo-
séb opieki i wychowania prowadzony
jest wedtug indywidualnych planéw
pracy z dzieckiem i rodzing. Dzieci
i mtodziez majg zapewnione od-
powiednie warunki do zycia, nauki
i zabawy, wsparcie psychologiczno-
-pedagogiczne i mozliwo$¢ rozwijania
swoich zainteresowan i pasji. Uczest-
niczg w atrakcyjnych wycieczkach,
koloniach i obozach latem i zima,
a na co dzien prowadzone s3 rézne-
go rodzaju zajecia wdrazajace dzieci
w samodzielne zycie. Najstarsi wy-
chowankowie korzystaja z réznych
programoéw umozliwiajgcych ukon-
czenie dodatkowych kurséw i szkolen,
dzieki ktérym podnosza swoje umie-
jetnosci i kwalifikacje wkraczajac na
rynek pracy. Serce i praca kierowana

do dzieci w efekcie przynosza przy-
gotowanie do samodzielnosci oraz
wyposazenie ich w umiejetnosci
utatwiajgce usamodzielnienie sie
i Smiate wejscie w dorostosc.
Podczas wydarzenia zaproszeni
goscie poznali rys historyczny pla-
cowki, mieli mozliwos¢ obejrzenia
archiwalnych zdje¢ ukazujacych hi-
storie Domu Dziecka od poczatku
jego powstania, az do czasow wspot-
czesnych. Wystuchali wyktadu dr hab.
Barbary Kalinowskiej-Witek, prof.
UMCS w Lublinie pt. ,Dziecko pozba-
wione opieki w dziejach ludzkosci”,
a takze obejrzeli prezentacje ,Przy-
sztos¢, terazniejszose, przysztosc”.
Kolejnym punktem programu byto
wystgpienie ks. kanonika Mariana
Szuby pt. ,Jestesmy obecni Dom

Olat Domu Dziecka
W Przyby

PANORAMA POWIATU NR 5/2023 (207)

Dziecka w Przybystawicach” oraz wéj-
ta Gminy Garbow Kazimierza Firleja
pt. ,70 lat na Garbowszczyznie” .
W trakcie jubileuszowej gali zostaty
uhonorowane osoby, ktére swoja po-
stawa, czynem, troska i dziatalnoscia
w sposdb szczegolny zastuzyty sie dla
Domu Dziecka w Przybystawicach.
Zwienczeniem wydarzenia byt wspa-
niaty wystep w wykonaniu Zespotu
Piesni i Tanca ,Dabrowica”.

Dom Dziecka w Przybystawicach
to placéwka, ktéra pomaga dzie-
ciom i mtodziezy budowac lepsza
przysztosc. Niech ta instytucja nadal
rozkwita - pomaga dzieciom spetniac
swoje marzenia i osiggac¢ zatozone
cele.

Gratulujemy wspaniatego
jubileuszu!

70 lat Domu Dziecka
w Przybystawicach
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Dozynki, jakich
dawno nie bylo

Artur Ruminski — Sekretarz Powiatu Lubelskiego

Lubelska wies od wiekéw wpisana w polska tradycje wtoscianska
szczyci sie bogactwem unikalnych obrzedéw, wyjatkowych zwyczajow
i charakterystycznym - unikalnym folklorem. Jednym z najbardziej
znanych tradycyjnych ceremoniatow celebrowanych réwniez wspot-
czesnie sg dozynki. Wydaje sie, ze to powszechne wydarzenie jest
jednak mato znane od strony swojej bogatej historii i obrzedowosci.
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-Boze Ojcze,

dzis do Ciebie

Y Boze Ojcze, dzi$ do ciebie
- przychodzimy w tej potrzebie,
' pobtogostaw nasze plony,

nasze domy i zagony.

Przychodzimy z pot rozlegtych,

 ktorych serca nasze strzegty.

Przychodzimy zlani potem,
z kkosem w- dtoni, polskim ztotem.

By do pracy byty sity,
aby plony sie darzyty,
aby ogien nas omijat,
by los gospodarzom sprzyjat.

O Najswietsza Matko droga,
pro$ za nami w niebie Boga.
Pro$ i czuwaj wcigz nad nami
ze Swietymi aniotami.

Boze w Trojcy niepojetej,
Ojcze, Synu, Duchu Swiety,
tobie chwate oddajemy,

0 szczesliwy rok prosimy.

Piesn dziekczynno - btagalna dozynek
Parafialnych w Bychawie w 1997 roku;
mel. piesni koscielnej Pobtogostaw Jezu
drogi; stowa Antoniny Bronikowskiej.

Dozynki stanowig swieto ludowe
zwienczajace zmudny czas pracy
w polu, trwajacy od zakonczenia
zniw, w roku poprzedzajacym uroczy-
ste wydarzenie dziekczynne, poprzez
prace jesienne i wczesnej wiosny do
schytku lata, obejmujacy petny cykl
przygotowania i uprawy zb6z ozimych
i jarych. Jest forma podziekowania
za tegoroczne zbiory oraz prosba
o pomyslnosc kolejnych. Obrzedy
dozynkowe s3 kultywowane przez
réznorodne srodowiska i wspélnoty.

Dozynki o charakterze gminnym,
soteckim lub parafialnym odbywaja
sie tradycyjnie w soboty i niedziele

poczawszy od potowy sierpnia do
pierwszych tygodni wrzesnia. Ich
podsumowanie stanowig uroczystosci
o charakterze powiatowym i woje-
wodzkim zas ukoronowanie - Dozyn-
ki Prezydenckie kiedy to Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej zaprasza
przedstawicieli polskiej wsi do udzia-
tu w organizowanym krajowym Swie-
cie plonéw. W przeddzien Dozynek
Prezydenckich tradycyjnie odbywa
sie ,Konkurs na najtadniejszy wieniec
dozynkowy o nagrode Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej”, w ktorym
biorg udziat grupy reprezentujace
poszczegdlne wojewddztwa. Celem

Konkursu jest kultywowanie tradycji
regionalnych oraz promocja dorobku
kulturowego polskiej wsi. W tym roku
to krajowe Swieto odbyto sie 23 i 24
wrzes$nia w Patacu Prezydenckim
w Warszawie. W naszej narodowej
tradycji - dozynki koncentrujg w so-
bie zarowno Swieto Swieckie jak tez
uroczystosci religijne. Tak byto i jest
od czasu ich powstania. W czasach
przedchrzescijanskich oddawano
czes¢ bogom natury. Po chrystia-
nizacji Polski stopniowo wtaczano
do ceremoniatu dozynkowego ele-
menty dominujacej wiary. Réwniez
dzisiaj gtowna czes¢ obchodow
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duchowych stanowi uroczysta Msza
Sw. w intencjach bliskich jej odbior-
com i organizatorom.

Dozynki szczegdlnie wyrdzniaja
dwa symbole - bochen chleba wypie-
czony ze swiezego ziarna jako sym-
bol wspdlnoty, efekt pracy rolnika,
symbol rodzinnego domu oraz dobro-
bytu wraz z nadziejg dotrwania do
kolejnych zbioréw oraz dozynkowy
wieniec obrazujacy urodzaj i dostatek.
W bochnie chleba zawarta jest reli-
gia, mitos¢, wdziecznosc i tesknota.
Najpiekniejsze ze wszystkich wartosci
i westchnien cztowieka.

Tradycja wicia dozynkowego wien-
ca siega poczatkdw XVI wieku i jest
zywa do dnia dzisiejszego, a w ostat-
nich latach widoczny jest jej znaczacy
rozwdj. Obserwujemy coraz wigksze
zaangazowanie mieszkancow wsi
w jej kultywowanie. Jest to zwigzane
z wszechstronnym, dynamicznym
rozwojem dziatalnosci kot gospodyn
wiejskich. To prawdziwy renesans
ludowej kultury.

Wtedy to, na naszych ziemiach
byta tworzona i przezywata swoj
rozwoj gospodarka folwarczna. Ce-
remoniat dozynkowy, ktéry przetrwat
do wspotczesnosci zawiera $Slady naj-
starszych obrzedow i ofiar sktada-
nych pierwotnie bédstwom urodzaju.
Mowa tutaj chociazby o zwyczaju
zwigzanym z symbolika ostatniej gar-
Sci (w lubelskim czesto uzywanym
okresleniem byto -,gasci”) niezzetego
zboza, ktdrg to po zniwach pozosta-
wiano na skoszonym pustym polu.
Stanowito to symbol ciggtosci zycia,
wegetacji i urodzaju, ale tez dziek-
Czynnego pozostawienia pozywienia
boéstwom urodzaju. Zaszczytu uroczy-
stego scinania ostatniego tanu doste-
powat wybierany najlepszy sposrod
pracujacych zniwiarz. Po jego zzeciu
wreczat ostatnie pokosy zniwiarkom
przodownicom, sktadajac prosby aby
uwity z nich wieniec.

Jakimi cechami charakteryzuje
sie tradycyjny wieniec dozynkowy?
Przede wszystkim powinien byc¢

wykonany zgodnie z wielowiekowa
tradycja, z naturalnych zbdz i roslin.
Wedtug etnograféw powinien by¢
wykonany w ksztatcie odwzorowanej
w swoich proporcjach korony ztozo-
nej z czterech, szesciu badz oSmiu
ramion. Wazny element stanowi
zwienczenie catej formy, najczesciej
poprzez umieszczenie na jej szczycie
symboli religijnych: krzyza, hostii,
monstrancji. Do jego wykonania nale-
zy uzyc¢ czterech podstawowych zboz:
zyta, pszenicy, jeczmienia i owsa.
Udekorowany powinien by¢ kwiatami
polnymi i ogrodowymi, owocami,
warzywami i ziotami. W przesztosci
do srodka wienca wktadano zywe
piskleta, co miato zapewnic zdrowy
przychowek w gospodarstwie. Catos¢
przyozdabiano czerwong jarzebing,
polnymi kwiatami oraz kolorowymi
wstazkami.

Niedopuszczalne jest, aby w tra-
dycyjnych wiencach dozynkowych
umieszczac kwiaty zakupione w kwia-
ciarni, owoce potudniowe, dekoracje
wykonane z nasion ryzu czy takich,
ktdre nie byty wykorzystywane w tra-
dycyjnych wiencach dozynkowych.
Zgodnie z odziedziczonymi zwy-
czajami do przygotowania wienca
nie powinno uzywac sie drutow ani
metalowych konstrukcji. Wszystkie
taczone elementy powinny by¢ spa-
jane ze sobg za pomoca naturalnych
spoiw np. Lnianych sznuréw i nici.
Przygotowujac tradycyjny wieniec
dozynkowy nalezy zwrdci¢ uwage
na zgodnos¢ jego wykonania z hi-
storycznym przekazem dotyczacym
kompozycji, formy, uzytych mate-
riatow i techniki wykonania. Duze
znaczenie odgrywaja réwniez walory
estetyczne, w tym kompozycja, dobdr
barw i og6lny wyraz artystyczny.

Rekodzieto wychodzace poza kla-
syCzne ramy oraz nie mieszczace sie
w ksztatcie korony, nazywane jest
wiernicem nowoczesnym lub ozdo-
ba dozynkowa.

Odpowiadajgc na zaprosze-
nie Jarostawa Stawiarskiego
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Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego
i Zdzistawa Antonia Starosty
Lubelskiego w dniu 27 sierpnia
2023r., w pod lubelskim Radawcu
Duzym ttumnie zjawili sie mieszkancy
wojewodztwa lubelskiego. Rolni-
cy, rzemieslnicy, kupcy oraz ludzie
wszelkich innych profesji i zawoddw.
Dorosli, dzieci i mtodziez. Wszyscy
Ci, ktérzy postanowili wzia¢ udziat
w podsumowaniu pracowitego roku
i dobrej zabawie. Od wczesnych
godzin rannych trwaty gorgczkowe
przygotowania do gminnych i powia-
towych prezentacji. Witanie przyby-
wajacych delegacji dozynkowych,
prezentacje skarbéw ziemi i pracy
rak ludzkich. Przez caty dzien, do
po6znych godzin wieczornych rze-
sze mitosnikéw kultury ludowej
i wiejskiej tradycji kontentowaty sie
przebogatym programem i trescig
uroczystosci. Celebrowali swieto
plondéw - Wojewddzkie i Powiatowe
Dozynki A.D. 2023. Pierwszym punk-
tem obchodzonego pod Patronatem
Narodowym Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej Andrzeja Dudy swie-
ta byt Korowod wiencowy. Polegat na
przemarszu delegacji wiencowych,
reprezentujgcych wszystkie niemalze
powiaty wojewddztwa i gminy po-
wiatu lubelskiego, prezentujacych
kunsztowne wience dozynkowe. Wie-
lobarwny, rozspiewany i przepetniony
muzyka regionu orszak przekraczat
~-dozynkowe wierzeje” symbolizujg-
ce brame gospodarstwa - naszego
wojewddztwa. Byt serdecznie wi-
tany przez jego gospodarzy: Lecha
Sprawke Wojewode Lubelskiego,
Jarostawa Stawiarskiego Marszatka
Wojewddztwa Lubelskiego, Wice-
marszatka Michata Mulawe, Zbignie-
wa Wojciechowskiego, Mirostawa
Szweda i Barttomieja Batabana
Cztonkow Zarzadu Wojewddztwa
Lubelskiego oraz Zdzistawa Antonia
Staroste Lubelskiego. Oficjeli licznie
otaczali przedstawiciele samorzadu
wojewodztwa, powiatu lubelskiego
i zaproszeni goscie.
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Centralnym punktem uroczysto-
$ci byta punktualnie w potudnie
odprawiona przez bpa Mieczystawa
Cisto Msza Swieta dziekczynna w in-
tencji lubelskich rolnikdw i miesz-
kancow regionu. Nalezy podkreslic¢
doniosty charakter liturgii oraz wy-
jatkowa oprawa muzyczna w wyko-
naniu Chéru i Orkiestry Kameralnej
IUBILAEUM pod batuta Tomasza
Orkiszewskiego oraz solistow: Agaty
Ruminskiej-Sulenta - mezzosopran,
Iwony Gostkowskiej-Kurczewskiej -
sopran i Krzysztofa Gasiora — bas.

Bezposrednio po Mszy sw. ks.
kanonik Jarostaw Orkiszewski, w asy-
$cie gospodarzy i starostéw dozynek,
poswiecit wience dozynkowe. Kolejno
zostat zaprezentowany tradycyjny
obrzed dozynkowy potaczony z dzie-
leniem chleba, a po nim okoliczno-
sciowe przemdwienia gospodarzy
i gosci. Wyrdzniajacy sie rolnicy,
producenci i przetwércy rolni oraz
osoby dziatajace na rzecz rozwoju
gospodarki rolnej i rozwoju obsza-
réw wiejskich otrzymali honorowe
odznaki ,Zastuzony dla Rolnictwa”.

Na tegorocznym swiecie plonéw
zaprezentowano piekne ludowe tra-
dycje pieczotowicie kultywowane
przez kota gospodyn wiejskich. Komi-
sje konkursowe ocenity i nagrodzity
najpiekniejsze dozynkowe wience,
najwspanialsze potrawy i wypieki. Na
dwach scenach (tegoroczne novum)
wystapity w swojej krasie zespoty
ludowe - muzyczne, taneczne i Spie-
wacze. W trakcie catego dnia odby-
waty sie liczne pokazy, kiermasze
i konkursy. Ogromng popularnoscia
cieszyty sie stoiska gminne i powia-
towe oraz kiermasz tradycyjnych
wyrobow - rekodzieta i kulinariow.
Centralne miejsce zajeta licznie od-
wiedzana, wprawiajgca w prawdziwy
zachwyt wystawa wiencow zgtoszo-
nych i nagrodzonych w konkursach
- najpiekniejszy wieniec powiatowy
i wojewodzki.
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Rozstrzygniecie Powiatowego
Konkursu Wiencow
Dozynkowych

Kategoria Wiencéw Tradycyjnych:

| miejsce: Koto Gospodyn Wiejskich
w Garbowie, Gmina Garbéw

Il miejsce: Koto Gospodyn Wiej-
skich ,Lawenda” w Stasinie, Gmina
Wojciechow

Il miejsce: Mieszkancy Sotectwa
Kajetandwka, Gmina Strzyzewice

Kategoria Wiencoéw
Wspotczesnych:

| miejsce: Koto Gospodyn Wiejskich
ze Strzeszkowic, Gmina Niedrzwica
Duza

Il miejsce: Koto Gospodyn Wiej-
skich w Bogucinie - Bogucinianki,
Gmina Garbéw

IIl miejsce: Koto Gospodyn Wiej-
skich w Luszczowie Pierwszym i Dru-
gim, Gmina Wolka

Rozstrzygniecie konkursu
pt. »Najpiekniejsza Posesja
Powiatu Lubelskiego”

W kategorii: Zagroda wiejska (go-
spodarstwo rolne) laureatami zostali:

| miejsce: posesja Pani Ewy i Pana
Rafata Wiertel, m. Majdan Radlinski,
gm. Borzechéw

Il miejsce: posesja Pani Marty
i Pana Dariusza Kryk, m. Kietczewice
Goérne, gm. Strzyzewice

Il miejsce: posesja Pana Marcina
Michalaka, m. Teklin, gm. Krzczonéw

W kategorii: Zabudowa miesz-
kaniowa jednorodzinna laureata-
mi zostali:

| miejsce: posesja Pani Danuty Woj-
taszko, m. Stasin, gm. Wojciechéw

Il miejsce: posesja Pani Magdaleny
Piedzi, m. Bychawka Druga Kolonia,
gm. Bychawa

[l miejsce: posesja Pani Ewy Pikul,
m. Zagrody, gm. Garbow

Dozynki to rowniez wiele atrak-
cji dla dzieci. Byty zgromadzone
m.in. w ,strefie malucha”™ domki
z pluszowymi zabawkami, baseny

z piteczkami, dmuchane zamki ze
zjezdzalniami. Pod okiem animato-
réw zabaw mozna byto wzigc udziat
w zabawach plenerowych oraz ani-
mowanych zabawach integracyjnych
z chustag, ling limbo, szczudtami, w tu-
nelu czy na torze przeszkdd. Duza
atrakcje stanowity uktadanki prze-
strzenne, konstrukcje z mega klockéw
i modelowanie balonéw w fantazyjne
ksztatty. Kolejki maluchow czekaty
na mozliwos$¢ puszczania wielkich
baniek mydlanych. Z innych atrakcji
dla najmtodszych warto wymienic
jeszcze bardzo popularne na festy-
nach ,zabiegi upiekszajace” czyli
malowanie twarzy, wykonywanie
przyjaznych tatuazy i kolorowych
warkoczykdéw. Matych amatoréw mo-
toryzacji zachwycat symulator jazdy.

Duza atrakcja dla ttumnie Swie-
tujacych gosci dozynkowych byty
wystepy muzycznych gwiazd. O godz.
17:00 na scenie pojawit sie ,krol disco
polo” Zenek Martyniuk z zespotem
Akcent. O 18:00 zagrat zespét z po-
granicza disco polo i dance - Zespdt
Bayera. Natomiast od godz. 19:00
modnymi rytmami folkowo-rocko-
wymi oczarowat swojg publicznosc
Zespot Turnioki. Koncertowy maraton
zwienczyt wystep jednego z najlep-
szych polskich wokalistéw rockowych
- Piotra Cugowskiego z Zespotem.
0Od godz. 20:00 Piotr Cugowski za-
wiadnat lubelska publicznoscia. Byto
wspdlne spiewanie, popisy wokalne
i instrumentalne owacje i bisy. W oce-
nach uczestnikow koncertéw byt to
niezapomniany wieczor.

Poza prezentowanymi atrakcjami,
wzorem lat ubiegtych, dla wygody
uczestnikdow dozynek zostata uru-
chomiona bezptatna linia komuni-
kacyjna RAD kursujaca na trasie:
al. Krasnicka — Konopnica - Mary-
nin - Radawiec lotnisko. Autobus
odjezdzat w Lublinie z przystanku
Rondo Krwiodawcéw, a docierat do
przystanku Radawiec Lotnisko. Dla
0s6b korzystajacych z prywatnych
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srodkéw transportu udostepniono
wygodne parkingi.

Zazwyczaj, w trakcie dobrej zabawy
nie pamietamy o tych, dzieki ktérym
mozemy bra¢ w niej udziat. W tym miej-
scu warto poswiecic¢ im troche uwagi.

Dozynki Wojewodzkie i Powiatu
Lubelskiego w Radawcu Duzym sta-
ty sie juz cyklicznym $wietem lubel-
skich rolnikow. Byty czasem radosci
i podsumowania udanych zniw oraz
podsumowania tegorocznych zbiorow
w regionie. Staty sie réwniez duzym
sukcesem organizacyjnym polegajacym
na udanej wspotpracy trzech zespotow
pracownikéw. Reprezentantéw Urze-
du Marszatkowskiego Wojewodztwa
Lubelskiego, Starostwa Powiatowego
w Lublinie i Centrum Spotkania Kultur
w Lublinie. Tegoroczne $wieto plonow
byto juz czwarta edycja w wykonaniu
tego zgranego zespotu. Edycja 2019
byta pierwsza realizacjg umozliwiajaca
wzajemne poznanie sie 0s6b i zakresu
przeprowadzonego przedsiewziecia.
W podsumowaniu ustalono, ze war-
to kontynuowac dobrze rozpoczeta
wspotprace. Nikt nie przewidywat, ze
kolejny rok przyniesie ograniczenia
wynikajace z trwajgcej wtedy pandemii
COVID-19. Kontynuujac wielowiekowa
tradycje organizatorzy podjeli odwazna
decyzje o zorganizowaniu Dozynek
2020 w formule odpowiadajacej obo-
wigzujacym wtedy ograniczeniom oraz
restrykcyjnym przepisom sanitarnym.
Aby mogty sie one odby¢, organizujac
to wydarzenie musieliSmy wspigc sie na
jeszcze wyzszy poziom organizacyjny.
Zostaty przygotowane i odbyty sie one
w formule transmisji telewizyjnej prze-
prowadzonej z nowo zrekonstruowa-
nego stadionu miejskiego w Betzycach
(bez udziatu szerokiej publicznosci).
Jedynymi gos¢mi byli uczestnicy Mszy
$w., a program uroczystosci obejmowat
wytacznie czes¢ oficjalng ceremoniatu
dozynkowego. Taki charakter uroczy-
stosci wymagat wyjatkowej precyzji
w organizacji i koordynacji czasowe;j
wydarzenia. W roku 2021 gospodarzem
wojewddzkiego swieta plondw byta

Lubycza Krélewska. Dozynki Powiatu
Lubelskiego 2021 przeprowadzone juz
w formule otwartej ponownie zagoscity
w Betzycach. W tej edycji grono organi-
zatorow zostato poszerzone o pracow-
nikdw Urzedu Miejskiego w Betzycach
i podlegtych Gminie Betzyce - Migj-
skiego Domu Kultury oraz Centrum
Kultury Fizycznej i Sportu. W 2022 roku
wojewddzkie rolnicze Swieto powracito
na teren Powiatu Lubelskiego. Pomimo
ulewnego deszczu i zimnej aury licznie
przybyli goscie celebrowali tradycyjne
zwyczaje i bawili sie do péznych godzin
wieczornych. Dozynki roku 2023 staty
sie najwiekszym wydarzeniem kultury
wtoscianskiej ostatnich lat. Dopisata
pogoda, dopisali uczestnicy, dopisali
artysci prezentujacy kulture ludowa
i oprawe artystyczna. Bogaty program
obchoddw i jego wspaniata oprawa
wzbudzity nieukrywany zachwyt i en-
tuzjazm jego uczestnikdw, reprezen-
tantéw srodowisk wiejskich oraz miast
i miasteczek z terenu catego nasze-
go wojewodztwa. Ostatnie dozynki
staty sie areng wspaniatych doznan
uczestnikow oraz wielkim sukcesem
wszystkich organizatordw, sponsoréw,
przedstawicieli Srodowisk wiejskich
- rolnikow jak i wszystkich gatezi
gospodarki funkcjonujacych w sferze
rolnictwa i dziedzinach pokrewnych.

Wszystkim osobom zaangazowanym
w przygotowanie i przeprowadzenie
tego wyjatkowego dnia serdecznie
dziekujemy. Przede wszystkim, nie-
zwykle zaangazowanym pracowni-
kom wymienionych wyzej Urzeddw
i Instytucji. Pracownikom: Wszystkich
formacji Policji i Panstwowej Stra-
zy Pozarnej, Druhom Ochotniczych
Strazy Pozarnych z terenu powiatu
lubelskiego, Pracownikom Stuzby
Zdrowia i Pogotowia Ratunkowego,
Stuzb Ochrony Oséb i Mienia, Wolon-
tariuszom. Pracownikom technicznym
i transportowym. Obstudze gastrono-
micznej i logistycznej. Podziekowania
za okazane wsparcie kierujemy do Pre-
zydenta Miasta Lublin, Dyrekcji Miej-
skiego Zaktadu Komunikacji w Lublinie,
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Dyrektora i Pracownikéw Zarzadu Drog
Powiatowych w Betzycach, Pracowni-
kéw Aeroklubu Lubelskiego i Dyrek-
¢ji Lotniska w Radawcu, Sponsorom
i wszystkim, ktérym zawdzieczamy
pomoc i wsparcie organizacyjne.

W imieniu Zarzadu i Rady Powiatu
w Lublinie sktadamy szczegélne po-
dziekowania Zespotowi Pracownikow
Starostwa Powiatowego w Lublinie
- to dzieki nim moglismy bezpiecznie
uczestniczy¢ w przeprowadzonych
uroczystosciach dozynkowych:

Zespot Kierujacy - Katarzyna
Petryszak, Jolanta Kais, Anna
Dudziak, Dorota Klimek, Krzysztof
Koziet, Marta Krzyzak.

Organizacja - Iwona Dudzinska,
Iwona Gancarz, lzabela Gotos,
Sylwiusz Gométka, Marek Iwanicki,
Agnieszka Knap, Pawet Kotarski,
Renata Kozakowska-Catka, Beata
Kula, Beata Mazurek, Jacek Ostapiuk,
Krzysztof Paluch, Patryk Pawetczak,
Jolanta Tomasik, Dorota Szewczyk,
Magdalena Toporowska-Lebiocka,
Michat Reszka.

Bezpieczenstwo - Mieczystaw
Dziura, Lukasz Grabczynski, Dorota
Korneluk, Monika Krasnodebska,
Michat Kucieba, Justyna Wenecka.

Zarzadzanie terenem
i logistyka - Tomasz Banaszek,
Katarzyna Zawtocka.

Konkursy dozynkowe - Katarzyna
Kaznowska, Przemystaw Batyra,
Katarzyna Grabarz, Aneta
Kalinowska-Gatat.

Zarzadzanie ruchem -

Leszek Czerwinski.

Obstuga reporterska - Karoli-
na Budoran.

Do zobaczenia za rok w Radawcu
Duzym na kolejnych Dozynkach
Wojewddztwa i Powiatu Lubelskiego

Zdzistaw Anton
Starosta Lubelski

Krzysztof Chmielik
Przewodniczacy Rady Powiatu
w Lublinie
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NARODOWE CZYTANIE
2023 W ,KWIATKU”

Anetta Cygan - Starostwo Powiatowe w Lublinie

»-Nad Niemnem” to temat tegorocznego Narodowego Czytania. Po raz
kolejny mitosnicy literatury spotkali sie 7 wrzesnia 2023 r. w Zespole
Szkét im. ks. A. Kwiatkowskiego w Bychawie, by czyta¢ sztandarowe

Starosta Lubelski Zdzistaw Anton,
ktéremu przypadto pierwsze czytanie
fragmentu powiesci, przywitat za-
proszonych gosci ale przede wszyst-
kim zwrdcit sie do liczne zebranej
mtodziezy szkolnej podkreslajac, ze
w czasach mediow spotecznoscio-
wych czytanie literatury schodzi na
dalszy plan, ale zawsze warto pa-
mietac o nieocenionej roli ksigzki.

Na poczatek piekne opisy przyrody
oraz gtownej rzeki Grodzienszczy-
zny Niemna odczytali Wicestarosta
Lubelski — Andrzej Chrzastowski,
Anna Zielinska - Dyrektor Wydziatu
Edukacji, Zdrowia i Spraw Spotecz-
nych oraz Marta Janeczko - Skarbnik
Powiatu Lubelskiego.

Wydarzenia, ktore dziaty sie
pomiedzy dworem a zasciankiem
przedstawili Pan Jacek Figarski - Dy-
rektor Powiatowego Centrum Pomocy

dzieto polskiej literatury.

Rodzinie, Pani Elzbieta Denejko -
Dyrektor Wydziatu Ksztatcenia Zawo-
dowego i Ustawicznego Kuratorium
Oswiaty, Pani Anna Matraszek-
Furtak - Z-ca Dyrektora Wydziatu
Edukacji, Zdrowia i Spraw Spotecz-
nych, Magdalena Filipek-Sobczak
- Radna Sejmiku Wojewodztwa
i Renata Bielecka - Dyrektor Woje-
woddzkiego Osrodka Ruchu Drogowe-
go w Lublinie.

W utworze ,Nad Niemnem” wy-
stepowali przedstawiciele wszystkich
warstw spoteczenstwa szlacheckiego
od arystokracji do zascianka, réznito ich
przede wszystkim podejscie do spraw
narodowych oraz majgtkowych, te i inne
zawitosci w czytanych fragmentach
przedstawili Pan Krzysztof Chmielik -
Przewodniczacy Rady Powiatu w Lublinie,
Pani Zofia Sienko - Z-ca Przewodniczace-
go Rady Powiatu w Lublinie, Pani Renata

Filipiak — Z-ca Dyrektora MBP w Lublinie
oraz Anna Pawlas — Cztonek Zarzadu
Powiatu w Lublinie.

Wsrod czytajacych gosci byli row-
niez dyrektorzy Szkot oraz placdwek
prowadzonych przez Powiat Lubelski.

W trakcie imprezy odbyt sie kon-
kurs online poswiecony ksigzce ,Nad
Niemnem”, ktérego laureatami zostali
uczniowie z Zespotu Szkot Techniki
Rolniczej w Piotrowicach.

Na zakonczenie gospodarze wy-
darzenia podziekowali wszyst-
kim czytajacym za przyjecie
zaproszenia i zaangazowanie w Na-
rodowe Czytanie, nastepnie wreczy-
li nagrody zwyciezcom konkursu,
a czytajgcym egzemplarz ksigzki ,Nad
Niemnem” ufundowanej przez MBP
im. H. Lopacinskiego w Lublinie.

Zapraszamy na nastepna edycje
Narodowego Czytania.
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»ANODA” zagoscil
w Powiecie Lubelskim

Katarzyna Petryszak — Starostwo Powiatowe w Lublinie

W przeddziern Swieta Narodowego - Dnia Wojska Polskiego w Sali
Plenarnej Starostwa Powiatowego w Lublinie zostata zaprezentowana
wystawa biograficzna poswiecona Janowi Rodowiczowi ps. ,ANODA".
Wystawa zostata przygotowana dzieki wspétpracy Muzeum Powstania
Warszawskiego i Powiatu Lubelskiego.

Od 1 wrzednia br. mozna
byto ja ogladac¢ w Zespole Szkédt
im. ks. A. Kwiatkowskiego w Bycha-
wie zarébwno w szkole jak i w plenerze
podczas Narodowego Czytania, a na-
stepnie w Zespole Szkoét Rolniczych
Centrum Ksztatcenia Zawodowego
w Pszczelej Woli. Ekspozycja zagosci
w kazdej szkole ponadpodstawowej,
ktdérej organem prowadzacym jest
Powiat Lubelski.

Wystawa przybliza sylwetke Jana
Rodowicza ,Anody”, studenta Po-
litechniki Warszawskiej, a zarazem
Powstanca Warszawskiego zotnierza
Szarych Szeregow i Armii Krajowe;j.
Warto poznac losy tej wybitnej po-
staci poprzez archiwalne fotografie,
fragmenty wspomnien i wypowiedzi
bohatera, a takze prace wykonane
przez ,Anode” w trakcie studiéw na
Wydziale Architektury.

~Anoda byt przyktadem tego,
jak trzeba zyc¢. | w czasach spokoj-
nych, i w czasach nienormalnych”
- tak o Janie Rodowiczu ,Anodzie”

mowit jego kolega z oddziatu, Henryk
Konczykowski ,Halicz” - Zotnierz
Batalionu ,Zoska”. Stowa te trafnie
charakteryzujg postawe zyciowa Jana
Rodowicza, cztowieka legendy, ktéry
zyt zaledwie 26 lat, ale jego zyciory-
sem mozna by obdzieli¢ kilku ludzi.
Byt zotnierzem stynnego Batalionu
,20%ka”, doskonatym dowddca i odda-
nym przyjacielem. Brat udziat w gto-
$nej akcji pod Arsenatem, walczyt
w Powstaniu Warszawskim, a jego
tragiczna smier¢ z jednej strony stata
sie symbolem komunistycznych re-
presji wobec Powstancéw Warszaw-
skich, z drugiej zas - nierozwiktana
tajemnica. Za zastugi wojenne odzna-
czono go Krzyzem Srebrnym Orderu
Wojennego Virtuti Militari (z 11 sierp-
nia 1944 r.) oraz dwukrotnie Krzyzem
Walecznych (w 1943 i 1944 r.).
Muzeum Powstania Warszawskie-
go podtrzymuje pamiec o Powstan-
cach Warszawskich. Wartosci, ktérymi
kierowali sie, walczac o wolng Polske,
sg nadal aktualne. Dlatego muzeum
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rokrocznie przyznaje Nagrode im.
Jana Rodowicza ,Anody” chcac uho-
norowac osoby, ktore dzis kieruja sie
w zyciu podobnymi ideatami, bez
wzgledu na napotykane trudnosci
i niepowodzenia.

Nagroda im. Jana Rodowicza ,Ano-
dy” zostata ustanowiona w 2011 roku.
Osoby do niej nominowane, podobnie
jak patron Nagrody, Jan Rodowicz
~Anoda”, potrafig dostrzec potrzebu-
jacych i maja wiare w to, ze kazdy,
nawet maty krok, w strone dobra
moze zmieni¢ Swiat.

Ich postawa pokazuje, ze wartosci
wpisane w etos pokolenia Powstan-
cow Warszawskich - takie jak odwa-
ga, honor, odpowiedzialnos¢, opieka
nad stabszymi, ale tez empatia, pra-
cowitos¢, kolezenstwo - sg aktualne
takze dzisiaj. Nagroda daje mozliwosc
docenienia spontanicznych akgji i ini-
cjatyw oraz nietuzinkowych osobo-
wOoSCi w naszym otoczeniu.

Serdecznie zapraszamy wszystkich
mieszkancéw Powiatu Lubelskiego
do obejrzenia wystawy i zapoznania
sie z zyciorysem tego wspaniatego
Bohatera.
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- ,Mocni razem - stuzymy

L, Ojczyznie i Spoleczenstwu”

Katarzyna Petryszak - Starostwo Powiatowe w Lublinie

19 sierpnia br. w Muszli Koncertowej Ogrodu Saskiego w Lublinie odbyt sie koncert plenero-
wy ,Mocni razem - stuzymy Ojczyznie i Spoteczenstwu” w wykonaniu Orkiestry Symfonicznej
Filharmonii Lubelskiej im. Henryka Wieniawskiego i Orkiestry Wojskowej z Lublina, pod batuta
por. Pawta Kotodzieja i Krzesimira Debskiego.

Ten szczegolny koncert obejrzat
Zdzistaw Anton - Starosta Lubelski,
a jednym z Partneréw tego wydarze-
nia byt Powiat Lubelski.

Repertuar koncertu zostat podzie-
lony na dwie czesci. W pierwszej
uczestnicy wystuchali m. in. znane
utwory muzyki klasycznej, nawigzu-
jace do chwaty oreza polskiego, na-
tomiast w drugiej utwory autorstwa
i w aranzacji Krzesimira Debskiego.

Wyjatkowy koncert na dtugo
pozostanie w pamieci wszystkich
obecnych, poniewaz artysci stworzyli

niezwykta atmosfere i dostarczy-
li stuchaczom niezapomnianych
emocji. Koncert byt hotdem dla

Wojska Polskiego i wyrazem uzna-
nia dla stuzby na rzecz Ojczyzny
i Spoteczenstwa.
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»Wykopki” w Woli
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Ubezpieczenia Spotecznego, Pan
Barttomiej Bataban - Cztonek Za-
rzagdu Wojewodztwa Lubelskiego, Pan
Krzysztof Chmielik - Przewodniczacy
Rady Powiatu w Lublinie, Pani Sylwia
Pisarek Piotrowska — Cztonek Zarzadu
Powiatu w Lublinie, Pan Jacek Figarski
- Dyrektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Lublinie wraz
z pracownikami, Pani Aneta Hatabis -
Przewodniczaca Powiatowego Zespo-
tu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Lublinie, Pani Matgorzata Paprota
- Dyrektor Lubelskiego Oddziatu
PFRON, Pani Bozena Pajduszewska
- Dyrektor Zarzadu Drog Powiato-
wych w Lublinie z/s w Betzycach,
Dyrektorzy Domoéw Pomocy Spo-
tecznej: w Matczynie - Pan Stawomir
Piotrowski i w Kietczewicach - Pani
Gabriela Dolega wraz z mieszkan-
cami oraz Pan Marian Podsiadty
- Dyrektor Doméw Dziecka w Woli
Gatezowskiej rowniez z pracownikami.
Nie zabrakto czesci oficjalnej obcho-
dow, podczas ktdrej miedzy innymi
gtos zabrata Pani Magdalena Filipek-
Sobczak - Radna Sejmiku Wojewodz-
twa Lubelskiego i Dyrektor Oddziatu
Lubelskiego Kasy Rolniczego Ubez-
pieczenia Spotecznego.

Galezowskiej

Jacek Figarski — Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lublinie

Po wspoélnym zbieraniu ziemniakdw
przyszedt czas na zastuzony odpoczy-
nek potgczony ze smacznym pocze-
stunkiem. Kietbaski i ziemniaki z grilla
smakowaty wybornie, a usmiechom
nie byto konca. Spotkaniu towarzyszy-

18 wrzesnia br. w Zespole Placowek Opiekunczo-Wychowawczych
w Woli Gatezowskiej zorganizowano tradycyjne Swieto ziemniaka tzw.
~Wykopki”. Owocna prace zwigzang ze zbiorem ziemniakow potaczono
ze wspolnym biesiadowaniem na swiezym powietrzu.

12

Spotkanie odbyto sie w ramach
Powiatowego Programu Integracji
Miedzypokoleniowej, ktérego istota
jest stworzenie warunkow sprzyja-
jacych nawigzywaniu i rozwojowi
wiezi, relacji miedzy przedstawicie-
lami réznych grup i pokolen zyjacych
w lokalnej spotecznosci. Obchody
majace miejsce w Woli Gatezowskiej
przyczynity sie do aktywizacji dzieci
i mtodziezy z placowek opiekunczo

- wychowawczych oraz senioréw
i 0s0b niepetnosprawnych z domow
pomocy spotecznej funkcjonujacych
na terenie Powiatu Lubelskiego.

W tegorocznych zbiorach i péz-
niejszym $Swietowaniu udziat wzieli:
Pan Andrzej Chrzastowski - Wice-
starosta Lubelski, Pani Magdalena
Filipek-Sobczak - Radna Sejmiku Wo-
jewodztwa Lubelskiego i Dyrektor
Oddziatu Lubelskiego Kasy Rolniczego

ty réwniez inscenizacje w wykonaniu
wychowankéw domow dziecka oraz
wspodlne gry i zabawy integracyjne.
Przybyli goscie zostali obdarowani
wiasnorecznie zrobionymi przez dzie-
ci breloczkami z maskotka imprezy
~Felkiem Kartofelkiem”.

Tradycyjne juz ,wykopki” po raz
kolejny przetamaty bariery miedzypo-
koleniowe oraz pozwolity efektywnie
zagospodarowac czas wolny uczest-
nikéw. Osiggnieto tez cel zespotowej
pracy potaczonej z wzajemnym oka-
zywaniem sobie pomocy.
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W Igrzyskach udziat wzieto 20 po-
wiatéw wojewodztwa lubelskiego,
ktore zmierzyty sie ze sobg w kon-
kurencjach sportowych i rekreacyj-
nych, takich jak m.in. pitka nozna,
koszykowka, siatkowka, bieg farmera,
strzelanie z tuku, rzut podkowa, narty
integracyjne czy przecigganie liny.
Organizatorem wydarzenia byto
Wojewoddzkie Zrzeszenie Ludowe
Zespoty Sportowe w Lublinie. W Ko-
mitecie Honorowym wydarzenia zna-
lezli sie Starosta Lubelski - Zdzistaw
Anton, Przewodniczacy Rady Powiatu
w Lublinie — Krzysztof Chmielik oraz
Burmistrz Betzyc - Ireneusz Ltucka.
Wydarzenie rozpoczat przemarsz
delegacji powiatéw i gmin z woje-
waédztwa lubelskiego. Oficjalnego
otwarcia Igrzysk dokonali: Minister
Edukacji i Nauki - Przemystaw
Czarnek, Starosta Lubelski - Zdzistaw
Anton, Radna Sejmiku Wojewddztwa
Lubelskiego — Magdalena Filipek
- Sobczak, Przewodniczacy Rady
Wojewddzkiej Zrzeszenia Ludowe
Zespoty Sportowe w Lublinie - Jézef
Poterucha oraz Burmistrz Betzyc
- Ireneusz tucka. W wydarzeniu
uczestniczyli takze: Sekretarz Po-
wiatu Lubelskiego - Artur Ruminski,
Radni Powiatu Lubelskiego: Joan-
na Kaznowska, Grzegorz Widelski
i Mateusz Winiarski, a takze Dyrektor
Wydziatu Edukacji, Zdrowia i Spraw
Spotecznych Starostwa Powiatowego

o

. Potrojne

Swieto Sportu

Katarzyna Petryszak - Starostwo Powiatowe w Lublinie

30 lipca br. na obiektach sportowych Centrum Kultury Fizycznej

i Sportu w Betzycach odbyto sie Potréjne Swieto Sportu, tj. XXIV
Igrzyska Rekreacyjno - Sportowe LZS, IX Letnie Igrzyska Senio-
row oraz Wojewaddzkie Igrzyska Rekreacyjne - Aktywna Wies.

w Lublinie - Anna Zielinska oraz
Dyrektor Wydziatu Rozwoju i Wspot-
pracy Starostwa Powiatowego
w Lublinie — Waldemar Wapinski.
Pracownicy Starostwa Powiatowe-
go w Lublinie reprezentowali Powiat
Lubelski w konkurencjach druzyno-
wych: pitka nozna, pitka siatkowa oraz
koszykowka. Z kolei, Starosta Lubelski

- Zdzistaw Anton, Sekretarz Powiatu
Lubelskiego - Artur Ruminski oraz
Dyrektor Wydziatu Edukacji, Zdro-
wia i Spraw Spotecznych - Anna
Zielinska brali udziat w czworboju
dla wtadz samorzadowych.

Wydarzenie byto $wietng okazjg
do promocji aktywnosci fizycznej
i integracji miedzypokoleniowe;.
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Powiatowy Urzad Pracy w Lublinie
realizuje projekt niekonkurencyjny
wspolfinansowany z EFS +

Grazyna Gwiazda — Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Lublinie
Edyta Kamifiska - Koordynator projektu

Powiatowy Urzad Pracy w Lublinie pozyskat kwote 5 813 020,17 zt na realizacje projektu ,,Kom-
pleksowa aktywizacja zawodowa oséb bezrobotnych pozostajacych bez pracy w powiecie lubel-
skim (I)” w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021 - 2027, Priorytet IX
Zaspokajanie potrzeb rynku pracy, Dziatanie 9.1 Aktywizacja zawodowa - projekty PUP. Okres
trwania projektu juz zostat rozpoczety i zakonczy sie w dniu 30 czerwca 2024 r.

Gtownym celem projektu jest
zwiekszenie zatrudnienia 0s6b bez-
robotnych zarejestrowanych w Po-
wiatowym Urzedzie Pracy w Lublinie
oraz Filiach w Betzycach i Bychawie,
pozostajacych bez pracy w powiecie
lubelskim, poprzez kompleksowg akty-
wizacje zawodowa 0s6b bezrobotnych
(w tym dotacje na samozatrudnienie).
W szczegdlnosci poprzez zwieksze-
nie, nabycie lub zmiane kwalifikacji,
kompetencji/umiejetnosci, zgodnych
ze zidentyfikowanymi potrzebami pra-
codawcow. Lacznie wsparciem w ra-
mach projektu zostanie objetych 554
0s6b bezrobotnych.

Dla kazdego uczestnika projektu
przewidziana jest indywidualna i kom-
pleksowa aktywizacja zawodowa. Kaz-
dy z nich zostanie objety wsparciem
w postaci posrednictwa pracy lub

5 BAT 920,17 PLN
e s o

doradztwa zawodowego. Udzielenie
wsparcia w ramach projektu kazdora-
zowo bedzie poprzedzone identyfikacja
potrzeb, pogtebiong analiza umiejet-
nosci, predyspozycji i probleméw za-
wodowych poprzez opracowanie lub
aktualizacje Indywidualnego Planu
Dziatania. Dzieki tej analizie dopaso-
wana bedzie oferta pomocy w taki spo-
séb, aby odpowiadata na rzeczywiste
potrzeby danego uczestnika projektu
i zgodnie z zatozeniami IPD uczestnicy
zostang skierowani na jedna z dostep-
nych w projekcie form wsparcia:

- staz, dzieki ktéremu osoba nabe-
dzie lub uzupetni umiejetnosci prak-
tyczne do wykonywania zawodu oraz
bezpiecznie nabedzie doswiadczenia
zawodowego w zaktadzie pracy,

- szkolenie, ktore bedzie zgodne
z potrzebami i potencjatem osdb, a tak-
ze odpowiadato potrzebom pracodaw-
cow na lokalnym rynku. W ramach
projektu przewidziane s3 szkolenia
indywidualne oraz szkolenia grupowe:
sprzedawca z obstuga kas fiskalnych,
fakturowaniem, technikami sprzedazy
wraz z elementami sprzedazy interne-
towej oraz operator obrabiarek stero-
wanych numerycznie CNC,

- jednorazowe $rodki na rozpocze-
Cie dziatalnosci gospodarczej — osoby
przedsiebiorcze, ktére majg pomyst na

witasny biznes, beda mogty uzyskac
pomoc finansowa w wysokosci do 30
000,00 z,

- prace interwencyjne - refundacja
czesci wynagrodzenia, ktdra przyczy-
ni sie do podjecia zatrudnienia przez
osobe bezrobotna,

- doposazenie/wyposazenie stano-
wiska pracy - forma wsparcia w wy-
sokosci do 30 000,00 zt, dzieki ktérej
nastapi aktywizacja zawodowa osob
i podjecie trwatego zatrudnienia.

Najwazniejszym zatozeniem pro-
jektu jest osiggniecie nastepujacych
rezultatdéw: 167 0séb po opuszczeniu
programu podejmie zatrudnienie lub
rozpocznie dziatalnos¢ na wiasny ra-
chunek, 240 oséb uzyska kwalifikacje
Llub kompetencje po ukoriczeniu szko-
lenia zgodnego z potrzebami i poten-
cjatem tych oso6b, 33 osoby utworza
miejsce pracy w ramach udzielonych
z EFS+ $rodkéw na podjecie dziatalno-
$ci gospodarczej.

Serdecznie zapraszamy osoby bezro-
botne do skorzystania z form wsparcia
realizowanych w ramach powyzszego
projektu. Osoby zainteresowane udzia-
tem w programie prosimy o kontakt ze
swoim doradca klienta lub z koordyna-
torem projektu Panig Edytga Kaminska
nrtel. 81 745 18 16 wew. 272.

Zapraszamy
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Dodatkowy nabor do projektu

specjalnego ,,Pakiet na start V”

Grazyna Gwiazda- Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Lublinie
Edyta Kaminiska- Specjalista ds. programow

Powiatowy Urzad Pracy w Lublinie realizuje kolejng edycje programu specjalnego ,Pakiet na start V.
Tym razem celem programu jest zwiekszenie aktywnosci spotecznej i zawodowej 16 osdb zare-
jestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Lublinie poprzez pakiet dziatan aktywizacyjnych
prowadzacych do usamodzielnienia sie oraz powrotu badz wejscia na otwarty rynek pracy,
a takze budowania motywacji do utrzymania sie na rynku. Do w/w programu zapraszamy 0so-
by bezrobotne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy w Lublinie, badz w jego Filiach
w Betzycach i w Bychawie posiadajace wyksztatcenie wyzsze i jednocze$nie bedace osobami

dtugotrwale bezrobotnymi.

Inspiracja do naszych dziatan sa
uzyskane efekty z poprzednich czte-
rech edycji programu specjalnego -
70 % osob dtugotrwale bezrobotnych,
korzystajacych ze wsparcia osrodkow
pomocy spotecznej, nie wrdécito do
naszych rejestréw, w wiekszosci po-
dejmujac zatrudnienie. W tym roku
podjelismy inicjatywe w kierunku
osOb dtugotrwale bezrobotnych,
posiadajgcych wyksztatcenie wyz-
sze. W przypadku naszego Urzedu,
obecnie zarejestrowane sg 134 osoby
spetniajgce powyzsze wymagania.
W ramach programu, kazdy z uczest-
nikow skorzysta z:

B posrednictwa pracy

B poradnictwa indywidualnego -
spotkania z psychologiem

B pakietu sportowego i zatrudnie-
niowego do 1500z,

a takze z jednej formy aktywno-
$ci zawodowej:
W stazu
B szkolenia
B prac interwencyjnych
Wyjatkowym elementem usuwa-
jacym bariere utrudniajaca podjecie
zatrudnienia bedzie pakiet zatrudnie-
niowy i sportowy. Istnieje przystowie,
Ze aby gtowa dobrze pomyslata nalezy
rozruszac ciato. Warto wspomniec, ze
korzysci z sportu s3 nieocenione. Ak-
tywnos¢ sportowa nie tylko poprawia
sprawnos¢, ale réwniez prowadzi do
wytwarzania hormonoéw szczescia,
ktore poprawiaja nastroj, redukuja
stres. Jednoczesnie zajecia sporto-
we daja mozliwos¢ wyjscia z domu,
oderwania od codziennych obowigz-
kow, utozenia rytmu dnia, a przede
wszystkim poprawienia komunikacji

miedzyludzkiej - tak bardzo potrzebnej
w pracy zawodowe;j i nie tylko. Ponadto
poprzez sport zespotowy nabywane sg
umiejetnosci pracy w grupie. Pozwala
to na nawiazanie relacji, nowych przy-
jazni, ktére beda zrédtem wsparcia.
Pracodawca bardzo ceni umiejetnosci
przekrojowe i migkkie, ktére mozemy
wypracowac dzieki m.in. uprawianiu
sportu. Przyktadami takich umiejet-
nosci sg: komunikacja, umiejetnosc
pracy w grupie, praca pod presjg czasu,
sumienno$¢ czy zaangazowanie.

Osoby zainteresowane udziatem
w programie prosimy o kontakt ze
swoim doradca klienta. Pozostaje nam
jeszcze kilka wolnych miejsc. Czekamy
na Ciebie!

,Dopdki Jestes bierny nic w Twoim
zyciu nie zmieni sie na lepsze”

Regina Brett
Zapraszamy !!!
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Nieodplatna
pPOmMo¢C prawna

Maltgorzata Kepa - Starostwo Powiatowe w Lublinie

Szukasz pomocy lub wsparcia prawnego w trudnej sprawie?
Nie sta¢ Cie na skorzystanie z ustug kancelarii prawnej i nie
masz sie do kogo zwréci¢ o pomoc? JesteSmy po to, aby Cie
wesprzec! Zapraszamy do korzystania z punktow nieodptatnej
pomocy prawnej i poradnictwa obywatelskiego i mediacji na
terenie Powiatu Lubelskiego, punkty znajdujg sie w kazdym

Urzedzie Miasta lub Gminy.

Znajdziesz tam profesjonalna
i darmowa pomoc radcow praw-
nych, adwokatéw, mediatoréw oraz
0s0b zajmujacych sie poradnictwem
obywatelskim. Na porady mozesz
sie zapisac¢ pod nr tel.: 81 528 67
14 lub elektronicznie: pomocpraw-
na@powiat.lublin.pl oraz poprzez
strone Ministerstwa Sprawiedliwosci
https://zapisy-np.ms.gov.pl/

Kto moze skorzystac
z nieodplatnej pomocy?

Z nieodptatnej pomocy skorzysta¢
moze KAZDA OSOBA FIZYCZNA, PO
ZLOZENIU OSWIADCZENIA, ze nie
jest w stanie poniesc¢ kosztow od-
ptatnej pomocy prawne;.

Jesli prowadzisz jednoosobowa
dziatalnos¢ gospodarcza, to warun-
kiem skorzystania z pomocy jest do-
datkowe oswiadczenie, ze w ciggu
ostatniego roku nie zatrudniate$ in-
nych oséb oraz ztozenie zaswiadczen
o korzystaniu z pomocy de minimis.

Co obejmuje nieodplatna
pomoc prawna?

B informacje o stanie prawnym lub
obowigzkach i uprawnieniach,

B wskazanie sposobdw rozwigzania
problemu prawnego,

M sporzadzenie projektu pisma
(z wytaczeniem spraw w toczacych
sie juz postepowaniach), w tym
o zwolnienie z kosztow sgdowych
lub o ustanowienie petnomocnika,

PANORAMA POWIATU NR 5/2023 (207)

B poinformowanie o kosztach i ryzy-
ku finansowym skierowania spra-
wy do sadu,

B nieodptatng mediacje.

Co obejmuje nieodplatne
poradnictwo obywatelskie?

B rozpoznanie problemu i udzielenie
porady dostosowanej do indywidu-
alnej sytuacji, zwtaszcza w spra-
wach zadtuzenia, mieszkaniowych
oraz zabezpieczenia spotecznego,

B poinformowanie o przystugujacych
uprawnieniach lub cigzacych obo-
wigzkach,

B wsparcie w samodzielnym rozwig-
zywaniu problemu, np. poprzez
sporzadzenie planu wyjscia z trud-
nej sytuacji oraz udzielenie pomo-
cy w jego realizacji,

W skierowanie do odpowiednich in-
stytucji lub placowek nieodptat-
nej pomocy,

B nieodptatng mediacje.

Co obejmuje nieodplatna

mediacja?

NPP i NPO obejmuje takze swiad-
czenie nieodptatnej mediacji (jesli
nie skierowat do niej sad lub inny
podmiot). Mozesz liczy¢ na:

B poinformowanie o mozliwosciach
i korzysciach polubownych metod
rozwigzywania sporéw,

B przygotowanie projektu umowy
o mediacje lub wniosku o prze-
prowadzenie mediacji,

B przygotowanie projektu wnio-
sku o przeprowadzenie mediacji
w sprawie karnej,

B przeprowadzenie mediacji,

B udzielenie pomocy w sporzadzeniu
do sadu wniosku o zatwierdzenie
ugody zawartej przed mediatorem.
Harmonogram nieodptatnej pomo-

cy prawnej znajdg Panstwo na stronie

Starostwa Powiatowego w Lublinie

oraz na stronach Urzedow Miast

i Gmin w swojej miejscowosci.

Serdecznie zapraszamy do korzy-
stania z nieodptatnego poradnictwa.
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Podpisanie umowy dot. utworzenia i
wsparcia funkcjonowania Branzowych
Centrow Umiejetnosci (BCU)

w wojewodztwie lubelskim

Sylwia Stec-Nader - Starostwo Powiatowe w Lublinie

21 sierpnia br. w Lubelskim Urzedzie Wojewo6dzkim odbyto sie oficjalne podpisanie umow dotycza-
cych utworzenia i wsparcia funkcjonowania Branzowych Centréw Umiejetnosci (BCU) w wojewodztwie
lubelskim - realizujacych koncepcje centréw doskonatosci zawodowej. Branzowe Centra Umiejetnosci
sg zaawansowanymi osrodkami ksztatcenia, szkolenia i egzaminowania w danej branzy. BCU maja
na celu taczenie szkot, uczelni, przedstawicieli branz, centrow ksztatcenia zawodowego w zakresie
ksztatcenia nowoczesnych kadr nie tylko dla gospodarki lokalnej, ale i dla ogélnokrajowe;.

W wydarzeniu udziat wzieli Prze-
mystaw Czarnek - Minister Edukacji
i Nauki, Lech Sprawka - Wojewoda
Lubelski, oraz przedstawiciele orga-
nizacji rzadowych, szkét i jednostek
samorzadowych. Powiat Lubelski
reprezentowat Zdzistaw Anton - Sta-
rosta Lubelski, ktory podpisat umowe
na utworzenie Branzowego Centrum
Umiejetnosci z zakresu pszczelarstwa
w Pszczelej Woli z dofinansowaniem
na kwote 10,2 mln zt. Projekt zostat
dofinansowany w ramach Krajowe-
go Planu Odbudowy i Zwiekszenia

Odpornosci oraz bedzie realizowany
w partnerstwie ze Stowarzyszeniem
Pszczelarzy Zawodowych w Pszczelej
Woli, przy czynnym udziale Zespotu
Szkot Rolniczych Centrum Ksztatce-
nia Zawodowego w Pszczelej Woli.

W uroczystosciach udziat wzieli
réwniez Waldemar Wapinski - Dy-
rektor Wydziatu Rozwoju i Wspot-
pracy — Petnomocnik Zarzadu ds.
Strategii i Rozwoju oraz Marcin Ke-
powicz - Dyrektor ww. Zespotu Szkét
w Pszczelej Woli.

Wydarzenie byto réwniez okazjg do
wreczenia czeku na realizacje progra-
mu ,Zbudowanie systemu koordynacji
i monitorowania regionalnych dziatan
na rzecz ksztatcenia zawodowego,
szkolnictwa wyzszego oraz uczenia
sie przez cate zycie, w tym uczenia
sie dorostych w wojewddztwie lu-
belskim” na kwote blisko 21,5 mln zt.
tacznie na szes¢ Branzowych Centrow
Umiejetnosci w wojewddztwie lu-
belskim przeznaczono 70 mln zt, za$
na wszystkie dotychczas utworzone
centra w naszym regionie 80 mln zt.

B Kalarzynalinkilit
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Transport
niskoemisyjny
oczkiem w glowie
powiatu lubelskiego

Rozmowa Zdzistawa Antonia - Starosty Lubelskiego
z Panig Anitg Czupryn

0 ekologicznych inwestycjach ,dynamicznym rozwoju transportu
niskoemisyjnego, ktdry stat sie motorem napedowym dla proeko-
logicznego rozwoju, méwi starosta Zdzistaw Anton.

Jak by Pan scharakteryzowat po- ochrony srodowiska. Warto zaznaczyc,
wiat lubelski w kontekscie ochro-  Ze obecnie wszystkie nowe inwestycje,
ny Srodowiska? ktdre u nas powstajq, sq proekologicz-

Nasz powiat, najwiekszy w woje- ne. Trudno sobie teraz wyobrazic bu-
wddztwie, bo obejmujgcy 16 gmin, dowe domu bez nowoczesnego Zrddta
Jest prawdziwym liderem w dziedzinie — ogrzewania czy izolacji, a nasz powiat

18
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wydaje w kazdym roku 4-5 razy wiecej
pozwoleri na budowe niz kazdy inny
powiat na obszarze wojewddztwa lu-
belskiego. Wiele inwestycji realizujg
same gminy, korzystajgc z programow
pozwalajgcych na pozyskiwanie do-
finansowania na inwestycje samo-
rzgdowe. To pozwolito na budowe
nowoczesnych ztobkdéw, przedszkoli,
docieplenie starych budynkow. Jednak
naszym najwiekszym priorytetem jest
rozwijanie transportu niskoemisyjnego.

Jakie inicjatywy s podejmowane
w tej dziedzinie?

Mdwimy tutaj o transporcie zbio-
rowym, ktdry jest oczkiem w gtowie
naszego powiatu. Inicjatywe transportu
niskoemisyjnego rozpoczelismy piec¢
lat temu, kiedy transport publiczny
w naszym powiecie praktycznie nie
istniat. Obecnie obstugujemy juz 15 linii
komunikacji miedzygminnej z udziatem
srodkdw pochodzqgcych z krajowego
Funduszu Rozwoju Przewozdéw Auto-
busowych, i musze przyznac, ze projekt
ten rozwija sie znacznie lepiej, niz sie
spodziewatem. Wydawato sie, ze ludzie
posiadajgcy wtasne samochody poradzq
sobie bez transportu zbiorowego, ale
okazato sie, ze jest on niezwykle po-
trzebny. Rozpoczelismy od zera, a teraz
otrzymujemy coraz wiecej zgtoszeri
dotyczqcych uruchamiania nowych linii
i kurséw transportu zbiorowego. Warto
rowniez wspomniec, ze rzqd wspie-
ra nasze wysitki poprzez doptaty do
kazdego kilometra trasy, co przynosi
nam znaczne korzysci. Gminy rowniez
angazujq sie finansowo w ten projekt,
Co pozytywnie wptywa na jego rozwoj.

Jakie plany rozwoju ekologicznego
maja miasta i gminy w najblizszych
5-10 latach?

Rada Powiatu w Lublinie przyje-
ta uchwate zatwierdzajqcq program
ochrony srodowiska na lata 2022-
2025, z perspektywq lata 2026-2028.
Naszym gtéwnym priorytetem jest
rozwijanie gospodarki niskoemisyj-
nej, podejmujemy dziatania takie jak
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modernizacja obiektéw, wykorzystanie
odnawialnych Zrédet energii, moder-
nizacja infrastruktury cieptowniczej
i wodno-kanalizacyjnej, a takze moder-
nizacja oswietlenia ulic i ograniczenie
emisji zanieczyszczen.

Jakie sa najwazniejsze potrze-
by naszego powiatu, jesli chodzi
o ochrone $rodowiska?

Nasze dziatania koncentrujqg sie na
kilku obszarach. Po pierwsze, musimy
inwestowac w infrastrukture drogowg,
poniewaz mamy wiele drdég powia-
towych w ztym stanie technicznym,
co wptywa na wzrost emisji zanie-
czyszczen. Po drugie, kontynuujemy
termomodernizacje uzytkowanych
budynkdw, wykorzystujgc fundusze
europejskie. Po trzecie, rozwazamy
budowe biogazowni, co pozwoli na
produkcje energii elektrycznej i ciepl-
nej. Ponadto modernizujemy Zrddta
centralnego ogrzewania i cieptej wody
oraz promujemy stosowanie solarnych
instalacji do podgrzewania wody.

Dlaczego warto mieszka¢ w po-
wiecie lubelskim? Jak by Pan zachecit
osoby, ktdre interesuja sie ekologia?

Zaproponowatbym przeprowadzke
do naszego powiatu, zakupienie ziemi
uprawnej i zatozenie gospodarstwa
ekologicznego. To moze brzmiec troche
jak zart, ale mozna to tez potraktowac
catkiem serio. Nasze proekologiczne
inicjatywy oferujq wiele mozliwosci dla
0s0b prywatnych. Dostep do réznych
Zrddet funduszy, zaréwno rzqdowych,
Jak i europejskich, pozwala na realizacje
indywidualnych pomystow zwigzanych
z ekologig. Ponadto rosnqgcy popyt na
zdrowg zZywnosc produkowang eko-
logicznie oraz zagrozenia zwigzane
z przysztosciq polskiego rolnictwa spra-
wiajqg, ze inwestowanie w produkcje
ekologiczng staje sie coraz bardziej
optacalne. Nasz powiat oferuje swietne
warunki do tego typu przedsiewziec,
a jednoczesnie jest pieknym miejscem
do zycia, blisko duzego miasta - stolicy
regionu, co stanowi dodatkowy atut.

z tytulem

oiat uelski

SAMORZAD

Ekologiczny Powiat

Katarzyna Petryszak - Starostwo Powiatowe w Lublinie

W dniu 26 wrzes$nia br. w Lu-
belskim Centrum Konferencyjnym
odbyto sie wydarzenie pod nazwa
~Ranking Eko Gmin” realizowany
jako cze$¢ projektu EKO ZYCIE EKO
EFEKT, podczas ktérego nagrodzono
gminy z wojewddztwa lubelskiego
za ich dziatania na rzecz $rodowiska
naturalnego cztowieka. Ranking zo-
stat objety Honorowym Patronatem
Starosty Lubelskiego.

Inicjatywa ,Ranking Eko Gmin”, to
wspolny projekt Kuriera Lubelskiego,
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodz-
twa Lubelskiego oraz Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Lublinie.

W rankingu uwzgledniono ochrone
powietrza i klimatu, ochrone zaso-
béw wodnych oraz gospodarowanie

odpadami. Liderem najwyzszej warto-
$ci dofinansowania w ramach progra-
mu ,Czyste powietrze” zostat Powiat
Lubelski, natomiast Gmina Strzyze-
wice zostata wyrozniona za dziatania
zwigzane z edukacja ekologiczna.

Gratulujemy wszystkim nagrodzo-
nym i zyczymy dalszych sukceséw
w dbaniu o nasze srodowisko!
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Male Centrum Nauki SOWA w
Bychawie - pierwsze takie miejsce
w Wojewodztwie Lubelskim.

Katarzyna Petryszak - Starostwo Powiatowe w Lublinie

2 pazdziernika br. Powiat Lubelski uruchomit Mate Centrum Nauki ,SOWA” - Strefa Odkrywania,
Wyobrazni i Aktywnosci w budynku Zespotu Szkét Zawodowych Nr 1 im. mjr. H. Dobrzanskiego
w Bychawie, ktdre powstato w ramach projektu realizowanego przez Ministerstwo Edukacji
i Nauki oraz Centrum Nauki Kopernik. Jest to pierwsza tego typu placéwka w Wojewddztwie

Lubelskim.

W uroczystym otwarciu udziat
wzieli Przemystaw Czarnek - Mi-
nister Edukacji i Nauki, Zbigniew
Wojciechowski - Wicemarszatek
Wojewodztwa Lubelskiego, Zdzistaw
Anton - Starosta Lubelski, Robert
Firmhofer - Dyrektor Naczelny
Centrum Nauki Kopernik w Warsza-
wie, Teresa Misiuk - Lubelski Ku-
rator Oswiaty, Krzysztof Chmielik
- Przewodniczacy Rady Powiatu
w Lublinie oraz Andrzej Chrzastow-
ski — Wicestarosta Lubelski. W wy-
darzeniu uczestniczyli takze Artur
Ruminski - Sekretarz Powiatu, Marta
Janeczko - Skarbnik Powiatu, Walde-
mar Wapinski - Petnomocnik Zarzadu
ds. Strategii i Rozwoju, Dyrektor Wy-
dziatu Rozwoju i Wspotpracy Staro-
stwa Powiatowego w Lublinie, Radni
Powiatu Lubelskiego, Burmistrzowie
i Wojtowie gmin powiatu, Dyrektorzy
Szkot Podstawowych, Ponadpodsta-
wowych i Placowek Oswiatowych

oraz Instytucji Kultury z terenu Po-
wiatu Lubelskiego, a takze Dyrek-
torzy Jednostek Organizacyjnych
i Wydziatéw Starostwa Powiatowego
w Lublinie. Swa obecnoscia zaszczycit
réwniez Cezary Stanistawek repre-
zentujac Siec¢ Badawcza tukasiewicz
- Instytut Elektrotechniki w Warsza-
wie oraz przedstawiciele lubelskich
uczelni wyzszych.

Podczas uroczystosci Przemystaw
Czarnek - Minister Edukacji i Na-
uki wreczyt Januszowi Saganowi
- Dyrektorowi ZSZ Nr 1 im. mjr.
H. Dobrzanskiego w Bychawie dyplom
uznania Ministra Edukacji i Nauki.

Inicjatywa SOWA zaktada roz-
waj ogblnopolskiej sieci lokalnych
centrow nauki, do ktoérych przeno-
szone s3 najlepsze dos$wiadczenia
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edukacyjne i wystawiennicze Centrum
Nauki Kopernik. Powstajg one w ca-
tym kraju. SOWA w Bychawie jest juz
27 Strefa na terenie Polski. Réwniez
dzieki staraniom Powiatu Lubelskie-
go w tegoroczne wakacje, Bychawe
odwiedzit Naukobus, ktory podrozuje
po Polsce w ramach programu Nauka
dla Ciebie.

Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Ak-
tywnosci (SOWA), to lokalne centrum
nauki, ktére wzbogaca spotecznos¢
o nowe $rodowisko edukacyjne.
Powstata w Bychawie Strefa SOWA
prowadzona bedzie przez Inkubator
Pszczelarstwa w Pszczelej Woli, do-
petniajac jego szerokga oferte eduka-
cyjna. Centrum Nauki Kopernik, ktére
wspiera merytorycznie Strefe SOWA
promuje idee uczenia sie opartg na
samodzielnym poszukiwaniu, odkry-
waniu i eksperymentowaniu.

Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Ak-
tywnosci w Bychawie to przestrzen

ztozona z osiemnastu stanowisk ba-
dawczych. Mozna przy nich samodziel-
nie poznawac zjawiska przyrodnicze,
z ktérymi spotykamy sie na co dzien,
choc czesto nie zdajemy sobie z tego
sprawy.

Wizyta w Strefie SOWA, to okazja,
by wykona¢ wtasny film animowany,
sprawdzi¢ symetrie swojej twarzy,
dowiedziec sie, jak dziata pamiec¢ ul-
trakrotkotrwata i czym rozni sie od
krétkotrwatej. Mozna tez postuchac
muzyki nie uchem, a tokciem, nary-
sowac ,lustrzany” obraz i zmierzy¢
sie z sitg grawitacji. SOWA, wspierana
przez Centrum Nauki Kopernik, poma-
ga dzieciom i dorostym poczuc rados¢
z doswiadczania i zdobywania wiedzy
przez swobodne eksperymentowanie.
Tak zaprojektowane srodowisko ucze-
nia sie, to laboratorium dostepne dla
wszystkich, ktére sktania do wspotpra-
cy, rozbudza ciekawos¢, kreatywnosc
i poczucie sprawczosci.

EDUKACJA

Czescia Strefy SOWA jest takze Maj-
sternia - miejsce dla tych, ktorzy lubia
gtowkowac. Tu nie ma instrukgji ani
podpowiedzi. S3 wyzwania i zestawy
akcesoridw, utatwiajacych mierzenie
sie z nimi. Co z tego wyjdzie? To zalezy
od $miatkow. Wykorzystujac wiedze
i doswiadczenie zdobyte w zyciu co-
dziennym i w szkole, konstruktorzy
rozwiazujg zadania o réznym stopniu
trudnosci. Buduja mosty, wieze, kata-
pulty czy obiekty latajace. Mysla prze-
wodnia Majsterni jest ,Myslisz lepiej,
niz myslisz”. W Majsterni ¢wiczymy
umiejetnos¢ wspotpracy, rozwigzujac
zadanie w parze lub w grupie.

SOWA to idealne miejsca do orga-
nizacji wydarzen edukacyjnych dla
dzieci, mtodziezy i dorostych.

SOWA Bychawa - Strefa Odkrywa-
nia, Wyobrazni i Aktywnosci
ul. Reymonta 4b, Bychawa
tel. 785 074 203

SOWA uczy i bawi!
Serdecznie zapraszamy

»Najlepszy Smak Lubelszczyzny 2023” po raz
kolejny dla Zespotu Szkét Rolniczych Centrum
Ksztalcenia Zawodowego w Pszczelej Woli

Nasza szkota otrzymata tytut,,Naj-
lepszy Smak Lubelszczyzny 2023” za
miod gryczany, wielokwiatowy jasny,
wielokwiatowy ciemny, malinowy,
rzepakowy, rzepakowy kremowany
z dodatkiem liofilizowanej maliny,
rzepakowy kremowany z dodatkiem
liofilizowanej cytryny. Natomiast

Anna Szczesniak - Nauczyciel w ZSR CKZ w Pszczelej Woli

8 wrzesnia br. po raz 6smy odbyt sie konkurs ,,Naj-
lepszy Smak Lubelszczyzny”, w ktorym wytoniono
kulinarne produkty z regionu lubelskiego wyrézniajace
sie najwazniejszymi walorami smakowymi, zapacho-
wymi i wizualnymi. Do konkursu zgtoszono blisko 90
produktow, ktére oceniane byty w kilku kategoriach,
m.in.: miody, napoje, wyroby cukiernicze, produkty
mleczne, owoce, warzywa, oleje, ttuszcze i inne.

,Catuski pszczelowolskie” nagrodzono
,Najlepszym Smakiem Lubelszczyzny
2023” w kategorii wyroby piekarnicze
i cukiernicze. Konkurs zostat zorgani-
zowany przez Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Lubelskiego, Stowarzy-
szenie Polska Akademia Smaku z sie-
dzibg w Poznaniu oraz Stowarzyszenie

Kresowa Akademia Smaku z siedziba
w Lublinie. Konkurs ,Najlepszy Smak
Lubelszczyzny” miat na celu wyto-
nienie i promocje najlepszych pro-
duktéw regionalnych i tradycyjnych,
przetwordw kulinarnych z Regionu
Lubelskiego oraz nagradzanie i pro-
mowanie ich producentdw.
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Krioterapia - niezwykle

wlasciwosci leczenia zimnem

Anna Chojnacka-Wozniak - SPZOZ w Bychawie

Leczenie zimnem to jedna z form fizykoterapii, czyli leczenia przy wykorzystaniu
czynnikéw fizycznych. Poza ultradzwiekami, Swiattem, czy pradami mozna w pro-
cesie leczenia uzywac temperatury - wysokiej lub niskiej. Krioerapia to nieinwa-
zyjne zastosowanie krancowo niskich temperatur schtodzonego powietrza, par
skroplonych gazéw, lokalnie lub ogélnoustrojowo schtadzajacych powtoki ciata.
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Nazwa zabiegu wywodzi sie z grec-
kiego kryos - chtdd, ldd oraz therapeia,
czyli oznacza leczenie chtodem, zim-
nem. Temperatura takiego zabiegu
uzalezniona jest od gazu, ktory wyko-
rzystany jest do zabiegu i tak np. ciekty
azot generuje temperature u wylotu
dyszy od -160 °C do -195 °C, dwutlenek
wegla -75°C, zimne powietrze -35°C.
Krioterapia moze by¢ wykonywana tylko
w odpowiednich placéwkach medycz-
nych i leczniczych przy zastosowaniu
odpowiedniej aparatury. Do takich pla-
cowek nalezy SP ZOZ w Bychawie, gdzie
zabiegi przeprowadzane s3 w Osrodku
Rehabilitacji i Fizjoterapii, jak réwniez
w Poradni Dermatologicznej.

Zimno wykorzystywane do tego
typu zabiegébw mozna stosowac
miejscowo na wybrang okolice ciata
lub ogdlnoustrojowo, na cate ciato.
W SPZ0Z w Bychawie wykonywana jest
krioterapia miejscowa. Krioterapia miej-
scowa dziata przeciwbélowo i przeciw-
zapalnie. Jest zalecana pacjentom ze
stanami pourazowymi, przecigzeniami
uktadu kostno-stawowego, obrzeka-
mi, ktore pojawiaja sie po ztamaniach
Lub zwichnieciach. Moze by¢ pomocna
w tagodzeniu bélu przy rwie kulszo-
wej, w przykurczach stawéw, a nawet
napadach dny moczanowej lub hemo-
roidach. Krioterapia jest stosowana
w celu zapobiegania odlezynom. Zaleca
sie jq takze po zabiegach operacyj-
nych, szczegdlnie po mastektomii i przy
obrzekach limfatycznych.

Zwykle krioterapie miejscowg sto-
suje sie w formie serii zabiegdw, a ich
czestotliwos¢ i czas trwania kazdego
z ich ustala lekarz lub fizjoterapeuta.
Jedli zabiegi lecznicze przyniosa ocze-
kiwany efekt, warto powtorzyc je po
kilku miesigcach, w celu utrzymania
efektu leczenia.

W trakcie zabiegu pacjent odsta-
nia wybrany fragment ciata, na ktory
nakierowuje sie dysze z zimng para
w odlegtosci 15-20 cm. Zabieg trwa
w zaleznosci od okolicy, ktorg podda-
jemy zabiegowi, od 1 min do 3-5 min,
nie jest on nieprzyjemny ani bolesny,
jedynie po kilkunastu sekundach odczu-
walny jest chtdd w zabiegowej czesci
ciata. Aby uzyskac efekt terapeutyczny
krioterapii punktowej, nalezy wykonac
zabieg przynajmniej jeden raz dziennie
w serii 10-15 zabiegdw. Po tym okresie,
pacjent powinien odczu¢ pozytywne
efekty krioterapii pod postacig dziatania
przeciwbolowego, przeciwzapalnego,
czy przeciwobrzekowego. Krioterapia
przebiega w dwoch fazach. Pierwszy
etap polega na wywotaniu skurczu
w miesniach i wsrod naczyn krwiono-
snych. W wyniku tego efektu przeptyw
krwi zwalnia, po czym nastepuje druga
faza krioterapii, polegajaca na oddzia-
tywaniu na tkanki w taki sposoéb, aby
wzmocni¢ ponownie przeptyw krwi. Jest
to tzw. faza obronna, w wyniku ktorej
poszerzajg sie naczynia krwionosne.

Przeciwwskazaniami do zabiegu s3
przede wszystkim choroby serca i uktadu

krazenia o ciezkim przebiegu, réwniez
stan po zawale serca oraz nadwrazli-
wosc na zimno. Nie przeprowadza sie tej
procedury u Pacjentéw gorgczkujacych,
przechodzacych infekgcje, jak rowniez
w ztym stanie zdrowotnym (ogélne
ostabienie i wyniszczenie organizmu).
Pozostate przeciwwskazania to m. in.
stany zapalne naczyn krwionos$nych,
schorzenia naczyn obwodowych, Swieze
rany i blizny, nowotwory, odmrozenia,
zapalenia skory. Cigza nie jest przeciw-
wskazaniem do krioterapii miejscowe;j,
ale zabieg moze zostac przeprowadzony
jedynie za zgoda lekarza.

W Poradni Dermatologicznej istot-
ng formga zastosowania krioterapii jest
usuwanie zmian skornych. Zamrozenie
tkanki powoduje jej uszkodzenie oraz
martwice. Dzieki temu mozna usuwac
takie zmiany jak brodawki skdrne, widk-
niaki lub naczyniaki. Obecnie najczesciej
stosowane jest ,wymrazanie kurzajek”,
czyli usuniecie czestych zmian skor-
nych u dzieci i mtodziezy w postaci
brodawek skornych wywotanych przez
wirusa brodawczaka ludzkiego. Nasi
dermatolodzy stosujg zabiegi krioterapii
w obrebie skory.

Nalezy tez wspomniec o wykorzysta-
niu krioterapii do odnowy biologiczne;j.
Najczesciej z zabiegow tych korzystaja
sportowcy oraz osoby przemeczone
psychicznie lub fizycznie.

Wiecej szczegotéw na temat kriote-
rapii mozna uzyskac¢ w placéwce SPZ0Z
w Bychawie.
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Nowe Holtery
dla SPZOZ W Bychawie

Magdalena Toporowska-Lebiocka - Starostwo Powiatowe w Lublinie

21 lipca br. naptyneto kolejne
wsparcie w postaci Holteréw dla
pacjentow z problemami choréb
sercowo-naczyniowych SPZ0Z
w Bychawie. Catkowity koszt za-
kupu sprzetu to 62 000 zt, w tym
dofinasowanie z Ministerstwa Spra-
wiedliwosci wyniosto 30 000 zt.
Realizacja badan holterowskich
jest potwierdzeniem wysokiej
jakosci swiadczonych ustug oraz
otwiera droge do ograniczenia
zachorowan naszych pacjentow
na choroby uktadu sercowo-na-
czyniowego. Choroby te sg obecnie
najczestsza przyczyna zgonow,
hospitalizacji i trwatej niezdolnosci
do pracy. Statystyki pokazuja, ze
ros$nie liczba os6b z chorobami
uktadu krazenia, w tym coraz wie-
cej zachorowan dotyczy oséb przed
45 rokiem zycia. Warto nadmienic,
ze Holter EKG to urzadzenie, ktére
pozwala na rejestracje pracy ser-
ca. Moze towarzyszyc¢ pacjentowi
przez cata dobe, rejestruje kazda
nieprawidtowos¢, ktora zachodzi

w akcji serca. W opinii lekarzy jego
zaletg jest mozliwos¢ monitorowa-
nia pracy serca nie tylko w ciagu
dnia, ale tez podczas snu. Badanie
to pozwala wykry¢, co moze byc
przyczyng zmian zachodzacych
w pracy serca. Badanie serca hol-
terem umozLliwiaja wykrycie m.in.
arytmii serca, nadcisnienia i nie-
docisnienia tetniczego krwi. Na
podstawie wynikéw badan mozna
stwierdzic¢, czy u pacjenta wyste-
puja dusznosci, kotatanie serca,
a takze omdlenia wywotane nie-
prawidtowa jego praca. Ponadto
pokazuje, czy pacjent nie choruje
na niedokrwienie miesnia serco-
wego. Dodatkowo catodobowe
monitorowanie pracy serca pa-
cjenta umozLliwia lekarzowi skon-
trolowanie zachowania i reakgji
organizmu, jakie wystepuja np.
podczas podwyzszonego stresu,
zwiekszonej aktywnosci fizycz-
nej czy tez wzrostu niepokoju
i adrenaliny.

ZDROWIE

Przekazanie czeku
na zakup ambulansu
medycznego wraz

Z Wyposazeniem

dla Samodzielnego
Publicznego Zakladu
Opieki Zdrowotnej w
Bychawie

Pawet Kotarski — Starostwo Powiatowe
w Lublinie

23 sierpnia br. w siedzibie Lu-
belskiego Urzedu Wojewodzkiego
w Lublinie Wojewoda Lubelski - Lech
Sprawka w obecnosci Starosty Lubel-
skiego - Zdzistawa Antonia, przekazat
na rece Dyrektora Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowot-
nej w Bychawie - Piotra Derkaczewa,
symboliczny czek z rezerwy celo-
wej budzetu panstwa w kwaocie
600 000 zt na zakup ambulansu
medycznego wraz z wyposazeniem.

Przedmiotowy pojazd bedzie wy-
korzystywany w systemie Panstwo-
wego Ratownictwa Medycznego jako
Zespot Ratownictwa Medycznego
typu P. Zakup ambulansu zwiekszy
bezpieczenstwo i skutecznosc funk-
cjonowania ratownictwa medycznego
dziatajacego na terenie Bychawy,
a takze przyczyni sie do zwieksze-
nia standardu jakosci i komfortu
zaroéwno pacjentow, jak i pracowni-
kéw medycznych realizujgcych tego
typu Swiadczenia.




Uroczyste wreczenie nagrod
laureatom konkursu pn.

wWakacyjny krajobraz
Powiatu Lubelskiego”

Katarzyna Petryszak- Starostwo Powiatowe w Lublinie

28 wrzesnia br. podczas sesji Rady Powiatu w Lublinie odbyto
sie uroczyste wreczenie dyplomow i nagréd laureatom konkursu
fotograficznego pn. ,Wakacyjny krajobraz Powiatu Lubelskiego”
organizowany przez Powiat Lubelski.

Powiat Lubelski to
tereny petne malowni-
czych krajobrazéw oraz
wspaniatych miejsc z uni-
katowa przyroda. | takie
wtasnie ujecia przestali
uczestnicy konkursu fo-
tograficznego. Pasjona-
ci fotografowania mieli
mozliwos¢ podzielenia
sie swoimi artystycznymi kadrami i pokazania pieknego, wakacyj-
nego krajobrazu w powiecie lubelskim.

Wyniki konkursu ,,Wakacyjny krajobraz Powiatu
Lubelskiego™

| miejsce zajeta fotografia wykonana w Gminie Jastkow przez
Panig Iwone Mitrut

Il miejsce zajeto zdjecie wykonane w Gminie Niedrzwica Duza
przez Panig Magdalene Morek

Il miejsce zajeto zdjecie autorstwa Pana Wojciecha Grzegorza
Domagate wykonane w Gminie Konopnica

Wyrdznienia otrzymali;

Pani Marta Brzozowska za zdjecie wykonane w Gminie Wolka

Pani Agnieszka Chodon za fotografie wykonang w Gminie Jabtonna

Pan Piotr Kruk za zdjecie wykonane w Gminie Betzyce

Gratulujemy zwyciezcom oraz wszystkim uczestnikom konkursu
za ich zaangazowanie i wktad w promocje Powiatu Lubelskiego
poprzez sztuke fotografii.



