PRZEWODNIK INFORMUJACY O FORMACH OPIEKI ZDROWOTNEJ,
POMOCY SPOLECZNEJ I AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ

DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI.

Na terenie Powiatu Lubelskiego $wiadczona jest pomoc dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi, tj. zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia
1994 r. (Dz. U. z 2011 r. Nr 231 poz. 1375) osobom:

- chorym psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne);

- uposledzonym umystowo;

- wykazujgcym inne zakldcenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane s3 do zaburzen psychicznych, a ktére te wymagaja $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki.

Celem powyzszej pomocy jest zapewnienie danym osobom mozliwie jak

najpelniejszego uczestnictwa w zyciu spotecznym, a takze odpowiedniej opieki i wsparcia.

Wsparcie 0sob psychicznie chorych z terenu Powiatu Lubelskiego realizowane jest przez:
e warsztaty terapii zajeciowe],
e poradnictwo specjalistyczne dla rodzin,
e osrodki wsparcia,
e Domy Pomocy Spotecznej,
e Srodowiskowe Domy Samopomocy,
e Samodzielne Publiczne Zaktady Opieki Zdrowotne;,
e projekt ,,Aktywno$¢ — Twoja szansa na samodzielno$¢” prowadzony przez Powiatowe

Centrum Pomocy Rodzinie w Lublinie

PROJEKT ,,AKTYWNOSC — TWOJA SZANSA NA SAMODZIELNOSC”
Powyzszy projekt realizowany jest przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Lublinie od 2009 roku. Jest on wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Celem projektu jest zwiekszenie szans w znalezieniu
zatrudnienia przez osoby niepelnosprawne oraz osoby opuszczajgce rodziny zastepcze

I placowki opiekunczo-wychowawecze typu socjalizacyjnego. Sa one osiggane przez:



- zwigkszenie u uczestnikOw motywacji do dziatania i zaufania we wiasne sity,

- zwigkszenie umiejetnos$ci interpersonalnych, w tym w komunikowaniu si¢ oraz
autoprezentacji,

- uzyskanie wigkszej wiedzy nt. funkcjonowania rynku pracy oraz sposobow aktywnego
poruszania si¢ w tym obszarze,

- uzyskanie wigkszej wiedzy nt. wlasnych umieje¢tno$ci, mozliwosci i1 predyspozycji
zawodowych,

- nabycie przez odbiorcow ostatecznych nowych kompetencji i kwalifikacji utatwiajacych
poruszanie si¢ na rynku pracy i zdobycie zatrudnienia.

W ubieglym roku w projekcie uczestniczyto 215 oséb. Skorzystaly one
z prowadzonych kurséw zawodowych , warsztatu — treningu kompetencji i umiejetnosci
spotecznych. Osoby niepetlnosprawne uczestniczyly roéwniez w warsztatach rehabilitacyjno-
aktywizujacych.

W projekcie tym moga rowniez bra¢ udzial osoby niepelnosprawne z zaburzeniami
psychicznymi, ktore dzigki uczestnictwu w zajgciach wykorzystujacych instrumenty aktywnej
integracji zwickszaja swe zdolnosci interpersonalne. Udziat w prowadzonych szkoleniach
zapewnia nabycie nowych badz poglebienie posiadanych kwalifikacji zawodowych. Ponadto
przyczynia si¢ do zmniejszenia ekskluzji spotecznej wsrod osob dotknietych chorobami
psychicznymi.

Projekt jest zgodny z zatozeniami polityki horyzontalnej UE w zakresie budowania

spoteczenstwa informacyjnego oraz rownosci szans.

DomMY POMOCY SPOLECZNEJ

Na terenie Powiatu Lubelskiego funkcjonuja dwa Domy Pomocy Spotecznej. Sg one
przeznaczone dla oséb przewlekle chorych, nie wymagajacych leczenia szpitalnego. Jako
jednostki okresowego lub statego pobytu zapewniaja podopiecznym calodobowa opieke,
poczucie stabilizacji oraz mozliwo$¢ zabezpieczenia niezbednych potrzeb bytowych.

e DOM POMOCY SPOLECZNEJ W MATCZYNIE

DPS w Matczynie posiada 153 miejsca dla podopiecznych, z czego 53 s3
przeznaczone dla dzieci. Kazdy mieszkaniec ma opracowany i systematycznie realizowany
indywidualny program rewalidacyjny opracowany przez zespédt terapeutyczny (nazywany
zespotem rewalidacyjnym), uwzgledniajacy indywidualne potrzeby rozwojowe kazdej osoby.

Zespot rewalidacyjny, nad ktorego pracami czuwa psycholog, systematycznie analizuje



i weryfikuje indywidualne programy dostosowujagc je do zmieniajgcych si¢ potrzeb
I mozliwosci podopiecznych.
e DOM POMOCY SPOLECZNEJ W KIELCZEWICACH

DPS w Kietczewicach przeznaczony jest dla dziewczat i kobiet z niepelnosprawnoscia
intelektualng w roznym stopniu oraz wspotwystepujacymi sprzezeniami takimi jak: padaczka,
Zespot Downa. Prowadzony jest przez Zgromadzenie zakonne ,,Stug Jezusa”, posiada 60
miejsc statutowych. DPS posiada dobrze wyposazone sale do rehabilitacji, hydroterapii,
kinezyterapii, a takze sprzet do laseroterapii, magnetoterapii i leczenia ultradzwigkami oraz
t6zko wodne. Mieszkanki majg zapewniong calodobowa opiekg, S$wiadczong przez
wykwalifikowany personel zlozony z siostr oraz osob $wieckich. Pensjonariuszki objete sa
opieka duszpasterska. Na miar¢ swoich mozliwo$ci maja zapewniony dostep do praktyk

religijnych.

WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ

Sa to wyodrebnione finansowo oraz organizacyjne placowki, ktorych celem jest
realizacja zadan z zakresu rehabilitacji spotecznej i zawodowej zmierzajacej do ogodlnego
rozwoju i poprawy sprawnosci, ktore sg niezb¢dne do prowadzenia niezaleznego, aktywnego
a przede wszystkim samodzielnego zycia przez osoby niepelnosprawne. Przygotowuja one do
zycia w srodowisku spotecznym, w szczegdlnosci poprzez rozwdj umiejetnosci planowania
I kKomunikowania si¢. Pomagajg one w rozwoju podstawowych oraz specjalistycznych
umiejetnosci  zawodowych, umozliwiajacych pozniejsze podjecie pracy zawodowej
w zaktadzie aktywnos$ci zawodowej lub innej pracy zarobkowej badz szkolenia zawodowego.

o WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ W KREZNICY JAREJ

Jednostka tworzaca WTZ jest Fundacja ,,Migdzy Nami”, organizacja non-profit
wspierajgca osoby niepetnosprawne intelektualnie i bezdomne. Warsztat utworzony zostat
z mysla o aktywizacji spotecznej i zawodowej 0sob niepetnosprawnych intelektualnie ze
srodowisk wiejskich. Zajecia odbywajg si¢ w pracowniach: plastycznej, kulinarnej,
ceramicznej, stolarskiej, rekodzieta, funkcjonowania spotecznego. Prowadzone s3 réwniez
spotkania z psychologiem, trening ekonomiczny oraz aktywnos$¢ sportowa i turystyczna. Pod
kierunkiem instruktord0w uczestnicy warsztatOw rozwijaja swoj potencjat artystyczny
I praktyczne przystosowanie do zycia spotecznego. Staja si¢ samodzielni i kreatywni na miare
wilasnych mozliwos$ci, niejednokrotnie przetamujac liczne bariery oraz ograniczenia zar6wno

zewngetrzne jak 1 wewnetrzne.



POWIATOWE OSRODKI WSPARCIA

e POWIATOWY OSRODEK WSPARCIA DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
W KREZNICY JAREJ

Osrodek w Kreznicy Jarej prowadzony jest przez Fundacje ,,Miedzy Nami”. Jego
gléwnym celem jest wszechstronne wsparcie 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
uzaleznionych od alkoholu, niepetnosprawnych intelektualnie, bezdomnych badz
pozostajacych w skrajnym ubostwie, w zakresie szeroko rozumianej pomocy socjalnej,
integracji spolecznej oraz aktywizacji zawodowych umozliwiajacych funkcjonowanie
W mikrospoteczno$ci rodzinnej lub wspdlnotowej oraz aktywne uczestniczenie w zyciu
spoteczno$ci lokalnej. Zamieszkujac budynki mieszkalne Fundacji uczestnicy POW tworza
wspolnote zycia i pracy.

Osrodek udziela pomocy psychologicznej w zakresie nabywania umiejgtnosci
kontrolowania swoich emocji, rozbudzania i odkrywania zainteresowan, zdolnosci
i umiejetnosci  zycia wspolnotowego, rozwigzywania nieporozumien, konfliktow oraz
wzajemnego wspierania. Osoby z nawrotami choroby alkoholowej uczestniczg w terapii
grupowey.

Dziatania prowadzone w ramach rehabilitacji spotecznej i aktywizacji zawodowej
stuza integracji oraz rehabilitacji spotecznej poprzez nauke odpowiedzialnosci, wspotpracy,
gospodarowania srodkami finansowymi itp.

e POWIATOWY OSRODEK WSPARCIA DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
W MATCZYNIE

Jest to Os$rodek Wsparcia pobytu dziennego, przeznaczony dla 0sob
niepelnosprawnych intelektualnie, z zaburzeniami psychicznymi oraz wykazujacych inne
zaktocenia czynnosci psychicznych, ktore wymagaja réznych form oddziatywania
terapeutycznego, pomocy 1 opieki niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym
I spotecznym.

Osrodek wspiera swych uczestnikow, ich rodziny oraz kompensuje skutki
niepelnosprawno$ci w sferze zdrowia psychicznego, a takze propaguje model zdrowej
rodziny. Stwarza on warunki do nabycia umiejetnosci wykonywania podstawowych
czynno$ci zycia codziennego. Zapewnia wsparcie psychologiczne i terapeutyczne, a takze
rehabilitacje spoteczng i zawodowa.

W Osrodku prowadzone sa zajecia teatralne, kulinarne, stolarskie, plastyczno-

hafciarskie, katecheza, =zajecia $wietlicowe, gospodarczo-porzadkowe, indywidualne



I grupowe zajecia z psychologiem, filmoterapia. Praca terapeutyczna opiera si¢ na stosowaniu
srodkéw audiowizualnych, plastycznych; ksigzek (bajki, wiersze, opowiadania), ilustracji,

zabawek i gier dydaktycznych (np. puzzle, klocki, kregle itp.)

PORADNICTWO SPECJALISTYCZNE DLA RODZIN OBEJMUJACE W SZCZEGOLNOSCI
PORADNICTWO PRAWNE, PSYCHOLOGICZNE | RODZINNE
e OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ W BELZYCACH
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Belzycach rozpoczat swa dziatalno$§¢ w kwietniu
2001 r., poczatkowo prowadzony byt przez Zarzad Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza
Oddziat w Lublinie, aktualnie prowadzony jest przez Stowarzyszenie ,,Wspierajmy si¢”
z Belzyc. OIK w Betzycach $§wiadczy nieodptatng pomoc w formie doradczej, informacyjne;j,
psychologicznej, pedagogicznej oraz prawnej. Osoby i rodziny znajdujace si¢ w kryzysie
mogg rowniez liczy¢ na interwencj¢ w miejscu zamieszkania.
o OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ W BYCHAWIE
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Bychawie rozpoczal swa dziatalno$é
W pazdzierniku 2003 roku. Od powstania prowadzony jest przez bychawskie Stowarzyszenie
,,Podkowa”. Jest czynny w kazdy powszedni dzien tygodnia.
Zapewnia on pomoc psychologiczng, pedagogiczng, poradnictwo prawne oraz
socjalne. W catodobowym, dzialajacym w strukturach OIK, hostelu moga znalez¢ azyl

jednoczesnie dwie rodziny na czas rozwigzania trudnej sytuacji.

SRODOWISKOWY DomMm SAMoPoMOCY

Celem SDS jest udzielenie wsparcia osobom przewlekle psychicznie chorym
I niepelnosprawnym intelektualnie. Dziatalno§¢ placowek skierowana jest na zaspokojenie
potrzeb bytowych, zdrowotnych i1 spotecznych tych osob, ktore z racji choroby, ogdlnej
niesprawnos$ci zyciowej 1 trudnej sytuacji nie sg w stanie same zaspokoi¢ podstawowych
potrzeb warunkujacych ich egzystencj¢ na godnym poziomie.

L] SRODOWISKOWY Dom SAMoPOMOCY W BYCHAWIE

Na terenie Powiatu Lubelskiego dziala jeden SDS, ktory zapewnia pomoc osobom
niepetnosprawnym intelektualnie. Zmierza do integracji o0s6b niepetlnosprawnych na
3 ptaszczyznach wzajemnie si¢ warunkujgcych: integracja psychiczna, spoleczna i dziatan
samopomocowych. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bychawie jest placowka pobytu

dziennego, miesci si¢ przy ul. Pileckiego i obejmuje dwa budynki.



SAMODZIELNE PUBLICZNE ZAKEADY OPIEKI ZDROWOTNEJ

Poradnie zdrowia psychicznego dziatajace przy Samodzielnych Publicznych
Zaktadach Opieki Zdrowotnej] maja na celu zapewnienie cigglosci 1 systematycznosci
leczenia, co zapobiega pogorszeniom stanu psychicznego i konieczno$ci rehospitalizacji.
Poradnia zdrowia psychicznego jest placowka, ktorej dziatania najogdlniej obejmuja
specjalistyczng pomoc psychiatryczng, psychologiczng i terapeutyczng. Glownym celem
kazdej poradni zdrowia psychicznego jest ztagodzenie i stopniowe eliminowanie cierpienia
psychicznego.

e PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO PRZY SAMODZIELNYM PUBLICZNYM
ZAKLADZIE OPIEKI ZDROWOTNEJ NR 1 W BELZYCACH
Poniedziatek 8.00 — 16.30
Sroda 9.00 — 12.45
Czwartek 9.30 — 12.30i 15.30 — 19.00
Piatek 8.00 — 17.30
Sobota 8.00 —13.30
e PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO PRZY SAMODZIELNYM PUBLICZNYM
ZAKEADZIE OPIEKI ZDROWOTNEJ W BYCHAWIE

Poniedziatek 8.00 — 12.30 i 16.00 — 18.00
Wtorek 7.30 — 15.05 i 16.00 — 20.00
Czwartek 7.30 — 15.05i 16.00 — 18.00
Sobota 8.00 — 17.30



BAZA TELEADRESOWA

NAZWA SWIADCZENIODAWCY ADRES TELEFON
Dom Pomocy Spotecznej w Matczynie Matczyn 4, 24-200 Belzyce 81517 22 61
Dom Pomocy Spoiecznej KleiczeWICG Mgryjskle ?6 . 81 566 66 03
w Kielczewicach 23-107 Kielczewice Maryjskie
F\lersz.tiatige;aplﬁi?f o PZiy Kreznica Jara 498, 8151191 31
B Z; reja WRTeZRICY 20-515 Kreznica Jara 81511 91 41
Osrodek Interwe.nc_]l Kryzysowej ul. Bychawska 2b 81517 25 83
w Betzycach 24-200 Betzyce
Osrodek Interwencji Kryzysowej ul. Pileckiego 12
w Bychawie 23-100 Bychawa 815661151
Powiatowy Osrodek Wsparcia dla
Osob z Zaburzeniami Psychicznymi Matczyn ,4 81517 22 61
. 24-200 Betzyce
w Matczynie
opo'vl:\)”zal tgz\;){ls:;?g;ﬁ \Fﬁvssifii'zandﬁa Kreznica Jara 498 815119170
% ami FSyEniezny 20-515 Lublin 51
W Kreznicy Jarej
Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Pileckiego 20
. 1 2
w Bychawie 23-100 Bychawa 81566 0266
Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Bednarska 2
przy SPZOZ nr 1 w Belzycach 24-200 Belzyce 815162913
Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Pitsudskiego 30 81 566 01 83
przy SPZOZ w Bychawie 23-100 Bychawa 81566 94 71
Powiatowa Poradnia Psychologiczno- ul. Gen. Andersa 2 81 566 02 32
Pedagogiczna w Bychawie 23-100 Bychawa
Powiatowa Poradnia Psychologiczno- ul. Fabryczna 2b
Pedagogiczna w Betzycach 24-200 Belzyce 815172778
Powiatowa Poradnia Psychiatryczna Garbow 11112 D
w Garbowie 21-080 Garbow 11 815018677
Powiatowa Poradnia Zdrowia i
Dabrowica 200 81503 14 15

Psychicznego w Dabrowicy

21-008 Tomaszowice




