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Lubicie Panistwo aktywny wypoczynek?

Mamy wiec dla Was znakomite propozycje, wystarczy tylko odwiedzi¢ Powiat
Lubelski. To kraina potozona na terenie Wyzyny Lubelskiej, bezposrednio
przylegajgcym do stolicy regionu — Lublina.

W granicach naszego Powiatu znajdujq sie dwa parki krajobrazowe:
Krzczonowski Park Krajobrazowy (6smy co do wielkosci) i czes¢ Koztowieckiego
Parku Krajobrazowego; ponadto cztery Obszary Chronionego Krajobrazu:
Chodelski, Czerniejewski, Dolina Ciemiegi oraz Kozi Bor, a takze rezerwaty
przyrody: Chmiel, Las Krélewski, Olszanka i Podzamcze. Kazdemu, kogo
interesuje przyroda, proponujemy odwiedzenie strony internetowej
www.parki.lubelskie.pl.

Rzeki ptynqce przez Powiat to piekny element krajobrazu i cudowne miejsca
zaréwno dla kajakarzy, jak i wedkarzy.

Bystrzyca to nasza ,gérska” rzeka, ktéra niejednego potrafi
zaskoczy¢. Jest idealna dla mitosnikéw spokojnego wiostowania w kajaku,
ale tez moze dostarczy¢ wiekszych emocji w pokonywaniu jej meandréw.
Dla aktywnego turysty bedzie objawieniem. Rzeka Ciemiega to dorzecze
Bystrzycy; jej bieg wyznacza Obszar Chronionego Krajobrazu ,Dolina
Ciemiegi" Wycieczka tq rzecznq doling to wspaniata wyprawa piesza, cho¢
moze to byc réwniez znakomity szlak na wyprawe rowerowq. Do pokonania
jest okoto 30-kilometrowy dystans, zaréwno dla wytrwatych piechurdw,
jak i rowerzystéw lubujqcych sie w przejazdach poza utartymi szlakami.
Dolina Ciemiegi to tylko przedsmak pozostatych pieszych tras
wedréwkowych w Powiecie Lubelskim, w tym ponad dwudziestu szlakéw
rowerowych o zréznicowanym stopniu trudnosci,
a takze niezwykle atrakcyjnej trasy kajakowej
na przecinajqcej obszar Powiatu Bystrzycy.

Oddajemy w Paristwa rece katalog ,Powiat lubelski aktywnie’, ktory jest
czesciq przewodnika turystycznego. Chcemy pokazac miejsca, w ktérych
mozna spedzic czas aktywnie, oraz przedstawic¢ imprezy cykliczne
o charakterze sportowym. Na koricu katalogu znajdujq sie informacje
praktyczne na temat miejsc noclegowych.

Starosta Lubelski
Pawel Pikula




WYPOCZYNEK

Trasy piesze (wycieczki piesze, nordic wal-
king, zwiedzanie)

Trasy rowerowe (rajdy rowerowe)

Trasy kajakowe (sptywy kajakowe)

Skoki spadochronowe

Wedkarstwo

Jazda konna

Paintball

Quady
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Rower, kajak, jazda konna - kazdy sposob na aktywne spedzenie
wolnego czasu jest znakomity, ale my podpowiadamy, aby podziwia¢
krajobraz Powiatu Lubelskiego pieszo. Turysci maja wtedy wiecej czasu
na zwiedzanie okolic, zabytkéw i ciekawych miejsc, a jednoczesnie jest
to sposéb na marsze nordic walking - kolejny hit ostatnich Iat.
Powiat Lubelski ma bogata i dtuga historie. W gminach Powiatu znajdzie-
cie Panstwo wiele zabytkow z ciekawa historig. Sg wsréd nich obiekty
sakralne, dwory i patace nalezace niegdys do ludzi, ktérzy mieli wielki wptyw
na dzieje Lubelszczyzny i catej Polski. Warto odwiedzi¢ te miej-
sca, by wzbogaci¢ swojg wiedze o historii, ale tez by spedzi¢ czas
wolny aktywnie. Dlatego polecamy wycieczki piesze i nordic walking.
W skréconej formie prezentujemy gminy i miejscowosci Powiatu
Lubelskiego, a w nich miejsca, ktére warto odwiedzi¢ i umiesci¢
w planach naszych wypraw turystycznych.

Szykujmy wiec wygodne buty, kijki, aparaty i ruszajmy w droge.
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Oznakowany szlak pieszy:

Szlak Kazimierz Dolny-Dorohusk (203 km): Kazimierz Dolny, Rabléw,
Wawolnica, Nateczéw, Nowy Gaj, Wojciechéw, Radawiec, Motycz, Dabro-
wica, Lublin, Kazimierzéwka, Bystrzejowice, Kaweczyn, Piaski, Brzezice,
Siedliszczki, Biskupice, Trawniki, Kanie, Krasne, Pawtéw, Zawadowka, Chetm,
Horodyszcze Serebrzyszcze, Brzezno, Ptawanice, Zalew Husynne, Dorohusk

Warto zobaczy¢:

{3 rAYN | zespot dworsko-patacowy, Kosciét p.w. Nawrdcenia $w. Pawta,
zdroj Jagietty, cmentarze, Babin - zesp6t dworski, Kosciét p.w. Sw. Andrzeja
Boboli, Matczyn - zespét koscielny p.w. Wniebowziecia NMP, Podole
—-mtynzXIX wieku, Skrzyniec — mtyn wodny 1924 rok. Stare Wierzchowiska -
cmentarz wojenny, Wrondéw — dwdr, cmentarz wojenny

:1I7 {34 1TA| Majdan Skrzyniecki — mtyn na rzece Chodelka z XIX wieku,
Ktodnica Dolna - dwér XIX wieku, kosciét modrzewiowy z 1929 roku, Laczki
Pawtéwek — cmentarz wojenny

STLEVEN zabytkowe kamienice w centrum, synagoga, ruiny pafacu
Pileckich, Koscidt p.w. $w. Jana Chrzciciela, Bychawka —kosciét z XIX wieku,
Jozwoéw - ruiny zespotu dworskiego, Zarasz6w - cmentarz wojenny,
Zdrapy - grodzisko sredniowieczne

Patac Jezierskich, kosciét parafialny, Koscielisko - ruiny kosciota,
zabudowa dworska, Bogucin - budynek stacji, obecnie hotel, Lesce — zesp6t
dworski, Gutanéw - dwor willa, Piotrowice Wielkie — zespdt patacowy,
Przybystawice - zesp6t dworski, gorzelnia i spichlerz, Zagrody

- zespo6t ogrodowo-willowy [ ] [ )
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Dominéw - zesp6t dworsko-patacowy, Kazimierzéwka - zabytko-
wy ottarz kosciota, Metéw - relikty cmentarza kurhanowego

zespot patacowy, dworek — urzad gminy, rezerwaty Chmiel
i Olszanka, Czerniejow — kosciot parafialny, Tuszow — zespot
parkowo-patacowy, aleja lipowa

zespot patacowy — urzad gminy, Cmentarz Legionistow, drew-
niany kosciot parafialny, Dgbrowica - Dom Spotkan Caritas, baszta, tugow
- zesp6t dworski, Moszenki — zespét dworski, Snopkéw - zespdt patacowy,
Tomaszowice — zespét patacowy

kosciét p.w. NMP i $w. Katarzyny, Kozubszczyzna - dworzec
kolejowy, Motycz - grodzisko z VII i IX wieku, zespét dworsko-patacowy

cmentarz, zespét koscielny, cmentarz wojenny, Park Krzczo-
nowski — Szabatowa Géra, Rezerwat Las Krélewski i Smierdzace Zrédta,
Sobieska Wola - zespot dworski

dworzec kolejowy, dwér Dtuskich, Niedrzwica Ko-
Scielna - koscidt parafialny, cmentarz wojenny, skansen maszyn rolniczych,
Strzeszkowice - zespét dworski

AR
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kosciot parafialny, Dys — kosciot parafialny, dwér w Bernatow-
ce, Krasienin - kosciot parafialny, zespot dworski, Leonéw - minizoo,
Nasutéw - zespo6t dworski

m dwér Kotaczkowskich, Kietczewice Maryjskie - koscidt,
mtyn na rzece, Piotrowice - dworek Kozmiandw, Pszczela Wola - muzeum
pszczelarstwa, dwér Rohlandéw, park

WOEEETE| Wieza  Arianska, Owadolandia, muzeum kowalstwa,

kuznia Romana Czernieca, minizoo, dwdr, tubki - zespdt dworski,
Palikije — zespo6t dworski

Jakubowice Murowane - zesp6t patacowy, zabytkowy mtyn,
obecnie restauracja, Bystrzyca - kosciot parafialny, Luszczéw -

kosciét  parafialny,  Pliszczyn - zespot  dworsko-patacowy,
Turka - zespot dworski, minizoo

kosciét parafialny, cmentarz, Biskupie Kolonia - widok

na Roztocze zachodnie, Guzéwka - widok na kotline rzeki, Maciejéw Stary
- kosciot polskokatolicki

EZTEET| cmentarz wojenny, Boza Wola - kosciét parafialny,
Tarnawka - cmentarz wojenny
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Nasze propozycje wycieczek rowerowych sktadajag sie z przygotowanych
i opisanych tras. taczna ich dtugos¢ przekracza 430 km. Trasy majg rézno-
rodna nawierzchnie i zréznicowane stopnie trudnosci. Jestesmy przekonani,
ze osoby chetne do takiej formy spedzenia czasu znajda cos$ dla siebie,
dopasowujac swoje mozliwosci i upodobania.

Belzyce

Szlak czerwony (10 km): Wierzchowiska Dolne, Skrzyniec Kolonia, Stare Wierzchowi-
ska, Wierzchowiska Gérne

Szlak czarny (11,5 km): okolice Niedrzwicy Koscielnej,

Kepa Borzechowska, Majdan Skrzyniecki

Szlak zolty (15 km): Osiny, Ktodnica Dolna, Kepy, Watéw, Zosianka, Grad

Szlak zokty (29 km): Osmolice, Bychawka Pierwsza, Bychawka Druga, Bychawa,
Kosarzew, Krzczonéw
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Szlak czarny (33 km): Garbéw, Przybystawice, Borkéw, Piotrowice Wielkie, Zagrody
Szlak zielony (19 km): Garbow, Przybystawice, Kol. Gutanéw, tugdéw, Bogucin

Szlak z6tty (37 km): Prawiedniki, Dominéw, Zabia Wola, Cmitéw, Metéw, Gtuszczyzna,
Majdan Metowski, Wilczopole, Kliny, Kazimierzéwka,
Kalinéwka, Gtusk

Szlak niebieski (16 km): Piotrawin, Majdan Snopkowski, Snopkow,
Kol. Natalin

Szlak zolty (25 km): Jastkow, Tomaszowice, Moszna, Ozaréw, tugow,
Wysokie, Stugocin, Sieprawice

Szlak czarny (30 km): Lublin (przy petli Al. Krasnickich), Konopnica,
Pietrzakowizna, Uniszowice, Motycz, okolice Radawca, Marynin, Stasin,
Stary Gaj, Zemborzyce Podlesne, Most na Bystrzycy (ul. Cienista, Lublin)

Szlak zielony (52 km): Krzczonéw, Pamiecin, Kolonia Pilaszkowice, Bazar,
Izdebno, Orchowiec, Felicjan, Gorzkéw, Czysta Debina, Olchowiec,
Tokarowka, Sobieska Wola

[Niedrzwica Duza|
Szlak niebieski (12 km):
Niedrzwica Koscielna, Majdan Sobieszczanski,Osina

Szlak zielony (18 km): most na Bystrzycy ptd., czes¢ Zalewu

Zemborzickiego, Kreznicy Jara, Niedrzwica Duza i Niedrzwica Koscielna

Szlak czarny (4 km): okolice Kol. Stoczek, Kol. Nasutéw

Szlak zielony (52 km): Wola Niemiecka, Nowy Staw, Nasutéw, Kawka, Pryszczowa Géra,
Osoéwka, Majdan Krasieninski, Stoczek Kolonia, Jakubowice Konirskie Kolonia, Dys
Trasa potudniowa (ok. 26 km): Piotrowice, Pawtéwek, Strzyzewice, Debina, Kietczewice
Dolne, Kietczewice Maryjskie, Borkowizng, Kietczewice Doine, Strzyzewice, Kaietanéwka
Trasa pétnocna (20 km): Piotrowice, Osmolice, Zabia Wola, Pszczela Wola, Osmolice I,
Piotrowice

Szlak czerwony (12 km): Mitocin, Maszki, Nowy Gaj

Szlak niebieski (13 km): Nowy Gaj, Wojciechow, tubki

Szlak zielony (12 km): Wojciechdw, Stasin, Palikije, Mitocin

Czes$c¢ szlaku do Nateczowa (2 km)
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Sptyw kajakowy Bystrzyca to znakomita propozycja aktywnego wypoczynku.
Bystrzyca jest piekna, ,kameralng” rzeka. Szlaki kajakowe s3 $wietne zaréw-
no na rodzinng, catodzienna wyprawe, ale mogg tez by¢ wyzwaniem dla
tych, ktdérzy szukajg mocniejszych wrazen i potrafia mocniej wiostowac.
Sptyw Bystrzycg na pewno nie bedzie nudny, a kazdy, kto nie miat
okazji nig ptyna¢, bedzie zaskoczony urozmaicong przyroda rzeki.

Przed sama wyprawa warto znalez¢é w internecie strone projektu
.Kajakiem po Bystrzycy i Wieprzu’, gdzie jest duzo uzytecznych informa-
¢ji na temat sptywéw kajakowych na Bystrzycy. Oprécz mapy, na ktorej
mozna przesledzi¢ bieg Bystrzycy i pozna¢ wszystkie miejscowosci lezace
na naszym kajakowym szlaku, warto takze zobaczy¢ okolice, przez kt6-
re bedziemy przeptywac. Na stronie dostepny jest obraz z trzech kamer
internetowych zainstalowanych nad Bystrzyca. Umieszczono je w Osmo-
licach Pierwszych (przy zespole patacowo-parkowym), w Bystrzycy
(przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym), w Strzyzewicach
(okolice urzedu gminy).

10
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Warianty trasy kajakowej na rzece Bystrzycy

Najdtuzszy: od Strzyzewic do Zalewu Zemborzyckiego (25 km, 8-10 godzin)
Drugi wariant: od Piotrowic do Zalewu Zemborzyckiego (18 km, 5-6 godzin)
Trzeci wariant: od Osmolic do Zalewu Zemborzyckiego (14 km, ok. 4-5 godzin)
Czwarty (najkrotszy): od Prawiednik do Zalewu Zemborzyckiego
(7 km, 2-3 godziny)

« Zalew Zemborzycki - Stadnina LKJ (4 km, 1,5 godziny)

- Stadnina LKJ — Dworek Grafa (3 km, 1 godzina)

« Turka — Zawieprzyce (14 km, 4-5 godzin)

« Jakubowice Murowane - Spiczyn

W okolicach Spiczyna Bystrzyca uchodzi do Wieprza. Chetni do kontynuowa-
nia kajakowej przygody moga sprébowac swych sit na Wieprzu, gdyz rzeka
jest dostepna dla kajakarzy w swoim biegu az do ujscia do Wisty w Deblinie.
Na stronie www.kajakiem.lublin.pl znajduje sie takze interaktywna mapa szla-
ku kajakowego po Bystrzycy, dzieki ktérej mozna poznac i obejrze¢ najciekaw-
sze miejsca na trasie.

Pomosty

« Strzyzewice (gmina Strzyzewice)

« Piotrowice (gmina Strzyzewice)

« Osmolice Pierwsze (gmina Strzyzewice)
« Prawiedniki (gmina Gtusk)

Kajakarzom, ktérzy zdecyduja sie
kontynuowac¢ trase w miejskim
przebiegu Bystrzycy, stuza pomo-
sty zlokalizowane w okolicach no-
wego stadionu pitkarskiego przy *
Parku Ludowym i obok Dworku
Grafa.

Oprécz pomostéw na trasie znajduja sie takze trapy do bezkolizyjnego pro-
wadzenia sptywdéw kajakowych. Sa one niezbedne i niezwykle pomocne,
bo w trzech miejscach na trasie sptywu znajduja sie progi spietrzajace, ktére
trzeba pokonac. Trapy znajduja sie w:

« Bystrzycy Nowej (gmina Strzyzewice)

- Piotrowicach (gmina Strzyzewice)

» Osmolicach Pierwszych (gmina Strzyzewice)

11
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Wypozyczalnie sprzetu i firmy organizujace sptywy

MOSIR Lublin

Wypozyczalnia znajduje sie przy
osrodku ,Stoneczny Wrotkéw”
nad Zalewem Zemborzyckim.
Do wypozyczalni MOSIR
mozna  zadzwoni¢  wcze-
sniej, zeby  zarezerwowacd
kajaki i dodatkowy sprzet:
tel. 724-990-049.

Kajaki.lublin.pl
tel. 660-826-302
lub 602-520-166

Wypozyczalnia kajakow
LAGUNA

Borkowizna 72A,
23-107 Strzyzewice

tel. 604-858-053

12
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Aeroklub i Lotnisko Sportowe w Radawcu

Petni funkcje klubu sportowego propagujacego oraz ksztatcacego
lotnictwo polskie, gtéwnie w zakresie rekreacji i uprawiania sportéw
lotniczych. Bogata oferta pozwala wszystkim stowarzyszonym i cztonkom
klubu poznac¢ smak najbardziej ekstremalnych doznan, a takze przezywac
za kazdym razem nowe niepowtarzalne doswiadczenia.

13
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W ofercie aeroklubu znajduja sie sekcje:

Samolotowa - ksztatcaca przysztych pilotow.

Szybowcowa - szkolenie adeptéw szybownictwa Aeroklub zaczyna tradycyj-
nie wiosna oraz w lecie, w okresie wakacyjnym. Przy dobrej pogodzie i dyspo-
zycyjnosci oraz zdolnosci ucznia juz po 2 tygodniach nauki latania uczen moze
wykonywac swoje pierwsze samodzielne loty.

Spadochronowa - organizatorzy skokéw zapewniaja, ze wbhrew

pozorom nie jest to trudne! Aby zacza¢ skaka¢ ze spadochronem, wy-
starczy odby¢ kurs teoretyczny i praktyczny zakonczony egzami-
nem. Osrodek dysponuje szkolnymi spadochronami typu skrzydio
(czyli szybujacymi). Skoki odbywajg sie gtéwnie z samolotéw AN-2.
W kursie moga wzig¢ udziat osoby od 16. roku zycia.

Wszyscy niepewni tego, czy jest to sport dla nich, moga skorzysta¢ z mozli-
wosci odbycia skokéw tandemowych, podczas ktérych swdj pierwszy skok
mozna przezy¢ wraz ze swoim ,aniotem strézem"”.
Zainteresowanych odsytamy na strone internetowa, na ktérej znajda paristwo
najistotniejsze informacje - www.skydivelublin.pl.

[ ]
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Mikrolotowa - sekcja dedykowana dla mitosnikéw paralotniarstwa.
Coraz popularniejszy sport lotniczy moze by¢ wstepem do nauki latania
samolotem, bo latanie na paralotni wymaga tego samego skupienia
i koncentracji co sterowanie szybowcem czy samolotem.

Modelarska - sekcja ta to pierwszy etap szkolenia lotniczego. Stanowi
najlepsze wstepne przygotowanie do szkolenia teoretycznego i praktycz-
nego przysztego pilota. Modelarstwo jest namiastka prawdziwego latania.
Do uprawiania tego sportu potrzebna jest nie tylko zegarmistrzowska
dokfadnos¢ i anielska cierpliwos$¢, ale przede wszystkim wiedza z zakresu
aerodynamiki, mechaniki lotu, postugiwania sie narzedziami, obrébki ma-
teriatéw, rysunku technicznego, tajemnic dziatania réznych napedéw czy
urzadzen elektronicznych. Aby dowiedziec sie wiecej o sekcji modelarskiej,
zapraszamy na strone prywatna sekcji www.radawiecrc.pl.

15
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Balonowa - najmtodsza, ale niezwykle preznie dziatajaca sekcja aeroklu-
bu. Dysponuje flotg kilkunastu balonéw i moze pochwali¢ sie organizacja
corocznej prestizowej imprezy —zawoddéw balonowych o puchar SPA Nate-
czéw. Zawody te, rozgrywajace sie takze nad gminami Powiatu Lubelskiego,
maja status Miedzynarodowych Mistrzostw Polski i bierze w nich udziat nie
tylko Scista czotéwka polskich baloniarzy, ale takze zawodnicy z zagranicy.

Aeroklub jest takze organizatorem jedynych na $wiecie Zimowych Zawo-
déw Samolotowych, ktére odbywaja sie na poczatku kazdego roku.

Wspotrzedne GPS: 51°13'18.49"N, 22°23'40.40"E.

Lotnisko i Aeroklub znajduja sie w odlegtosci 13 km od Lublina.
Aeroklub Lubelski w Radawcu

Radawiec Duzy 272 a

21-030 Motycz

tel. +48 81-503-07-90

http://www.aeroklub.lublin.pl
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Bystrzyca i jej doptywy: Kosarzewka, Krezniczanka i Ciemiega, to wyma-
rzone miejsca dla zapalonych wedkarzy. Na brzegach tych rzek czesto spoty-
ka sie amatoréw potowodw, ale nie brakuje takze towisk komercyjnych, gdzie
o ztowienie wspaniatej ryby nieco fatwiej.

Szczegdlnie polecamy wedkarska wyprawe w goérny bieg Bystrzycy,
w kraine pstraga i lipienia” Od 2009 roku wprowadzono na niej dwa odcinki
»no kill’; czyli ztéw i uwolnij, by chroni¢ wody Bystrzycy przed wyrybieniem.

: =
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Na Bystrzycy jest kilka miejsc szczegdlnie popularnych wsréd wedkarzy:

Odcinek | - od Zrédet Bystrzycy do brodu powyzej mtyna w Kietczewicach
Gornych

Odcinek Il - od brodu do mostu w Strzyzewicach - jest to pierwszy odcinek
»no kill”. Na tym odcinku wzdtuz rzeki powstato kilka stawéw hodowlanych,
53 tez mtyny $wiadczace o sile rzeki.

Odcinek Il - od mostu Strzyzewicach do jazu w Osmolicach.

Odcinek IV - od jazu w Osmolicach do jazu w Prawiednikach rzeka
ponownie jest odcinkiem ,no kill”.

Odcinek V - zaraz za jazem w Osmolicach do Bystrzycy, tam gdzie wpada
inna,gorska” rzeka — Kosarzewka (na tym odcinku czesciej mozemy zetkna¢
sie z drugim przedstawicielem ryb tososiowatych - lipieniem).

Odcinek VI — obejmuje rzeke od jazu w Prawiednikach do ujicia kolejnej
,gorskiej” rzeki — Krezniczanki.

Kolejng rzeka jest Ciemiega - lewobrzezny doptyw Bystrzycy.
Wystepuje w niej kilka gatunkéw ryb - ptocie, klenie i karpie.
Chociaz miejscami rzeka Ciemiega przypomina niewielki ptytki strumyk, jest
bardzo lubiana przez wedkarzy.
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Innym rozwiagzaniem, odpowiednim do uprawiania sportu wedkarskiego
bedzie oferta fowisk komercyjnych. Tu przedstawiamy kilka propozycji:

Gmina Niemce

Stary Staw Agroturystyka

Jakubowice Koninskie 22, 21-003 Ciecierzyn
tel. 720-085-551

adamjaroszek@interia.pl

towisko ,Wzory”

Nasutow

tel. 727-660-531, 502-349-123
info@lowisko-wzory.pl

Gmina Niedrzwica Duza
towisko , Krezniczanka”
Kreznica Jara 21, 20-515 Lublin
tel. 506-999-985
krezniczanka@krezniczanka.pl

»Cicha Woda”

Strzeszkowice Duze Pierwsze
24-220 Niedrzwica Duza

tel. 691-605-715
lowiskocichawoda@gmail.com

Gmina Glusk

towisko Prawiedniki

ul. Prawiednicka 1, 20-524 Lublin
tel. 505-087-999, 505-986-022
prawiedniki@prawiedniki.com
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Mitosnicy jazdy konnej twierdza, ze ,wolno$¢ ma zapach konia”
Inni za$ dodaja, ze ,zeby spas¢, trzeba najpierw wsigsc¢”.
Jazdakonnatosposobnazycie,aletezsprawdziandlacharakteru,botrzebaprze-
tamac swoje leki (,na pewno spadne”)iznalezé,wspolny jezyk”ze zwierzeciem.
W Powiecie Lubelskim nie brakuje malowniczych terenéw na konne prze-
jazdzki, a liczne stadniny koni i szkoty nauki jazdy maja kompleksowa oferte
zaréwno dla poczatkujacych adeptéw jazdy, jak i dla bardziej doswiadczo-
nych jezdzcow.
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Stadnina,Bonanza”
Kalindwka 1A, 21-040 Swidnik

tel. 81-746-85-68, 601-816-462
e-mail: info@stadnina-bonanza.pl

Stadnina prowadzi nauke jazdy
konnej dla dzieci i dla dorostych
na kazdym poziomie zaawansowa-
nia. Poza tym dysponuje miejscami
w pensjonacie dla koni.

PRZEWODNIK POWIAT LUBELSKI AKTYWNIE
Stadniny koni
i nauka jazdy konnej

Stajnia, Debina”
Debina, 23-155 Zakrzew

tel. 607-955-277, 660-474-526,
697-482-236
e-mail: stajniadebina@gazeta.pl

Stajnia organizuje szkolenia trenin-
gowe dla poczatkujacych WKKW

i ujezdzania w parkurze. Prowadzi
takze pensjonat dla koni oraz
wilasna grupe sportowg Soymax
Horse Team.
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Klub jezdziecki,Arvena”
Piotrkéwek 55, 23-110 Krzczonéw

tel. 603-704-585

Oproécz szkolen i organizacji imprez
konnych Arvena ma swoja sekcje
jezdziecka startujagca w zawodach
sportowych. Stajnia prowadzi takze
sprzedaz koni.

PRZEWODNIK POWIAT LUBELSKI AKTYWNIE
Stadniny koni
i nauka jazdy konnej

Gospodarstwo rolno-hodowlane
»Arizona”
Jakubowice Koninskie 116B, 21-003
Ciecierzyn

tel. 693-351-234
e-mail: poczta@arizonalublin.pl

Stadnina Arizona prowadzi nauke
jazdy konnej, a takze opiekuje sie
kornmi pod nieobecnos¢ ich wiasci-
cieli. Organizuje takze imprezy dla
dzieci, w tym potkolonie.




Klub jezdziecki,Gracjan”
ul. 11 Listopada 88,
23-100 Bychawa

tel. 81-566-00-40
e-mail: gracjanbychawa@interia.pl

Oproécz szkolen w jezdzie konnej KJ
Gracjan petni takze role uczniow-
skiego klubu sportowego i upo-
wszechnia jazde konng wsréd mto-
dziezy.

PRZEWODNIK POWIAT LUBELSKI AKTYWNIE
Stadniny koni
i nauka jazdy konnej

Stajnia, Atut”
Dominéw 81 D, 20-388 Dominéw

tel. 602-381-239
e-mail: atutlublin@op.pl

Stajnia podkresla swoje potozenie
w otulinie parku w Dominowie.
Nauka jazdy konnej i konna prze-
jazdzka dla wprawniejszych jezdz-
cow w takim otoczeniu to prawdzi-
wa atrakcja.
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Sekcja Jezdziecka ,Fidelius”
Polko 27, 21-300 Niemce

tel. 604-196-274,791-512-051
e-mail: pietrzak.patryk@op.pl

Celem dziatalnosci osrodka jest ho-
dowla koni sportowych oraz pro-
fesjonalne szkolenie rekreacyjne
i sportowe jezdzcow, a takze

organizowanie zawodoéw i pokazéw
konnych, kurséw instruktorskich,
konsultacji trenerskich czy tez przy-
gotowan do egzaminow na odznaki
jezdzieckie.

PRZEWODNIK POWIAT LUBELSKI AKTYWNIE
Stadniny koni
i nauka jazdy konnej

Stajnia,,MagRad”
Stoczek 29, 21-025 Niemce

tel. 603-932-980
e-mail: radm@sonet.lublin.pl

Wyposazenie stajni gwarantuje wy-
gode i wiele mozliwosci rozwoju
dla jezdZzcow chcacych uprawiac
sport jezdziecki (dwie ujezdzalnie
- odkryta i kryta, petny zestaw prze-
szkdd skokowych).
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. Stadniny koni
i nauka jazdy konnej

Stadnina U Darka Gospodarstwo Rolne Chéw i
Piotrawin 12, 21-002 Jastkéw Hodowla Koni Zimnokrwistych
tuszczow | nr 147, 20-258 Lublin 6
www.sadurski.agroturystyka.pl
tel. 785 417 057 tel. 609-900-188
e-mail: koniezimnokrwiste@interia.pl

Osrodek Hipoterapii
i Onoterapii,Przygoda’
Olszanka 62, 23-110 Krzczonéw

tel. 784-071-207
e-mail: info@hipoterapia-olszanka.pl

Zajecia hipoterapii i onoterapii prowadzone sa przez wykwalifikowanego
hipoterapeute - licencja instruktora hipoterapii wydana przez Polskie To-
warzystwo Hipoterapeutyczne, na odpowiednio przeszkolonym koniu rasy
huculskiej i osiotku.
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PAI

BALL

Przebierancy w wojskowych mundurach, z twarzami ukrytymi za pla-
stikowymi maskami i goglami biegajacy w krzakach, niektérzy w do-
datku umorusani kolorowymi kleksami. Kilka lat temu takie widoki
mogty dziwi¢, a dzi$ niemal kazdy wie, ze to tylko zabawa w paintball.
Ta kolorowa zabawa ,w wojne” stata sie obowigzkowym punktem wie-
lu imprez integracyjnych, urodzin, wieczoréw kawalerskich czy po prostu
wypaddéw grup znajomych. W Powiecie Lubelskim nie brakuje miejsc,
ktore Swietnie‘nadaja sie na wojenke podjazdowq z karabinami na kulki
z farba. Sa tez firmy, ktére doskonale zorganizuja zabawe w paintball.
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Sniper Paintball
Borkowizna 77, 23-107 Strzyzewice

tel. 782-713-230, 792-200-220
www.shiper-paintball.pl

Paintball Ninja
tel. 501-695-789

ninja@paintballninja.pl
www.paintbalninja.pl

PRZEWODNIK POWIAT LUBELSKI AKTYWNIE

PAINTBALL

ASG Co-operation
tukasz Ignaciuk
Snopkow 49¢, 21-002 Jastkdw

tel. 503-644-115
e-mail: asgcoop@gmail.com
www.facebook.com/ASG.Coope-
ration
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Szale¢ na bezdrozach, majac pod soba moc koni mechanicznych. Coraz wie-
cej jest fanoéw jazdy na quadzie off road. Lesne i polne bezdroza Powiatu
Lubelskiego dajg dobre mozliwosci do jazdy na tych pojazdach. W Lublinie
nie brakuje wypozyczalni sprzetu proponujacych wyjazdy na dobre trasy,
takze na terenie Powiatu, m.in. w Dolinie Ciemiegi.
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QUADY

Quad Squad

tel. 517-608-863,
660-007-008,
81-444-70-00
quad_squad@wp.pl
www.quadsquad.pl

Be King

Narcyz Krupa

tel. 664 525 302
nardek@interia.eu
paintball-beking.pl

Funsail

tel. dedykowany dla
wypraw 4 x 4 i quadami
tel. 660-110-110
www.imprezy4x4.pl
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SPORTOWE

Biegi powiatowe ,Biegaj z nami”
Turniej pitki siatkowej

Turniej pitki noznej

Imprezy sportowe

organizowane przez gminy

MIGlem po lesie

Bieg nordic walking

mieszkancéw krainy wokét Lublina
Rajd rowerowy wéjta gminy Niemce
Rajd rowerowy Doling Kosarzewki
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IMPREZY SPORTOWE

Biegi powiatowe ,Biegaj z nami”

W ramach akgji ,Cata Polska biega”
co roku jesienia Powiat Lubelski
organizuje Powiatowe Biegi Ulicz-
ne ,Biegaj z nami” Zawodnikéw
zapraszamy na bieg otwarty na dy-
stansach 3,5 lub 5 km.

Zapisy w dniu biegow.
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@ IMPREZY SPORTOWE

Co roku w Powiecie Lubelskim organizowany jest Turniej Pitki Siatkowej
o Puchar Starosty Lubelskiego. Ma on charakter otwarty dla wszystkich
druzyn. W zaleznosci od ich liczby turniej odbywa sie dwuetapowo.
Wiecej informacji na stronie www.powiat.lublin.pl
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I IMPREZY SPORTOWE

T NONET

Powiat Lubelski jest organizatorem Turnieju o Puchar Starosty Lubelskie-
go. Do udziatu w imprezie zapraszane sa druzyny ztozone z oséb powyzej
20 roku zycia, zamieszkatych na terenie gmin wchodzacych w skfad
Powiatu. Turniej odbywa sie dwuetapowo na kilku boiskach komplek-
sow Orlik potozonych w Powiecie — najpierw odbywaja sie kwalifikacje,
a tydzien pozniej finat.

33

%,



PRZEWODNIK

.l IMPREZY SPORTOWE

Ve Girbwe
ORGANIZOWAEH’IWZ

Bieg Nordic Walking Mieszkancéw Krainy wokét Lublina

Impreza nordic walking organizowana jest corocznie w réznych terminach
przez Lokalna Grupe Dziatania ,Kraina Wokét Lublina” dla wszystkich chet-
nych.

Rajd Rowerowy Wéjta Gminy Niemce

Uczestnikami rajdu moga by¢ osoby w kazdym wieku, z tym Ze dzieci ponizej
13. roku zycia powinny zgtaszac sie z petnoletnim opiekunem. Liczba uczest-
nikéw jest ograniczona i wynosi 200 os6b.

Rajd Rowerowy Doling Kosarzewki

Rajd jest organizowany kazdego lata przez Urzad Miejski w Bychawie.
Co roku biorg w nim udziat wyczynowi rowerzysci, jak rowniez osoby jezdza-

ce tylko dla rekreacji (takze cate rodziny z matymi dzie¢mi). Program rajdu
dostosowywany jest do uczestnikéw w kazdym wieku i o ré6znych umﬁet- o
nosciach. taczna trasa przejazdu to ok. 60-kilometrowy dystans. @,
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.l IMPREZY SPORTOWE

MiGiem po lesie, czyli Mistrzostwa Gminy Garbéw w Marszach
i Jezdzie Rowerowej na Orientacje

Impreza odbywa sie co roku wiosng w Woli Przybystawskiej w gminie
Garboéw. Mistrzostwa popularyzuja turystyczne Imprezy na Orientacje (InO),
ktore sa doskonata forma aktywnego wypoczynku. Poza tym MIGlem po le-
sie to takze nauka i praktyczny sprawdzian umiejetnosci postugiwania sie
mapa w terenie oraz dobra zabawa na $wiezym powietrzu.

W mistrzostwach moga uczestniczy¢ wszyscy chetni. Zawody rozgrywa-
ne sa w trzech kategoriach pieszych: dla poczatkujacych (warto jg poleci¢
szczegolnie rodzinom z dzie¢mi), dla srednio zaawansowanych (z pod-
kategoriami dla dzieci ze szkét podstawowych i dla pozostatych uczestni-
kéw) oraz dla zaawansowanych (podzielona na podkategorie dla juniorow
w wieku 15-18 lat i dla seniorow). Kategoria rowerowa jest podzielona
na rowerowa tatwa (gtéwnie dla rodzin z dzie¢mi) i rowerowa dla juniorow
i seniorow.

Do imprezy mozna zgtaszac sie droga e-mailowa: nakon@wp.pl
lub telefonicznie: 502-958-554 w terminach wyznaczonych przez
organizatora mistrzostw.




OKAbRYSwe

Baseny i ptywalnie

Boiska do pitki siatkowej
Boiska do gry w pitke nozna
Korty tenisowe

Boiska ,orlik”

Hale sportowe
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OBIEKTY SPORTOWE

Gminy Powiatu Lubelskiego szyb-
ko rozwijaja swoja infrastrukture
sportowa. Dzieki rzadowemu pro-
gramowi budowy boisk Orlik Po-
wiat zyskat kilka takich obiektéw.
Sg one czynne od rana do podzine-
go wieczora. Poza tym na terenie
Powiatu s3 tez nowoczesne base-
ny oferujgce nie tylko mozliwosc
pokonywania  kolejnych  odlegto-
sci na basenie, ale tez korzystanie
ze SPA i zabiegéw wellnes.

RN (00N (RNORN
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Centrum Kultury Fizycznej i Sportu w Belzycach
ul. T. Wilczynskiego 62, 24-200 Betzyce

tel. 81-517-20-33

e-mail: ckfis@wp.pl

Plywalnia kryta przy zespole szkot
im. ks. A. Kwiatkowskiego w Bychawie
ul. Pitsudskiego 81, 21-300 Bychawa

tel. 81-566-19-00 wewn. 25

e-mail: liccum@kwiateklo.pl

Hotel,,Korona”

Zemborzyce Tereszynskie 97A

e-mail: info@hotelkorona.lublin.pl

Hotel posiada SPA oferujace zabiegi pielegnacyjne i relaksa-
cyjne, a takze strefe wodng z basenem i brodzikiem dla dzieci.
Mozna z nich korzystac, nie bedac gosciem hotelowym.
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. OBIEKTY SPORTOWE

Centrum Aktywizacji Fizycznej i Kulturalnej w Kozubszczyznie
(obok Urzedu Gminy Konopnica), Kozubszczyzna 127 A

W Centrum Aktywizacji Fizycznej i Kulturalnej w Kozubszczyznie mozna ko-
rzystac ze skateparku oraz boisk do pitki noznej i siatkowki oraz kortu teni-
sowego.

Wielofunkcyjny Park Sportowy i plac zabaw w Niemcach
Skrzyzowanie ulic Lubelskiej i Koscielnej (obok kosciota)

2-hektarowy raj dla wszystkich zainteresowanych. Tu znajdziecie Paristwo
place zabaw, tory sprawnosciowe, zjezdzalnie, a dla wyczynowcédw dobrze
wyposazong sitownie. Dodatkowa atrakcjg kompleksu sg zestawy gier
(stét do ping-ponga, pitkarzyki, szachownica, tarcze strzelnicze, szachy).
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g OBIEKTY SPORTOWE
_ORLIRPKA

Orlik to dobre miejsce
do uprawiania spor-
tu dla oséb w kaz-
dym wieku i stopniu
sprawnosci - nie trzeba
by¢ sportowcem, zeby
dobrze sie tu bawic.
W  godzinach  jego
otwarcia zawsze jest tam
obecny Animator, ktéry
jest gospodarzem obiek-
tu, dba o dobrg atmos-
fere, organizuje zajecia
i prowadzi projekty. Zaplecze orlikéw zapewnia wygodny udziat w zajeciach
sportowych, kazdy kompleks bowiem wyposazony jest w miejsca parkingowe,
szatnieg, przebieralnig, prysznic i toalete.

Sportowcy uprawiajacy koszykéwke, pitke nozng, siatkowke i tenis moga
skorzysta¢ bezptatnie ze sprzetu sportowego w kompleksach boisk Orlik.
W sktad kazdego kompleksu boisk Orlik wchodza boiska pitkarskie,
wielofunkcyjne oraz kort tenisowy.

Kompleksy boisk Orlik w Powiecie Lubelskim (w nawiasie kontakty
telefoniczne do Animatorow):

Betzyce

ul. Zamkowa (tel. 502-370-904, 601-929-830 i 609-119-609)
Bychawa

ul. Szkolna 8 (tel. 81-566-00-04)

Ghlusk

Dominéw (tel. 509-613-339 i 508-099-733)

Niedrzwica Duza

ul. Lubelska 21 a (tel. 81-517-50-85 wewn. 20)

Niemce

ul. Rézana 8 (tel. 791-937-996 i 603-650-550)
Jabtonna

Piotrkéw Pierwszy (tel. 600-351-878)

Woélka

Turka, ul. Bukowa 9 (tel. 600-488-864)

Wysokie P
ul. Koscielna 15 (tel. 604-060-534 i 695-474-436) I_m
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I-IALI':SPORTOWE

Hala sportowa przy Centrum Kultury Fizycznej i Sportu w Belzycach
ul. T. Wilczyniskiego 62, 24-200 Betzyce

tel. 81-517-20-33

e-mail: ckfis@wp.pl

Hala sportowa przy Zespole Szkét im. ks. A. Kwiatkowskiego w Bychawie
ul. Pitsudskiego 81, 21-300 Bychawa
tel. 81-56-60-019

Hala widowiskowo-sportowa przy Zespole Szkét w Wojciechowie
24-204 Wojciechow
tel. 81- 51-77-240

Hala sportowa przy Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych w Niemcach
ul. Rézana 8, 21-025 Niemce
tel. 81-75-61-478 (]
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