2. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Deblinie

ul. Rynek 12, 08-530 Deblin (w kazdy czwartek w
godz. 16.00-18.00, pokdj 25)

3. Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Ktoczewie

ul. Dtuga 67, 08-550 Kfoczew, tel. 25754 31 99

4. Gminna Komisja ds. Rozwiqzywania
Probleméw Alkoholowych w Nowodworze
Nowodwér 7la, 08-503 Nowodwar,

tel. 8186610 03

5. Gminna Komisja ds. Rozwiqzywania Probleméw
Alkoholowych w Rykach

ul. Karola Wojtyty 29, 08-500 Ryki, tel. 81 865 7173
6. Gminna Komisja ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Stezycy

ul. Plac Senatorski1, 08-540 Stezyca,

tel. 81866 30 38

7. Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Utezu

Utez 168, 08-504 Utez, tel. 81 866 70 39

8. Rodzinny Klub Abstynenta , Krokus” w Deblinie
ul. 1 Maja 160, 08-530 Deblin, tel. 81883 00 15,

9. Stowarzyszenie Rodzinny Klub Abstynenta
»Odnowa”

ul. Warszawska 11, 08-500 Ryki, tel. 81 86516 16
(ostatni pigtek miesigca,

w godz. 16.30-17.30

10. Intergrupa AA ,Powisle” reprezentujqca
Anonimowych Alkoholikéw

z terenu powiatéw: putawskiego, ryckiego,
opolskiego i krasnickiego

ul. Kowalskiego 1, 24-100 Putawy, infolinia 801 033
242 - codziennie

w godzinach: 8.00 - 22.00;

Narkomania - informacja na temat pomocy
dostepna na stronie Regionalnego

Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie,
www.rops.lubelskie.pl - zaktadka
PROFILAKTYKA UZALEZNIEN, tel. 81528 76 50

Jezeli w Twoim
otoczeniu sq osoby
potrzebujgce
wsparcia

pomocy lub leczenia z powodu zaburzen
zdrowia psychicznego lub sam czujesz, ze
taka pomoc jest Ci potrzebna to mozesz
zwrocié sie do jednej z placowek na terenie
powiatu ryckiego, ktére $wiadczg pomoc

w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien w ramach umowy z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Wizyta u lekarza
psychiatry nie wymaga skierowania.

POWIAT RYCKI

POWIAT RYCKI

%.
&

Zdrowie Psychiczne

informator o dostepnych w powiecie ryckim
formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej

i aktywizacji zawodowej dla oséb z zburzeniami
psychicznymi oraz pierwszej pomocy

w leczeniu uzaleznieh

Ryki, 2021 rok



Wykaz placéwek na terenie powiatu ryckiego,
gdzie mozna uzyskaé pierwszq pomoc i kontakt w
zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia
vzaleznien oraz aktywizacji zawodowej dla oséb z
zburzeniami psychicznymi:

-I. AMBULATORYJNA SPECJALISTYCZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

Ryki:

1. Poradnia Zdrowia Psychicznego przy
Specjalistycznym Centrum Medycznym SANMED
A.D. Kotodziejek s.c.

ul. Zytnia 16, 08-500 Ryki, tel. 81 822 89 99

2. Poradnia Zdrowia Psychicznego przy NZOZ
Medivita s. c.

ul. Warszawska 100, 08-500 Ryki, tel. 81 865 58 58
3. Przychodnie Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0.

ul. Kirkora 12, 08-500 Ryki, tel. 81865 23 67

Deblin:

1. Poradnia Zdrowia Psychicznego przy 6 Szpitalu
Wojskowym

ul. Szpitalna 2, 08-530 Deblin, tel. 81 55185 30

2. Poradnia Uzaleznienia od Alkoholu

i Wspétuzaleznienia przy

6 Szpitalu Wojskowym

ul. Szpitalna 2, 08-530 Deblin, tel. 728 180 898

3. SPZOZ w Deblinie:

- Poradnia Zdrowia Psychicznego;

- Oérodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Miodziezy

ul. Rynek 14, 08-530 Deblin, tel. 81 883 06 08, 796
447 902

Il. DZIALALNOSC POMOCY SPOLECZNE)

Warsztaty Terapii Zajeciowej

1. Warsztaty Terapii Zajeciowej w Rykach

ul. Leona Wyczétkowskiego 12, 08-500 Ryki, tel. 81
86510 83

2. Warsztaty Terapii Zajeciowej w Deblinie

ul. 15 Putku Piechoty ,Wilkéw", 08-530 Deblin, tel. 81
8801633

Specjalistyczne ustugi opiekuncze

1. Osrodek Pomocy Spotecznej w Deblinie

ul. Rynek 12, 08-530 Deblin, tel. 81883 0216

2. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Kloczewie

ul. Dluga 67A, 08-550 Ktoczew, tel. 25754 3179
3. Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowodworze
Nowodwér 71A, 08-503 Nowodwar, tel. 81 866 10
0l

4, Osrodek Pomocy Spotecznej w Rykach

ul. Karola Wojtyty 29, 08-500 Ryki, tel. 81 8657170
5. Osrodek Pomocy Spotecznej w Stezycy

ul. Krolewska 4, 08-540 Stezyca, tel. 81866 3148
6. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Utezu
Utez 168, 08-504 Utez, tel. 8186670 39

Poradnictwo specjalistyczne dla rodzin,
w szczegolnoici obejmujqce poradnictwo prawne,
psychologiczne i rodzinne

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rykach
ul. Leona Wyczotkowskiego 10A, 08-500 Ryki,
tel. 81 865 48 52

2. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w
Rykach

ul. Zytnia 5a, 08-500 Ryki, tel. 81865 26 40

3. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w
Deblinie

ul. Podchorgzych 8a, 08-530 Deblin,

tel. 81883 05 81

4. Oérodek Wsparcia

Leopolddéw, ul. Ks. Drozdowskiego 37, 08-500
Ryki, tel. 81865 0614

Il. AKTYWIZACJA ZAWODOWA

1. Powiatowy Urzqd Pracy

ul. Rynek Stary 50/55, 08-500 Ryki, tel. 81 865 33
48

2. Powiatowy Urzad Pracy w Rykach Filia w
Deblinie

ul. Rynek 12, 08-530 Deblin,
tel. 81 883 02 26, 81883 0874

IV. ORZECZNICTWO RENTOWE | POZARENTOWE

1. ZUS

ul. Kosciuszki 21, 08-500 Ryki, tel. 81 865 2183

2. KRUS

ul. Kosciuszki 22, 08-500 Ryki, tel. 81 865 33 21, 8]
86515 2]

3. Powiatowy Zespét ds. Orzekania o
Niepetnosprawnosci

al. Krolewska 3, 24-100 Putawy, tel. 81 886 74 34

V. ORGANIZACJE POZARZADOWE SWIADCZACE
POMOC OSOBOM Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

1. Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Starszych i
Niepetnosprawnych ,Niezapominajka” przy Domu
Pomocy Spotecznej w Leopoldowie

ul. Ks. Drozdowskiego 37, Leopolddw, 08-500
Ryki, tel. 81 865 06 23

2. Deblinskie Integracyjne Stowarzyszenie Oséb
Niepetnosprawnych DISON w Deblinie

ul. Szpitalna 2, 08-530 Deblin, tel. 608 465180

3. Fundacja na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych i
Wykluczonych Spotecznie BYC”

ul. Kosciuszki 192, 08-500 Ryki, tel. 509 282 121

4. Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z
Niepetnosprawnosciq Intelektualng Koto w Rykach
ul. Leona Wyczotkowskiego 12, 08-500 Ryki, tel. 81
86510 83

V1. INNE PLACOWKI/INSTYTUCJE

1. Ogélnopolska poradnia telefoniczna dla oséb w
kryzysie emocjonalnym

tel. 116 123, czynny codziennie w godzinach 14,00 -
22.00



