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. WPROWADZENIE

W dzisiejszych czasach zaburzenia i choroby psychiczne stanowig powazny problem
zdrowotny, szczegdlnie, jesli nie sg leczone. Aby zapobiec temu narastajgcemu zjawisku
niezbedne jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy, niezbednych
do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym. Ponadto konieczne jest tez ksztattowanie
wobec o0séb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych, zwifaszcza
zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Zdrowie psychiczne jest to stan wolny od zaburzen psychicznych, czyli takie zachowanie
cztowieka, ktére jest wolne od zaktécer czynnosci psychicznych. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) okresla zdrowie psychiczne jako dobrostan, w ktorym jednostka realizuje
swoje mozliwosci, potrafi poradzi¢ sobie z r6znorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest w stanie
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym oraz produktywnie pracowad.

Proba stworzenia definicji zdrowia psychicznego opiera sie gtdwnie na normie praktycznej
— uwzglednienie indywidualnych i spotecznych obszaréw dziatania cztowieka. Norma
statystyczna okresla zdrowie psychiczne jako pewng przecietnos¢, normalnos¢. Norma
idealna — zdrowie psychiczne to maksimum sprawnosci zyciowej, dojrzatosci, przystosowania
spotecznego, dobrego samopoczucia czy samorealizacji. Norma wzgledna to umiejetnos¢
odnalezienia sie w spoteczenstwie, czyli w danej kulturze, wsrdd pewnych przekonan,
wartosci.

Zgodnie z art. 3 Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 lipca 1994 r.
(Dz. U.z2020r. poz. 685 t. j.) osoby z zaburzeniami to osoby:

e chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),

e uposledzone umystowo (niepetnosprawne intelektualnie),

e wskazujgce inne zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzed psychicznych, ktére wymagajg $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym lub spotecznym.

Do zaburzen psychicznych zaliczamy m.in.: psychozy (schizofrenia), zaburzenia afektywne
(depresja), psychiczne zaburzenia organiczne (padaczka), zaburzenia osobowosci
(psychopatia), uzaleznienia (alkoholizm, narkomania), zaburzenia nerwicowe (fobie),
choroby psychosomatyczne (alergia), zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia).

,Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2022” jest ramowym
ujeciem potrzeb w zakresie organizacji i funkcjonowania opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizacji zawodowej oraz innych form dziatalnosci na rzecz ochrony zdrowia
psychicznego, ktdre sg realizowane na terenie powiatu ryckiego za pomocg podmiotow
leczniczych i instytucji dziatajacych na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi. Program
w swojej strukturze zawiera cze$¢ diagnostyczng opisujacg stan aktualny zaburzen zdrowia
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psychicznego oraz instytucjonalne formy wsparcia i kierunki dziatan w zakresie rozwoju
i poprawy opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w powiecie ryckim.

1. DEMOGRAFIA POWIATU RYCKIEGO

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego na dzien 30.06.2020 r. powiat rycki liczyt
55 841 mieszkancow, z czego 50,1% stanowity kobiety, a 49,9% mezczyzni.

Tabela 1. Liczba ludnosci w powiecie ryckim w latach 2018-2020 z podziatem na gminy — stan na 30.06.2020 r.
(wedfug danych GUS)

Gminy Liczba ludnosci

2018 2019 2020
Ryki 20391 20386 20331
Deblin 16149 16058 16007
Ktoczew 7189 7142 7154
Nowodwor 4099 4072 4064
Stezyca 5157 5140 5114
Utez 3181 3190 3171
Razem 56166 55988 55841

Na podstawie danych zaprezentowanych w powyzsze]j tabeli mozemy stwierdzi¢, ze zjawisko
zmniejszania sie liczby mieszkancow dotyczy wszystkich gmin wchodzgcych w skfad powiatu
ryckiego. W latach 2018-2020 liczba mieszkarncdw gminy Ryki zmniejszyta sie o 60 osdb,
gminy Deblin o 142 osoby, gmin Ktoczew i Nowodwdr po 35 oséb, gminy Stezyca o 43 osoby,
a gminy Utez o 10 osdb.

Tabela 2. Liczba ludnosci powiatu ryckiego z podziatem na grupy wiekowe. Stan na 30.06.2020 (wedfug danych

GUS)

Grupy wiekowe 2017 2018 2019
0-14 8421 8380 8392
15-19 3107 2889 2938
20-24 3662 3421 3278
25-59 27447 27074 26707
60-64 4187 4229 4171
65-69 3583 3636 3733
70 i wiecej 6358 6537 6769
Razem 56765 56166 55988
Z danych przedstawionych w 2 wynika, Ze w ciggu ostatnich

na terenie powiatu ryckiego zmniejszyta sie liczba mieszkancéw w grupach wiekowych:
0-59 lat (o 1322) osoby, natomiast wzrosta liczba oséb w przedziale wiekowym 60-69 lat
(o 134) i powyzej 70 roku zycia (o 411 oséb), co Swiadczy o starzeniu sie naszego
spoteczenstwa.
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IIl.  DIAGNOZA | FORMY WSPARCIA DLA 0OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

1. Zdrowie psychiczne — podstawy prawne

Prawo do ochrony zdrowia wyrazone jest w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, gdzie
w art. 68 ust. 1 zapisano, ze ,kazdy ma prawo do ochrony zdrowia”. W zapisie tym miesci sie
réwniez prawo do ochrony zdrowia psychicznego.

Podstawowymi aktami prawnymi wyznaczajgcymi najwazniejsze obszary dziatalnosci
w ochronie zdrowia psychicznego w Polsce s3: Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 681 t. j.) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017-2022 Dz. U. z 2017 r. poz. 458). Istotne dla ochrony zdrowia psychicznego
sg takze Ustawa dotyczgca wychowania w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi
z 26 pazdziernika 1982 r. (Dz.U. z 2019 roku, poz. 2277 z pdin. zm.) oraz Ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii z 29 lipca 2005 r. (Dz.U. 2020 r., poz. 2050 t. j.), a takze inne
dotyczace zasad funkcjonowania instytucji dziatajgcych w obszarze zdrowia psychicznego.

Zgodnie z powyzszymi przepisami prawng ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy
administracji rzgdowej, samorzgdowej oraz instytucje do tego powotane. Polega ona
w szczegolnosci na:
1. Promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;
2. Zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy, niezbednych do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym;
3. Ksztattowaniu wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw
spotecznych, zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziataniu
ich dyskryminacji.

Waznym dokumentem okreslajgcym aktualny stan ochrony zdrowia psychicznego
w Polsce jest Raport Rzecznika Praw Obywatelskich ,Ochrona zdrowia psychicznego
w Polsce: wyzwania, plany, bariery, dobre praktyki”. Celem publikacji jest zwrécenie uwagi
na dysfunkcyjny stan ochrony zdrowia psychicznego w Polsce, w tym zwtaszcza przytoczenie
podstawowych informacji o jego aktualnym funkcjonowaniu, zasobach i brakach.

2. Sytuacja epidemiologiczna mieszkancéw powiatu ryckiego

Diagnoze sytuacji epidemiologicznej mieszkancédw powiatu ryckiego sporzadzono
z wykorzystaniem danych Zrédtowych udostepnionych przez Lubelski Oddziat Wojewddzki
Narodowego Funduszu Zdrowia (LOW NFZ), Komende Gtéwng Policji oraz lokalne instytucje.
Dane nie obejmujg swiadczen psychiatrycznych finansowanych z funduszy wtasnych pacjenta
ze wzgledu na brak danych statystycznych w tym zakresie.
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2.1. Leczenie zaburzen psychicznych w opiece ambulatoryjnej

Przekazane przez Narodowy Fundusz Zdrowia - Oddziat w Lublinie informacje obejmuja
klasyfikacje zaburzen psychicznych wg Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb ICD 10. Z uwagi
na to, ze na terenie powiatu ryckiego nie funkcjonowat w ramach umowy z NFZ szpitalny
oddziat psychiatryczny, dane dotyczga jedynie leczenia opieki ambulatoryjnej.

Tabela 3. Liczba pacjentéow leczonych w opiece ambulatoryjnej w podziale na rodzaj zaburzer psychicznych
w latach 2018-2020 wg klasyfikacji chorob ICD-10

. . Liczba pacjentéw w latach

Grupa rozpoznania Rozpoznania

2018 2019 2020
Organiczne zaburzenia psychiczne FOO-FO9 473 499 441
wiacznie z zespotami objawowymi
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia F10-F19
zachowania spowodowane uzywaniem 208 237 215
srodkdéw (substancji) psychoaktywnych
Schllzofrenla, zal:ourze‘:nlz?l typy schizofrenii F20-F29 176 204 188
(schizotypowe) i urojeniowe
Zaburzenia nastroju (afektywne) F30-F39 853 965 965
Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze F40-F48
stresem i pod postacig somatyczng 1322 1611 1497
(somatoform)
Zespoty behawioralne zwigzane z F50-F59
zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami 177 154 216
fizycznymi
Zaburzenia osobowosci i zachowania F60-F69 26 32 17
dorostych
Uposledzenie umystowe F70-F79 116 133 129
Zaburzema. rozwoju psychicznego F80-F89 102 140 105
(psychologicznego)
Zaburzenia zachowania i emocji F90-F98
rozpoczynajgce sie zwykle w dziecinstwie 113 161 115
i w wieku mtodzienczym
Nieokreslone zaburzenia psychiczne F99 5 5 4
Razem 3571 4141 3892

Z uzyskanych danych wynika, ze do Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej (AOS) w roku
2019 zgtosito sie 4141 mieszkaicow powiatu ryckiego, co stanowi 7,4% wszystkich
mieszkancéow. W 2020 roku liczba pacjentéw leczonych w opiece ambulatoryjnej nieco
spadfa (o0 0,4%), jednak stan ten mégt by¢ spowodowany utrudnionym dostepem do opieki
medycznej z uwagi na wybuch epidemii COVID-19.

Biorgc pod uwage rodzaj wystepujgcych zaburzen - najwiecej oséb leczono
z powodu:

e zaburzen nerwicowych zwigzanych ze stresem i pod postacig somatyczng,
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zaburzen nastroju,

organicznych zaburzen psychicznych wtgcznie z zespotami objawowymi,

zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych uzywaniem srodkow
psychoaktywnych.

Wykres 1. Liczba pacjentow w opiece ambulatoryjnej w powiecie ryckim w latach 2018-2020 z podziatem na
rodzaj zaburzen psychicznych
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Tabela 4. Liczba pacjentow leczonych w opiece ambulatoryjnej z powodu chordb i zaburzen psychicznych
Z podziatem na grupy wiekowe w latach 2018-2020

. . Liczba pacjentéw w latach
Przedziaty wiekowe
2018 2019 2020
0-18 9877 10 687 9025
19-29 5069 5071 4 302
30-64 18 094 19113 17 632
65 i wiecej 8713 9327 9439

Osoby leczone powodu zaburzen psychicznych w Ambulatoryjnej Opiece Specjalistycznej to

gtéwnie osoby w wieku od 30 do 64 lat, nastepnie osoby do 18 roku zycia, natomiast

najmniej liczebng grupe stanowity osoby w przedziale wiekowym 19-29 lat.

Tabela 5. Liczba pacjentéw leczonych w opiece ambulatoryjnej z powodu zaburzen psychicznych w latach 2018-
2020 z podziatem na osoby leczone po raz pierwszy i po raz kolejny

Liczba pacjentéw w latach

Pacjenci

2018 2019 2020
Pacjenci leczeni po raz 41624 44026 40 206
pierwszy
Pacjenci leczeni po raz kolejny 32 865 34623 31162
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2.2, Samobdjstwa

Dane na temat liczby samobdjstw gromadzone sg przez Komende Gtéwng Policji.
Z udostepnionych informacji wynika, ze w 2018 roku 12 oséb dokonato préb samobdjczych,
z czego 11 zakonczyto sie zgonem, w 2019 roku byto réowniez 12 préb, w tym 10 zgondw.
W 2020 roku préb samobodjczych w powiecie byto 11, w tym 6 zakonczyto sie smiercig.
Najczestsze przyczyny préb zamachow samobdjczych sg nieustalone, natomiast na 35 préb
w latach 2018-2020 5 byto spowodowanych chorobg psychiczng lub zaburzeniem
psychicznym a 3 pogorszeniem lub nagta utratg zdrowia.

Tabela 6. Liczba prob samobdjczych wsréd mieszkaricow powiatu ryckiego w roku 2018 — opracowanie wtasne
na podstawie danych z KGP

Czy préba Powdd zamachu
Komisariat samobojcza Choroba Pogorszenie Problemyw | Smieré¢
zakoriczyta psychiczna/zaburzenia Nieustalony lub nagta szkole lub bliskiej | Razem
sig zgonem? psychiczne utrata zdrowia pracy osoby
Komisariat Deblin Tak 0 2 0 0 0 2
. Nie 0 1 0 0 0 1
KPP Ryki
Tak 2 3 1 1 1
KPP Ryki Wydziat
Prewenc;ji i Ruchu Tak 0 1 0 0 0 1
Drogowego
Razem 2 7 1 1 1 12

Tabela 7. Liczba prob samobdjczych wsrod mieszkaricdw powiatu ryckiego w roku 2019 — opracowanie wtasne
na podstawie danych z KGP

, Powdd zamachu
Czy préba Chorob P =
- samobdjcza oroba Nieporozumienie ogorszenie Smier¢
Komisariat . . i 5
zakoniczyta sig psychlczng/ rodzinne/ przemoc Nieustalony 3 5 Z?WOd bliskiej Razem
- zaburzenia - utrata mitosny
zgonem? N w rodzinie . osoby
psychiczne zdrowia
Komisariat Tak 0 0 2 1 0 0 3
Deblin Nie 0 0 2 0 0 0 2
KPP Ryki Tak 0 0 0 0 0 0 0
KPP Ryki
Wydziat Tak 1 0 3 1 1 1 7
Kryminalny
Razem 1 0 7 2 1 1 12

Tabela 8. Liczba prob samobdjczych wsrod mieszkaricow powiatu ryckiego w roku 2020 — opracowanie wtasne
na podstawie danych z KGP

Czy préba Powdd zamachu
L samobojcza Choroba Nieporozumienie
Komisariat ] K
zakonczyta sie psychiczna/zaburzenia Nieustalony rodzinne/ przemoc w Inne Razem

zgonem? psychiczne rodzinie
Komisariat Nie 1 0 0 0 1
Deblin Tak 0 1 0 1 2
KPP Ryki Nie 1 0 1 2 4
Wydziat Tak 0 4 0 0 4
Kryminalny a
Razem 2 5 1 3 11
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2.3.  Alkoholizm i narkomania w powiecie ryckim

Ludzie cierpigcy z powodu chordéb psychicznych mogg mieé trudnosci z mysleniem,
odczuwaniem lub zachowaniem. Sytuacja ta moze w znaczacy sposdob wptyngé na relacje
miedzyludzkie, prace oraz ogdlng jakos$¢ ich zycia. Choroba psychiczna jest problemem nie
tylko osoby, ktdrej dotyczy, ale réwniez dla jej rodziny.

Alkoholizm jest zaburzeniem psychicznym, ktdrego podstawowym objawem jest
koncentracja na spozywaniu alkoholu i ciggta lub wcigz nawracajaca potrzeba picia, z ktéra
wigza sie nie tylko konsekwencje zdrowotne dla uzaleznionej osoby, ale réwniez stanowi ona
problem socjalny i przyczynia sie do wystepowania patologii spotecznych. Niepokojgce jest
zjawisko statego obnizania sie granicy wieku inicjacji alkoholowej mtodziezy (20 lat).
Alkoholizm jest Scisle powigzany z wystepowaniem przestepczosci, wypadkami w pracy oraz

wypadkami drogowymi.

Tabela 9. Liczba rodzin w gminach powiatu ryckiego z problemem alkoholizmu

2017 2018 2019
. . Liczba . Liczba . Liczba
Gmina Liczba j Liczba i Liczba i
rodzin 0séb w rodzin 0séb w rodzin 0séb w
zi zi zi
rodzinach rodzinach rodzinach
Ryki 97 177 87 147 70 118
Deblin 39 68 18 32 12 25
Ktoczew 1 2 1 2 4
Nowodwor 16 17 Brak
danych
Stezyca 4 4 7 7 9 16
Utez 3 4 2 3 0 0
163
Razem 150 271 121 208 98 PraceE
z Nowodworu)

Jedng z grup dysfunkcyjnych, ktéra jest objeta pomocg ze strony systemu pomocy spotecznej
stanowig osoby uzaleznione od alkoholu. W wiekszosci gmin powiatu ryckiego problem
alkoholizmu ma tendencje malejgca, choé nadal jest zauwazalny i stanowi istotny problem.
Zjawisko naduzywania alkoholu stwarza problem ztozony i trudny do przezwyciezenia dla
wielu mieszkancéw i nie zalezy od ptci, wieku i wyksztatcenia.

Problemy, ktérych przyczyng jest naduzywanie alkoholu mogg pojawi¢ sie w rdznych
dziedzinach. Mozna moéwi¢ o nastepstwach rodzinnych, problemach w pracy, tamaniu
porzadku publicznego. Bardzo waznym skutkiem naduzywania alkoholu jest pogorszenie sie
sytuacji ekonomicznej i spotecznej rodziny.

Narkomania — zjawisku temu sprzyja powszechnos$¢ i dostepnosé srodkdéw odurzajgcych,
panujgca moda na ich uzywanie oraz fakt, ze narkotyki czesto sg traktowane jako ucieczka od
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codziennosci, srodek obrony przed trudnosciami oraz poszukiwanie nowych wrazen
i doznan. Narkomania to jedna z przyczyn bezdomnosci, odrzucenia przez rodzine, braku
statych srodkéw utrzymania, przestepczosci, ztego stanu zdrowia.

Problem narkomanii na terenie powiatu ryckiego ma tendencje wzrostowg, jednak nie
stanowi problemu masowego. Dotyka gtéwnie mieszkancow wiekszych gmin i miast Powiatu.

Tabela 10. Liczba rodzin w gminach powiatu ryckiego z problemami narkomanii

2017 2018 2019

Sl Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba

rodzin 0s6b w rodzin 0s6b w rodzin 0s6b w

rodzinach rodzinach rodzinach

Ryki 3 5 4 6 3 5
M. Deblin 0 0 0 0 1 3
Ktoczew 0 0 0 0 0 0
Nowodwoér 0 0 0 0 0 0
Stezyca 0 0 0 0 0 0
Utez 0 0 0 0 0 0
Razem 3 5 4 6 4 8

2.4. Diagnoza w obszarze dziatan stuzby zdrowia na terenie powiatu ryckiego

Na terenie powiatu ryckiego funkcjonuje 5 Poradni Zdrowia Psychicznego. S3 to:

e Poradnia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia oraz Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla Dorostych przy 6 Szpitalu Wojskowym w Deblinie, ul. Szpitalna 2,
08-530 Deblin,

e Poradnia Zdrowia Psychicznego przy SPZOZ w Deblinie, ul. Rynek 14, 08-530 Deblin,

e Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych przy Specjalistycznym Centrum
Medycznym SANMED A.D. Kofodziejek s.c., ul. Zytnia 16, 08-500 Ryki,

e Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dorostych przy NZOZ ,MEDVITA” Janusz Gagata,
Marek Gaska, Katarzyna Gogacz, Teresa Rekas s.c., ul. Warszawska 100, 08-500 Ryki,

e Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dorostych przy Przychodniach Opieki Zdrowotnej
Sp. z 0.0., ul. Kirkora 12, 08-500 Ryki.

We wszystkich Poradniach  prowadzona jest diagnoza iterapia zaburzen ichoréb
psychicznych, leczone sg osoby doswiadczajgce m.in.: kryzysdw psychicznych (osobistych,
zawodowych), depresji, zaburzen lekowych czy nerwic.

10
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2.4.1. Poradnia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznien i Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla Dorostych przy 6 Szpitalu Wojskowym z Przychodnia
w Deblinie

Przy 6 Szpitalu Wojskowym z Przychodnig SPZOZ w Deblinie funkcjonuje Poradnia Zdrowia
Psychicznego oraz Przychodnia Uzaleznien od Alkoholu i Wspdétuzaleznien. Wedtug danych
otrzymanych z Poradni w roku 2020 z porad specjalisty skorzystato 1266 oséb,
z czego 614 byly to porady telefoniczne.

Tabela 11. llos¢ porad udzielonych w Poradni Zdrowia Psychicznego przy 6 Wojskowym Szpitalu
Wojskowym w Deblinie w 2020 roku

Porady udzielone w poradni/gabinecie Liczba porad

Liczba porad ogétem” 652
Porady lekarskie 652

W tym Porady psychologa 0
Porady innego terapeuty 0

Wizyty w Srodowisku chorego (z wytgczeniem 0

interwencji pracownika socjalnego)

Porady telefoniczne 614

Skierowanie do stacjonarnych placéwek 0

psychiatrycznych i odwykowych

Tabela 12. Pacjenci leczeni w Poradni Zdrowia Psychicznego przy 6 Wojskowym Szpitalu Wojskowym w Deblinie
ze wzgledu na rodzaj zaburzenia w 2020 roku

Leczeni .
. Leczeni po raz
. ogétem po . A
. w tym leczeni w grupach pierwszy z Zyciu
Leczeni . raz
wiekowych . w grupach
pierwszy .
i . L. wiekowych
Rodzaj zaburzenia W zyciu
£ £ o £ = o
S(E8 2|8 3| ¢ £|E59 83 ¢
Zaburzenia organiczne 50 37 0 0 22 28 6 1 olol3l3s
(FOO-F09)
Schizofrenia (F20) 21 14 0 0 19 2 2 2 0|0 2]0
Zaburzenia schizotypowe:
schizoafektywne = 1 55 | 7 | g | 0 |13| 9| 0o | o |o|lo|lo]|o
i urojeniowe (bez schizofrenii)
(F21-F29)
Eplzodyafektywne(F3O 2 1 0 0 2 0 0 0 olololo
i F32)
Depresje nawracajace i
zaburzenia dwubiegunowe (F31 | 202 | 97 0 2 164 | 36 3 1 00|30
i F33)
Inne zaburzenia nastroju 19 10 0 0 14 5 0 0 olololo
(afektywne) (F34-F39)
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Zaburzenia nerwicowe 4
zwigzane ze stresem i 232 | 116 | O 8 [204| 20 | 56 | 18 | 0 | 3 4

somatoformiczne (F40 — F48)

Zaburzenia osobowosci i

2 1 0 0 2 0 1 0 o|j0j1]0
zachowania dorostych (F60-F69)
Uposledzenie umystowe (F70- 5 1 0 1 ) ) 1 1 olol1lo
F79)
Cafosc.lowe zaburzenia 1 1 0 1 0 0 0 0 olololo
rozwojowe (F84)
Razem 556 | 280 0 12 | 442 | 102 | 69 23 0|3 (59| 7
W tym:
Mezczyzni X 280 0 5 210 | 65 X 23 0|2 (18] 3
Osoby zamieszkate na wsi 212 | 140 0 9 180 | 23 61 23 0| 1|53 7

Opieka czynna 556 | 280 0 12 | 442 | 102 | 41 23 0|2 (327

Wykres 2. Pacjenci leczeni w Poradni Zdrowia Psychicznego przy 6 Szpitalu Wojskowym w Deblinie w roku 2020

9%

4%
1%

42%
37%
3%
= zaburzenia organiczne = schizofrenia
zaburzenia schizotypowe = uposledzenie umystowe
s depresje nawracajqce i zaburzenia dwubiegunowe = inne zaburzenia nastroju

zaburzenia nerwicowe zwiqgzane ze stresem

Tabela 13. Pacjenci leczeni w Poradni Zdrowia Psychicznego przy 6 Szpitalu Wojskowym w  Deblinie
z zaburzeniami spowodowanymi spozywaniem alkoholu w 2020 roku

Leczeni
. ogétem po | w tym leczeni po raz
i w tym leczeni w . L.
Leczeni . raz pierwszy w zyciu w
grupach wiekowych . .
Zaburzenia psychiczne pierwszy | grupach wiekowych
spowodowane uzywaniem w zyciu
alkoholu = ‘T = T
N < (5] E ‘N < (8]
5155 % F)3(f 8/128 33|8|¢
[z M © o = Z @ |3 M © o SR
<} £ w| O £ n
(@) © ©
Ostre zatrucie (F10.0) 29 11 0 2 21 6 0 0 0 1 1
Uzywanie szkodliwe (F10.1) 4 2 0 1 2 1 1 0 0 1 0
Zespot uzaleznienia (F10.2) 62 50 0 2 55 5 6 0 1 6 1
Razem 95 63 0 5 78 |12 | 11 7 0 1 8 2

12
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W tym:

Mezczyzni X 63 0 5 48 | 10| x 7 0 0 5
Osoby zamieszkate na wsi 37 28 0 2 33 2 11 7 0 1
Opieka czynna 95 63 0 5 78 | 12 7 5 0 0 5

Z powyzszych danych wynika, ze na 556 oséb leczonych w Poradni Zdrowia Psychicznego az
42% stanowig osoby z zaburzeniami nerwicowymi zwigzanymi ze stresem, nastepng
przyczyng leczenia sg depresje i nawracajace zaburzenia dwubiegunowe (37%). Az 79% o0sdb
leczonych to osoby w przedziale wiekowym 30-64 lat. Natomiast najwiekszg grupe
pacjentéow z zaburzeniami spowodowanymi  spozywaniem alkoholu stanowig osoby
z zespotem uzaleznienia w przedziale wiekowym 30-64 lat. Na 95 osdb leczonych ogdtem 63

to mezczyzni (66,3%).
2.4.2. Poradnia Zdrowia Psychicznego przy SPZOZ w Deblinie

W ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia Poradnia Zdrowia Psychicznego przy
SPZ0OZ w Deblinie oferuje dorostym i dzieciom bezptatng opieke medyczng w zakresie porad
psychiatrycznych, porad w zakresie uzaleznien, porad psychologicznych, sesje wsparcia
psychospotecznego oraz sesje psychoterapii.

Z danych uzyskanych z placéwki liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi leczonych
w Osrodku w 2020 roku wynosita 773. Udzielono 2593 porady psychiatryczne oraz 837 porad
psychologa. 1447 osbéb skorzystato z psychoterapii. Rodzaj zaburzen psychicznych leczonych
w Poradni oraz podziat na grupy wiekowe przedstawiono ponizej w tabeli.

Tabela 14. Pacjenci leczeni w Poradni Zdrowia Psychicznego przy SPZOZ w Deblinie w 2020 roku

Leczeni
W tym w grupach wiekowych W tym leczeni po raz pierwszy
e W tym w grupach wiekowych
Zaburzenia psychiczne o E,_-" £ =
o) 0 (=2} < tog o (]
80 - N © = = o < o
o T o o 3 S ) N ° L
- ()] - 1 Q'\ ol ;
0 o o o = =
o n
©
Zaburzenia organiczne
122 1 28 90 29 0 0 2 27
(FOO-F09)
Schizofrenia (F20) 70 0 8 46 16 14 0 0 9 5
Zaburzenia
schizotopowe:
schizoafektywne i 14 0 3 7 4 5 0 2 3 0
urojeniowe (bez
schizofrenii) (F21-F29)
Epizody afektywne
65 6 7 40 12 10 1 2 5 2
(F30i F32)
Depresje nawracajace i
zaburzenia
dwubiegunowe (F311 176 1 17 103 55 42 0 4 24 14
F33)
Zaburzenia nastroju
(afektywne); F38, F39 6 2 ! ! 2 3 2 0 0 !
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Zaburzenia nerwicowe
zwigzane ze stresem i
somatoformiczne (F40-
FA8)

272 36 53 146 37 61 12 10 30 9

Zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania
spowodowane
przyjmowaniem 13 0 2 7 4 5 0 2 2 1
substancji
psychoaktywnych (F11
- F19)

Zaburzenia psychiczne

spowod.owane 35 0 4 27 4 12 0 1 7 4
uzywaniem alkoholu

(F10)

Razem 773 46 98 405 224 181 15 21 82 63

Najczesciej pojawiajgce sie przyczyny leczenia w Poradni w Deblinie, zaréwno u dorostych,
jak i u dzieci to zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne (272 osoby)
oraz depresje nawracajgce i zaburzenia dwubiegunowe. Natomiast najliczniejszg grupe
pacjentéw stanowig osoby w grupie wiekowej 30-64 lata.

2.4.3. Przychodnia Zdrowia Psychicznego przy Specjalistycznym Centrum Medycznym
SANMED w Rykach

Specjalistyczne Centrum Medyczne SANMED A.D. Kotodziejek s.c. miesci sie w Rykach przy
ul. Zytniej 16. Wedtug danych uzyskanych z placdwki w roku 2020 w Poradni Zdrowia
Psychicznego udzielono ogoétem 3504 porad, w tym 3235 porad lekarskich, 153 porady
psychologa oraz 116 porad innego terapeuty. Jedna osoba poddana zostata indywidualnej
psychoterapii. Zaburzenia leczone w Poradni Zdrowia Psychicznego w 2020 roku przedstawia
ponizsza tabela.

Tabela 15. Pacjenci leczeni w Poradni Zdrowia Psychicznego przy Specjalistycznym Centrum Medycznym
SANMED w 2020 roku

Leczeni
w tym w grupach . .
= wiekowych W tym leczeni po raz pierwszy
= = w tym w grupach
E (S} \N .
Zaburzenia psychiczne 9 - ‘T = wiekowych
2| E|l =« 2| 3| &| §| & o
- N 1 'S 5
°lE| S| a| 8| 2| % E| w8 3 ¢
2 8 S| o] al g 2
3 3
Zaburzenia organiczne
(FOO-F09) 120 47 2 47 71 13 3 0 0 2 11
Schizofrenia (F20) 34 13 0 3 26 5 5 3 0 2 3 0
Zaburzenia schizotopowe:
schizoafektywne | 9 1 lolol6 | 3] 2]0]o0o] 0o 2
urojeniowe (bez
schizofrenii) (F21-F29)
E;"zz)o‘jy afektywne (F30T | o9 | 53 | g | 24 | 76 |31 | 27| 5 | 2 | 5| 14| &
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Depresje nawracajace i
zaburzenia dwubiegunowe | 147 32 1 5 95 46 15 4 0 1 12 2
(F31iF33)

Zaburzenia nerwicowe
zwigzane ze stresem i
somatoformiczne (F40-
FA8)

254 53 13 24 | 167 | 50 82 24 7 9 51 15

Zespoty behawioralne
zwigzane z zaburzeniami 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
odzywiania (F50)

Inne zespoty behawioralne
zwigzane z zaburzeniami
fizjologicznymi i 5 0 0 0 2 3 3 0 0 0 2 1
czynnikami fizycznymi
(F51-F59)

Zaburzenia osobowosci i
zachowania dorostych 2 2 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0
(F60-F69)

Uposledzenie umystowe

(F70-E79) 35 19 4 11 19 1 5 4 2 2 1 0

Catosciowe zaburzenia
rozwojowe (F84)

Pozostate zaburzenia
rozwoju psychicznego 2 1 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0
(F80-83, F88, F89)

Zaburzenia zachowania i
emocji rozpoczynajgce sie

o 14 2 13 1 0 0 4 1 4 0 0 0
zwykle w dziecinstwie i w
wieku mtodzienczym
Razem 755 | 19 | 42 63 | 440 | 210 | 159 | 46 17 | 19 | 86 37

Najczestsze przyczyny leczenia w Poradni to:

- zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne (254 osoby),

- depresje nawracajace i zaburzenia dwubiegunowe (147),

- epizody afektywne (129) oraz

- zaburzenia organiczne (120).

Mozemy takze zauwazy¢, ze najczesciej leczong grupg sg osoby w wieku 30-64 lat, réwniez te
leczone pierwszy raz.

2.4.4. Przychodnia Zdrowia Psychicznego przy NZOZ ,Medivita” s.c. w Rykach

Wedtug danych uzyskanych z Poradni Zdrowia Psychicznego dziatajacej przy NZOZ
»Medivita” s.c. J. Gagata, M. Gaska, K. Gogacz, T. Rekas z siedzibg w Rykach przy
ul. Warszawskiej 100, w roku 2020 ogdtem przeprowadzonych byto 353 porad, w tym 265
to porady lekarskie zas 88 to porady udzielone przez psychologa. Zostaty wystawione 33
skierowania do stacjonarnych placéwek psychiatrycznych i odwykowych.

Liczbe 0séb leczonych w Poradni z podziatem na rozpoznane choroby i z podziatem na
wiek przedstawia tabela ponizej.

15




POWIATOWY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2021-2022

Tabela 16. Liczba osob leczonych w Poradni Zdrowia Psychicznego przy NZOZ ,,Medivita” s.c. w roku 2020

Leczeni

w tym w grupach

w tym leczeni po raz pierwszy

__ wiekowych
£ 5 w tym w grupach
Zaburzenia psychiczne 2 §. E‘ o 'c y- srip
S| &0 ol | & E|l gxn wiekowych
Y 3| o 2 5| 228
1 N - ¢ |
EBela 8 > &=y 8 3 zd
© E o 3| B|@°s
Zaburzenia psychiczne bez uzaleznien
Zaburzenia organiczne (FOO-F09) 3 2 o|o0| 1|23 2 0|0 |1 2
Schizofrenia (F20) 1 1 o|O0|1|0]|O0 0 o|0|O 0
Zaburzenia schizotopowe:
schizoafektywne i urojeniowe (bez 2 1 0 0 1 1 1 1 0|0 1 0
schizofrenii) (F21-F29)
Epizody afektywne (F30i F32) 2 1 O[O0 | 1|11 0 00| O 1
Depresje nawracajace i zaburzenia
dwubiegunowe (F31i F33) 31 8 02|29 8 4 0116 !
Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze
stresem i somatoformiczne (F40- F48) 20 6 213|132 )13 > 2119 1
7 . -
espoty b_eha_wmraln_e zyquane z 1 0 olol1lol1 0 olol1 0
zaburzeniami odzywiania (F50)
Uposledzenie umystowe
2 2 1 1
(F70-F79) 0 0| O 0 o|0|O0 0
Zaburzenia zachowania i emocji
rozpoczynajace sie zwykle w 1 1 0 10|01 1 o|1/|0 0
dziecinstwie i w wieku mtodzieficzym
Razem 63 22 | 2 |7 |39|15(28| 13 | 2 | 3 [18| 5
W tym:
Mezczyzni - 22 1 4 |14 | 3 - 13 1 2 7 3
Osoby zamieszkate na wsi 29 10 0|3 |17| 9 |14 8 0|3 |9 2
Opieka czynna 48 16 2 3 |31)12 |20 9 2 2 |12 4
Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu
Ostre zatrucie (F10.0) 1 1 oOojO0|1]0]1 1 0|01 0
Zespdt uzaleznienia (F10.2) 2 2 O(0|2]|0]2 2 00| 2 0
Zaburzenia psychotyczne bez majaczenia 2 ) olola2lolo 0 ololo 0
(F10.5)
Razem: 5 5 o|0|5|0]|3 3 0|03 0
W tym:
Mezczyzni - 5 o|O0|5]|0 - 3 0| 0|3 0
Osoby zamieszkate na wsi 2 2 o| 0|2 )|01|1 1 0|0 |1 0
Opieka czynna 4 4 0 0 4 0 2 2 0 0 2 0

Z podanych danych wynika, Ze najczestszg przyczyng leczenia w Poradni Zdrowia

Psychicznego przy NZOZ ,,Medivita” byty depresje nawracajgce i zaburzenia dwubiegunowe

(31 0so6b) oraz zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne (20 osdb).
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2.4.5. Poradnia Zdrowia Psychicznego przy NZOZ Przychodnie Specjalistyczne
w Rykach

Wedtug sprawozdania z dziatalnosci jednostki lecznictwa ambulatoryjnego dla oséb
z zaburzeniami psychiatrycznymi, oséb uzaleznionych od alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych w Przychodni Zdrowia Psychicznego mieszczacej sie przy ul. Kirkora 12
w Rykach $wiadczen ogdétem w 2020 roku udzielato 2 lekarzy oraz 3 psychologéw. Udzielono
1596 porad, w tym 616 lekarskich, 733 psychologa i 247 innego terapeuty. 248 oséb
skorzystato z psychoterapii indywidualne;j.

Liczbe oséb leczonych w Poradni z podziatem na rozpoznane choroby i z podziatem na wiek
przedstawia tabela ponizej.

Tabela 17. Liczba oséb leczonych w Poradni Zdrowia Psychicznego przy NZOZ Przychodnia Specjalistyczna
w Rykach

Leczeni
— | wtymw grupach | . .
E. o w tym leczeni po raz pierwszy
. . £ 'E _ _| W tym wgrupach
Zaburzenia psychiczne % g ol ol = g’r 5 € S. wiekowych
-1 (o] (-} = -~ N
°l E13| &g 2 e|Edalg 3-8
3 8| " g 3| a| | 8§
Zaburzenia psychiczne bez uzaleznien
Zaburzenia organiczne (FOO-FQ9) 16 8 0|0 |5 |11 6 0| 0| 4 2
Schizofrenia (F20) 5 1 oj1|2|2]|0 0 0[0|O 0
Zaburzenia schizotopowe:
schizoafektywne i urojeniowe (bez 1 0 0| O 110 1 0 0|0 |1 0
schizofrenii) (F21-F29)
Epizody afektywne (F30i F32) 9 4 1]|/0|5]|3]3 2 11011 1
Depresje nawracajace i zaburzenia
dwubiegunowe (F31i F33) 1 2 opojp9p2)1 0 ojoj1 0
Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze
stresem i somatoformiczne (F40- F48) 19 9 12 )12)p 499 3 Op1]s 3
Inne zespoty behawioralne zwigzane z
zaburzeniami fizjologicznymi i 2 0 0| O 1)1 1 0 0|0 |1 0
czynnikami fizycznymi (F51-F59)
Zaburzenia osobowosci i zachowania
dorostych 1 0 o|O0O|O0|1]0O0 0 o|0|O 0
(F60-F69)
Uposledzenie umystowe
(F70-F79) 42 25 0 3 (21|18 10 6 0 1 5 4
Zaburzenia zachowania i emocji
rozpoczynajace sie zwykle w 3 1 3/]0|0]|O0]|3 1 3]01|0 0
dziecinstwie i w wieku mtodziericzym
Razem 109 50 5 6 |56 |42 | 34 | 14 4 2 (18| 10
W tym:
Mezczyzni - 50 3 2 |27 |18 | - 14 2 0 7 5
Osoby zamieszkate na wsi 0 0 o|O0O|O0|0]|O 0 o|0|O 0
Opieka czynna 18 9 0 0 |10 8 0 0 0 0 0 0
Zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem alkoholu

Ostre zatrucie (F10.0) 11 10 0| 0| 8] 3 1 1 0|0 |1 0
Uzywanie szkodliwe (F10.1) 1 0 0| O 1|10/|0 0 o|0|O 0
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Zespdt uzaleznienia (F10.2) 6 4 0 14|13 2 0| 0|3 0

Zaburzenia psychotyczne bez majaczenia 1 1 olol1lolo 0 ololo 0

(F10.5)

Zespo6t amnestyczny (F10.6) 1 1 OO0 |1|0]|O0 0 00| O 0

Inne zaburzenia psychiczne (F10.7,

F10.8, F10.9) 3 3 o|0|3|0]0O 0 0|0 O 0

Razem 23 19 | 0 |1 |18| 4 | 4 3 0| 0| 4 0

W tym:

MezczyZni: - 19 | 0|1 |14 4 | - 3 0| 0] 3 0

Osoby zamieszkate na wsi 0 0 o|O0O|0|0]|O 0 0|0 | O 0

Opieka czynna 7 7 o|O0|5|2]0 0 0|0 | O 0
3. Dane dotyczagce wydawania orzeczen o0 niepetnosprawnosci i stopniu

niepetnosprawnosci

Zadania rzgdowe wynikajgce z ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osdb niepetnosprawnych wykonuje Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci. Obszar Powiatu Ryckiego objety jest wtasciwoscig terytorialng przez
Powiatowy Zespo6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Putawach. Podstawowym
zadaniem systemu orzecznictwa o niepetnosprawnosci jest ustalanie na podstawie ocen
wystawianych przez lekarzy i ocen specjalisty ograniczen zdolnosci samodzielnego
funkcjonowania w réznorodnych sferach zycia zwigzanych z aktywnoscig cztowieka oraz
ustalenie mozliwosci korzystania z rdéinych ulg i uprawnien przystugujacych osobom
niepetnosprawnym na podstawie przepisow prawa. Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Putawach wydaje orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnien dla
0sOb posiadajgcych orzeczenia o inwalidztwie lub niezdolnosci do pracy. Orzeczenie jest
podstawg do wnioskowania o wydanie legitymacji dokumentujgcej status osoby
niepetnosprawnej, a takze karty parkingowej, gdy spetnione sg przestanki do jej wydania.
Orzeczenie stanowi podstawe do przyznania réznego rodzaju ulg i uprawnien na podstawie
odrebnych przepiséw.

Osoby z orzeczeniem mogg ubiegaé sie w NFZ o bezptatne lub z doptatg zaopatrzenie
w sprzet ortopedyczny i sSrodki pomocnicze, czy wnioskowa¢ w PCPR o dofinansowanie
zakupu sprzetu, turnuséw rehabilitacyjnych. Jesli udokumentowane wydatki nie zostaty
sfinansowane w jakiejkolwiek formie, mozna odliczy¢ je od podatku dochodowego. Wydatki
takie jak: adaptacja mieszkan czy przystosowanie samochodu do potrzeb
niepetnosprawnosci, zakup sprzetu rehabilitacyjnego, odptatnos¢ za pobyt na leczeniu
uzdrowiskowym, w zaktadach rehabilitacji czy opiekunczo-leczniczych mozna odliczy¢
w catosci, natomiast odliczenia limitowane to dojazd na rehabilitacje czy zakup lekéw
niezbednych do zycia.

W Osrodkach Pomocy Spotecznej, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, mozna ubiegac sie
o $wiadczenie pieniezne. Osoby legitymujgce sie orzeczeniem uprawnione sg do bezptatnych
lub ulgowych przejazddéw srodkami publicznego transportu zbiorowego PKP lub PKS zgodnie
z obowigzujgcymi regulacjami danego przewoznika. Natomiast osoby pracujgce moga

18



POWIATOWY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2021-2022

korzysta¢ z okreslonych przywilejow pracowniczych takich jak prawo do dodatkowego
urlopu, czy krétszego wymiaru pracy.

Dane dotyczace orzeczen o niepetnosprawnosci dla oséb powyzej 16 roku zycia wydane
przez Powiatowy Zespo6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci dla mieszkancow
powiatu ryckiego

Orzeczenia wydawane osobom po 16 roku zycia z symbolem niepetnosprawnosci:

01-U — uposledzenia umystowe poczgwszy od uposledzenia w stopniu umiarkowanym,

02-P — w tym: zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia nastroju, poczgwszy od zaburzen
o umiarkowanym stopniu nasilenia, utrwalone zaburzenia lekowe o znacznym stopniu
nasilenia, zespoty otepienne,

12C - catosciowe zaburzenia rozwojowe, powstate przed 16 rokiem zycia, z utrwalonymi
zaburzeniami interakcji spotecznych lub komunikacji werbalnej oraz stereotypami zachowanj,
zainteresowan i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia.

Tabela 18. Liczba wydanych orzeczeri ze wzgledu na przyczyne niepetnosprawnosci w latach 2018-2020

Symbol przyczyny Liczba wydanych orzeczen
niepetnosprawnosci 2018 2019 2020
01-U 3 9 9
02-P 57 60 64
12-C 18 25 21
Razem 78 94 94

Tabela 19. Liczba wydanych orzeczern z symbolem 01-U, 02-P, 12-C z podziatem na uzyskany stopien
niepetnosprawnosci w latach 2018-2020

Symbol przyczyny _ Liczba'w’ydan'ych orzeczen _ :
T e Stopien znaczny | Stopien umiarkowany Stopien lekki
2018 | 2019 | 2020 | 2018 | 2019 | 2020 | 2018 | 2019 | 2020
01-U 1 2 2 1 6 4 0 0 0
02-P 13 12 14 37 31 36 5 10 13
12-C 0 2 0 1 1 1 1 0 0
Razem 14 16 16 39 38 41 6 10 13

Tabela 20. Liczba wydanych orzeczern z symbolem 01-U, 02-P, 12-C w grupach wiekowych w latach

2018-2020
Liczba wydanych orzeczen dla oséb w wieku:
16-25 lat 26-40 lat 41-60 lat Powyzej 61 roku
2018 | 2019 | 2020 | 2018 | 2019 | 2020 | 2018 | 2019 | 2020 | 2018 | 2019 | 2020
7 17 12 15 18 7 20 19 34 17 10 17
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Tabela 21. Liczba wydanych orzeczeri z symbolem 01-U, 02-P, 12-C dla kobiet i mezczyzn w latach 2018-2020

Plec Liczba wydanych orzeczen
ec
2018 2019 2020
Kobieta 20 29 29
Mezczyzna 39 35 41
Dane dotyczace orzeczen o niepetnosprawnosci dla dzieci do 16 roku zycia

wydane przez Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci dla
mieszkancéw powiatu ryckiego

Tabela 22. Liczba wydanych orzeczeri ze wzgledu na przyczyne niepetnosprawnosci w latach 2018-2020

Symbol przyczyny Liczba wydanych orzeczen
niepetnosprawnosci 2018 2019 2020
01-U 1 1 3
02-pP 2 7 1
12-C 16 22 20
Razem 19 30 24

Tabela 23. Liczba wydanych orzeczeri z symbolem 01-U, 02-P, 12-C w grupach wiekowych w latach 2018-2020

Liczba wydanych orzeczen dla dzieci

0-3 lata 4-7 lat 8-16 lat
2018 2019 2020 2018 2019 2020 2018 2019 2020
5 4 3 6 13 8 8 13 13

Tabela 24. Liczba wydanych orzeczeri z symbolem 01-U, 02-P, 12-C dla dziewczynek i chtopcow w latach

2018-2020
i Liczba wydanych orzeczen
Pte¢
2018 2019 2020
Dziewczynka 1 0 1
Chtopiec 18 30 23

Na podstawie danych Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Pufawach mozna stwierdzi¢, ze na przetomie lat 2018-2020 w powiecie ryckim
zanotowano wzrost liczby wydanych orzeczen w roku 2019 w stosunku do roku 2018 oraz
spadek w roku 2020. Jezeli wezZzmiemy pod uwage grupy wiekowe, to na podstawie danych
wykazanych w tabeli 23, odsetek dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci z przyczyny
catosciowych zaburzen rozwojowych (C-12) najwyzszy jest w grupie wiekowej 4-7 lat.
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Tabela 25. Liczba dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci z przyczyny catosciowych zaburzen rozwojowych,
w stosunku do dzieci z orzeczeniami z przyczyny pozostatych 11 grup niepetnosprawnosci w okresie 2018-2020

Liczba dzieci | % dzieci z catosciowym zaburzeniem rozwojowym w stosunku
z do dzieci z przyczynami pozostatych 11 grup
Rok catosciowym niepetnosprawnosci.
zaburz.emem ogétem 0-3 lat 4-7 lat 8-16 lat
rozwojowym
2018 16 12,8 12,5 17,8 10,5
2019 22 20,5 11,5 40,0 13,7
2020 20 18,8 6,4 25,8 22,7

Do catosciowych zaburzen rozwojowych, zgodnie z powszechnie przyjetymi kryteriami (APA,
DSM-IV-TR, ICD-10), zalicza sie: autyzm dzieciecy, autyzm atypowy, zespdt Retta, dzieciece
zaburzenia dezintegracyjne, zaburzenia hiperkinetyczne z towarzyszagcym uposledzeniem
umystowym i ruchami stereotypowymi, zespdt Aspergera oraz inne catosciowe zaburzenia
rozwojowe.

Grupa catosciowych zaburzen rozwoju dziecka charakteryzuje sie opdznieniem lub
nieprawidtowosciami w zakresie relacji spotecznych, zakitéceniami zdolnosci komunikacji,
uczu¢ i budowania relacji interpersonalnych, zaburzeniem i stereotypowoscia zachowania
oraz trudnosciami z integracjg wrazen zmystowych. Zaburzeniom tym towarzysz réznego
rodzaju zaburzenia psychiczne, choroby somatyczne Ilub uposledzenia umystowe
rozpoznawalne na podstawie specyficznego wzorca zachowan.

Istotnym elementem wsparcia rodzicéw dzieci z catoSciowym zaburzeniem rozwojowym jest
system wczesnego rozpoznania nieprawidtowosci w rozwoju dziecka. Wczesne rozpoznanie
zaburzen, ktdre sg bardzo rozbudowane, pozwala na wprowadzenie odpowiedniej terapii,
ktora w wielu przypadkach jest kluczowa w poprawie funkcjonowania dziecka.

IV. ZADANIA WYKONYWANE PRZEZ POSZCZEGOLNE JEDNOSTKI
W ZAKRESIE PROBLEMATYKI DOTYCZACEJ ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Do podstawowych elementéw infrastruktury spotecznej w zakresie wsparcia spotecznego dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi funkcjonujgcymi na terenie powiatu ryckiego naleza:

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

e Warsztaty Terapii Zajeciowej,

e Osrodek Wsparcia,

e Dom Pomocy Spotecznej,

e Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy,
e Osrodek Rewalidacyjno — Wychowawczy,

e Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczne,

e Powiatowy Urzad Pracy.
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1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rykach petni szczegdlng role w realizacji
i tworzeniu Srodowiska przyjaznego osobom niepetnosprawnym. Do jego zadan nalezy:
e rehabilitacja osdéb z niepetnosprawnoscig, a zwtaszcza stworzenie mozliwosci
uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej;
e podejmowanie dziatan zmierzajgcych do ograniczenia barier utrudniajgcych im
funkcjonowania w spoteczenstwie;
e refundacja czesci kosztow pobytu na turnusach rehabilitacyjnych;
e przedstawienie dyrektorowi oddziatu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych wnioskéw do planu finansowego.

Osoby niepetnosprawne czesto postrzegane sg jako uzaleznione od pomocy spotecznej,
co wiecej, nie mogac samodzielnie pokona¢ ograniczen, sami przyjmujg role bezradnych
i skazanych na pomoc z zewnatrz. Udziat w zyciu spotecznym blokuje réwniez wysoki
wskaznik ubdstwa wsrdd osdb niepetnosprawnych i niski stopien zabezpieczenia potrzeb
zyciowych. Zasoby gospodarstw domowych oséb niepetnosprawnych z trudem pozwalajg na
petnienie funkcji opiekunczej wobec tych osdb, nie mowigc o ich aktywizowaniu. Niskie
dochody blokujg mozliwos¢ korzystania z oferty kulturalnej, sportowej czy kulturalnej. PCPR
udziela wsparcia rowniez osobom z problemami psychicznymi. Zakres pomocy
przedstawiony jest w ponizszej tabeli.

Tabela 26. Dane dotyczqgce rodzaju wsparcia udzielonego przez PCPR osobom niepetnosprawnym, w tym
z zaburzeniami psychicznymi w latach 2018-2020

Zadania 2018 2019 2020
Turnusy rehabilitacyjne 62 93 75
Bariery architektoniczne 12 22 15
Bariery w komunikowaniu sie 19 17 23
Bariery techniczne 14 6 10
Sprzet rehabilitacyjny 20 35 28
Zaopatrzenie v.vlprzed_mloty _ 6361 584 1 4740
ortopedyczne i srodki pomocnicze
Sport, kultura, rekreacja i turystyka 5002 418 % 1822
Warsztaty Terapii Zajeciowej 85 85 85
Projekt konkursowy finansowany ze 0 0 0

Srodkow EFS

Y liczba rozpatrzonych pozytywnie wnioskéw
2 liczba 0séb niepetnosprawnych bioracych udziat w imprezach organizowanych przez stowarzyszenia

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie nie prowadzi odrebnej ewidencji oséb
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi.
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Tabela 27. Dane dotyczqgce liczby wydanych skierowan do Osrodkéw Wsparcia przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w latach 2018-2020

Liczba wydanych skierowan

Placowka

2018 2019 2020
Dom Pomocy Spotecznej 19 11 16
Osrodek W§parcia w )8 31 26
Leopoldowie

2. Warsztaty Terapii Zajeciowej

W powiecie ryckim funkcjonujg dwie jednostki Warsztatow Terapii Zajeciowej: w Deblinie
i w Rykach. Podstawowym zadaniem Warsztatéw jest realizacja rehabilitacji spotecznej
i zawodowej 0sdb niepetnosprawnych intelektualnie, ktéra zmierza do ogdlnego rozwoju
i poprawy sprawnosci kazdego uczestnika oraz do mozliwie samodzielnego zycia
w Srodowisku. W Warsztatach Terapii Zajeciowej w Deblinie uczestniczy 25 osdb, a w Rykach

60 0s6b.

Celem warsztatow jest dziatanie na rzecz wyréwnania szans oséb z uposledzeniem
umystowym, tworzenia warunkow przestrzegania wobec nich praw cztowieka, powadzenie
ich oraz ich rodzin ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym.

Zajecia w WTZ przeznaczone sg dla o0sob, ktore ukonczyty 16 lat i posiadajg orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci ze wskazaniem do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowe;j.

Tabela 28. Liczba oséb niepetnosprawnych (w tym z symbolem 01-U, 02-P, 12-C) uczestniczgcych w WTZ
w powiecie ryckim w latach 2018-2020

Liczba oséb niepetnosprawnych

Rok Ogotem 01-uU 02-P 12-C

Deblin | Ryki | Deblin | Ryki | Deblin | Ryki | Deblin | Ryki
2018 25 60 14 30 8 23 1 7
2019 25 60 14 32 8 19 1 9
2020 25 60 15 32 7 20 1 8
Tabela 29. Podziat uczestnikow Warsztatow Terapii Zajeciowej wg miejsca zamieszkania

Podziat na lata
Gmina 2018 2019 2020
Deblin Ryki Deblin Ryki Deblin Ryki

Ryki 3 32 3 31 3 32
Deblin 18 0 18 0 18 0
Ktoczew 0 6 0 6 0 6
Nowodwoér 0 9 0 9 0 9
Stezyca 1 5 1 6 1 6
Utez 0 2 0 2 0 2
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Dodatkowo, na mocy porozumienia miedzy powiatami, w WTZ w Deblinie przebywaja
uczestnicy z powiatu kozienickiego:

- gmina Sieciechéw: 2018 rok: 2 osoby, 2019: 2 osoby i 2020 rok 2 osoby

- gmina Gniewoszow: 2018 rok 1 osoba, 2019: 1 osoba i 2020: 1 osoba.

Tabela 30. Podziat uczestnikow warsztatow ze wzgledu na ptec i wiek

2018 2019 2020
Podziat wiekowy Deblin Ryki Deblin Ryki Deblin Ryki
K| M| K| M| K|M|K|M|K|M|K|M
Do 18 roku zycia 0lo0|o0|o|lo | o|o|o|lo|o|o]|o
19-25 lat 2 1132 2 1] 2]1]0]o0]1]2
Powyzej 25 roku| o | 4o 15033 4 | 18 |22 35| 6 | 19 | 24 | 33
zycia
Razem 7 |18 |25 35| 6 | 19 | 24 | 36 | 6 | 19 | 25 | 35

Terapia w WTZ prowadzona jest z wykorzystaniem réznorodnych technik terapeutycznych.
Sg to m.in. ergoterapia, arteterapia, socjoterapia, ludoterapia, trening ekonomiczny, trening
umiejetnosci szkolnych oraz indywidualne i grupowe zajecia z psychologiem. Bardzo waznym
elementem rehabilitacji jest aktywizacja zawodowa Uczestnikdéw. WTZ wspodtpracujac
z lokalnymi przedsiebiorcami realizuje praktyki zawodowe i staze dla oséb
niepetnosprawnych.

3. Osrodek Wsparcia w Leopoldowie

Forma wsparcia dziennego dla osdob z zaburzeniami psychicznymi na terenie powiatu
ryckiego jest Osrodek Wsparcia w Leopoldowie. Celem dziatalnosci Osrodka jest:
e zapewnienie wsparcia osobom niepetnosprawnym z chorobg psychiczng
i uposledzeniem umystowym oraz ich rodzinom,
e kompensowanie skutkdw niepetnosprawnosci poprzez podtrzymywanie i rozwijanie
umiejetnosci do samodzielnego zycia,
o ksztattowanie umiejetnosci spotecznych i integracja ze sSrodowiskiem,
e zapewnienie opieki pielegniarskiej i psychiatrycznej,
e stymulowanie osobistego rozwoju z uwzglednieniem mozliwosci psychofizycznych
uczestnikéw oraz ich potrzeb, oczekiwan i zainteresowan.

Osrodek Wsparcia jest przeznaczony dla 22 oséb z terenu powiatu ryckiego przewlekle
chorych psychicznie (typ A) oraz niepetnosprawnych intelektualnie (typ B),
a takze wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych (typ C). Osrodek
jest czynny przez 5 dni w tygodniu od poniedziatku do pigtku, w godzinach 7:30 do 15:30
z czego 6 godzin przeznaczone jest na prowadzenie zaje¢ z uczestnikami, a pozostaty czas
przeznacza sie na czynnosci porzadkowe, przygotowanie do zaje¢, uzupetnianie prowadzone;j
dokumentacji, zapewnienie opieki uczestnikom w trakcie dowozenia i odwozenia.
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Tabela 31. Liczba uczestnikow Osrodka Wsparcia w Leopoldowie w latach 2018-2020

Liczba uczestnikow | Liczba uczestnikow | Liczba uczestnikow

Rodzaj zaburzenia . . .
na koniec 2018 r. na koniec 2019 r. na koniec 2020

Typ A - Osoby z
zaburzeniami 8 7 9
psychicznymi

Typ B - Osoby z
niepetnosprawnoscia 8 9 8
intelektualng

Typ C - Osoby wykazujac

inne czynnosci zaburzen, 6 5 5
w tym neurologiczne
Razem 22 21 22

Tabela 32. llos¢ wydawanych decyzji przez Osrodek Wsparcia w Leopoldowie w ciggu roku

Liczba wydanych decyzji w ciggu roku

2018 2019 2020

26 26 23

4. Dom Pomocy Spotecznej w Leopoldowie

W Leopoldowie miesci sie Dom Pomocy Spotecznej im. s. H. Drozdowskiej. Zgodnie
zZ jego Statutem celem Domu jest: zapewnienie catodobowej opieki, warunkéw bezpiecznego
i godnego 1zycia, intymnosSci i niezaleznosci oraz rozwoju osobowosci osobom ich
wymagajacych z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci. Zapewnia niezbedna
pomoc w formie ustug opiekuriczych, wspomagajgcych i edukacyjnych wynikajgcych
z indywidualnych potrzeb mieszkancow uwzgledniajgc ich prawa. Dom réwniez umozliwia
mieszkaricom korzystanie z przystugujgcych $wiadczen zdrowotnych, swiadczy niezbedne
ustugi pielegnacyjne wynikajace z przepisdw o ubezpieczeniu spotecznym. W zakresie ustug
wspomagajgcych dziata poprzez umozliwienie udziatu w terapii zajeciowej, podnoszenie
sprawnosci i aktywizacja mieszkaricow domu, umozliwienie zaspokojenia potrzeb religijnych,
zapewnienie warunkéw do rozwoju samorzgdnos$ci mieszkancéw domu, utrzymywanie
kontaktu z rodzing, dziatania zmierzajagce do usamodzielnienia mieszkancéw domu,
zapewnienie bezpieczenstwa przechowywania ich srodkéw pienieznych.

Wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2020 r. w DPS zamieszkiwato 49 oséb w tym 28 mezczyzn
i 21 kobiet. Najmtodszy mieszkaniec miat 50 lat, najstarszy 98 lat. Srednia wieku
podopiecznych DPS w Leopoldowie to 73 lata. 31 grudnia 2019 r. w DPS przebywato 55
mieszkancow (34 mezczyzn i 21 kobiet). Najmtodszy mieszkaniec miat 49 lat, najstarszy 97.
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Tabela 33. Liczba 0s6b z zaburzeniami w Domu Pomocy Spotecznej w Leopoldowie w latach 2018-2020

e Liczba 0sdb z zaburzeniami
Wyszczegdlnienie
2018 2019 2020
Uposledzenie umystowe 2 2 3
Zespot otepienny 4 5 5
Zespot psychoorganiczny 6 8 9
Inne zaburzenia psychiczne 8 8 10

W 2020 r. z konsultacji w poradni zdrowia psychicznego skorzystato 16 mieszkaricow DPS.

Przy DPS w Leopoldowie istnieje Stowarzyszenie na Rzecz Osob Starszych
i Niepetnosprawnych ,Niezapominajka”, ktére powstato w 2005 roku z inicjatywy
pracownikéw DPS. 17 marca 2009 roku uzyskato status organizacji pozytku publicznego.

Gtéwnym celem pracy Stowarzyszenia jest praca w zakresie tworzenia i rozwijania réznych
form zorganizowanej pomocy osobom starszym i niepetnosprawnym poprzez:
e opracowywanie nowatorskich programow wsparcia oséb potrzebujgcych pomocy,
e organizacja i prowadzenie aktywizacji osdb starszych i niepetnosprawnych,
e zapobieganie spotecznemu wykluczeniu i marginalizacji oséb niezdolnych do
samodzielnego funkcjonowania,
e reprezentacja interesoéw osob starszych i niepetnosprawnych w srodowisku.

Stowarzyszenie pozyskuje Srodki finansowe na realizacje swoich zadan z réinych zrédet
m.in. ze sktadek cztonkowskich, darowizn od oséb fizycznych i prawnych z 1% od podatku
(jako organizacja pozytku publicznego) a takze przystepuje do otwartych konkurséw
ogtaszanych przez ROPS, Wydziat Polityki Spotecznej LUW, PFRON i inne.

Stowarzyszenie ,Niezapominajka” organizuje duze srodowiskowe imprezy integracyjne dla
0s6b starszych i niepetnosprawnych: zabawy Walentynkowg i Andrzejkowga, spotkania
grillowe w ogrodzie DPS. p.n. Dzien Przyjazni oraz spotkania wigilijne p.n. ,Przylecieli Anieli”
dla podopiecznych DPS i OW w Leopoldowie, ich bliskich i o0séb starszych
i niepetnosprawnych ze srodowiska lokalnego. Organizuje réwniez wycieczki krajoznawczo
- turystyczne oraz przedstawienia teatralne. Programy realizowane przez Stowarzyszenie
przy wsparciu finansowym innych podmiotéw to m. in. ,JesteSmy sobie potrzebni”, ,Nasze
spotkania”, ,Zyjmy zdrowo, zyjmy z gtowg”, ,Miedzypokoleniowa wspétpraca” itp. Dzieki
nawigzanej wspotpracy z réznymi firmami Stowarzyszenie organizuje pomoc zywnos$ciowq
dla oséb potrzebujgcych ze srodowiska oraz DPS i OW. Co roku stowarzyszenie przygotowuje
paczki swigteczne dla podopiecznych DPS i Osrodka Wsparcia w Leopoldowie oraz oséb
potrzebujacych ze srodowiska. W pazdzierniku 2018 roku Stowarzyszenie na Rzecz Osdb
Starszych i Niepetnosprawnych ,Niezapominajka” przy DPS w Leopoldowie otrzymato od
Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego wyrdznienie za catoksztatt dziatan na rzecz
spotecznosci lokalnej z okazji 100 rocznicy Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.
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5. Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Deblinie

Dzieci i mtodziez niepetnosprawng intelektualnie ksztatci Specjalny Osrodek Szkolno
— Wychowawczy w Deblinie. Do szkoty przyjmowani sg uczniowie posiadajgcy orzeczenie
wydane przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne o potrzebie ksztatcenia specjalnego dla
uczniow niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym
i gtebokim oraz z niepetnosprawnoscia sprzezona.

Tabela 34. Liczba wychowankdéw w Specjalnym Osrodku Szkolno — Wychowawczym w latach 2018-2021

Rok szkolny Liczba uczniéw Placoéwki w SOSW

Szkota Podstawowa Specjalna nr 1

2018/2019 84 Gimnazjum nr 4
Grupy wychowawcze (internat)
2019/2020 89 Szkota Podstawowa Specjalna nr 1
Grupy wychowawcze (internat)
Szkota Podstawowa Specjalna nr 1
Szkota Przysposabiajgca do Pracy
2020/2021 108

Przedszkole Specjalne nr 5
Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dzieci
Grupy wychowawcze (internat)

1 wrzesnia 2020 r. powstata publiczna trzyletnia Szkota Specjalna Przysposabiajgca
do Pracy, ktdra zostata wigczona w sktad Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego
w Deblinie. Szkota przeznaczona jest dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym i znacznym oraz niepetnosprawnosciami sprzezonymi, ktérzy
ukonczyli szkote podstawowq. Nauka trwa 3 lata i ma na celu przygotowanie mtodziezy
do dorostego Zzycia, radzenia sobie w codziennym funkcjonowaniu, zaréwno w Zzyciu
rodzinnym, jak i spotecznym. Waznym elementem ksztatcenia jest rozwijanie umiejetnosci,
ktore w przysztosci wesprg aktywizacje zawodowa absolwentéw szkoty.

6. Osrodek Rewalidacyjno — Wychowawczy w Rykach

Osrodek Rewalidacyjno — Wychowawczy w Rykach powstat z myslg o dzieciach
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Uczeszczajg do niego dzieci z niepetnosprawnoscia
w stopniu gtebokim oraz ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami, w wieku od 3 do 25, ktdre
posiadajg orzeczenie z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej. Jest to jedyna placéwka
o takim charakterze w powiecie ryckim.

W Osrodku prowadzone sg szerokie dziatania w kierunku ochrony zdrowia psychicznego
wychowankdéw:
e realizacja programu wychowawczo - profilaktycznego oraz innych programéw
z obszaru promocji zdrowia,
e udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej wychowankom,
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dziatalnosé grupy wsparcia dla rodzicéw/prawnych opiekundw,

realizacja Ogdlnopolskiego Projektu "Kubusiowi Przyjaciele Natury",

cykliczne spotkania zespotéw grupowych - ustalanie kierunkéw pracy indywidualnej

z wychowankami,

organizowanie spotkan ze specjalistami:

stuzba zdrowia, Policja,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

organizowanie uroczystosci i imprez osrodkowych - wtgczanie wychowankéw osrodka

do dziatan,

stworzenie Ogrodu Sensorycznego i Sali Do$wiadczania Swiata.

Najmtodsi wychowankowie Osrodka majg mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach Wczesnego

Wspomagania Rozwoju, na ktdére przychodzg rowniez dzieci spoza placowki.

W najblizszych latach w Osrodku planowana jest kontynuacja realizowanych dotychczas

zajec i programow z obszaru promocji zdrowia.

Tabela 35. Dane statystyczne dotyczqce wychowankdw ORW w Rykach w latach 2018-2020

Stopien . . .
Rok . . K M Razem Miejsce zamieszkania
niepetnosprawnosci
Stopier umiarkowany Gmina Ryki 6 Gmina Stezyca 0
i znaczny ze 11 12 23 Gmina Deblin 1 Gmina Krzywda 2
2018 sprzezeniem Gmina Ufez 1 Gmina Trojanow 8
Gmina Nowodwér 2  Gmina Okrzeja 2
Stopien gteboki 0 3 3 Gmina Ktoczew 4
Stopier umiarkowany i Gmina Ryki 6 Gmina Stezyca 0
znaczny ze 10 12 22 Gmina Deblin 1 Gmina Krzywda 2
2019 sprzezeniem Gmina Utez 1 Gmina Trojanéw 7
o ) 0 3 3 Gmina Nowodwoér 2 Gmina Okrzeja 2
Stopien ggboki Gmina Ktoczew 4
Stopier umiarkowany i Gmina Ryki 7 Gmina Stezyca 0
znaczny ze 10 11 21 Gmina Deblin 1 Gmina Krzywda 2
2020 sprzezeniem Gmina Utez 1 Gmina Trojanéw 7
., i 0 4 4 Gmina Nowodwoér1  Gmina Okrzeja 2
Stopien gteboki .
Gmina Ktoczew 4
7. Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne
Na terenie Powiatu funkcjonujg dwie Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne:
w Rykach i w Deblinie. Placéwki udzielajg profesjonalnej, bezptatnej pomocy

psychologicznej, pedagogicznej i logopedycznej dzieciom, mtodziezy szkét podstawowych
i ponadpodstawowych, a takze rodzicom oraz opiekunom w zakresie doradztwa i dziatalnosci

informacyjnej.
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Wsrod zadan Poradni mozemy wyrdznié:

1. diagnoze (m.in. diagnoza potencjatéw i uzdolnien, potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych dzieci i mtodziezy; badanie rozwoju psychoruchowego matych dzieci
(od urodzenia do 3 roku zycia); ocena sfery rozwoju poznawczego, emocjonalnego,
relacji  rowiesniczych; diagnoza dojrzatosci  szkolnej, trudnosci edukacyjnych,
wychowaweczych, adaptacyjnych; interdyscyplinarna diagnoza dysleksji rozwojowej,
dysortografii, dysgrafii oraz dyskalkulii);

2. orzekanie i opiniowanie (orzekanie o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
indywidualnego nauczania, rocznego indywidualnego przygotowania przedszkolnego,
opiniowanie w sprawie: wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, dostosowania
wymagan edukacyjnych, dostosowania warunkéw i form egzaminacyjnych dla
ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych, zindywidualizowanej sciezki
ksztatcenia);

3. prowadzenie terapii: pedagogicznej, psychologicznej, logopedycznej, socjoterapii,
terapii rodzin i konsultacji rodzinnych oraz stosowanie nowoczesnych metod
wspomagania dziecka: Biofeedback, Neuroflow, Sl;

4, wspomaganie przedszkoli, szkét i placowek m.in. poprzez prowadzenie szkolen,
warsztatéw, prelekcji, Sieci wspodtpracy i samodoskonalenia nauczycieli, a takze
rozwijanie umiejetnosci wychowawczych nauczycieli i rodzicéw poprzez realizacje:
programow psychoedukacyjnych np. Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow,
Rodzenstwo Bez Rywalizaciji;

5. doradztwo zawodowe: diagnoza mozliwosci intelektualnych i osobowosciowych,
predyspozycji zawodowych i zainteresowan, prowadzenie zaje¢ zwigzanych
z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu, prelekcje i konsultacje dla rodzicéw
dotyczace wyboru szkoty lub zawodu przez ich dzieci;

6. dziatalno$¢ informacyjna i psychoedukacyjna realizowana poprzez organizacje
warsztatéw profilaktycznych w szkotach (np. na temat: radzenia sobie ze stresem,
ztoscig; rozwigzywania konfliktéw; uzaleznien: behawioralnych i od $rodkéw
psychoaktywnych), organizowanie i prowadzenie srodowiskowych festynéw i imprez
profilaktycznych (np.z okazji Ogodlnopolskiego Dnia Trzezwosci); opracowywanie
i zamieszczanie na stronach Poradni i lokalnych medidw informacji nt. zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy.

Tabela 36. Dane dotyczqgce ilosci wydanych orzeczen i opinii o wczesnym wspomaganiu rozwoju dzieci
wydanych przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w Deblinie i w Rykach

2018 . 2019rr. 2020rr.
Deblin | Ryki | Deblin | Ryki | Deblin | Ryki

Rok

taczna liczba przebadanych w Poradni
dzieci i mtodziezy

815 1385 678 1312 440 1230

taczna liczba orzeczen o potrzebie
indywidualnego nauczania wydanych 5 9 6 11 3 6
uczniom niepetnosprawnym
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intelektualnie; ze wzgledu na
zaburzenia psychiczne i cato$ciowe
zaburzenia rozwoju

taczna liczba orzeczen o potrzebie
ksztatcenia specjalnego wydanych ze
wzgledu na niepetnosprawno$é 59 40 58 57 49 31
intelektualng; zaburzenia psychiczne
i cato$ciowe zaburzenia rozwoju

Liczba orzeczen o potrzebie zajeé

i . 1 5 3 0 1 1
rewalidacyjno-wychowawczych
taczna liczba opinii o potrzebie
wczesnhego wspomagania rozwoju
dziecka wydanych ze wzgledu na 7 13 11 6 7 4

niepetnosprawnosé intelektualng,
zaburzenia psychiczne oraz catosciowe
zaburzenia rozwoju

W latach 2018 - 2020 w Poradniach Psychologiczno-Pedagogicznych w Rykach
i w Deblinie ze wzgledu na zaburzenia zdrowia psychicznego objeto systematyczng opieka
terapeutyczng 226 dzieci i mtodziezy ( w Rykach 102 uczniéw, w Deblinie 124 uczniow).

Poza wymienionymi wczesniej zadaniami Poradni na rzecz ochrony zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy zostato zrealizowanych takze szereg innych dziatan. Polegaty one na:

e podejmowaniu interwencji kryzysowych w domach rodzinnych, na terenie Poradni
i w szkotach,

e zorganizowaniu Konferencji dla nauczycieli, pedagogdw, psychologdw i pracownikow
socjalnych z Powiatu Ryckiego na temat “Depresja i samobdjstwa u dzieci
i mtodziezy” oraz czynnym udziale pracownikéw Poradni w konferencjach o zasiegu
lokalnym, wojewddzkim i ogdlnopolskim zorganizowanych przez KO w Lublinie,
osrodki doskonalenia nauczycieli oraz szkoty wyisze, nt. depresji, schizofrenii,
zaburzen zdrowia psychicznego ucznidow w odniesieniu do nauki zdalnej,

e udziale w organizacji corocznych Regionalnych Olimpiad Wiedzy o Zdrowiu
Psychicznym,

e prowadzeniu ,Treningu umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw”,

e organizowaniu wyktadéw dla senioréw z Uniwersytetu Ill Wieku, w tym na temat:
Depresja i jak sobie z nig radzi¢?, Rozwigzywanie konfliktéw,

e organizowaniu cyklicznych zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy w swietlicy
srodowiskowej przy ul. Kosciuszki w Rykach, Ferie profilaktyczne w Bibliotece
Publicznej w Deblinie,

e realizacji Rzadowego Programu Kompleksowego Wsparcia dla Rodzin ,Za zyciem”
(specjalistyczne zajecia dla dzieci niepetnosprawnych, w tym m.in.: z catosciowymi
zaburzeniami rozwoju i z niepetnosprawnosciag intelektualng) w zwigzku
z wyznaczeniem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Rykach przez Ministerstwo
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Edukacji Narodowe] jako wiodgcego osrodka koordynacyjno-rehabilitacyjno-
opiekuniczego w powiecie ryckim,

realizacji zadan wykonywanych we wspotpracy z PCPR w Rykach, Sgdem Rejonowym
w Rykach, z Komendg Powiatowa Policji w Rykach i Komisariatem Policji w Deblinie,
OPS w Rykach i w Deblinie (m.in.: uczestniczenie w posiedzeniach zespotéw ds. pieczy
zastepczej; udzielanie wsparcia psychologicznego rodzinom zastepczym i ich
podopiecznym; udziat pracownikéw Poradni w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego
w ramach Programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ofiar przemocy
w rodzinie oraz w Komisji ds. przeciwdziatania alkoholizmowi w gminie Ryki i Deblin;
wspotpraca z kuratorami sgdowymi i asystentami rodzin; udziat w interwencjach
kryzysowych w domach rodzinnych; udziat psychologédw Poradni przy badaniach
lekarskich dzieci i innych czynnosciach - ofiar przestepstw; przyjmowanie na terapie
i warsztaty rodzin skierowanych przez Sad).

W latach 2021 - 2022 dziatania podjete w latach ubieglych przez Poradnie bedg

kontynuowane. Bedg wychodzi¢ naprzeciw biezgcym potrzebom ucznidow, rodzicéw

i nauczycieli w zakresie ochrony zdrowia psychicznego uwzgledniajgc zagrozenia, jakie niesie

ze sobg trwajgcy stan epidemiczny w Polsce. W planach Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej w Rykach i w Deblinie na lata 2021-2022 uwzgledniono zaréwno pomoc

Zwigzang ze wsparciem psychologiczno-pedagogicznym ucznidow, rodzicoéw i nauczycieli, jak

i formy pracy indywidualnej i grupowej zwigzane z pracg on-line. Dziatania w zakresie

ochrony zdrowia psychicznego bedga dotyczyty:

diagnozy i terapii: gtdwnie psychoterapii, socjoterapii i terapii rodzin,

prowadzenia dziatan terapeutycznych metodami wspomagajgcymi rozwdj dziecka:
Biofeedback, Neuroflow i Integracji Sensorycznej,

wydawania opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i orzeczen (o
potrzebie ksztatcenia specjalnego i nauczania indywidualnego) dla dzieci
i miodziezy z zaburzeniami psychicznymi, catosciowymi zaburzeniami rozwoju,
niepetnosprawnych intelektualnie,

przeprowadzania warsztatéw, prelekcji psychoedukacyjnych na temat zdrowia
psychicznego i jego zagrozen (m.in. uzaleznien, zdrowego stylu zycia, treningdw
umiejetnosci wychowawczych) dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,

podejmowania interwencji kryzysowych w domach rodzinnych, na terenie Poradni
i w szkotach,

prowadzenia cyklu spotkan dla kadry pedagogicznej z powiatu ryckiego
w ramach Sieci wspdfpracy i samodoskonalenia nauczycieli ,,Zaburzenia zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy”, ,,Choroby przewlekte”,

prowadzeniu zajeé profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy w $Swietlicy sSrodowiskowej
przy ul. KoSciuszki w Rykach i w Bibliotekach publicznych
w Deblinie, przeprowadzaniu wyktadéw dla senioréw z Uniwersytetu Ill Wieku
dziatajgcym przy MGCK w Rykach,
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e organizacji corocznych Regionalnych Olimpiad Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym we
wspotpracy z innymi powiatami wojewddztwa lubelskiego,

e realizacji Rzadowego Programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”
i wczesnego wspomagania rozwoju dzieci (specjalistyczne zajecia dla dzieci
niepetnosprawnych, w tym m.in.: z catoSciowymi zaburzeniami rozwoju
i niepetnosprawnoscia intelektualng) przez Poradnie w Rykach,

e realizacji zadan wykonywanych we wspotpracy m.in.: z PCPR w Rykach, Sadem
Rejonowym w Rykach, z Komenda Powiatowga Policji w Rykach i w Deblinie, OPS
w Rykach i w Deblinie oraz Osrodkiem Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mfodziezy nowopowstatym przy Samodzielnym
Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Deblinie,

e dalszej promocji zdrowia psychicznego wsréd mieszkancéw Powiatu Ryckiego
na famach prasy i mediéw cyfrowych.

8. Powiatowy Urzad Pracy w Rykach

Powiatowy Urzad Pracy w Rykach, ktérego jednym z gtéwnych zadan jest aktywizacja
lokalnego rynku pracy, stanowigca czes¢ Powiatowej Strategii Rozwigzywania Problemdw
Spotecznych  oraz  udzielanie pomocy bezrobotnym i  poszukujgcym  pracy
w znalezieniu pracy, a takze pracodawcom w pozyskaniu pracownikow przez posrednictwo
pracy i poradnictwo zawodowe, zajmuje sie aktywizacja zawodowg oséb bezrobotnych
(w tym osdb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci) poprzez realizacje zadan z zakresu
rehabilitacji zawodowej osob niepetnosprawnych, przy zastosowaniu odpowiednich ustug
i instrumentow rynku pracy finansowanych ze srodkéw PFRON, Funduszu Pracy czy srodkéw
unijnych. Organizuje m.in. staze, szkolenia, prace interwencyjne, roboty publiczne oraz
przyznaje dotacje na rozpoczecie dziatalnos$ci gospodarczej. Wszyscy klienci mogg skorzystac
z ustug poradnictwa zawodowego, skorzystaé z pomocy przy pisaniu CV, odby¢ symulacyjng
rozmowe kwalifikacyjng z pracodawca.

Tabel 37. Liczba 0sob niepetnosprawnych zarejestrowanych w PUP w Rykach otrzymujgcych wsparcie w ramach
aktywizacji zawodowej w latach 2018-2020 (opracowanie wtasne na podstawie danych z PUP w Rykach)

Rodzaj wsparcia dla oséb zarejestrowanych w PUP Liczba oséb

z symbolami przyczyny niepetnosprawnosci 01-U, 02-P 2018 2019 2020
1. Aktywizacja zawodowa w ramach ustawy o

rehabilitacji zawodowe] i spotecznej oraz zatrudnianiu 0 0 0
0s6b niepetnosprawnych

- staze 0 0 0
- szkolenia 0 0 0
- roboty publiczne 0 0 0

- refundacja kosztdw wyposazenia lub doposazenia 0 0 0

stanowiska pracy dla skierowanego bezrobotnego

- jednorazowe s$rodki na podjecie dziatalnosci
gospodarczej
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2. aktywizacja zawodowa w ramach ustawy o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy

- staze

- szkolenia

- roboty publiczne

- roboty interwencyjne

- prace spofecznie uzyteczne

- program Aktywizacja i Integracja

w|lo|lr|o|lr|r|o|l o
N|v| ojlo|lo|lolo| o
N|lo|lo|lr|r|o|lo| o

Razem poz.1i2

W modelu medycznym niepetnosprawnos¢ to dtugotrwaty stan wystepowania pewnych
ograniczen w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu cztowieka. Ograniczenia te
spowodowane sg na skutek obnizenia sprawnosci funkcji fizycznych, psychicznych badz
umystowych. Jest to takze uszkodzenie, czyli utrata lub wada psychiczna, fizjologiczna,
anatomiczna struktury organizmu. Utrata ta moze by¢ catkowita, czesciowa, trwata lub
okresowa, wrodzona lub nabyta, ustabilizowana lub progresywna.

Populacja oséb niepetnosprawnych dzieli sie na dwie podstawowe grupy:
- osoby niepetnosprawne prawnie, czyli majgce odpowiednie aktualne orzeczenie

o niepetnosprawnosci, wydane przez uprawniony do tego organ,
- osoby niepetnosprawne  biologicznie, czyli nie  posiadajgce  orzeczenia

o niepetnosprawnosci, jednak deklarujgce catkowicie lub powaznie ograniczong zdolnos¢ do
wykonywania podstawowych czynnosci.

Powiatowy Urzad Pracy w Rykach prowadzi ewidencje oséb niepetnosprawnych
— bezrobotnych i poszukujgcych pracy, niepozostajgcych w zatrudnieniu.
Tabela 38. Struktura osob bedgcych w ewidencji osob niepetnosprawnych oraz poszukujgcych pracy

(posiadajgcych rente z tytutu niezdolnosci do pracy) w latach 2018-2020 (opracowanie wiasne na podstawie
danych z PUP w Rykach)

Rok Liczba oséb niepetnosprawnych
Bezrobotni Poszukujacy pracy

2018 66 60

2019 70 42

2020 47 36
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Tabela 39. Struktura oséb bedgcych w ewidencji 0sob niepetnosprawnych oraz poszukujgcych pracy — wg wieku

w latach 2018-2020

Liczba oséb niepetnosprawnych
Kartegoria Bezrobotni Poszukujacy pracy
wiekowa
2018 2019 2020 2018 2019 2020
18-24 9 5 3 1 1 0
25-29 10 10 8 10 4 3
30-39 14 15 7 11 11 10
40-44 16 20 14 17 13 12
45-49 11 15 10 10 6
50-54 6 5 5 11 5 5
55-59 - - - - - -
60 i wiecej - - - - - -
Razem 66 70 47 60 42 36
Tabela 40. Liczba oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy wg stopnia niepefnosprawnosci
o Liczba oséb
S’foplen . Bezrobotni Poszukujacy pracy
niepetnosprawnosci
2018 2019 2020 2018 2019 2020
Znaczny 2 5 3 10 9 7
Umiarkowany 37 33 18 50 32 29
Lekki 27 32 26 0 1 0

Tabela 41. Struktura o0sob niepetnosprawnych zamieszkujgcych powiat rycki ze wzgledu na rodzaj

niepetnosprawnosci

Liczba niepetnosprawnosci
Przyczyny - =
. .. Bezrobotni Poszukujacy pracy
niepetnosprawnosci
2018 2019 2020 2018 2019 2020
Uposledzenie 4 ) 1 1 1 1
umystowe
Choroby psychiczne 8 12 6 15 8 9
Zaburzenia gtosu,
mowy i choroby 5 0 2 1 1 1
stuchu
Uposledzenia 19 20 19 9 6 6
narzadu ruchu
Epilepsja 1 2 1 6 6 6
Choroby ukfadu
oddechowego i 5 4 0 6 4 1
uktadu krazenia
Choroby ukfadu 1 1 1 0 0 0
pokarmowego
Choroby uk’fafju 5 5 ) 5 1 0
moczowo-ptciowego
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Choroby 11 13 7 9 9 6
neurologiczne

-inne 7 11 8 10 5 5
- hieustalone 0 0 0 11 1 1

Tabela 42. Struktura 0séb niepetnosprawnych zamieszkujgcych powiat rycki ze wzgledu na wyksztatcenie

Liczba oséb

Wyksztatcenie Bezrobotni Poszukujacy pracy
2018 2019 2020 2018 2019 2020

Wyzsze 4 2 2 5 3 3

Policealne 21 18 13 13 11 10

i Srednie zawodowe

Srednie ogdlnoksztatcace 4 3 2 2 3 2

Zasadnlcz.e zawodowe, W »3 27 14 26 16 14

tym specjalne

GlmnaZJaIng, 5 5 5 5 1 0

w tym specjalne

Podstawowe

i podstawowe 12 18 14 12 8 7

nieukonczone

Wedtug danych ze sprawozdania MPiPS — 01 na koniec grudnia 2020 w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Rykach zarejestrowanych byto 47 bezrobotnych oséb niepetnosprawnych.
W poréwnaniu do grudnia 2018 nastgpit spadek o 19 oséb. Zmniejszyta sie liczba oséb
z zaburzeniami psychicznymi, ktore aktywnie poszukujg pracy.

9. Przedszkola z grupami integracyjnymi

W powiecie ryckim wzrasta liczba dzieci z niepetnosprawnosciami, ktére uczeszczaja do
przedszkoli. Wigze sie to ze wzrostem liczby placdwek prowadzgcych zajecia z dzie¢mi
niepetnosprawnymi. W powiecie ryckim funkcjonujag 2 przedszkola dla dzieci
niepetnosprawnych: Niepubliczne Przedszkole Integracyjne ,Mi$ Uszatek” w Stawach
i dziatajgce od 1 wrzesnia 2020 Miejskie Przedszkole nr 5 ,Iskierka” w Deblinie, a takze jedno
przedszkole z grupami integracyjnymi - Samorzgdowe Przedszkole Nr 2 im. M. Kownackiej
w Rykach. Zajecia we wszystkich placéwkach prowadzone s3g przez wykwalifikowang kadre.
Dzieci objete sg wszechstronng pracg edukacyjng, logopedyczng, terapeutyczng
i rewalidacyjna. Indywidualizacja oddziatywan, podmiotowe traktowanie kazdego dziecka,
pozwala na wnikliwg diagnoze i planowanie skutecznych oddziatywan.

10. Powiatowa Spoteczna Rada ds. Osob Niepetnosprawnych

Zadania Powiatowej Rady okresla art. 44 b ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu o0sdéb niepetnosprawnych, jak réwniez
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Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2003 r.
W sprawie organizacji trybu dziatania wojewddzkich, powiatowych spotecznych rad do spraw
0s6b niepetnosprawnych.
Do zakresu dziatania rady nalezy m.in.:
e inspirowanie przedsiewzie¢ do integracji zawodowej i spotecznej oséb
niepetnosprawnych i realizacji praw oséb niepetnosprawnych,
e opiniowanie projektéw powiatowych programoéw dziatan na rzecz oséb
niepetnosprawnych,
e ocena realizacji programow,
e opiniowanie projektéw uchwat i programoéw przyjmowanych przez rade
powiatu pod katem ich skutkéw dla oséb niepetnosprawnych.
Posiedzenia rady zwotywane sg co najmniej raz na kwartat przez przewodniczgcego:
z wiasnej inicjatywy, na wniosek minimum potowy cztonkéw prezydium rady lub na wniosek
minimum 1/3 liczby cztonkéw rady.

V. OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ W POSZCZEGOLNYCH GMINACH
POWIATU RYCKIEGO

Osrodki pomocy spotecznej w powiecie ryckim sg jednostkami organizacyjnymi samorzgdow
gminnych, realizujgcymi statutowo zadania gmin w zakresie pomocy spotecznej. Na terenie
powiatu dziata 6 osrodkow:

- Osrodek Pomocy Spotecznej w Rykach, ul. Karola Wojtyty 29, 08-500 Ryki,

- Osrodek Pomocy Spotecznej w Deblinie, ul. Rynek 12, 08-530 Deblin,

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ktoczewie, ul. Dtuga 67, 08-550 Ktoczew,

- Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowodworze, Nowodwor 67, 08-503 Nowodwoér,

- Osrodek Pomocy Spotecznej w Stezycy, ul. Krélewska 4, 08-540 Stezyca oraz

- Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Utezu, Utez 168, 08-504 Utez.

Wsrod gtéwnych grup oséb objetych pomocg przez te jednostki s osoby
z niepetnosprawnoscia, w tym z zaburzeniami psychicznymi. Swiadczenia udzielane tej grupie
mieszkancow powiatu realizowane sg w szczegdlnosci w oparciu o ustawe z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spofecznej i ustawe z dnia 28 listopada 2003 r. o Swiadczeniach
rodzinnych. Istotg pomocy spotecznej jest udzielanie wsparcia osobom psychicznie chorym
oraz ich rodzinom, ktére umozliwi im samodzielng egzystencje, dajac szanse na zaspokojenie
podstawowych potrzeb, aktywnos¢ spoteczng, skuteczng realizacje rdél spotecznych oraz
szanse na rozwoj.

Z informacji uzyskanych z osrodkéw pomocy spotecznej z terenu powiatu ryckiego liczba
0s6b niepetnosprawnych ogétem, korzystajgcych ze statych form pomocy spotecznej,
z rozgraniczeniem na lata 2018-2020 ksztattuje sie nastepujaco:

36



POWIATOWY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2021-2022

Tabela 43. Osoby z uposledzeniem umystowym i schorzeniami psychicznymi objete opiekq przez Osrodek
Pomocy Spotecznej w Rykach

Osrodek Pomocy Spotecznej w Rykach

Liczba oséb niepetnosprawnych

Rok Liczba osdb nie’peinosprawnych e e
Ceglen i schorzeniami psychicznymi

K M Razem K M Razem
2018 86 112 198 30 44 74
2019 77 105 182 26 36 62
2020 95 107 202 28 41 69

Tabela 44. Osoby z uposledzeniem umystowym i schorzeniami psychicznymi objete opiekq przez OsSrodek
Pomocy Spotecznej w Deblinie

Osrodek Pomocy Spotecznej w Deblinie

Liczba os6b niepetnosprawnych

Liczba oséb niepetnosprawnych

Rok i z uposledzeniem umystowym
ogoétem . .. . .
i schorzeniami psychicznymi
K M Razem K M Razem
2018 93 92 185 10 21 31
2019 91 98 189 12 19 31
2020 81 73 154 7 16 23

Tabela 45. Osoby z uposledzeniem umystowym | schorzeniami psychicznymi objete opiekq przez Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Ktoczewie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kioczewie

Liczba oséb niepetnosprawnych

Liczba oséb niepetnosprawnych

Rok i z uposledzeniem umystowym
ogotem . .. . .
i schorzeniami psychicznymi
K M Razem K M Razem
2018 1 2 3 1 2 3
2019 1 2 3 1 2 3
2020 1 2 3 1 2 3

Tabela 46. Osoby z uposledzeniem umystowym i schorzeniami psychicznymi objete opiekq przez Osrodek

Pomocy Spotecznej w Nowodworze

Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowodworze

Liczba oséb niepetnosprawnych

Liczba oséb niepetnosprawnych

Rok . z uposledzeniem umystowym
ogoétem . .. . .
i schorzeniami psychicznymi
K M Razem K M Razem
2018 61 71 132 16 20 36
2019 61 71 132 16 20 36
2020 61 71 132 16 20 36
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Tabela 47. Osoby z uposledzeniem umysfowym i schorzeniami psychicznymi objete opiekq przez Osrodek
Pomocy Spotecznej w Stezycy

Osrodek Pomocy Spotecznej w Stezycy

Liczba oséb niepetnosprawnych

Liczba oséb niepetnosprawnych

Rok ) z uposledzeniem umystowym
ogoétem . .. . .
i schorzeniami psychicznymi
K M Razem K M Razem
2018 87 97 184 10 15 25
2019 80 102 182 8 16 24
2020 81 102 183 8 16 24

Tabela 48. Osoby z uposledzeniem umystowym i schorzeniami psychicznymi objete opiekq przez Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Utezu

Osrodek Pomocy Spotecznej w Utezu

Liczba oséb niepetnosprawnych

Liczba oséb niepetnosprawnych

Rok , z uposledzeniem umystowym
ogétem . .. . .
i schorzeniami psychicznymi
K M Razem K M Razem
2018 40 47 87 1 4 5
2019 44 47 91 0 4 4
2020 34 44 78 0 4 4
Tabela  49. llos¢  oséb  niepetnosprawnych  z  zaburzeniami  psychicznymi  korzystajqcych

ze swiadczen pienieznych i niepienieznych z zakresu ustawy o pomocy spotecznej i ustawy o Swiadczeniach
rodzinnych w Rykach

Osrodek Pomocy Spotecznej w Rykach

Zasitek
Zasitek Zasitek celo'wy : : Praca Zasitek Swiadczenie L
Rok specjalny Positek ] ) . . A Inne formy pomocy jakie?
staty okresowy ) socjalna pielegnacyjny | pielegnacyjne
zasitek
celowy
7ywnoséé z BZ - 4,
2018 37 13 45 9 59 2 1 Y S
ustugi opiekuncze — 5
7ywnoéé z BZ - 4,
skierowanie do osrodka
2019 40 4 42 5 49 3 2 ) .
wsparcia - 1, ustugi
opiekuncze - 8
7ywno$¢zBZ 8,
2020 39 3 34 6 41 4 3 skierowanie do DPS - 2,
ustugi opiekuncze - 7
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Tabela  50.

llos¢

0s0b

niepetnosprawnych

z

zaburzeniami

psychicznymi

korzystajgcych

ze Swiadczen pienieznych i niepienieznych z zakresu ustawy o pomocy spofecznej i ustawy o swiadczeniach
rodzinnych w Deblinie

Osrodek Pomocy Spotecznej w Deblinie

Zasitek
Zasitek Zasitek celowy i : Praca Zasitek Swiadczenie L
Rok ) Positek ) ) 5 . A Inne formy pomocy jakie?
staty okresowy specjalny socjalna | pielegnacyjny | pielegnacyjne
zasitek celowy

2018 17 3 16 32 49 16 schronienie, DPS,
2019 18 - 12 35 47 15 schronienie, DPS
2020 13 - 10 - 27 39 17 schronienie, DPS
Tabela  51. llos¢ os6b  niepetnosprawnych  z  zaburzeniami  psychicznymi  korzystajgcych

ze Swiadczen pienieznych i niepienieznych z zakresu ustawy o pomocy spofecznej i ustawy o swiadczeniach
rodzinnych w Kfoczewie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ktoczewie

Zasi i .
Zasitek Zasitek asitek t‘:elowy : } Praca Zasitek Swiadczenie Inne formy pomocy
Rok specjalny Positek . . . . . 1
staty okresowy . socjalna pielegnacyjny pielegnacyjne jakie?
zasitek celowy
2018 3 0 0 3 Brak danych Brak danych Brak danych
2019 3 0 0 3 Brak danych Brak danych Brak danych
2020 3 0 0 3 Brak danych Brak danych Brak danych
Tabela  52. llos¢  o0s6b  niepetnosprawnych  z  zaburzeniami  psychicznymi  korzystajqcych

ze swiadczen pienieznych i niepienieznych z zakresu ustawy o pomocy spotecznej i ustawy o Swiadczeniach
rodzinnych w Nowodworze

Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowodworze
Zasitek
Zasitek Zasitek celo'w vl . Praca Zasitek Swiadczenie Lo
Rok LIEI Positek ; . f . - Inne formy pomocy jakie?
staty okresowy Jasitek socjalna | pielegnacyjny | pielegnacyjne
celowy
Paczki zywnosciowe
- 15,
Specjalist Ustugi
2018 6 0 0 4 26 57 8 peCJa.IS y(fzne stugi
Opiekuncze - 1
Specjalny Zasitek
Opiekunczy — 4
Paczki zywnosciowe
—-15,
Specjalist Ustugi
2019 6 1 2 4 26 57 8 peCJa.ls y(fzne stugi
Opiekuncze - 1
Specjalny Zasitek
Opiekunczy — 5
Paczki zywnosciowe
—-15,
Specjalist Ustugi
2020 5 1 0 4 25 57 8 pecjalistyczne Ustugi
Opiekuncze - 1
Specjalny Zasitek
Opiekunczy -4
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Tabela  53. llos¢

0s0b

niepetnosprawnych

z

zaburzeniami

psychicznymi

korzystajgcych

ze Swiadczen pienieznych i niepienieznych z zakresu ustawy o pomocy spofecznej i ustawy o swiadczeniach

rodzinnych w Stezycy

Osrodek Pomocy Spotecznej w Stezycy

Zasitek
okresowy

Zasitek

Rok
° staty

Zasitek celowy
i specjalny
zasitek celowy

Positek

Praca
socjalna

Zasitek
pielegnacyjny

Swiadczenie
pielegnacyjne

Inne formy pomocy jakie?

2018

11

131

20

Specjalistyczne ustugi
opiekuncze dla oséb z
zaburzeniami
psychicznymi -2,
Wsparcie dla kobiet w
cigzy ,za zyciem” — 0

2019

11

131

19

Specjalistyczne ustugi
opiekuncze dla oséb z
zaburzeniami
psychicznymi -2
Wsparcie dla kobiet w
cigzy ,za zyciem” — 2

2020

11

127

22

Specjalistyczne ustugi
opiekuncze dla oséb z
zaburzeniami
psychicznymi -2
Wsparcie dla kobiet w
Cciazy ,za zyciem” — 0

Tabela 54, llos¢

0s0b

niepetnosprawnych

z

zaburzeniami

psychicznymi

korzystajgcych

ze swiadczen pienieznych i niepienieznych z zakresu ustawy o pomocy spotecznej i ustawy o Swiadczeniach

rodzinnych w Utezu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Utezu

Zasitek Zasitek Za.s AL ?EIOWV . Praca Zasitek Swiadczenie Inne formy pomocy
Rok stat okresow i specjalny Positek socjalna ielegnacyjn ielegnacyjne jakie?
Y Y | zasitek celowy J pielggnacyjny | pielggnacyj J E
2018 2 0 1 0 2 4 4 -
2019 2 0 1 2 1 5 5 -
2020 2 0 0 2 2 5 5 -

Tabela 55. Liczba dzieci niepetnosprawnych z uposledzeniem umystowym i schorzeniami psychicznymi
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Rykach

Osrodek Pomocy Spotecznej w Rykach

Liczba dzieci niepetnosprawnych Sl sz'ec' n,' epeinosprawnyc'h

, z uposledzeniem umystowym i
Rok ogoétem .. . .
schorzeniami psychicznymi

K M Razem K M Razem
2018 6 13 19 1 6 7
2019 1 10 11 0 6 6
2020 2 12 14 1 7 8
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Tabela 56. Liczba dzieci niepetnosprawnych z uposledzeniem umystowym | schorzeniami psychicznymi
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Deblinie

Osrodek Pomocy Spotecznej w Deblinie

) .. Liczba dzieci niepetnosprawnych
Liczba dzieci niepetnosprawnych ) . .
h z uposledzeniem umystowym i
Rok ogoétem .. . .
schorzeniami psychicznymi
K M Razem K M Razem
2018 39 82 121 1 11 12
2019 41 81 122 1 10 11
2020 39 80 119 1 9 10

Tabela 57. Liczba dzieci niepetnosprawnych z uposledzeniem umystowym | schorzeniami psychicznymi

w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Kfoczewie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kloczewie
Liczba dzieci niepet h
Liczba dzieci niepetnosprawnych czba ) zlecl n.| A= nosprawnyc-
h z uposledzeniem umystowym i
Rok ogoétem .. . .
schorzeniami psychicznymi
K M K M
2018 Brak danych 2 Brak danych 2
2019 Brak danych 2 Brak danych 2
2020 Brak danych 2 Brak danych 2

Tabela 58. Liczba dzieci niepetnosprawnych z uposledzeniem umystowym i schorzeniami psychicznymi
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Nowodworze

Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowodworze

Liczba dzieci niepetnosprawnych Liczba szleu n.l epeinosprawnyc.h

, z uposledzeniem umystowym i
Rok ogétem .. . .
schorzeniami psychicznymi

K M Razem K M Razem
2018 12 21 33 1 5 6
2019 12 21 33 1 5 6
2020 12 21 33 1 5 6

Tabela 59. Liczba dzieci niepetnosprawnych z uposledzeniem umystowym i schorzeniami psychicznymi
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Stezycy

Osrodek Pomocy Spotecznej w Stezycy
Liczba dzieci niepetnosprawnych Sl sz'ec' n,' epeinosprawnyc.h
, z uposledzeniem umystowym i
Rok ogoétem .. . .
schorzeniami psychicznymi
K M Razem K M Razem
2018 24 30 54 0 4 4
2019 20 38 58 0 5 5
2020 20 38 58 0 4 4
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Tabela 60. Liczba dzieci niepetnosprawnych z uposledzeniem umystowym | schorzeniami psychicznymi
w Gminnym Osrodku Pomocy Spofecznej w Utezu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Utezu

) .. Liczba dzieci niepetnosprawnych
Liczba dzieci niepetnosprawnych ) . .
h z uposledzeniem umystowym i
Rok ogoétem .. . .
schorzeniami psychicznymi
K M Razem K M Razem
2018 18 6 24 2 2 4
2019 16 6 22 2 3 5
2020 17 6 23 2 3 5

Tabela 61. Liczba dzieci niepefnosprawnych z uposledzeniem umystowym i schorzeniami psychicznymi objetych
pomocq i wsparciem osrodkéw pomocy spofecznej z zakresu ustawy o pomocy spotecznej i ustawy
o swiadczeniach rodzinnych w Osrodku Pomocy Spofecznej w Rykach

Osrodek Pomocy Spotecznej w Rykach

Pleé Swiadczenia udzielane opiekunom oséb
iepet h
ok niepe nosprawzylc( . - Zasitek
$wiadczenie Zasitek dla opiekuna | ielegnacyjny
K M ieleznacvine Specjalny zasitek
pieleghacy) opiekunczy
2018 308 338 84 32 530
2019 315 359 90 28 556
2020 313 367 100 31 549

Tabela 62. Liczba dzieci niepetnosprawnych z uposledzeniem umystowym i schorzeniami psychicznymi objetych
pomocq i wsparciem osrodkow pomocy spofecznej z zakresu ustawy o pomocy spotecznej i ustawy
o swiadczeniach rodzinnych w Osrodku Pomocy Spotecznej w Deblinie

Osrodek Pomocy Spotecznej w Deblinie

Pleg S'.wiadczenia'\ udzielane opiekunom oséb
mepeinospra'wnych : Zasitek
Rok Swiadczenie gashe ey pielegnacyjny
K M S TEE dla zasitek
opiekuna | opiekunczy
2018 1 11 12 - - 14
2019 1 10 11 - - 12
2020 1 9 10 - - 11
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Tabela 63. Liczba dzieci niepetnosprawnych z uposledzeniem umystowym i schorzeniami psychicznymi objetych
pomocq i wsparciem osrodkéw pomocy spofecznej z zakresu ustawy o pomocy spofecznej i ustawy
o Swiadczeniach rodzinnych w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Kfoczewie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kloczewie

Pleg Swiadczenia udzielane opiekunom oséb
niepetnosprawnych Zasitek
Rok éwiadczenie Zasitek dla opiekuna ielegnacyin
K M ieleznacvine Specjalny zasitek pieicgnacylny
pielegnacy) opiekunczy
Brak Brak
2018 danych | danych Brak danych 0 Brak danych
Brak Brak
2019 danych | danych Brak danych 0 Brak danych
Brak Brak
2020 danych | danych Brak danych 0 Brak danych

Tabela 64. Liczba dzieci niepetnosprawnych z uposledzeniem umystowym i schorzeniami psychicznymi objetych
pomocq i wsparciem osrodkow pomocy spotecznej z zakresu ustawy o pomocy spotecznej i ustawy
o swiadczeniach rodzinnych w Osrodku Pomocy Spotfecznej w Nowodworze

Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowodworze
Pleg Swiadczeni? udzielane opiekunom oséb
nlepeinos!:)rawnych : Zasitek
Rok Swiadczenie LRLG. TRl pielegnacyjny
K M S dla zasitek
opiekuna | opiekunczy
2018 1 5 5 X X 6
2019 1 5 5 X X 6
2020 1 5 5 X X 6

Tabela 65. Liczba dzieci niepetnosprawnych z uposledzeniem umystowym i schorzeniami psychicznymi objetych
pomocq i wsparciem osrodkow pomocy spofecznej z zakresu ustawy o pomocy spotecznej i ustawy

o swiadczeniach rodzinnych w Osrodku Pomocy Spotecznej w Stezycy

Osrodek Pomocy Spotecznej w Stezycy
Pleé S'.wiadczenia'\ udzielane opiekunom oséb
nlepeinospr?wnych : Zasitek
Rok éwiadczenie Zasitek dla opiekuna BieleEnacviny
K M e Specjalny zasitek
opiekunczy
2018 24 26 16 0 34
2019 20 33 16 0 35
2020 20 34 18 0 36
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Tabela 66. Liczba dzieci niepetnosprawnych z uposledzeniem umystowym i schorzeniami psychicznymi objetych
pomocq i wsparciem osrodkéw pomocy spofecznej z zakresu ustawy o pomocy spofecznej i ustawy
o Swiadczeniach rodzinnych w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Utezu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Utezu

Pleé Swiadczenia udzielane opiekunom oséb
nlepeinos!::rawnych : Zasitek
Rok Swiadczenie CHIG LRIy ielegnacyjn
K M ieleznacvine dla zasitek picicgnacyjny
pielegnacy) opiekuna | opiekunczy
2018 2 2 4 0 0 4
2019 2 3 5 0 0
2020 2 3 5 0 0 4

Wedtug powyzszego zestawienia mozemy zauwazy¢, ze w latach 2018-2020 liczba osdéb
niepetnosprawnych ze schorzeniami psychicznymi objetych opieka przez osrodki pomocy
spotecznej w powicie ryckim utrzymywata sie na zblizonym poziomie i wynosita
odpowiednio: 174, 160 i 159. W kazdym z osSrodkdw przewazata liczba mezczyzn — w 2020
roku byto ich 99, co stanowito 62% wszystkich podopiecznych osrodkéw pomocy spotecznej
w powiecie ryckim.

Osoby niepetnosprawne z zaburzeniami psychicznymi w poszczegdlnych osrodkach
korzystaty ze swiadczen pienieznych i niepienieznych z zakresu ustawy o pomocy spotfeczne;j
i ustawy o Swiadczeniach rodzinnych. Byty to m.in.: zasitek staty, okresowy, celowy
i specjalny zasitek celowy, pielegnacyjny, swiadczenie pielegnacyjne czy praca socjalna.

State doskonalenie pracownikéw pracy socjalnej jest wyznacznikiem fachowej pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi i przyczynia sie do skutecznych dziatan
w kierunku wspierania zdrowienia i funkcjonowania w spotecznosci lokalnej.
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VI. ANALIZA SWOT

Mocne Strony

Stabe strony

Dobra baza diagnostyczna ,,pierwszego kontaktu”
na terenie powiatu ryckiego: poradnie zdrowia
psychicznego, Poradnia Leczenia Uzaleznien,
Oérodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy
w Deblinie, Poradnie Psychologiczno
— Pedagogiczne w Rykach i w Deblinie;

Dobrze zorganizowana ogdlna infrastruktura
medyczna zapewniajgca na  odpowiednim
poziomie dostepnosci do $wiadczen medycznych;
Brak rejonizacji udzielania Swiadczen
zdrowotnych;

tatwy dojazd do wojewddzkich
specjalistycznych;

Wydawanie opinii i orzeczen o potrzebie
ksztatcenia specjalnego dla wszystkich
niepetnosprawnosci — Poradnie Psychologiczno —
Pedagogiczne;

W wiekszosci szkot zatrudniony jest pedagog
i/lub psycholog;

Funkcjonowanie  organizacji pozarzadowych
dziatajgcych na rzecz 0séb
z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami
psychicznymi;

Mozliwos¢  korzystania z  rdznych  form
terapeutycznych na terenie powiatu ryckiego;
Mozliwos¢ uczestnictwa w Warsztatach Terapii
Zajeciowej w Rykach i Deblinie oraz w Osrodku
Wsparcia w Leopoldowie;

Zapewnienie transportu dla uczestnikéw WTZ,
Osrodka Wsparcia i Osrodka Rewalidacyjno
- Wychowawczego;

Zapewnienie dostepu do ksztatcenia specjalnego
na roznych poziomach edukacyjnych i w réznych
typach szkét i przedszkoli;

Udzielanie informacji przez PCPR o ulgach
i prawach dla osdéb niepetnosprawnych;
Funkcjonowanie Punktu Interwencji Kryzysowej
w strukturach PCPR w Rykach;

osrodkéw

Nieréwnomierne rozmieszczenie zasobéw opieki
psychiatrycznej;
Brak dostepnosci
opiekunczych  dla
psychicznymi;
Mata dostepnos¢ do psychiatréow dla dzieci
i mtodziezy;

Brak mieszkan chronionych dla oséb psychicznie
chorych i uposledzonych umystowo;

Brak spotdzielni socjalnych;

Brak ujednoliconej bazy 0s6b
niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami
psychicznymi;

Brak na terenie powiatu Powiatowego Zespotu
ds. Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci;
Brak propozycji aktywizacji zawodowej dla oséb
niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami
psychicznymi;

Niewielka mozliwosé aktywizacji zawodowej tej
grupy — brak propozycji zatrudnienia;
Niewystarczajgca ilos¢ $rodkéw finansowych
przeznaczonych na realizacje  programow
promocji i profilaktyki zdrowia psychicznego;
Brak zaktadu pracy chronionej;

Niewystarczajgca liczba dziatarn informacyjnych
prowadzonych przez instytucje dotyczacych
promocji zdrowia psychicznego i aktywizacji
zawodowej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

do specjalistycznych ustug
oséb z  zaburzeniami

Organizowanie kiermaszow, wystaw
i przegladéw tworczosci o0séb
niepetnosprawnych.

Szanse Zagrozenia
Wzrost $wiadomosci spotecznej dotyczacej Brak dedykowanych zrédet finansowania do
mozliwosci leczenia, terapii, aktywizacji realizacji zadan ujetych w NPOZP;
spoteczno-zawodowej o0sdéb z zaburzeniami Prawdopodobienstwo zwiekszenia

psychicznymi;

Wsparcie finansowane z Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego;

Bezptatny dostep do sSwiadczen psychologa dla

zapotrzebowania na ustugi specjalistow dla

dzieci, mtodziezy i dorostych zwigzanych

z zaburzeniami zdrowia psychicznego

spowodowane m.in. pandemig;

45




POWIATOWY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2021-2022

0s6b dorostych;

Wieksza ilos¢ specjalistow udzielajgcych wsparcia
w zakresie zdrowia psychicznego zatrudniona
w instytucjach powiatowych i gminnych;
Aktywizowanie osdb niepetnosprawnych poprzez
udziat w réznych formach wsparcia w ramach
projektéw systemowych;

Zwiekszenie Swiadomosci pracodawcéw
w zakresie ulg i korzysci zatrudnienia oséb
z zaburzeniami psychicznymi;

Zwiekszenie naktadoéw i dziatan w kierunku
aktywizacji zawodowej i spotecznej dla tej grupy;
Mozliwos¢ uzyskania dodatkowych s$rodkéw
(PFRON, EFS, budzet panistwa, NFZ);

Utworzenie mieszkania chronionego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi;

Aktywne dziatania gmin: dokonywanie diagnoz
srodowiskowych i pomoc w rozwigzywaniu
problemdw tej grupy spotecznej;

Powotanie Powiatowego Zespotu ds. Orzekania
o Stopniu Niepetnosprawnosci.

Ograniczony dostep do rynku pracy;

Izolacja 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin;

Wykluczenie spoteczne;

Wozrost  liczby o0séb  z  zaburzeniami
psychiatrycznymi bedacy skutkiem rozwoju
cywilizacyjnego (np. dtugotrwate bezrobocie,
zycie  w ubodstwie, przemoc, problemy
alkoholowe, narkotyki a ostatnio pandemia);
Niewystarczajgce zaangazowanie samorzaddw
w problematyke zaburzen psychicznych;

Brak szkolen, wsparcia dla pracodawcow
w zakresie mozliwosci, korzysci zatrudniania
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

VIl. CELE PROGRAMU |

HARMONOGRAM

REALIZACJI  ZADAN

POWIATOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA POWIATU RYCKIEGO NA LATA 2021-2022

Gtéwnymi celami Programu sa:

1. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej

doich potrzeb;

2. Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb

z zaburzeniami psychicznymi;

3. Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu.

Do celéw szczegdtowych i zadan Programu naleza:

1. W zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki

adekwatnej do ich potrzeb:

a) upowszechnienie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

b) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

c) aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi,

d) skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy,

e) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego  uczniom, rodzicom

i nauczycielom;

2. W zakresie prowadzenia dziatain na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji

0s0b z zaburzeniami psychicznymi:
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a) opracowanie ogdlnych

wizerunku oséb z zaburzeniami psychicznymi;

b) prowadzenia

dziatan

respektowania praw oséb z zaburzeniami psychicznymi;

3. W
Programu:

zasad postepowania dotyczacych przedstawiania

informacyjno-edukacyjnych dotyczacych koniecznosci

zakresie monitorowania i oceny skutecznosci dziatan realizowanych w ramach

a) gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajgcych informacje dotyczace

realizacji zadan wynikajgcych z Programu, przekazywanych przez podmioty

wskazane w Programie.

Realizacja Programu ma zapewni¢ osobom z zaburzeniami psychicznymi jak najlepsza,

odpowiednig do

ich potrzeb opieke,

stygmatyzacji i dyskryminacji tych oséb.

1. Cel

gtdbwny Programu:

wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Zapewnienie osobom z zaburzeniami

a podejmowane dziatania majg zapobiegac

psychicznymi

Cel szczegétowy 1.1.: Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki

zdrowotnej.
. L Termin Podmiot Wskazniki
Zadania Forma realizacji e e .. . .
realizacji | realizujgcy | monitorujgce
1.1.1
Opracowanie lokalnego | Opracowanie Programu. Realizacja | zespot Liczba
programu zwiekszenia W pozostatym zakresie zadanie ciggta Koordynujacy | opracowanych
dostepnosci oraz bedzie realizowane w miare w trakcie i wdrozonych do
zmniejszenia posiadanych srodkéw trwania realizacji
nieréwnosci w dostepie | finansowych. Programu programow
do réznych form
srodowiskowe;j
psychiatrycznej opieki
zdrowotne dla dzieci
i mtodziezy
1.1.2
Utworzenie Centrum Monitorowanie potrzeb Realizacja Zarzad Liczba pacjentéw
Zdrowia Psychicznego i mozliwosci podjecia dziatan ciagta Powiatu zarejestrowanych
(CZP), majacego na celu | dotyczacych utworzenia Centrum | \ trakcie w poradniach
kompleksowe wsparcie | Zdrowia Psychicznego trwania zdrowia
0s6b z zaburzeniami obejmujacego swoim zasiegiem Programu psychicznego,
psychicznymi powiat rycki. Poradni
zamieszkatych na Uzaleznien od
terenie powiatu Alkoholu i
ryckiego Wspétuzaleznien
i OSOPiPdDIM
1.1.3
Podjecie dziatan Kontynualcja dziatan dot. rozwoju | Realizacja | SPZOZ Deblin | Monitorowanie
zmierzajacych do Osrodka Srodowiskowej Opieki ciagta liczby dzieci i
zmniejszenia Psychologiczneji W trakcie mtodziezy objetej
nieréwnosci i Psychoterapeutycznej dla Dziecii | trwania specjalistycznym
zwiekszenia dostepnosci | Mtodziezy w Deblinie Programu wsparciem
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do réznych form
Srodowiskowej
psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci

i mtodziezy w powiecie
ryckim

(uwarunkowane kontraktem
NFZ).

Cel szczegotowy 1.2:

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Zadania Forma realizacji Ter‘min" Poc‘lm-iot Ws‘k ainiki
realizacji realizujacy monitorujace
1.2.1
Aktualizacja Prowadzenie specjalistycznego Realizacja PCPR, Liczba
poszerzenia, wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami ciggta organizacje udzielonych
zréznicowania i psychicznymi lub ich rodzin: w trakcie pozarzagdowe, | porad,
unowoczesnienia - prowadzenie WTZ i OW; trwania WTZ, konsultacji
pomocy i oparcia - prowadzenie punktu wsparcia; Programu Osrodek
spotecznego dla 0séb z | - udzielanie porad prawnych; Wsparcia Liczba
zaburzeniami - utworzenie swietlicy zrealizowanych
psychicznymi terapeutycznej dla oséb dorostych szkolen
w zakresie pomocy: z zaburzeniami psychicznym.
bytowej, Liczba osob
mieszkaniowej, Szkolenia dla pracownikow objetych
stacjonarnej, socjalnych PCPR podnoszace wsparciem
samopomocy poziom kompetencji zawodowych,
srodowiskowe;j rozwoj w kierunku dualizmu pracy
socjalnej z opiekg zdrowotna.
1.2.2.
Wspieranie finansowe | Dofinansowanie w ramach Realizacja Powiat Liczba
projektéw organizacji budzetu powiatu na promocje i ciggta rycki/Zarzad zrealizowanych
pozarzadowych ochrone zdrowia psychicznego, w trakcie Powiatu/ dziatan/ liczba
stuzgcych rozwojowi zgodnie z decyzjami podjetymi trwania organizacje uczestnikow
form oparcia przez Rade Powiatu. Programu pozarzgdowe poszczegdlnych
spotecznego dla o0séb z dziatan/
zaburzeniami Opracowanie zasad pozyskiwania sprawozdania
psychicznymi dofinansowania. z realizacji
projektow
1.2.3.
Zwiekszenie udziatu Realizacja zadan z zakresu Realizacja Powiat Liczba
zagadnien pomocy rehabilitacji spotecznej i ciggta rycki/PCPR/ ztozonych
osobom z zawodowej, w tym m.in.: w trakcie PFRON whioskow, w
zaburzeniami - realizacja kampanii trwania tym whnioskow
psychicznymi w informacyjno-edukacyjnych Programu rozpatrzonych
dziatalnosci sprzyjajacych postawom pozytywnie i
Powiatowego Centrum | zrozumienia i akceptacji oraz zawartych
Pomocy Rodzinie przeciwdziatajgcych dyskryminacji umow o

wobec 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi,

dofinansowanie
ze srodkéw
PFRON przez
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- wsparcie 0s6b
niepetnosprawnych a wsérdd nich z
zaburzeniami psychicznymi
poprzez: dofinansowanie
turnuséw rehabilitacyjnych,
dofinansowanie likwidacji barier
architektonicznych oraz w

osoby z
zaburzeniami
psychicznymi
Liczba
ztozonych
whioskow.
Liczba oséb

komunikowaniu sie, korzystajacych

dofinansowanie w sprzet z wsparcia

rehabilitacyjny, zaopatrzenie w

przedmioty ortopedyczne i srodki

pomocnicze oraz organizacja

wydarzen sportowych,

rekreacyjnych i wyjazdéw

turystycznych
Cel szczegotowy 1.3.: Aktywizacja zawodowa 0sdb z zaburzeniami psychicznymi

. . Termin Podmiot Wskazniki
Zadania Forma realizacji o . .. . .
realizacji realizujacy monitorujace

1.3.1.
Zwiekszenie Program obejmujacy zadania Realizacja Powiat Liczba osob
dostepnosci Powiatowego Urzedu Pracy ciggta rycki/PUP objetych
rehabilitacji wynikajgce z ustawy z dnia 20 w trakcie w Rykach wsparciem
zawodowe;j, kwietnia 2004 r. o promocji trwania
organizacja zatrudniania i instytucjach rynku Programu
poradnictwa pracy, ustawy z dnia 27 sierpnia
zawodowego i szkolenn | 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i
zawodowych dla oséb | spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych, niepetnosprawnych wraz z
w tym z zaburzeniami odpowiednimi aktami
psychicznymi wykonawczymi.

1. Prowadzenie dziatan zgodnie z

ustawg o promocji zatrudnienia

i instytucjach rynku pracy,

o rehabilitacji zawodowej

i spotecznej oraz zatrudnieniu oséb

niepetnosprawnych.

2. Poradnictwo zawodowe dla oséb

niepetnosprawnych z zaburzeniami

psychicznymi.
1.3.2.
Prowadzenie kampanii | Kampanie informacyjne na stronie Realizacja Powiat Liczba
szkoleniowo- internetowej Powiatowego Urzedu | ciggta rycki/PUP uczestnikow
informacyjne;j Pracy/powiatu/PCPR oraz w w trakcie w Rykach kampanii
adresowanej do gablotach informacyjnych, trwania promocyjnych
pracodawcéw opracowanie i rozpowszechnianie Programu
promujgcych materiatow informacyjnych, ulotek Liczba osdb
zatrudnianie oséb skierowanych do pracodawcéow objetych
niepetnosprawnych, promujgcych zatrudnienie oséb z wsparciem
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w tym z zaburzeniami
psychicznymi

zaburzeniami psychicznymi.
Biezgce informowanie oraz
wspétpraca kluczowych
pracownikéw Powiatowego Urzedu
Pracy z pracodawcami w zakresie
mozliwosci zatrudniania oséb

z zaburzeniami psychicznymi.

1.3.3.

Zwiekszenie udziatu
zatrudnienia os6b

z zaburzeniami
psychicznymi

w dziatalnosci
Powiatowych Urzedéw
Pracy

Wsparcie zatrudnienia oséb
niepetnosprawnych bezrobotnych i
poszukujgcych pracy poprzez formy
aktywizacji takie jak organizacja
stazy, wyposazenie lub
doposazenie stanowiska pracy,
dofinansowanie zatrudnienia os6b
powyzej 50 roku zycia, prace
interwencyjne, roboty publiczne,
bony dla oséb do 30 roku zycia

Realizacja
ciggta

w trakcie
trwania
Programu,
do
wyczerpania
srodkéw
finansowych

Powiat
rycki/PUP
w Rykach

Liczba oséb
objetych
wsparciem

Liczba i rodzaj
podjetych dziatan

Cel szczegotowy 1.4.:

Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy

Zadania Forma realizacji Ter.min" Poc.:lm.iot Ws_k ain!ki
realizacji realizujacy monitorujace
14.1
Powotanie lokalnego Powotanie zespotu koordynujgcego | Il pétrocze | Zarzad Powiatu | Liczba
zespotu realizacje Programu. Skfad Zespotu | 2021r. podjetych
koordynujgcego ustala sie w sposdb zapewniajacy uchwat przez
realizacje Programu wiasciwg reprezentacje samorzadu Zarzad Powiatu
powiatu, placéwek realizujgcych w Rykach
zadania z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego.
1.4.2
Opracowanie lub Opracowanie Programu ochrony Pierwsze Zespot ds. Liczba
aktualizacja zdrowia psychicznego na lata 2021- | pétrocze opracowania opracowanych
Powiatowego 2022 2021 Programu programow
programu ochrony
zdrowia psychicznego Przyjecie Programu — uchwata Rady | Pierwsze Rada Powiatu Liczba
zawierajgcego Powiatu Ryckiego potrocze opracowanych
szczegbdtowy plan 2021 programow
zapewnienia
mieszkaricom Aktualizacja Programu Ochrony Realizacja Zespot Liczba
koordynowanych Zdrowia Psychicznego na lata 2021 | w miare Koordynujacy aktualizacji
medycznych i - 2022 potrzeb Programu
spotecznych swiadczen w trakcie
Cczp trwania
Programu
1.4.3.
Realizacja, Realizacja zgodnie z zapisami Realizacja Realizacja — Liczba
koordynowanie oraz harmonogramu zadan PPOZO dla ciggta podmioty sprawozdan

50




POWIATOWY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2021-2022

monitorowanie Powiatu Ryckiego na lata 2021- w trakcie wskazane jako
lokalnego programu 2022 trwania wykonawcy
ochrony zdrowia Programu | poszczegélnych
psychicznego celéw

Opracowanie i przedstawienie Marzec/ Koordynowanie,

Zarzadowi Powiatu rocznego kwiecien monitorowanie

sprawozdania 2022r. - Zespot

oraz koordynujacy

Przygotowanie i przedtozenie marzec/ realizacje

wymaganych sprawozdan kwiecien Programu

zewnetrznych 2023 r.
1.4.4.
Przygotowanie Opracowanie lub aktualizacja Czerwiec Powiat Zamieszczenie
i udostepnianie informatora/przewodnika 2021r.i rycki/Wydziat informatora na
mieszkaricom oraz o dostepnych formach opieki czerwiec Edukaciji, stronie
samorzadowi zdrowotnej, pomocy spotecznej 2023 r. Kultury, Zdrowia | internetowe;j
wojewddztwa i aktywizacji zawodowej dla oséb i Sprawa Starostwa
aktualizowanego z zaburzeniami psychicznymi Spotecznych Ryckiego, PCPR
corocznie przewodnika | w powiecie ryckim w formie Starostwa i PUP

informujgcego o
lokalnie dostepnych
formach opieki
zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla oséb

z zaburzeniami
psychicznymi

elektronicznej, zamieszczenie go na
stronie internetowej Starostwa
Ryckiego, PCPR i PUP, przestanie
do samorzadu wojewddztwa

i coroczna jego aktualizacja.

Powiatowego

w Rykach przy
wspotpracy
Zespotu
koordynujgcego
realizacje
Programu

i podmiotow
oferujgcych
pomoc
specjalistyczna
w tym zakresie

Cel szczegoétowy 1.5. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom

i nauczycielom.

. L Termin Podmiot Wskazniki
Zadania Forma realizacji o . .. . .
realizacji realizujacy monitorujace

1.5.1.
Wspieranie rozwoju Diagnoza, terapia —zgodnie Realizacja PPP w Rykach Liczba i rodzaj
dzieci i mtodziezy z zakresem dziatania placowki. ciggta i Deblinie udzielonego
przez poradnie Wsparcie rodzicow i opiekunow. w trakcie wsparcia
psychologiczno- trwania
pedagogiczne poprzez Programu

udzielanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
dzieciom, mtodziezy i
rodzicom
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2.1.2.

Udzielanie pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej
dzieciom mtodziezy,
rodzicom i
nauczycielom

Opracowanie IPET-6w, IPD.

Analiza potrzeb ucznia.

Dziatania pedagoga, psychologa,

terapeutow i specjalistow
(pozostatych).
Terapia rodzin.

Realizacja
ciggta

w trakcie
trwania
Programu

Szkoty, PPP,
Wydziat
Edukaciji,
Kultury, Zdrowia
i Sprawa
Spotecznych
Starostwa
Powiatowego

w Rykach

Liczba i rodzaj
udzielonego
wsparcia

2. Cel gtéwny Programu: Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji

i dyskryminacji osob z zaburzeniami psychicznymi

Cel szczegétowy 2.1. Opracowanie ogolnych zasad postepowania dotyczacych
przedstawiania wizerunku oséb z zaburzeniami psychicznymi wsréd lokalnej spotecznosci.
Zadania Forma realizacji Ter.min" Poc.:lm.iot Ws'k ain!ki
realizacji realizujacy monitorujace
2.1.1.
Opracowanie Wdrazanie programow Co Powiat rycki/ Liczba
programow promocji profilaktycznych adresowanych do | najmniej Wydziat zrealizowanych
zdrowia psychicznego, | réznych odbiorcéw. raz w roku | Edukaciji, programow
realizowanie w okresie Kultury, Zdrowia | oraz oséb
profilaktyki trwania i Sprawa bioragcych
zdrowotnej majgcej na Programu Spotecznych w nich udziat
celu podniesienie Starostwa

Swiadomosci Powiatowego Liczba spotkan,
spotecznej na temat w Rykach przy inicjatyw,
zdrowia psychicznego, wspotpracy PPP | dziatan
ksztattowanie postaw w Rykach i podjetych we
prozdrowotnych Deblinie oraz wzajemne;j
PCPR w Rykach, | wspotpracy
szkoty
ponadpodstawo
we, partnerzy
spoteczni
Cel szczegétowy 2.2. Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych
respektowania praw oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadania Forma realizacji Ter.min" Po¢.:|m.iot Ws.k ain!ki
realizacji realizujacy monitorujace
2.2.1.
Kampania spoteczna Opracowanie tresci kampanii Realizacja Powiat rycki/ Liczba kampanii
majaca na celu 0 zasiegu powiatowym wtgczajacej | ciggta Wydziat Liczba
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upowszechnianie i srodowisko lokalne. w trakcie Edukacji, uczestnikow
pogtebienie wiedzy trwania Kultury, Zdrowia

niezbednej dla Programu | iSprawa

poprawy integracji Spotecznych

0s6b z zaburzeniami Starostwa

psychicznymi Powiatowego

w Rykach przy
wspotpracy PPP
w Rykach

i Deblinie oraz
PCPR w Rykach,
szkoty
ponadpodstawo
we, partnerzy

spoteczni

3. Cel gtiéwny Programu: Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych
w ramach Programu

Cel szczegdétowy 3.1. Gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajacych informacje
dotyczace realizacji zadan wynikajacych z Programu, przekazywanych przez podmioty
wskazane w Programie.

Zadania Forma realizacji Ter.min" Poc_im.iot Ws_k ainiki
realizacji realizujacy monitorujace
3.1.1.
Monitorowanie Sprawozdanie z realizacji zadan Do 31 Wg Dane
i ocena realizacji zawierajgcych dane dotyczace marca przypisanych przekazane do
poszczegdlnych zadan | podejmowanych czynnosci. danego zadanw zespotu
wynikajgcych z celéw roku Programie koordynujgcego
gtéwnych i i
szczegdtowych PPOZP monitorujgcego
Program —
dokonujgcego
analiz
zbiorczych

Oczekiwane rezultaty:

1. Zwiekszenie swiadomosci oraz wiedzy na temat probleméw, kosztéow spotecznych
i ekonomicznych zwigzanych z zaniechaniem profilaktyki zdrowia psychicznego.

2. Zwiekszenie dostepu do S$wiadczen zdrowotnych oraz innych form opieki
w srodowisku lokalnym.

3. Poprawa funkcjonowania zdrowotnego i spotecznego o0séb z zaburzeniami
psychicznymi.

4. Zwiekszenie odsetka o0sob korzystajgcych z profesjonalnej pomocy w zakresie
leczenia zaburzen psychicznych.
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5. Zwiekszenie udzialu w ksztattowaniu swiadomosci i przekonan spotecznych
w temacie profilaktyki zdrowia psychicznego.

6. Umocnienie wspotpracy lokalnych przedstawicieli instytucji publicznych i srodowisk
prozdrowotnych dziatajagcych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
profilaktyki zdrowia psychicznego.

7. Popularyzacja wiedzy z zakresu praw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

VIIl. FINANSOWANIE PROGRAMU

Gtéwnych zrdodet finansowania zadan wynikajgcych z niniejszego programu upatruje sie w:

e srodkach Funduszu Pracy,

e Panstwowym Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,

e Narodowym Funduszu Zdrowia,

e Srodkach wtasnych Powiatu oraz s$rodkach zewnetrznych (w tym srodkach

pochodzgcych z funduszy europejskich).

Podmioty uczestniczgce w realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
to: Starostwo Powiatu Ryckiego, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Powiatowy Urzad
Pracy, Swiadczeniodawcy ustug medycznych, jednostki organizacyjne systemu oswiaty
i pomocy spotecznej oraz organizacje pozarzadowe dziatajgce na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi obejmujgce zakresem dziatania teren powiatu ryckiego.

IX. MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2022 podlega ewaluac;ji.
Podmioty uczestniczace w realizacji programu mogg wyznaczac rézne kryteria ewaluacyjne
np.:

e kryterium trafnosci — pozwoli oceni¢ w jakim stopniu przyjete cele programu
odpowiadajg zidentyfikowanym problemom i realnym potrzebom beneficjentow.

e kryterium efektywnosci — pozwoli oceni¢ poziom ,ekonomicznosci” programu, czyli
stosunek poniesionych naktadéw do uzyskanych rezultatéw.

e kryterium skutecznosci — pozwoli oceni¢ w jakim stopniu zostaty osiggniete cele
programu zdefiniowane na etapie diagnozowania.

e kryterium oddziatywania/wptyw — pozwoli oceni¢ zwigzek miedzy celem gtéwnym
programu i celami ogdlnymi, tj. stopied, w jakim korzysci odniesione przez
beneficjentow miaty szerszy, ogdlny wptyw na wiekszg liczbe oséb na danym terenie.

e kryterium trwatosci efektéw — pozwoli ocenié czy rezultaty osiggniete w ramach
programu mogg trwaé po jego zakonczeniu, a takze czy mozliwe jest dtugotrwate
utrzymanie sie wptywu projektu na procesy rozwojowe w powiecie ryckim.

W przeprowadzeniu ewaluacji wazne zatem jest okreslenie komponentéw programu,
rodzajow dziatan i oczekiwanych rezultatéw. Wazne sg réwniez narzedzia stosowane do
dokumentowania prowadzonych dziatan i gromadzenia danych. Ponizsza tabela przedstawia
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elementy ewaluacji

Ryckiego na lata 2021-2022.

Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu

Tabela 67. Elementy ewaluacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Ryckiego na

lata 2021-2022

Prezentacja

Kryterla" Metoda ewaluacji Zrédta danych Wsl.<azr.\|k| wy.r.m tkow
ewaluacji monitoringu ewaluacji/sprawozd

awczosc
Trafnosé 1. Analiza 1.Uczestnicy Liczba Raport pisemny:
dziatan dokumentaciji /beneficjenci przygotowanych podmioty realizujace
statystycznej zebranej Programu i zrealizowanych | Powiatowy Program
wsréd uczestnikow programoéw oraz | Ochrony Zdrowia
Efektywnosé programu, . 2.I.<oor’dynatorzy prze.dsiewziec’ Psychic.znego s3
prowadzonej przez dziatan/ profilaktycznych. | zobowigzane do

realizatorow programu | przedstawiciele sporzadzenia

w zakresie instytucji Liczba 0s6b | w terminie do konca
poszczegdlnych uczestniczacych korzystajgcych z | marca nastepnego
Skutecznos¢ dziatan. w realizacji | réznych form | roku kalendarzowego
2.Analiza dokumentacji | Programu pomocy lub | sprawozdania za rok
statystycznej wparcia. poprzedni z realizacji

Oddziatywanie

Trwatosé
efektow

przygotowanej przez
przedstawicieli
instytucji i lokalnych
organizacji
pozarzadowych
wspotpracujgcych przy
realizacji programu.
3. Analiza wynikéw z
obserwacji i
przeprowadzonych
sondazy.

4. Dokumentacja
fotograficznai
medialna.

3.Rodzaj i zakres
zrealizowanych
dziatan w ramach
Programu

Programu i przestania
do Starostwa
Powiatowego

w Rykach.

Monitorowanie przebiegu realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2021-2022 odbywad sie bedzie w oparciu o coroczne sprawozdania podmiotéw
wskazanych w Harmonogramie jako realizatoréw poszczegdlnych zadan przestanych do
Zespotu Koordynujacego realizacje Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Zespdt koordynujacy podsumuje realizacje Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na podstawie informacji uzyskanych od realizatoréw poszczegdlnych zadan,
opracuje i do konca kwietnia przedstawi Zarzagdowi Powiatu Ryckiego sprawozdanie
rok poprzedni. Ponadto opracuje i przekaze wymagane

z realizacji Programu za

sprawozdania jednostkom zewnetrznym.
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X. PODSUMOWANIE

Celem Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest zwrdcenie szczegdlnej
uwagi na potrzeby i prawa oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz zapewnienie im
wielostronnej opieki. Wtasciwe dziatania pozwalajg zapewni¢ takim osobom lepszy dostep
do swiadczen zdrowotnych oraz innych form opieki w srodowisku lokalnym.

Ochrona Zdrowia Psychicznego stanowi priorytetowe dziatanie okreslonych instytucji, jednak
nie jest w stanie catkowicie przeciwdziata¢ zaburzeniom psychicznym. Wieloletnie
doswiadczenia w tym zakresie, zwigzane z metodami leczenia, formami udzielania pomocy
w obszarze placéwek stuzby zdrowia, wskazujg na konieczno$é scistej wspédtpracy
z instytucjami zapewniajgcymi wspomaganie w procesie edukacji (diagnoza i terapia)
i pomocy spotecznej oferowanej w Srodowisku lokalnym. Promocja zdrowia psychicznego
wymaga pozytywnego jezyka opisu zdrowia psychicznego, wymaga odwagi w przetamywaniu
stereotypowego podejscia do zdrowia psychicznego ograniczonego do jego zaburzen,
objawdw i chordb. Dlatego niezwykle istotne jest propagowanie pozytywnego rozumienia
zagadnien zdrowia psychicznego. Niedostateczna wiedza lub nieadekwatne rozumienie
problemu powoduje, ze promocja zdrowia psychicznego kojarzona jest przede wszystkim
z dziataniami na rzecz oséb cierpigcych na choroby lub zaburzenia psychiczne.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2022 zostat opracowany
przez zespot powotany Uchwatg Nr CXLVII/706/21 z dnia 11 lutego 2021 roku Zarzadu
Powiatu w Rykach w sktadzie:

1. Mirostawa Brastawska — Haque — Dyrektor Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
w Rykach — Przewodniczgcy Zespotu
2. Cztonkowie Zespotu:
1) Monika Kosminska — Wicestarosta Rycki,
2) Matgorzata Grzechnik — Naczelnik Wydziatu Edukacji, Kultury, Zdrowia
i Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego w Rykach,
3) Teresa Flak — Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Rykach,
4) Urszula Banach — Kierownik Osrodka Wsparcia w Leopoldowie.
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