
PROTECT yourself and your family 
from fraud and exploitation

Your personal information and identification 
documents are sensitive items that should always 
be kept safe and confidential

Never give away your personal information on 
social media and untrusted websites

For general information on asylum-seeker 
and refugee assistance in Poland, visit 
help.unhcr.org/Poland

Only share your personal information with trusted 
aid agencies and authorities when asked

Be alert to people and websites that promise 
services in exchange for cash or personal 
information—they may be scams

STOP AND THINK BEFORE SHARING YOUR 
PERSONAL INFORMATION AND IDENTIFICATION 
DOCUMENTS WITH ANYONE

If in doubt: pause, reflect, and ask to verify 
with UNHCR or a trusted service provider

If you feel you are in danger of human trafficking: call  +48 226280120



ЗАХИСТИ себе та свою родину від
шахрайства та експлуатацію

Ваша особиста інформація та документи, що 
посвідчують особу, є конфіденційними і 
мають завжди бути в безпеці

Ніколи не публікуйте свою особисту інформацію
в соціальних мережах і на ненадійних веб-
сайтах

Щоб отримати загальну інформацію про 
допомогу шукачам притулку та біженцям у 
Польщі, відвідайте help.unhcr.org/Poland

Діліться своєю особистою інформацією  
виключно з перевіреним організаціями, що 
надають допомогу та органам влади лише тоді, 
коли запитують

Будьте уважні до людей і веб-сайтів, які 
обіцяють послуги в обмін на готівку або 
особисту інформацію — вони можуть бути 
шахрайськими

ПОДУМАЙТЕ ДВІЧІ ПЕРЕД ТИМ ЯК ДІЛИТИСЯ 
ВАШОЮ ОСОБИСТОЙ ІНФОРМАЦІЄЮ ТА 
ДОКУМЕНТАМИ, ЩО ПОСВІДЧУЮТЬ ОСОБУ

Якщо сумніваєтеся: зачекайте, подумайте та попросіть 
перевірити з УВКБ ООН або надійним постачальником послуг

Якщо вам загрожує торгівля людьми: +48 226280120


