BATBKM | OMIKYHW — TEPO:
SAXMLLAEMO HALLIMX LITEN B KPUSOBIN CUTYALI

NIKYWUTECA NPO CEBE, LLOB
NIATPUMYBATU OITEN

Konu cTpec 3aHaATO CUNbHWUIA, MPUAINITb
XBWNHKY COOi.

Mpucnyxantecs 4O CBOro ANXaHHS, KOHLEHTPYATECS
Ha BAMXax | BUAMXax.

Bun MOXKeTe NokNacTu pyKy Ha >XUBIT | Big4yTW, AK BiH
NiAHIMAETLCA Ta OMYCKAETbCA 3 KOXHVM BUOVXOM.

MoTiM Aeakuii Yac MPOCTO NpUCIyXanTecs 40 CBOro
OVNXaHHS.

Po6iTb Lie KOXeH AeHb. By uyaoBi.

AOMNOMOXITb AITAM
BIMOPATUCA 3 KPU30IO

[iTv MOXXyTb 6yTU HaNAKaHVMK, pO3rybneHMmn Ta
3numu. IM NOTpiGHa Balla NiaTpUMKa.

CnyxanTe LiTeR, KO BOHM PO3MOBIAakoTh, AK BOHU
MoYyBarOTbCH.

MpUIAMITB X MOYYTTA Ta 3aCNOKONTE IX.
ByabTe YecHUMU, ane HamaranTeca sanuaTmncs
MO3UTUBHUMMU.

KoxeH Bedip 3HanAITb MPUYMHY NOXBaIUTH AITEN i
cebe 3a LLOCh.

CMPABNATUCA 31 CTPECOM,
CMYTKOM | THIBOM

3HaniTb KOrocb, 3 KMM B MOXKeTe MoroBopmuTH
MpO CBOI MOYYTTSA.

BTpatnnm caMoKoHTPob? 3pobiTk cobi naysy Ha 10
CEKYH.

MoBINbHO BAMXHITb | BUAMXHITE N'ATb pasiB. Togi
crnpobyiiTe BiANOBICTI CNOKIHILLE.

MuwarTecst coboto LLopasy, Ko pobuTe Le.

BYLYWTE CUNY AITEV B
KPW30BI CUTYALJI

[TonpociTb AiTer 4ONOMOrTY 3 CiIMENHUMU
3aBAaHHAMM.

XBaniTb AiTel 3a Te, Wo BOHM HamMaranucsa abo
3po6uNn LLIOCh A06pE.

Lle nonomoxke iM 3HOBY po6uTK f06PI CrpaBu.

Konu Bu xBanute gitel, Bu nokasyete M, WO NOMivaeTe
X | TypbyeTecs Npo HMX.

MPAKTUYHI CINOCOBW, AKI
JOrMOMOXYTb HAM BINOPATUCA

HaBIiTb KO BaM Ba)XKO, HaMaramrtecs
[OTPYMYBATUCH PYTUHHMX 3aBAaHb.

PyTuHM fonomararoTb AiTaM BigdyBaTh cebe B
6e3neLli. AKLLIO B MOXETe, BUKOHYIMTE LLIOAEHHI
npoueaypw, Taki SK NpUAOMU ki abo LLKIAbHI
3aBAaHHS.

[lonomora iHLWXM TaKoyXX MOyKe JOMOrTv Bam
noYyBaT1Cs KpaLLe.

Halui fiTv HaBYatoTbCS Bifj HAC CMOKOK | AO6POTY.

o 3anuTaiTe aiTew, Wwo 6 BOHW XOTiM pOBUTU.
o CnyxanTe X, AMBITbCA Ha HUX.

o [lpuainiTb iIM BCIO CBOO yBary.

LLloAeHHi irpy Ta po3MOBU 3 AiTbMKM AOMOMarakoTb
™ BiguyBaTu cebe B 6e3neLli.

APIBHI PEYI IOTIOMATAIOTb
BBEPEIMTU ITEW

CklafianTe 3 AiTbMW M1aH LWOAO NMPaKTUYHMX
CcrnocobiB 6e3neKku.

HamaraiTecs Tpumaty fiTei 3 6aTbkamu, cim'eto abo
Opy3samn, akum Bu foBipsaeTe.

CknafiTb pasoM MaH Toro, Lo pOBUTK, SKLLO BU
pos'eaHanucs.

ByfyBaHHS NiaHiB pasoM 3 AiTbMK TakoX Jornomarae im
BiAYyBaTu cebe B 6e3neLli.

CkaHy¥Te QR-Kog, o6 nepenTn Ha
ukraineparenting.com
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