MIEDZYSZKOLNY KONKURS

wJestem Swiadomy — jestem bezpieczny”

dla miodziezy szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z Putaw oraz powiatu putawskiego
Regulamin konkursu:

Organizatorami konkursu sg nauczyciele Zespotu Szkét Technicznych w Pulawach i Zespotu

Szkét Ogolnoksztatcgcych Nr 2 w Putawach :

o Pedagodzy szkolni - Sylwia Wéjtowicz (ZST), Agnieszka Kostyra (ZSO Nr 2),
o Nauczyciel bibliotekarz — Agnieszka Kula (ZST),

jego uczestnikami moga by¢ uczniowie klas gimnazjalnych i szkoly ponadgimnazjalne;j.
Celami konkursu sg:

o Ksztattowanie wérdd uczniéw wiasciwych postaw i zachowan prozdrowotnych.

e Wzbogacenie i usystematyzowanie wiedzy o HIV i AIDS.

e Poglebienie wiedzy na temat mechanizmu uzaleznienia, prawd i mitow o alkoholu,
narkotykach i nikotynie, wplywu uzywek na organizm cztowieka.

e Zwrocenie uwagi na zachowania alternatywne dla spozywania alkoholu i zazywania

narkotykéw.
Zakres tematyczny:

e Od zakazenia wirusem HIV do AIDS (fazy, objawy).

» Czynniki i okolicznosci sprzyjajace zakazeniu HIV.

e Narkotyki — wplyw na organizm cztowieka, szkodliwos¢ spoteczna.

e Nikotynizm — wplyw palenia papieroséw na organizm cztowieka, bierne palenie.
e Alkoholizm — szkodliwos¢ zdrowotna, spoteczna.

e Organizacje i instytucje zajmujace si¢ problematyka oséb uzaleznionych.
Przebieg konkursu:

PIERWSZY ETAP — konkurs literacki, plastyczny i multimedialny - szkota nadsyta
wiersze, prace plastyczne i prezentacje multimedialne uczniow na temat ,,Jestem $wiadomy

— jestem bezpieczny”

Wiersz - powinien zawiera¢ 12-25 wersow,




Prace plastyczne - prace wykonane dowolna technika.

Prezentacja multimedialna — na plycie CD w blokach tematycznych do wyboru: Profilaktyka
alkoholowa, Profilaktyka nikotynowa, Profilaktyka narkotykowa, Profilaktyka HIV/AIDS.

Prosimy o czytelne podpisanie prac: imi¢ i nazwisko uczestnika, opiekuna, klasa, szkofa,

miejscowose.

Prace plastyczne, literackie i multimedialne prosimy dostarczy¢ do 17 marca 2016 r.

do pokoju pedagoga ZST lub ZSONr 2 .

DRUGI ETAP — konkurs wiedzy — uczniowie rozwigzujg zadania testowe na temat profilaktyki
uzaleznien, HIV/AIDS. Maksymalna ilo$¢ zgloszeni z danej szkoly — 3 osoby. Konkurs odbedzie si¢
17 marca 2016 r. o godz. 10.00 w ZST w Putawach ul. Wojska Polskiego 7.

Prosimy o zgloszenie chetnych uczniéw do konkursu wiedzy do 11 marca 2016 r. pod numerem

telefonu (81)886-37-40 (ZST) lub (81)458-66-47 (ZSO Nr 2) .

Uczen moze braé¢ udzial w obydwu etapach konkursu.

Dla zwyciezcOw przewidziane sa atrakcyjne nagrody. Uroczyste podsumowanie konkursu

odbedzie sie 7_kwietnia 2016 r. o _godz. 10.00 w Zespole Szkél Technicznych w Pulawach,

polaczone z wreczeniem nagréd 1 prezentacjg artystyczna.

Zapraszamy do udziatu w konkursie.




