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REGULAMIN
_Ogolnopolskich Uliczno - Przelajowych Biegéw o ..Blekitng Wstege Wisly”
Pulawy 06.06.2021

1. Cel:

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu
- popularyzacja walorow krajoznawczych, turystycznych i historycznych Ziemi Putawskiej
- uczczenie rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 - maja

2. Organizator:
- Pulawskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

3. Wspolorganizator:
- Radai Urzad Miasta Putawy

4, Partnerzy:
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Putawach
- Starostwo Powiatowe w Putawach

5. Termin i miejsce:
- 6 czerwca 2021 roku
- Start i meta wszystkich biegéw: stadion MOSIR ul. Hauke-Bosaka, Putawy
- Trasy: ulice wokot stadionu i las miejski

6. Dystanse:
- Bieg glowny 10km
- Bieg masowy 5km
- Biegi dziecieco-mtodziezowe od 150m do 1,4 km

7. Warunki uczestnictwa:

- wszyscy chetni bez ograniczen zdrowotnych

- w biegach mlodziezowych obowiazuje zaswiadczenie lekarskie (dopuszcza si¢ listy zbiorowe),

- milodziez, ktora nie ukonczyta 16 lat moze startowac w biegu na Skm tylko za zgoda opiekunow
(obowigzujg zaswiadczenia lekarskie lub o$wiadczenia jak w biegu na 10km)

- wbiegu na 10km mogg startowac osoby, ktore ukonczyty 16 lat i przedstawig zaswiadczenie lekarskie
(dopuszcza si¢ ztozenie o§wiadczenia o starcie na wlasng odpowiedzialno$¢ przez osoby doroste, osoby
niepetnoletnie dodatkowo zgoda rodzicow). Druki do pobrania w biurze zawoddw lub ze strony
internetowej www.ptkkf.pulawy.pl

- WSszyscy uczestnicy biegéw mtodziezowych karty startowe (wydaje biuro zawodow, wzor w zatgczeniu)

8. Zgloszenia:
- biegi dziecieco — mlodziezowe zapisy w biurze zawoddw (stadion od godz. 9.00)
- Dbiegi na 10km i 5 km drogg internetowsa na stronie www.ptkkf.pulawy.pl
- uczestnicy biegow na 10km i 5km do godz. 11.30 zglaszaja si¢ w biurze zawoddéw w celu weryfikacji i
odbioru numeru startowego (niezbgdny dowod tozsamosci i dowdd wptaty) oraz pakietu startowego
9. Oplata startowa:
- uczestnicy biegow na 10km i 5km (dokonuja wplaty i zgloszenia, zawodnicy powyzej 70 lat
zwolnieni z oplat):
w terminie do 25 maja — 30zt (liczy si¢ data wptywu)
w terminie do 3 czerwca — 40 zi
w dniu 6 czerwca w biurze zawodow 50 zt (bez wzgledu na ewentualne wcze$niejsze zapisy
internetowe)
Opfate nalezy wptaci¢ na konto PTKKF nr 57 1020 3219 0000 9502 0043 1007 w PKO BP S.A. o/Putawy z
podaniem imiennie i nazwiska oraz dopiskiem ,,Blekitna Wstega Wisty 2021”
Limit startujgcych wspoélnie zawodnikéw na 10 km i 5 km wynosi 200 0s6b (decyduje termin zgloszenia),
jednak w obecnej sytuacji epidemiologicznej istnieje mozliwo$¢ rozdzielenia obu dystansow oraz podzial
na mniejsze grupy. Uzaleznione jest to od wytycznych panujacych w dniu odbywania si¢ imprezy.



10. Kategorie wiekowe:

- biegi mlodziezowe osobno chtopcy i dziewczeta 2010-2011, 2008-2009, 2006-2007, 2003-2005,
2001-2002 (obie kategorie w szkotach $rednich rozgrywane w tym samym czasie, ale odrgbne
klasyfikacje indywidualne)

- bieg na Skm: kobiety open, m¢zczyzni open

- bieg na 10km: kobiety open, do 35 lat (1986 i mtodsze), 36 - 45 lat (1985-76), 46 lat i starsze (1975 i
starsze)

Mgzczyzni open oraz M1 18-29 lat (2003-1992); M2 30-39 lat (1991-1982); M3 40-49 lat (1981 -1972),
M4 50-59 lat (1971-1962), M5 60 lat i starsi (1961 i starsi)
- biegi dodatkowe: bez podziatu na chtopcow i dziewczeta — 2012-2013 i 2014 i miodsi

11. Klasyfikacja druzynowa szkét:
- punktuje 30 zawodnikow w kazdym biegu rywalizacji indywidualne;j:
Im-35pkt; 11m-32pkt; 1Im-29pkt; IVm-27pkt; Vm-26pkt ...... XXXm-1pkt. plus 1 punkt za kazdego
ewentualnego reprezentanta szkoty poza ,,30”

12. Opis tras: asfalt, kostka, w lesie podioze twarde i piaszczyste; trasa mato zréznicowana

Trasa | — stadion, Hauke-Bossaka, stadion (ok. 500m)

Trasa Il — stadion, Hauke-Bossaka, Bema, Koéciuszki, Dabrowskiego, Hauke-Bossaka, stadion (ok. 1050m)

Trasa Il — stadion, Hauke-Bossaka, Bema, Kosciuszki, Sowiniskiego, Hauke Bossaka, stadion (1350m)

Trasa IV — stadion, Hauke-Bossaka, Bema, Ko$ciuszki, Sowinskiego, las miejski, Hauke Bossaka, stadion
(2500m)

Biegi dodatkowe — stadion MOSIR

Pomiar czasu w biegach na 10km i 5km elektroniczny za pomoca czipow.

13. Nagrody:

- WSszyscy uczestnicy biegow mtodziezowych otrzymujg dyplomy uczestnictwa

- biegi mtodziezowe miejsca I — 111 medale, dyplomy, nagrody rzeczowe, IV — VI dyplomy

- bieg na 5km; Kobiety i MezczyzZni za miejsca I — I11; puchary, nagrody rzeczowe

- bieg na 10km: kobiety i me¢zczyzni open za miejsca I — Il nagrody finansowe, puchary
kategorie wickowe kobiet i mezczyzn: za miejsca | — I11, puchary (ew. nagrody finansowe uzaleznione
od mozliwo$ci organizatora za | miejsce)

- ewentualne nagrody specjalne dla zwyciezcow klasyfikacji: najlepsi putawianie, najlepsi nauczyciele,
najstarsi uczestnicy (osobno kobiety i mgzczyzni w biegu na 10km)

- biegi dodatkowe — dyplomy uczestnictwa, stodycze i upominki dla wszystkich uczestnikow

- pula nagrod w biegach na 10 km i 5 km moze ulec rozszerzeniu w zaleznosci od mozliwosci
finansowych organizatora

14. Finanse:
- koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy
- przejazdy i inne koszty whasne pokrywaja uczestnicy

15. Uwagi koncowe:

- wszyscy uczestnicy sa ubezpieczeni na czas biegu

- organizator zabezpiecza przebieralnig, ale nie bierze odpowiedzialnosci za pozostawiony tam sprzet,
odziez itp. (przewidywana mozliwo$¢ skorzystania z depozytu w biurze zawodow)

- impreza odbywa si¢ bez wzglgdu na pogode

- organizator zabezpiecza sobie prawo do zmiany regulaminu nagradzania

- pobranie numeru startowego oznacza akceptacje regulaminu, zgod¢ na przetwarzanie danych
osobowych oraz wykorzystanie wizerunku uczestnikow dla potrzeb Biegu i Organizatora

- w sprawach spornych i nie ujetych w regulaminie decyduje organizator

- protesty mozna sktadaé wytacznie w formie pisemnej po wptaceniu kaucji (100 zt) do sedziego
glownego w ciagu 0,5 godz. po zakonczeniu biegu. Inne formy nie beda rozpatrywane. W przypadku
nie uznania protestu, kaucja nie podlega zwrotowi

- organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do biegu zawodnika, ktory w razacy sposob
naruszyt regulamin dowolnego biegu zgtoszonego do kalendarza PSB lub swoim zachowaniem zakloca
przebieg imprezy

- pomoc medyczna bedzie dostgpna w czasie trwania biegu, szatnia-przebieralnia, natryski, positek po
biegu — pomieszczania ptywalni MOSiR

- Wszyscy uczestnicy biegow na 10km i 5km w ramach opflaty startowej otrzymuja pakiet startowy min.
(medal, koszulka, numer startowy, bon na positek, napdj izotoniczny)

- wplacona opfata startowa nie podlega zwrotowi

- w przypadku duzej ilosci zgloszen i wplat po 1 czerwca 2021, ewentualne brakujace pakiety
startowe organizator dostarczy drogq pocztowg



wzor karty startowej dla biegéw dzieci¢co-mlodziezowych

Szkota (nr, miejscowos¢ — klub)

PROGRAM MINUTOWY

10.00 — otwarcie imprezy

10.10 — dziewczeta 2010/2011 trasal  (ok. 500m)

10.20 — chtopcy 2010/2011 trasa 1

10.30 — dziewczeta 2008/2009 trasa 1x2

10.40 — chlopcy 2008/2009 trasa 1x2

10.50 — dziewczeta 2006/2007 trasa 2 (1050m)

11.00 — dziewczeta 2001/2005 trasa 2

11.20 — chtopcy 2006 / 2007 trasa3  (1350m)

11.30 — chiopcy 2001/ 2005 trasa 3

12.00 — bieg masowy na 5km trasa 4x2  (2500m)
- bieg gtowny na 10km trasa 4x4

13.10 — bieg dziewczgta i chtopcow 2012/2013 stadion
13.20 — bieg przedszkolaka (2014 i mlodsi)  stadion
13.30 — zakoniczenie imprezy

Ewentualnie:

12.00 — bieg masowy na 5 km

12.30 — bieg gtéwny na 10 km

13.40 — bieg dziewczat i chtopcow 2012/2013

13.50 — bieg przedszkolaka

Przesunigcia moga ulec zmianie w zalezno$ci od konieczno$ci startdw w mniejszych grupach.

Patronat medialny:
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