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Wprowadzenie

Opracowanie powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar
przemocy w rodzinie jest wykonaniem natozonego na powiat obowigzku wynikajacego
z art.6 ust.3 pkt.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy W rodzinie.

Program okresla kompleksowe dziatania ukierunkowane zaréwno na profilaktyke
przeciwdziatania przemocy, zapewnienie ochrony i wsparcia osobom doswiadczajacym
przemocy, edukacje 0sob stosujacych przemoc, jak réwniez wzmacnianie kompetencji 0s6b
realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy.

Zaplanowane w programie dziatania sa kontynuacja szeregu czynnosci, ktore podjeto
w ramach realizacji wczesniej uchwalonego ,,Powiatowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Putawskim na
lata 2016 - 2022”.

Obecny program okresla cztery zakresy podstawowych dziatan skierowanych do
r6znych grup odbiorcow:
1) uprzedzajace: informacyjne, edukacyjne, kierowane do ogétu mieszkancow powiatu
putawskiego, a takze do os6b pracujacych z osobami doswiadczajagcymi przemocy
1 stosujacymi przemaoc;
2) interwencyjne: opiekuncze i terapeutyczne, kierowane do osoéb do§wiadczajacych przemocy
oraz pouczajace 1 izolujace, kierowane do osob stosujgcych przemoc;
3) wspierajace: psychologiczne, pedagogiczne, terapeutyczne i inne, kierowane do osob
doznajacych przemocy;

4) korekcyjno-edukacyjne, kierowane do 0sob stosujgcych przemoc.

Zaplanowane dziatania sg spojne z wyznaczonymi kierunkami w dokumentach strategicznych
krajowych 1 wojewddzkich, tj. ,Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie”, ,,Wojewddzkim Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2022-
20257, ,,Powiatowa Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Powiatu Putawskiego

na lata 2023 - 2030”.



1. Charakterystyka zjawiska przemocy

Zjawisko przemocy uwazane jest za istotny problem spoteczny. Jak wynika z raportu
,0golnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie” przygotowanego w 2019 r. dla
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej przemoc w rodzinie jest zjawiskiem
stosunkowo czestym. Wedlug badanych najbardziej rozpowszechniona jest przemoc
psychiczna i 25 % badanych uwaza, ze moze ona dotyczy¢ ponad polowy gospodarstw
domowych. 24% ankietowanych uwaza, ze przemoc fizyczna jest zjawiskiem czestym. Badanie
pokazato, ze ok. 85 % - 90 % Polakow identyfikuje rozne sytuacje, ktore $wiadcza
0 wystepowaniu przemocy jako nieakceptowalne, co moze $wiadczyé o coraz wigkszej
$wiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy W rodzinie. Zdecydowana wigkszosc¢
Polakéw uwaza, ze pomaganie osobom krzywdzonym jest obowigzkiem moralnym kazdego
cztowieka (76%). Nadal jednak okoto 10% dorostych 0s6b uznaje ro6znego rodzaju przemocowe
zachowania za normalne.

Kobiety 1 m¢zczyzni nieco roznig si¢ w tym, jak postrzegaja przemoc. W najwigkszym
stopniu w odniesieniu do stwierdzenia ,,Rodzice majg prawo bi¢ swoje dzieci”’, z ktérym
zgadza si¢ 13% mezczyzn i 5% kobiet. Okoto 40% ankietowanych zgadza si¢ z pogladem,
ze ,,oflary przemocy w rodzinie akceptuja swoja sytuacje”, taki sam procent nie zgadza si¢
jednak z tym stwierdzeniem.

Samo zjawisko przemocy jest trudne do zdiagnozowania, jednak z analizy porownawczej
wynikéw réznych badan wynika, ze okolo 25% rodzin w naszym kraju jest dotknigtych
problemem przemocy. Z do$wiadczenia osob i instytucji zajmujacych si¢ przemoca wynika,
ze liczba ta nie odzwierciedla powagi problemu. Wiele sytuacji przemocowych zachodzacych
wewnatrz rodziny nie wychodzi na $wiatlo dzienne i nie jest zgtaszanych.

W rodzinach przemocy doswiadczajg najczesciej kobiety, dzieci i coraz czesciej 0Soby
starsze i osoby niepetnosprawne. Aktualny, obiektywny wymiar zjawiska przemocy nigdy nie
bedzie doktadnie znany, ale jasne jest, ze przemoc sktada si¢ na sytuacj¢ wielu rodzin na catym
Swiecie.

Ofiarami przemocy mogg by¢ kobiety | m¢zczyzni, dzieci lub starsi, bogaci albo biedni,
ludzie pochodzacy ze wszystkich warstw spolecznych. Badania wykazuja jednak,
ze prawdopodobienstwo jej wystapienia wzrasta w tych srodowiskach, gdzie obserwowane jest
nasilenie  zjawisk patologicznych, np. alkoholizmu, narkomanii, przestgpczosci,

w rodzinach zdezintegrowanych 1 dysfunkcjonalnych, a takze w rodzinach dotknietych



bezrobociem i biedg w réznych jej odmianach (,,Przemoc dzieci i mtodziezy”, red J. Papiez,
A. Plukis, wyd A. Marszatek, Torun 1998).

Na potrzeby niniejszego programu przyjeto definicje przemocy okreslong w ustawie
o przeciwdzialaniu przemocy, gdzie zjawisko przemocy oznacza ,jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste
cztonkéw rodziny, w szczeg6lnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualnag,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia

1 krzywdy moralne u os6b dotknigtych przemoca”.

1.1. Kryteria przemocy

Przemoc jest zjawiskiem szkodliwym i polega na wykorzystywaniu sity i przewagi wobec 0sob

stabszych, naruszajacym ich prawa oraz powodujacym szkody psychiczne, fizyczne i moralne.

O przemocy mozemy moéwic, gdy sa spelnione sag cztery warunki.

v' Intencjonalno$¢ — dziatanie lub zaniechanie dziatania osoby stosujgcej przemoc nie jest
przypadkowe. Intencjonalnos$¢ nie musi oznacza¢ celowego krzywdzenia. Osoba stosujaca
przemoc dazy do uzyskania petnej kontroli, wtadzy nad osoba doznajacg przemocy, do jej
podporzadkowania.

v" Dysproporcja sity — nie chodzi tu jedynie o réznice sit fizycznych, ale takze przewage
zwigzang Np. z pozycja spoleczng 1 zawodowa, odpornoscig psychiczng, statusem
materialnym. W zwiazku opartym na przemocy jeden z partneréw czuje si¢ silniejszy, a
drugi — stabszy. W wyniku kolejnych aktow przemocy rdznica sit coraz bardziej si¢
poglebia, osoba doznajgca przemocy staje si¢ coraz bardziej bezradna, a stosujgca przemoc
— coraz bardziej silna i bezkarna.

v Naruszanie débr osobistych i praw — osoba stosujgca przemoc narusza godno$¢ drugiej
osoby, poniza ja, o$miesza, pozbawia wszelkich praw (np. do kontaktow z rodzina,
godziwych warunkow zycia).

v' Powodowanie cierpienia i szkod - fizycznych i psychicznych u osob doznajgcych przemocy.
W wyniku  wieloletniej przemocy moga one dojs¢ do  przekonania,

ze zastuguja na takie traktowanie.



1.2. Rodzaje przemocy

Formy przemocy czgsto wystepuja lacznie, objawiajac si¢ w roznych postaciach

i konfiguracjach. Nalezy podkresli¢, ze bez wzglgdu na forme przemoc powoduje trwate

i nieodwracalne szkody w sferze osobistej osoby do$wiadczajgcej przemocy, jak rowniez ma

negatywne skutki spoteczne.

v

przemoc fizyczna — zamierzone dziatanie czlowieka zwrdcone przeciwko fizycznos$ci
cztonkéw jego rodziny, niosace ryzyko uszkodzenia ciata, tj. zadawanie fizycznych ran,
bicie, zn¢canie si¢, kopanie, szarpanie, policzkowanie, duszenie, ciggni¢cie za wiosy,
rzucanie przedmiotami, uzywanie niebezpiecznych narzedzi, zadawanie bolu, a takze
glodzenie, zamykanie, ograniczanie snu i pozywienia;

przemoc psychiczna (emocjonalna) — sprawowanie przez osob¢ stosujaca przemoc
psychicznej kontroli, ponizanie, straszenie, grozenie zabdjstwem, uzyciem przemocy,
zabraniem dzieci, niszczeniem rzeczy, upokarzanie, uzywanie wulgarnych stow,
wys$miewanie, krytykowanie, wmawianie choroby psychicznej, szantazowanie;

przemoc seksualna — zmuszanie osoby do jakiejkolwiek formy aktywnosci seksualnej
wbrew jej woli, tj. wymuszenie pozycia seksualnego i1 nieakceptowanych praktyk
seksualnych, gwalt, obnazanie si¢, ukazywanie tresci pornograficznych matoletnim,
dotykanie narzagdow ptciowych matoletnich;

przemoc ekonomiczna — kontrolowanie srodkow niezbgdnych do utrzymania ekonomicznej
niezaleznos$ci drugiej osoby, uniemozliwiane podjecia pracy zarobkowej, odbieranie
zarobionych pieniedzy lub ich wydzielanie, niezaspokojenie podstawowych potrzeb
materialnych rodziny, ograniczanie dostepu do wspdlnych pieniedzy, zmuszanie do
proszenia 0 pienigdze, a takze zmuszanie do zaciggania pozyczek wbrew woli partnera oraz
powstrzymywanie si¢ od ptacenia alimentéw;

zaniedbanie — dlugotrwale niezaspokajanie podstawowych potrzeb biologicznych
1 emocjonalnych osoby zaleznej powodujace pogorszenie stanu zdrowia 1 zaburzenia
rozwoju; moze przybiera¢ forme¢ braku nalezytej opieki lub zaniedbania psychicznego/

emocjonalnego;

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze najczgstszg forma przemocy jest przemoc psychiczna,

ktora jest trudna do udowodnienia i nie pozostawia tak widocznych §ladow jak przemoc

fizyczna. Nie mozna tez precyzyjnie okresli¢ rozmiaréw psychicznego krzywdzenia drugiej

0soby, czy nawet wszystkich wymieni¢, nie da si¢ réwniez w sposob jednoznaczny

sklasyfikowac intensywnosci oraz stopnia dolegliwos$ci. Jednak przemoc psychiczna powoduje

szkody i pozostawia urazy w psychice na dtugie lata.

6



1.3. Cykl przemocy
Przemoc jest procesem charakteryzujagcym si¢ swoistym przebiegiem i dynamikg relacji
opisanym przez cykle przemocy i specyficzne dla niej mechanizmy psychologiczne. Zwiazki,
w ktorych dochodzi do przemocy przechodza przez trzy fazy powtarzajacego si¢ cyklu.

e Faza narastania napi¢cia — wzrost napi¢cia W relacji i narastanie sytuacji konfliktowych.
W tej fazie osoba stosujgca przemoc staje si¢ nerwowa i poirytowana. Kazdy drobiazg
wywotuje ztos¢, z byle powodu wywotuje awanture. Moze poniza¢ druga osobg, jej kosztem
poprawiajagc swoje samopoczucie. Sprawia wrazenie jakby coraz mniej panowata nad swoim
gniewem. Osoba, ktora przemocy doznaje, uspokaja sprawcg i spetnia wszystkie jego
zachcianki, wywiazuje si¢ ze swoich obowigzkow. Czgsto przeprasza i ulega osobie stosujace;j
przemoc. Jednak wysilki te sg skazane na porazke, poniewaz osoba do$wiadczajaca przemocy
nie moze nic zrobi¢, by unikngé kolejnej fazy. Niektore osoby maja w tej fazie rdzne
dolegliwos$ci fizyczne, jak: bole zotadka, glowy, bezsennos¢, utrata apetytu. Inne wpadaja
w apatie, tracg energi¢ do zycia lub stajg si¢ niespokojne i pobudzone nerwowo. Jest to wynik
narastania napigcia, ktore w pewnym momencie staje si¢ nie do wytrzymania.

e Faza ostrej przemocy — wybuch gniewu i wyladowanie agresji.
W tej fazie osoba stosujaca przemoc staje si¢ gwattowna, agresywna i wyladowuje swoja ztos¢,
najczesciej na stabszych czlonkach rodziny. Kazde zachowanie osoby doznajacej przemocy
stanowi pretekst do wywotania awantury, uzycia przemocy fizycznej lub innych jej form.
Przemoc doznawana w tej fazie moze by¢ mniej lub bardziej grozna fizycznie, ale zawsze jest
bardzo krzywdzaca emocjonalnie. Po zakonczeniu wybuchu osoba doznajaca przemocy jest
w szoku, nie moze uwierzy¢ w to co si¢ stato, odczuwa wstyd i przerazenie. Jest to tez faza,
w ktorej najczesciej osoba pokrzywdzona decyduje si¢ na szukanie pomocy i maja do niej
dostep rozne stuzby zajmujace si¢ jej udzielaniem (np. pogotowie, lekarz rodzinny, policja).

e Faza miodowego miesigca.
Kiedy osoba stosujaca przemoc wytadowata juz swoje emocje i wie, ze przekroczyta granice,
nagle staje si¢ zupelnie inng osobg. Okazuje skruche, zal, przeprasza, ttumaczy si¢, prosi
0 wybaczenie i obiecuje, ze taka sytuacja nigdy si¢ nie powtorzy. Przynosi kwiaty, prezenty,
adoruje oraz zachowuje si¢ tak, jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Osoba doznajaca
przemocy zaczyna wierzy¢ w to, ze partner si¢ zmienil, a przemoc byta jedynie incydentem.
Problem z fazg miodowego miesigca polega na tym, ze jak kazdy miodowy miesigc nie trwa

dhugo.



Faza miodowego miesigca zatrzymuje osobe doswiadczajgcg przemocy w cyklu przemocy,
bo tatwo wtedy zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwoch faz. Ta faza zawsze mija i niesie
ze sobg zagrozenie, poniewaz przemoc w nastepnym cyklu bywa zazwyczaj gwattowniejsza.
Cykle przemocy moga trwaé przez wiele lat, przy czym zwykle coraz krotsze sg fazy
miodowego miesigca, a wydluzajg sie i bardziej dramatycznie przebiegajg fazy narastania
napigcia i ostrej przemocy. Po pewnym czasie faza miodowego miesigca zanika catkowicie

i pozostaja tylko dwie fazy cyklu. (Fazy przemocy w rodzinie, zrodto: www.niebieskalinia.pl)

1.4. Charakterystyka oséb doswiadczajacych przemocy

Osoby doswiadczajace przemocy, zwlaszcza w sposob regularny i dtugi, zmieniajg si¢. Jednym

z mechanizméw, na ktore narazone sg osoby doswiadczajace przemocy jest zjawisko

wiktymizacji. Jest to proces, rozciggnicty w czasie, w ktorym u ofiary nastepuja zmiany

z zachowaniu, psychice, mysleniu o sobie. Zjawisko wiktymizacji sktada si¢ z trzech

poziomow:

e | poziom - to zburzenie utrwalonych przekonan na temat siebie i $wiata. Cechami
charakterystycznymi sg: skrocenie perspektywy czasowej, utrata poczucia bezpieczenstwa,
czucie si¢ jak mate dziecko, pragnienie wycofania si¢ i izolacji od ludzi, przezywanie
bezsilnego gniewu, ztosci, leku. Proces ten dotyczy naszych przekonan na wlasny temat i
otaczajacego $wiata, ktore gromadzimy w toku zycia. Do§wiadczenie przemocy zakloca ten
proces i zmienia przekonania w naszym systemie poznawczym.

e |l poziom - to tzw. wtérne zranienia. Najczesciej sg one wynikiem niewlasciwych reakcji
otoczenia. Moze to by¢ np. zaprzeczenie, pomniejszenie, brak wiary, obwinianie osoby
pokrzywdzonej, pigtnowanie, brak lub odmowa pomocy. Poziom ten charakteryzuje:
kwestionowanie prawdziwosci opowiesci 0soby pokrzywdzonej, obwinianie, zaprzeczanie
i pomniejszanie doswiadczen osoby pokrzywdzonej przez inne osoby, odmawianie
pomocy, sugerowanie checi zysku lub uzyskania korzysci.

e |l poziom - to przyjmowanie tozsamosci osoby doznajgcej przemocy. Charakterystyczne
dla tego poziomu jest: myslenie o sobie jak o osobie skazanej na bycie ofiarg, nietolerancja
na wlasne bledy (samopietnowanie si¢), zaprzeczanie trudno$ciom osobistym, ponizanie si¢
1 tworzenie z tego wlasnej filozofii Zycia, myslenie w kategoriach ,,wszystko albo nic”,
negowanie podstawowych praw osobistych.

Przerwanie przemocy jest mozliwe, ale trudne, zwtaszcza, gdy osoba doswiadczajaca przemocy

wejdzie w trzeci, ostatni poziom. To czas, gdy osoba doswiadczajaca przemocy sprawia


http://www.niebieskalinia.pl/

wrazenie jakby nie chciata wyjs¢ z tej roli. To wywotuje frustracje i irytacje u osoéb chcacych

udzieli¢ jej pomocy. Wiaze si¢ to z zagrozeniem ,,wtornego zranienia”.

Kolejnym waznym zjawiskiem jest syndrom wyuczonej bezradnosci. Osoby
doswiadczajace przemocy nabierajg przekonania o nieskutecznosci swoich posunig¢, rodzi si¢
w nich poczucie bezradnosci. Wyuczona bezradno$¢ jest poddaniem si¢, zaprzestaniem
dziatania, ktore wynika z przekonania, ze cokolwiek si¢ zrobi, nie bedzie to miato zadnego
znaczenia, gdyz zawsze znajdzie si¢ powod do zachowan agresywnych. Wyuczona bezradnos¢
to jeden z najczestszych objawdw wystepujacych u os6b doznajgcych przemocy.

Przyczyng powstania tego syndromu sg doswiadczenia zyciowe, wyniesione z roznych okresow

zycia. Mozna tu wymieni¢ np.:

e doswiadczenia z dziecinstwa: przemoc fizyczna, napas¢ seksualna lub molestowanie,
sytuacje traumatyczne ($mier¢ lub rozwod rodzicow, alkoholizm, choroba bliskich itp.),
ktopoty w nauce, problemy zdrowotne;

e doswiadczenia ze zwigzkow realizowanych w zyciu dorostym: przemoc (istotny jest czas
trwania, rodzaj i czgsto$¢ przemocy), patologiczna zazdro$¢, gwalt, przymuszanie do
nieakceptowanych form wspolzycia, grozby pozbawienia zycia.

Syndrom wyuczonej bezradno$ci rozwija si¢ przede wszystkim poprzez naktadanie si¢ na siebie

niekorzystnych do§wiadczen. Wyuczona bezradnos¢ jest szczegdlnie negatywna, poniewaz jej

skutki mogg przejawiac si¢ w trzech sferach:

e deficyty poznawcze - ogdlne przekonanie, Ze nie ma takich sytuacji, w ktérych mozliwa

jest zmiana, ze nikt nie moze pomoc, ze w konkretnej sytuacji nic nie mozna zrobi¢;

e deficyty motywacyjne - osoba jest zrezygnowana, zachowuje si¢ biernie, nie podejmuje

dziatan, aby zmieni¢ swoja sytuacje;

e deficyty emocjonalne - osoba dos§wiadczajaca przemocy przezywa lek, depresje, apatig,

uczucie zmeczenia, niekompetencjg, wrogosc.

Kolejny mechanizm to syndrom sztokholmski. To szczegolne zjawisko, stan
psychiczny wystepujacy u osoéb doznajacych przemocy, wyrazajacy si¢ odczuwaniem sympatii
1 solidarno$ci z osobami stosujagcymi przemoc. Osoba doznajaca przemocy, ktéra jest
w dlugotrwalym zwigzku ze sprawcg jest z nim silnie zwigzana emocjonalnie. Jest to
mechanizm ochronny, ktory wg niej pozwala na przetrwanie. To zwigzanie jest szczegdlnie
niebezpieczne, gdyz uniemozliwia uwolnienie si¢ z toksycznego zwigzku 1 osoba
pokrzywdzona robi wszystko by nadal trwal, moze klamaé, bra¢ wing na siebie. Osobg

stosujaca przemoc moze by¢ kazda bliska osoba: matka, ojciec, dziecko, partner, Zona, maz.



Zjawisko ,,prania mozgu', to kolejny mechanizm psychologiczny, na ktéry narazone
sg osoby doznajace przemocy. Tym razem chodzi o zachowanie sprawcy, ktory stosuje technike
tzw. ,prania moézgu". Moéwimy tu o: izolacji, monopolizacji uwagi, doprowadzaniu do
wyczerpania, wywotywaniu leku 1 depresji, naprzemiennosci kary 1 nagrody, demonstrowaniu
wszechmocy i wszechwladzy, wymuszaniu drobnych przystug. Konsekwencjg tych praktyk u
osoby pokrzywdzonej jest degradacja wlasnego obrazu, przezywanie silnego poczucia Igku i
zagrozenia oraz wyzwalanie silnych standw regresji.

Ostatnim aspektem pomagajagcym zrozumie¢ funkcjonowanie os6b doswiadczajacych
przemocy jest zjawisko psychologicznej putapki. Chodzi tu o sytuacje, w ktorej
w konsekwencji zachowan osoby stosujacej przemoc, osoba jej do§wiadczajgca nie jest w stanie
zrezygnowac ze zwigzku, bo tak duzo w niego zainwestowala czasu, energii i emocji. Trwa ona
w zwigzku, ktory przynosi jej cierpienie, w ktorym jest upokarzana, bo zyje nadzieja, ze to si¢
kiedy$ zmieni. Inwestuje w zwiazek i jednoczes$nie obwinia siebie za cate zto. Wierzy, ze jesli
dotozy wigcej staran, to sytuacja si¢ zmieni na lepsze. Ma poczucie, ze zalezy to wtasnie od
niej. Im wiecej si¢ stara i wktada w to dzialanie wigcej energii, tym trudniej jej zrezygnowac.

Osoby, ktore do$wiadczaja przemocy wymagaja wieloaspektowego 1 dlugotrwatego
wsparcia i pomocy, ktdra jest czgsto bardzo trudna. Trudno$ci te wynikaja z opisanych powyzej
zjawisk oraz ze specyfiki osobowosci osob doswiadczajacych przemocy (niskie poczucie
wlasnej warto$ci, brak wiary w zmiany, silne poczucie winy), co powoduje, ze osoby te szybko
wycofuja si¢ z kontaktu, maja wysoki poziom leku przed sprawca, czuja si¢ od niego
uzaleznione 1 zupelnie bezradne. W celu zapewnienia osobom do$wiadczajacym przemocy
bezpieczenstwa 1 odzyskania przez nie kontroli nad wlasnym zyciem koniecznie jest
odizolowanie od osoby stosujgcej przemoc poprzez zapewnienie schronienia oraz objecie
szeroko rozumianym poradnictwem i wsparciem.

U os6b, ktore doswiadczaty przemocy szczeg6lnie wazna jest praca nad wlasnymi emocjami,
przezyciami, ktore wplywaja na ich relacje z dzieémi 1 stosowane przez nich metody
wychowawcze. Osoby doswiadczajace przemocy majg mate poczucie wptywu na wlasne zycie,
co czgsto skutkuje rowniez ich duza bezradnoscig w sprawach wychowywania wtasnych dzieci.
Dlatego tez konieczne jest wsparcie tych o0sob w zakresie promowania

1 wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci.
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1.5. Skutki przemocy

Przemoc jest do§wiadczeniem traumatycznym. Skutkiem doznawanej przemocy moga
by¢ zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego, podatno$¢ na uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, trudnosci w funkcjonowaniu w réznych rolach spotecznych. Osoby doroste
doznajace przemocy w wyniku aktu przemocy lub proby samobodjstwa bedacej skutkiem
przewlektego stresu lub/i depresji, moga dozna¢ urazéw fizycznych lub trwatego kalectwa, a
nawet moga ponie$¢ $mierc.

W przypadku dzieci i mlodziezy, ktora doswiadcza przemocy, skutkiem mogg by¢
rowniez konflikty z prawem, zachowania agresywne, nieprawidlowo rozwijajagca si¢
osobowos$¢, zaburzony proces socjalizacji, demoralizacja, trudnosci wychowawcze, trudnos$ci
W nauce oraz problemy w zyciu dorostym.

Osobami doswiadczajacymi przemocy sa takze jej $wiadkowie, w tym dzieci i 0soby
zalezne. Dzieci wychowywane w rodzinie, w ktorej wystepuje zjawisko przemocy, nie maja
zaspokojonej podstawowej potrzeby psychologicznej, jaka jest potrzeba bezpieczenstwa. Moga
wystegpowac u nich zaburzenia emocjonalne i zaburzenia zachowania.

U os6b dorostych, ktoére doswiadczaly przemocy lub byly jej $wiadkami
w dziecinstwie, istnieje takze ryzyko wystepowania zachowan agresywnych i przemocowych.
Zjawisko przemocy moze by¢ problemem mig¢dzypokoleniowym. Dorosli, ktorzy jako dzieci
doswiadczyli przemocy, moga mie¢ trudnosci z funkcjonowaniem w rolach matzonka, rodzica
itp., co moze skutkowacé tym, ze ich dzieci moga mie¢ niezaspokojone wazne potrzeby zyciowe
i rozwojowe. Krag osob posrednio dotknigtych przemocg rozszerza si¢ tez na nastgpne
pokolenia.

Przemoc zawsze narusza prawa osoby, przeciwko ktorej jest skierowana. Skutkiem ich
naruszania jest odpowiedzialno§¢ prawna osoby, ktora stosuje przemoc. Rodzaj
odpowiedzialnosci prawnej zalezy od tego, jakich zachowan dopuscil si¢ sprawca.
Ze wzgledu na to, ze nie ma przepisu, ktéry wprowadzalby jeden rodzaj kary dla osob
stosujacych przemoc wobec najblizszych, kazde pojedyncze zachowanie bedace przemocag w
rodzinie moze powodowaé¢ dla sprawcy rozne konsekwencje prawne. Ustawodawca
przewidziat za takie zachowanie m.in. sankcj¢ w postaci kary pozbawienia wolnosci od

3 miesigcy do 5 lat.
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1.6. Czynniki ryzyka

Wystepowanie przemocy pozostaje w zwigzku z:

obowigzujacymi normami kulturowymi i spotecznymi - przekonanie o prawie do dominacji
(zar6wno rodzicow nad dzieckiem, jak i m¢zczyzn nad kobietami), spoteczne przyzwolenie
na bicie dzieci, hierarchiczny i autorytarny model rodziny, silne normy dotyczace prawa do
prywatnosci, stereotypowe wzorce meskosci,

naduzywaniem alkoholu (w tym picie ryzykowne, uzaleznienie do alkoholu) - alkohol taczy
si¢ ze zjawiskiem przemocy w sposob posredni (tj. wspotwystepuje), Ostabia on mechanizmy
kontroli zachowania i tym samym toruje droge przemocy; zaburzona ocena sytuacji
powoduje bledng interpretacje zachowania innych osob i dlatego staje si¢ czesto przyczyna
do reagowania zlo$cig i gniewem;

podesztym wiekiem - W rodzinach z ,historig przemocowa” wzrasta ryzyko wystepowania
przemocy wobec 0s0b starszych; czynnikami sprzyjajacymi wystepowaniu przemocy s3
m.in. wzajemna zalezno$¢ cztonkow rodziny, dzielenie wspdlnego mieszkania, fizyczne
i psychiczne obcigzenie opiekuna, izolacja spoleczna rodziny, zte warunki socjalno-
ekonomiczne;

dziedziczeniem wzorca przemocy - dzieci, ktore wychowuja si¢ w rodzinach
przemocowych, w ktérych krzywdzi si¢ bliskich maja czesciej tendencje do stosowania badz
podlegania przemocy w zyciu dorostym; dziecko, ktore przyswaja sobie agresywne
zachowania dorostych, uczy si¢, ze przemoc to najlepszy i1 najbardziej skuteczny sposéob
rozwigzywania konfliktow;

niepetnosprawnosciag - Osoba stosujagca przemoc ma ewidentng przewage nad osoba
niepetnosprawng, a osoby te czesto zdane sg na opieke rodziny;

sytuacjg socjalno-ekonomiczng rodziny - zta sytuacja ekonomiczna, bezrobocie, problemy
finansowe, mieszkaniowe czy zdrowotne, a takze nawarstwianie si¢ réznych problemow
moze wywolywacé stres i frustracje, co moze by¢ istotnym czynnikiem sprzyjajacym
wystepowaniu przemocy;

predyspozycjami osobowosciowymi — m.in. brak lub ostabiona kontrola impulsow, co moze
si¢  objawia¢  nieumiejetno$cia  radzenia  sobie  z  napigciem,  zloScia
i niekontrolowaniem agresji;

zaburzeniami psychicznymi wywotanymi stanem chorobowym, badz do$wiadczeniami

kryzysu psychicznego;
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zdarzeniami losowymi i kryzysowymi, np. izolacjg spowodowang epidemia covid 19 -
osamotnienie rodziny znajdujacej si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, izolacja, brak wsparcia
z zewnatrz (osobistego lub instytucjonalnego) w sposéb znaczacy moze wpltywaé na

nasilenie zachowan zwigzanych z przemoca.

Osoba stosujgca przemoc, doswiadcza wielu korzysci ptynacych z takiego zachowania dla

wlasnego funkcjonowania. Zastosowanie przemocy zwykle doprowadza do zahamowania

niechcianej reakcji u ofiary oraz pozwala na uzyskanie przewagi nad drugg osoba, co ma wptyw

na podniesienie samooceny. Korzyscig psychologiczng dla osoby stosujacej przemoc jest tez

poczucie przejecia kontroli nad otoczeniem.

2.

Przemoc w kontekscie obowiazujacych aktéow prawnych

2.1. Akty prawne dotyczace zjawiska przemocy

>

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2021r.
p0z.1249);

Uchwata Nr XXXVI1/577/2022 Sejmiku Wojewoddztwa Lubelskiego z dnia 30 maja 2022
r. w sprawie przyjecia Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
na lata 2022-2025.

Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 (Uchwata Rady
Ministrow Nr 183 z dnia 31 grudnia 2021 r.);

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
"Niebieskie Karty" oraz wzorow formularzy "Niebieska Karta" (Dz.U. Nr 209, poz. 1245);
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie
standardu podstawowych ustug swiadczonych przez specjalistyczne o$rodki wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji 0s6b zatrudnionych w tych osrodkach,
szczegdtowych kierunkow prowadzenia oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec
0s0b stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osob prowadzacych oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. Nr 50, poz. 259);

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021r. poz. 2268 z pdzn.
zm.);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 2022 r. poz. 1138 z p6zn. zm.);
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postgpowania karnego (Dz. U. 2022 poz. 1375);

13



» Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. z 2020 r. poz.
1359);

» Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postgpowania cywilnego (Dz. U z 2021 r. poz.
1805 z p6zn. zm.);

2.2. Zadania powiatu w zakresie przeciwdzialania przemocy

Powiatowy Program Przeciwdziatlania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie jest zgodny z ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Wojewodzkim Programem
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. Jest rowniez zgodny z Powiatows Strategia
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Powiatu Putawskiego w obszarze pomocy spoteczne;j
na lata 2023 — 2030.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie okresla zadania jednostek samorzadu
terytorialnego w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie (art. 6).

Do zadan wiasnych powiatu nalezy w szczegdlnosci:
1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie,
2) opracowanie 1 realizacja programow stuzacych dziataniom profilaktycznym majacym na
celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie,
3) zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia,
4) zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach interwencji
Kryzysowej.

Do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy
w szczegblnosci:
1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie,
2) opracowywanie i realizacja programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob

stosujacych przemoc.
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2.3. Procedura ,,Niebieskie Karty”

Dokonana w 2010 r. nowelizacja ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie natozyla obowiazek wszczynania procedury ,Niebieskie Karty”
w przypadku powzigcia, w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych lub zawodowych,
podejrzenia stosowania przemocy wobec cztonkoéw rodziny lub w wyniku zgloszenia
dokonanego przez cztonka rodziny lub przez osobe¢ bedaca §wiadkiem przemocy. Szczegdtowe
warunki realizowania procedury okresla Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia
2011 r. w sprawie procedury "Niebieskie Karty" oraz wzoréw formularzy "Niebieska Karta".
Wspomniana procedura postepowania ma na celu zatrzymanie przemocy, zapewnienie
bezpieczenstwa osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie
oraz pomoc w wychodzeniu z tej sytuacji. Uruchomienie procedury nast¢puje poprzez
wypehienie formularza ,,Niebieska Karta — A” przez przedstawiciela jednej z nastepujacych
stuzb: Policji, jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, o$wiaty, ochrony zdrowia i
komisji rozwigzywania problemow alkoholowych. Wszczgcie procedury powinno wystgpowac

w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy.

3. Zasoby instytucjonalne powiatu pulawskiego

W powiecie putawskim funkcjonuje lokalny system wsparcia o0sob uwiktanych
w przemoc domowa, w sklad ktorego wchodzg: Zespoty Interdyscyplinarne
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz osrodki pomocy spotecznej, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Putawach, Putawskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia
Psychicznego, Specjalistyczny Os$rodek Wsparcia, Komenda Powiatowa Policji, Sad
Rejonowy, Prokuratura Rejonowa. Ponadto jednostki ochrony zdrowia i placowki oswiatowe
moga m.in. w przypadku podejrzenia przemocy uruchomi¢ procedure ,,Niebieskie Karty”.
Na poziomie gmin dziatania zwigzane ze wsparciem 0sob uwiktanych w przemoc domowa,
w bardzo zréznicowanej formie wykonujg osrodki pomocy spotecznej, ktore zgodnie z art. 7
pkt. 7 ustawy o pomocy spotecznej sa zobowigzane do udzielania pomocy osobom oraz ich
rodzinom w szczegolnosci z powodu przemocy w rodzinie.

Osrodki pomocy spotecznej sg zobowigzane m.in. do prowadzenia konsultacji i porad
w sprawach przemocy, udziatu w sporzadzaniu diagnozy sytuacji rodzinnej w kontekscie
przemocy, udzielania poradnictwa psychologicznego i prawnego osobom znajdujacym si¢

w trudnej sytuacji zyciowe;.
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W ramach swoich kompetencji i zadan pracownicy socjalni przeprowadzaja wywiad
srodowiskowy umozliwiajacy diagnoze sytuacji rodziny lub osoby, majg réwniez mozliwo$¢
interweniowania w srodowisku w celu sprawdzenia sytuacji w miejscu zamieszkania rodziny.
Uruchamiajg procedure ,,Niebieskie Karty” przewidziang dla pomocy spotecznej w zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy (nie jest wymagana zgoda osoby
dotknigtej przemoca) oraz przygotowuja plan pomocy i monitoruja efekty podjetych dziatan.
Wskazuja takze miejsca zajmujace si¢ pomoca osobom do$wiadczajacym przemocy, informuja
o mozliwosciach udzielenia schronienia, np. w hostelach, osrodkach interwencji kryzysowej,
specjalistycznych osrodkach wsparcia, a w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia
popelnienia przestepstwa powiadamiaja organy $Scigania. W razie bezposredniego zagrozenia
zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca w rodzinie pracownicy socjalni wykonujacy
obowigzki stuzbowe w porozumieniu z funkcjonariuszem Policji oraz przedstawicielem
ochrony zdrowia, majg prawo odebra¢ dziecko z rodziny.

Osrodki pomocy spolecznej na terenie powiatu putawskiego:

Nazwa adres telefon

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w ul. Rynek 14, 818834154

Baranowie 24-105 Baranow

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w ul. Lubelska 21, 81 881 55 04

Janowcu 24-123 Janowiec

Osrodek Pomocy Spotecznej w Kazimierzu ul. Lubelska 32/34, 818810153

Dolnym 24-120 Kazimierz Dolny

Osrodek Pomocy Spotecznej w Konskowoli | ul. Pozowska 3 A, 81 881 69 09
24-130 Konskowola

Osrodek Pomocy Spotecznej w Kurowie ul. Lubelska 45, 24-170 Kuréw 81881 14 90

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w ul. M. Sobieskiego 1, 24-173 818818071

Markuszowie Markuszéw

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w ul. Spoétdzielczal 7A, 24-150 81501 44 81

Naleczowie Naleczow

Osrodek Pomocy Spolecznej w Zyrzynie ul.Powstania Styczniowego 15, 81 881 42 68
24-103 Zyrzyn

Osrodek Pomocy Spotecznej w Wawolnicy ul. Lubelska 39A, 24-160 81882 50 51
Wawolnica

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w ul. Deblinska 4, 24-100 Putawy 818890519

Putawach

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w ul. Le$na 17, 24-100 Pulawy 81458 62 01

Putawach

We  wszystkich  gminach  powiatu  pulawskiego  funkcjonuja  Zespoly

Interdyscyplinarne ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, w ktorych sktad wchodza
przygotowani do skutecznego zajmowania si¢ problematyka przemocy specjalisci. Zadaniem
Zespotu jest kompleksowe udzielanie wsparcia rodzinom oraz monitorowanie sytuacji

w rodzinach, w ktérych dochodzi do przemocy, a w przypadku podejrzenia popelnienia
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przestepstwa, poinformowanie o tym odpowiednich stuzb. Zesp6t Interdyscyplinarny zajmuje
si¢ rowniez zbieraniem 1 przekazywaniem informacji na temat skali zjawiska przemocy, jak
réwniez gromadzeniem informacji na temat miejsc, oséb i mozliwosci udzielania pomocy
w srodowisku. Zespoty Interdyscyplinarne powinny réwniez inicjowac dziatania zmierzajace
do podniesienia kwalifikacji 0s6b majacych w swojej pracy kontakt z osobami uwiktanymi

W przemoc poprzez np. organizowanie szkolen.

Zespoly Interdyscyplinarne na terenie powiatu putawskiego:

Nazwa adres telefon
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania ul. Rynek 14, 818834154
Przemocy w Baranowie 24-105 Baranow

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania ul. Lubelska 21, 81 881 55 04
Przemocy w Janowcu 24-123 Janowiec

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania ul. Lubelska 32/34, 818810153
Przemocy w Kazimierzu Dolnym 24-120 Kazimierz Dolny

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania ul. Pozowska 3 A, 81 881 69 09
Przemocy w Konskowoli 24-130 Konskowola

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania ul. Lubelska 45, 81881 14 90
Przemocy w Kurowie 24-170 Kurow

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania ul. M. Sobieskiego 1, 818818071
Przemocy w Markuszowie 24-173 Markuszoéw

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania ul. Spotdzielczal 7A, 81501 44 81
Przemocy w Naleczowie 24-150 Nateczow

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania ul.Powstania Styczniowego | 81 881 42 68
Przemocy w Zyrzynie 15, 24-103 Zyrzyn

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania ul. Lubelska 39A, 81 882 50 51
Przemocy w Wawolnicy 24-160 Wawolnica

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania ul. Deblinska 4, 8188905 19
Przemocy w Gminie Putawy 24-100 Putawy

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania ul. Leéna 17, 81 458 69 78,
Przemocy w Putawach 24-100 Pulawy 503 657 055

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pulawach udziela wsparcia osobom
1 rodzinom bedacym w kryzysie psychicznym, w tym dotknigtym przemoca domowa oraz
specjalistycznego poradnictwa prawnego w zakresie prawa rodzinnego, oferuje pomoc
psychologiczng w ramach bezptatnej infolinii 800 110 001, udziela schronienia w hostelu dla
osob doswiadczajacych przemocy (3 pokoje z zapleczem sanitarnym dla 4 oséb). PCPR
prowadzi takze grupowy program korekcyjno - edukacyjny dla osob stosujacych przemoc oraz
oddzialywania w formie indywidualnych spotkan.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pufawach - al. Krdlewska 3, 24-100 Putawy,
tel. 81888 04 92, 81888 53 05 81888 53 06, fax 81888 04 92, e-mail:
centrum@pcpr.pulawy.pl, infolinia 800 110 001.
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Pulawskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego realizuje "Program
pomocy catodobowej dla oséb doznajacych przemocy z mozliwo$cig udzielenia schronienia”,
w ramach ktérego prowadzi hostel dla os6b doswiadczajacych przemocy, poradnictwo
psychologiczne w formie telefonicznej i spotkan indywidualnych dla oséb korzystajacych
z hostelu oraz oddzialywania korekcyjno - edukacyjne wobec 0sob stosujacych przemoc
w formie indywidualnych spotkan.

Putawskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego - ul. Mickiewicza 2a, 24-100
Pufawy, tel. 81 888 42 20, e-mail: psozp@poczta.onet.pl;

miejsce realizacji Programu - ul. Wolka Profecka 26, 24-100 Putawy, tel. 81 458 62 22, 81 888
04 20, infolinia: 800 306 833.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Putawach prowadzi od 1 lipca 2019 roku
w ramach projektu ,,Bezpieczna Przystan” Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Oséb
Doznajacych Przemocy i w Kryzysie. Osrodek udziela bezptatnej pomocy psychologicznej,
terapeutycznej, pedagogicznej, prawnej, socjalnej i interwencyjnej mieszkancom miasta
Putawy, ktorzy znalezli si¢ w nagtym lub przewleklym kryzysie psychicznym. W osrodku
mozna skorzysta¢ z indywidualnych form terapii, grupowych form wsparcia dla dorostych
i dla dzieci, zakwaterowania w mieszkaniu chronionym oraz pomocy w ramach telefonu
zaufania.
MOPS w Putawach prowadzi takze grupowe wsparcie psychologiczne dla osob stosujacych
przemoc.
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia w Pulawach - ul. Kotlgtaja 64, 24-100 Putawy,
tel. 81 458 67 70; telefon zaufania 81 458 67 77,
Miejski  Osrodek Pomocy Spolecznej w Putawach - ul. Lesna 17, 24-100 Putawy,
tel. 81 458 62 01, 458 69 78; e-mail: sekretariat@mops.pulawy.pl

Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujacym , Agape” oferuje
poradnictwo psychologiczne, konsultacje prawne oraz terapi¢ indywidualng dla osob
doswiadczajacych przemocy.

,Agape” filia w Pultawach - ul. Stowackiego 32, 24-100 Putawy; tel. 601 561 250, e-mail:
poczta@agape.lublin.pl
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Sad Rejonowy w Pulawach II Wydzial Karny jest powotany m.in. do rozpoznawania
spraw z zakresu prawa karnego w odniesieniu do przestgpstw przeciwko rodzinie. W zwigzku
ze zjawiskiem przemocy zajmuje si¢ rozstrzyganiem wnioskow
z Prokuratury badz Policji w sprawie orzekania $rodkow karnych wobec osob stosujgcych
przemoc oraz obowigzkéw okresu proby w zwigzku z zawieszeniem wykonywania kary
przewidzianych w art. 72 §1 kodeksu karnego, m.in. powstrzymywanie si¢ od naduzywania
alkoholu lub uzywania innych $rodkow odurzajacych, poddanie si¢ terapii uzaleznien,
psychoterapii lub psychoedukacji, uczestnictwo w oddziatywaniach korekcyjno -
edukacyjnych, powstrzymywanie si¢ od kontaktowania si¢ z pokrzywdzonym lub innymi
osobami w okre$lony sposob lub zblizania si¢ do pokrzywdzonego lub innych o0sob,
opuszczenie lokalu zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym. Moze tez zastosowaé $rodek
izolacyjny w postaci tymczasowego aresztowania.

Zespoly kuratorskiej stuzby sadowej wykonuja m.in. czynnos$ci zwigzane ze sprawowaniem
dozorow nad osobami skazanymi z art. 207§1 Kodeksu Karnego (,,kto zngca si¢ fizycznie lub
psychicznie nad osoba najblizszg lub nad inng osobg pozostajaca w statym lub przemijajagcym
stosunku zalezno$ci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej
stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolno$ci od 3 miesigcy do lat 5).
W ramach sprawowanych dozoréw kuratorzy zawodowi wykonuja czynnosci kontrolne,
diagnostyczne i resocjalizacyjne w stosunku do skazanych oraz czynnosci doradczo-
edukacyjne dla cztonkow rodzin dozorowanych.

Sad Rejonowy w Pulawach III Wydzial Rodzinny i Nieletnich rozpatruje wnioski o wglad
w sytuacje rodziny kierowane przez Zespoty Interdyscyplinarne ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie.

Sqgd Rejonowy w Putawach:

II Wydziat Karny — ul. Lubelska 7, 24-100 Putawy, tel. 81 888 93 28

11l Wydziat Rodzinny i Nieletnich — al. Partyzantow 6a, 24-100 Pulawy, tel. 81 888 55 85

Prokuratura Rejonowa w Pulawach przyjmuje zgloszenia o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa, prowadzi i nadzoruje postgpowania przygotowawcze, m.in. dotyczace przemocy
majace na celu sprawdzenie czy popelniono przestepstwo, zleca zebranie i zabezpieczenie
dowodow oraz zatrzymanie podejrzanego o popelnienie przestepstwa.

Prokuratura Rejonowa w Putawach - ul. Lubelska 7, tel. 81 886 10 06, fax 81 886 33 38
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Kolejng instytucja jest Komenda Powiatowa Policji w Pulawach. Do zadan Policji
majacych na celu ochrong oso6b doswiadczajacych przemocy zgodnie z obowigzujacym
prawem nalezy: interwencja w sytuacji uzyskania zgloszenia o przemocy, uruchomienie
procedury ,,Niebieskie Karty”, sporzadzenie doktadnego opisu zdarzenia, zatrzymanie osob
stosujgcych przemoc domowg Stwarzajagcych w sposdb oczywisty zagrozenie dla zycia badz
zdrowia, a takze mienia, wszczgcie postgpowania przygotowawczego w przypadku zgloszenia
lub stwierdzenia popetnienia przestgpstwa, zabezpieczenie dowodoéw popelnienia przestepstwa,
podjecie dziatan prewencyjnych wobec 0s6b stosujgcych przemoc, udzielenie informacji
osobom doswiadczajacym przemocy o mozliwos$ci uzyskania pomocy.

30 listopada 2020 roku weszly w zycie przepisy ustawy z dnia 30 kwietnia 2020 r.
0 zmianie ustawy — Kodeks postgpowania cywilnego oraz niektorych innych ustaw
(Dz. U. z 2020 r. poz. 956) powszechnie zwanej ustawa ,,antyprzemocowq”. Zmiany te
wprowadzily do porzadku prawnego kompleksowe rozwigzania polegajace na izolowaniu
osoby stosujacej przemoc wobec domownikoéw, bez uprzedniego wszczecia postepowania
karnego w danej sprawie. Jednym z takich rozwigzan jest nakaz opuszczenia przez osobg
stosujacg przemoc wspolnie zajmowanego lokalu i1 jego bezposredniego otoczenia lub zakaz
zblizania si¢ przez nig do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia. Ww. ustawa okreslita
nowe kompetencje dla Policji.

Komenda Powiatowa Policji w Putawach - ul. Wojska Polskiego 6, 24-100 Putawy,

tel. 47 812 32 90, fax 47 811 17 39; e-mail: dyzurni.kpppulawy@Iu.policja.gov.pl;

Komisariat Policji w Kurowie - ul. Lubelska 45, 24-170 Kuréw, tel. 47 812 34 10 (7:30 do 15:30);
Posterunek Policji w Kazimierzu Dolnym - ul. Nadrzeczna 30, 24-120 Kazimierz Dolny, tel. 47 812 35
52 (8:00 do 16:00);

Posterunek Policji w Naleczowie - ul. Kosciuszki 5, 24-150 Naleczow, tel. 47 812 36 52 (7:00 do 15:00).

4. Diagnoza zjawiska przemocy w powiecie putawskim

Diagnoza zjawiska przemocy na terenie powiatu putawskiego jest oparta 0 dane za lata
2019 — I pot. 2022 uzyskane od pracownikow instytucji zajmujacych si¢ problemem przemocy,
tj. Zespotow Interdyscyplinarnych ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie z terenu powiatu
putawskiego, Prokuratury Rejonowej w Putawach, Komendy Powiatowej Policji w Putawach,
Sadu Rejonowego w Pulawach, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Putawach,
Putawskiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz Powiatowego Centrum

Pomocy Rodzinie w Putawach.
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W  powiecie pulawskim we wszystkich gminach funkcjonujg  Zespoty
Interdyscyplinarne ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Statystyki przekazane przez
ww. zespoty z terenu powiatu putawskiego (wykres 1.) wskazuja, ze skala ujawniania przemocy
jest dos¢ duza. Od 2020 roku zauwazono jednak zmniejszeniec (0 18 %) ogolnej ilosci
wszczynanych procedur Niebieskie Karty (jednak nie we wszystkich gminach powiatu),
co mozna powigza¢ z ogloszeniem stanu pandemii koronawirusa i zwigzanymi z tym
ograniczeniami w bezposrednim kontakcie z klientami, spowodowanymi wprowadzonymi
obostrzeniami.

W powiecie putawskim w 2019 roku wszczeto 322 procedury Niebieskie Karty,
w 2020 i 2021 — 264, natomiast w I potowie 2022 roku — 119 procedur Niebieskie Karty, co
stanowi taczng liczbe 969 w analizowanym okresie. Najwiecej Niebieskich Kart zostato
zatozonych w miescie Putawy — 401 (2019 r. - 119, 2020 r. — 101, 2021 r — 125, I pot. 2022r. -
56), co stanowi 41% wszystkich wszczetych procedur. Kolejnymi pod wzgledem ilosci sa
gmina Pulawy — 13% 1 Gmina Naleczow — 11%. Natomiast najmniej procedur
w analizowanym okresie wszczeto w gminie Markuszow - 24 (2,5%).

Osrodki Pomocy Spolecznej 1 Zespoly Interdyscyplinarne ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie odgrywaja istotng rolg w reagowaniu na zjawisko przemocy.
Przedstawione dane wskazuja na duzy Stopien zaangazowania pracownikéw instytucji oraz ich

wrazliwos¢ 1 duza $wiadomos$¢ na temat tak powaznego problemu spolecznego jakim jest

przemoc.
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2021 8 9 19 12 13 5 13 35 125 16
H | pot.2022 5 4 7 6 0 3 6 14 56 12

Wykres 1. Liczba wszczgtych procedur ,,Niebieskie Karty” przez Zespoly Interdyscyplinarne z terenu powiatu
putawskiego w latach od 2019 do I pot.2022 r.
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Niebieskie Karty najczesSciej dotyczyly przemocy w stosunku do o0sob dorostych,

w wigkszosci wobec kobiet, co obrazuje tabela 1.

2019 2020 2021 I pol.2022
kobiety 281 244 255 95
mezezyzni 63 66 45 17
dzieci 51 66 62 30

Tabela 1. Liczba 0s6b objetych procedura Niebieskie Karty z podzialem na plec.

W konsekwencji podjetych czynnosci w ramach procedury Niebieskie Karty Zespoty
Interdyscyplinarne w 2019 r. przekazaly do Sadu Rejonowego w Putawach III Wydziat
Rodzinny i Nieletnich w Putawach 66 wnioskow o wglad w sytuacj¢ rodziny oraz 36
zawiadomien o popetnieniu przestepstwa do Prokuratury Rejonowej w Putawach. Natomiast,
podobnie jak to bylo w przypadku wszczynania procedury NK, w 2020 i 2021 r.
zaobserwowano zmniejszenie liczby przekazanych wnioskow. Byto to odpowiednio: do sadu —

40 31, do prokuratury — 38 i 19 zawiadomien (wykres 2.).

70 66
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40 2019
m 2020
30 m 2021
M | pot.2022

20
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Sad Rejonowy w Putawach Prokuratura Rejonowa w Putawach

Wykres 2. Ilo$¢ wnioskow skierowanych przez Zespoty Interdyscyplinarne z terenu Powiatu Putawskiego do Sadu
Rejonowego w Pulawach oraz zawiadomien do Prokuratury Rejonowej w Putawach rodzinie w latach od 2019
do I pot. 2022 r.
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Czg$¢ rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy objetych jest wsparciem asystenta
rodziny. Wedtug danych pozyskanych z Os$rodkéw Pomocy Spotecznej z terenu powiatu
putawskiego w 2019 r. byly to 62 rodziny, 2020 r. — 57, 2021 r. - 67, natomiast w I potowie
2022 r. — 58 rodzin.

Z danych przekazanych przez Komende Powiatowa Policji w Putawach (wykres 3.)
wynika, ze liczba wszczetych procedur Niebieskie Karty wyniosta w 2019 r. — 265, w 2020 r.
— 207, w 2021 r. — 145, a w | polowie 2022 r. — 69. Wida¢ spadek w latach 2020 — 2021,
w poréwnaniu z rokiem 2019. Natomiast mozna zaobserwowa¢ w poroOwnywanym okresie
wzrost wnioskow skierowanych do Sadu Rejonowego Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich
w Putawach o wglad w sytuacje rodziny i zawiadomien do Prokuratury Rejonowej w Putawach
z art. 207 § 1 kk. Komenda Powiatowa Policji w Putawach w efekcie podjetych czynnosci
skierowata do Prokuratury w 2019r. - 68, w 2020 r. - 80, w 2021 r. — 76 zawiadomien, natomiast
wnioskow do Sadu: w 2019 r. — 26, w 2020 r. — 51, w 2021 r. — 42.

Wsrod osob, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sa dotknigte przemocg W rodzinie
najliczniejszg grupe, w analizowanym okresie 2019 r. — I pol. 2022 r., stanowily kobiety
(72,1 %), natomiast dzieci 15,6 %, a mezczyzni 12,3 % (wykres 4.).
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Wykres 3. Statystyki Komendy Powiatowej Policji w Putawach dotyczace przemocy w latach od 2019 do I pot.
2022 r. — liczba wszczetych procedur Niebieskie Karty,wnioski skierowane do Sadu o wglad w sytuacje rodziny i
zawiadomienia do Prokuratury
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Wykres 4. Statystyki Komendy Powiatowej Policji w Putawach dotyczace przemocy w latach od 2019 do I pot.

2022 r. — liczba osob, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sg dotkniete przemoca

Ustawa z dnia 30 kwietnia 2020 r. o zmianie ustawy — Kodeks postgpowania cywilnego
oraz niektorych innych ustaw, powszechnie zwana ustawag ,,antyprzemocowa” okreslita nowe
kompetencje dla Policji, ktora w trybie natychmiastowym, podczas interwencji, moze
zastosowac¢ nakaz opuszczenia przez osobe stosujacg przemoc wspoélnie zajmowanego lokalu i
jego bezposredniego otoczenia lub zakaz zblizania si¢ przez nig do mieszkania i1 jego
bezposredniego otoczenia (takze w przypadku nieobecno$ci osoby stosujacej przemoc).
Obligatoryjna jest rowniez obecno$¢ funkcjonariuszy podczas wykonywania przez osobg
stosujacg przemoc czynno$ci zwigzanych z opuszczeniem lokalu. Przepis ten ma na celu
uswiadomienie osobom stosujagcym przemoc, ze ich zachowania
1 dziatania wobec pokrzywdzonych sg przestepstwem. Ponadto, nowy zapis w ustawie ma
uchroni¢ osoby doswiadczajace przemocy przed stosowaniem takich dziatan jak ucieczka od
osoby stosujacej przemoc, ktéra moze w konsekwencji wprowadzi¢ lub poglebi¢ ich
destabilizacje sytuacji zyciowe;.

Informacje o liczbie wydanych nakazoéw i zakazow przez funkcjonariuszy Policji
w powiecie putawskim zamieszczono na wykresie 5. Widoczny jest wzrost ww. dzialan

w stosunku do o0s6b, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc.
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Wykres 5. Statystyki Komendy Powiatowej Policji w Putawach dotyczace przemocy w latach od 2019 do I pot.
2022 r. — dziatania w stosunku do 0sdb, wobec ktorych istnieje podejrzenie, Ze stosuja przemoc

Z danych przekazanych przez Prokuratur¢ Rejonowa w Pulawach wynika, ze
w okresie 2019 r. — I pot. 2022 r. liczba postgpowan z art. 207 § 1 kk zakonczonych aktem
oskarzenia utrzymuje si¢ na podobnym wysokim poziomie, natomiast maleje liczba
postepowan zakoficzonych umorzeniem. Swiadczyé moze to o wzroécie swiadomosci, ze
przemoc jest zjawiskiem nagannym, szkodliwym oraz wymagajacym wiasciwej reakcji
organow $cigania i wymiaru sprawiedliwo$ci. W analizowanych latach, prokuratorzy wydali
wiecej zakazow kontaktowania si¢ lub zblizania si¢ do pokrzywdzonego, niz postanowien

nakazujacych opuszczenie lokalu zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym.
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Wykres 6. Dane Prokuratury Rejonowej w Putawach za lata od 2019 do I pot. 2022 — liczba spraw z art. 207 § 1
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w Putawach. Z danych uzyskanych z Sadu Rejonowego w Putawach II Wydziat Karny wynika,
ze w 2019 r. wptyneto 106, w 2020 r. 95, a w I pot. 2022 r. 42 sprawy o czyn z art. 207 § 1 k.k.,
tj. zngcanie si¢ nad osoba najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca w statym lub

przemijajacym stosunku zaleznos$ci od sprawcy. Najwigksza ilo$¢ tego typu spraw wplyneta w
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Wykres 6. Dane Sadu Rejonowego w Putawach 11 Wydziat Karny za lata od 2019 do I pot. 2022 r. — liczba spraw
dotyczacych przemocy oraz dzialania w stosunku do 0so6b, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc

Do uczestniczenia w programach korekcyjno-edukacyjnych w 2019 r. Sad Rejonowy
w Putawach Il Wydziat Karny wyrokiem zobowigzatl tylko 1 osobe stosujaca przemoc,
w latach 2020 — 2021 po 5 osob, aw I pot. 2022 r. - 3 osoby skazane za popetnienie tego czynu.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Putawach w 2022 r. zrealizowalo program
korekcyjno-edukacyjny dla 11 os6b stosujacych przemoc, ktory ukonczylo 9 0sob.
W zwigzku z trudnos$ciami zwigzanymi z naborem uczestnikow do grupowego programu
korekcyjno-edukacyjnego (niska motywacja 0sob stosujacych przemoc, mata liczba wyrokow
zobowigzujacych do wudziatu), zglaszajace si¢ po pomoc osoby stosujace przemoc
w analizowanych latach uczestniczyty takze w indywidualnych oddziatywaniach korekcyjno-
edukacyjnych.
Liczbg 0s6b stosujacych przemoc, ktore skorzystaty z oddziatywan oferowanych w powiecie

putawskim obrazuje tabela nr 2.

2019 2020 2021 | I pok2022
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Putawach — 9 17 14 20
grupowy program korekcyjno — edukacyjny i
oddziatywania indywidualne
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Putawach 25 14 14 7
- grupowe wsparcie psychologiczne
Putawskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia 16 16 16 8
Psychicznego — indywidualne oddziatywania
korekcyjno — edukacyjne

Tabela 2. Liczba 0s6b korzystajacych z oddziatywan skierowanych do osob stosujacych przemoc
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W 2005 r. w wyniku realizacji ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie w strukturze Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Pulawach utworzono
Punkt Interwencji Kryzysowej, ktory od 2007 r. zostat przeksztalcony w Osrodek Interwencji
Kryzysowej z hostelem dla 4 o0s6b doswiadczajacych przemocy sktadajgcm si¢
z trzech pokoi z kuchnig i fazienkg. Osoby umieszczone w hostelu nie ponoszg odptatnosci za
pobyt oraz sg objete pomocg psychologiczng i prawng przez pracownikéw PCPR. W roku 2019
w hostelu nie zostala zakwaterowana zadna osoba, natomiast w 2020 r. przebywaly
2 0soby doroste i 3 dzieci, w 2021 r. — 2 kobiety i 1 dziecko, a w 2022 r. — 5 0s6b (w tym
3 dzieci), czyli w analizowanym okresie tacznie 13 0sob, 6 kobieti 7 dzieci.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w PCPR w Pulawach realizuje zadania wynikajace
z ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r., jak réwniez
rozporzadzenia w sprawie procedury Niebieskie Karty. W 2020 r. klientom OIK zatozono
jedng Niebieska Karte, natomiast w 2021 r. trzy, a w I pot. 2022 r. dwie.
Zestawienie liczby klientow OIK, ilosci zatozonych Niebieskich Kart oraz osob, ktorym

udzielono schronienia w hostelu w latach 2019 — I pot. 2022 r. obrazuje tabela nr 3.

Forma pomocy 2019 2020 2021 I pot.2022
Pomoc psychologiczna 128 104 111 54
Niebieskie Karty 0 1 3 2
Hostel 0 5 3 5

Tabela 3. Formy pomocy udzielonej przez PCPR w ramach Os$rodka Interwencji Kryzysowej w latach
2019-1 pot. 2022 r. (liczba 0sob)

Mieszkancom Miasta Pulawy rowniez Pulawskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia
Psychicznego udziela wsparcia w ramach Programu pomocy catodobowej dla oséb
doznajacych przemocy z mozliwos$cig udzielenia schronienia poprzez rozmowy telefoniczne
z psychologiem oraz umieszczenie w hostelu. Natomiast dla osob stosujacych przemoc

oferowana jest idywidualna terapia.

2019 2020 2021 | I poh2022
Liczba przeprowadzonych rozmoéw telefonicznych i 258 306 234 118
bezposrednich
Liczba os6b przebywajacych w hostelu 16 6 3 1
Indywidualna terapia dla 0sob stosujacych przemoc 16 16 16 8

Tabela 4. Dane Putawskiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego
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Kolejnym miejscem, gdzie oferowana jest pomoc osobom doswiadczajgcym przemocy,
jest  Specjalistyczny  O$rodek  Wsparcia dla  Oséb  Doznajacych  Przemocy
I w Kryzysie, ktory funkcjonuje od 1 lipca 2019 roku w strukturach Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Putawach w ramach projektu ,,Bezpieczna Przystan”.

Osoby doznajace przemocy mogg w nim skorzysta¢ z indywidualnej pomocy psychologicznej,
psychoterapii indywidualnej, grupy wsparcia dla os6b doznajacych przemocy i w kryzysie,
treningu kompetencji osobistych, porad prawnych, porad psychologa dzieci¢cego. Liczbg 0séb,

ktore skorzystaly ze wsparcia w SOW przedstawia tabela 5.

Rodzaj udzielanego wsparcia 2020 2021 I pol.2022
psychologiczne 48 55 35
psychoterapeutyczne 7 7 3
prawne 20 21 10
socjalne 55 58 36
psychologiczno — pedagogiczne (dzieci) 27 30 30

Tabela 5. Rodzaje wsparcia udzielonego osobom dotknietym przemocg w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia w
Putawach

Prawdziwg skal¢ problemu przemocy w powiecie putawskim trudno jest okreslic.
Zdecydowanie najwazniejszg trudno$cig w zdiagnozowaniu zjawiska przemocy jest uzyskanie
precyzyjnych i odzwierciedlajacych rzeczywisto$¢ danych charakteryzujacych rozmiar
przemocy, przede wszystkim z uwagi na fakt, ze niejednokrotnie jest ona zjawiskiem ukrytym,
a osoby doswiadczajagce przemocy nie majag odwagi szuka¢ pomocy instytucjonalnej.
Dodatkowo w analizowanym okresie zostat ogloszony stan pandemii koronawirusa, z czym
zwigzane byly ograniczenia w bezposrednim kontakcie z klientami, spowodowane
wprowadzonymi obostrzeniami. Sytuacja ta miata niewatpliwie wplyw na spadek

wystgpowania zdarzen w przedstawionych powyzej statystykach w latach 2020 — 2021.

29



5. ANALIZA SWOT

Mocne strony

Stabe strony

dobra wspotpraca miedzy instytucjami

1 organizacjami zajmujgcymi si¢
przeciwdziataniem przemocy,

funkcjonowanie Zespotdéw Interdyscyplinarnych
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w
kazdej gminie powiatu,

wysokie kompetencje zawodowe kadry
udzielajacej pomocy oraz systematyczne
podnoszenie kwalifikacji,

pozyskiwanie dodatkowych srodkow
finansowych na realizacj¢ szerokiej oferty
wsparcia 0so6b doswiadczajacych przemocy oraz
szkolenie 0so6b z instytucji pracujacych

w obszarze przeciwdziatania przemocy,
prowadzenie przez PCPR w Putawach
catodobowego hostelu dla osob
doswiadczajacych przemocy,

udzielanie przez PCPR w Putawach pomocy
psychologicznej i prawnej osohom
doswiadczajacym przemocy,

realizacja programu edukacyjno-korekcyjnego
dla o0s6b stosujacych przemoc,

dobre zaplecze lokalowe do prowadzenia
kompleksowych dziatan dla osob zglaszajacych
si¢ do PCPR,

dostep do informacji nt. form pomocy oraz
instytucji pomocowych,

realizacja programow wspierajacych osoby
doswiadczajace przemocy

zakorzenienie zjawiska przemocy

w obyczajowosci podtrzymywane przez mity
i stereotypy,

spoteczne przekonanie o braku konsekwencji
ponoszonych przez sprawcg W Sytuacji
ujawnienia przemocy,

trudnosci w korzystaniu z pomocy
specjalistycznej dla oséb doswiadczajacych
przemocy i oséb stosujacych przemoc

z matych miejscowosci i ze Wsi,
niewystarczajgce zabezpieczenie finansowe
dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem
przemocy,

niewystarczajaca infrastruktura
instytucjonalna dla os6b uwiktanych

W przemoc w niektorych gminach,
niewystarczajaca oferta pomocy dla dzieci

i mlodziezy do§wiadczajacych przemocy oraz
dostepu do pomocy specjalistow (m.in.
psychoterapeutow, psychiatrow)

trudnosci w realizacji programu korekcyjno —
edukacyjnego (niska motywacja osob
stosujacych przemoc, mata liczba wyrokow
zobowigzujacych do udziatu, trudnosci z
zatrudnieniem specjalistow do prowadzenia),
brak programu psychologiczno —
terapeutycznego dla 0sob stosujacych
przemoc,

Szanse

Zagrozenia

mozliwos$¢ pozyskiwania dodatkowych
srodkow finansowych, m.in. z funduszy
unijnych, dotacji celowych,

wzrost §wiadomosci spotecznej na temat
zjawiska przemocy oraz w obszarze reagowania
na stosowanie przemocy,

zacie$nienie wspolpracy miedzy instytucjami
dziatajacymi w obszarze przeciwdziatania
przemocy,

fatwiejszy dostep do uzyskania pomocy dla
0s6b doznajgcych przemocy w gminach,
superwizje osob pracujacych z osobami
uwiktanymi w przemoc domowa,

zmiany w prawie zwiekszajgce ochrong osob
doswiadczajacych przemocy,

aktywnos$c organizacji pozarzadowych
zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy,
podejmowanie dziatan edukacyjnych stuzacych
wsparciu kompetencji rodzicielskich
(wychowanie bez przemocy)

silne mity i stereotypy spoteczne, ktore
powoduja ukrywanie zjawiska przemocy oraz
opor przed poszukiwaniem pomocy

i trudnosci we wspotpracy,

zagrozenia funkcjonowania rodziny,
wieloproblemowo$¢ i zwigzek z innymi
problemami spotecznymi wystepujacymi

w rodzinach do$wiadczajacych przemocy,
bezradno$¢ rodzin w sprawach opiekunczo-
wychowawczych oraz rozwigzywaniu swoich
problemow,

przedtuzajacy si¢ czas trwania procedur
prawnych,

wystepowanie kryzysow zwigzanych ze
skutkami pandemii oraz wojny w Ukrainie,
zalezno$¢ przeprowadzenia programu
korekcyjno — edukacyjnego od ilosci
wydanych przez sad wyrokow
zobowiazujacych do udziatu w programie,
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6. Cele strategiczne i kierunki dzialania — sposob realizacji, wskazniki i oczekiwane rezultaty

Cel glowny: zwiekszenie skutecznoS$ci dzialan na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie w Powiecie Pulawskim.

Lp.

Cele strategiczne

Sposob realizacji - dzialania

Wskazniki

Podejmowanie dziatan
profilaktycznych w zakresie

przeciwdzialania przemocy

1. Upowszechnianie informacji w zakresie mozliwosci i form uzyskania

specjalistycznej pomocy dla oso6b dotknigtych przemocg w rodzinie
(psychologicznej, medycznej, prawnej, socjalnej) m.in. poprzez ulotki, na
stronach internetowych.

Organizacja powiatowych kampani, konferencji, szkolen dotyczacych
zjawiska przemocy i zapobiegania temu zjawisku.

Opracowanie i realizacja programow majacych na celu podnoszenie
swiadomosci spolecznej na temat przemocy.

Prowadzenie poradnictwa rodzinnego i psychoedukacji wzmacniajacej

kompetencje i umiejetno$ci wychowawcze rodzicow i opiekunow.

Edukacja dzieci i mlodziezy w zakresie sposobow radzenia sobie w

sytuacjach trudnych, m.in. z agresja, stresem oraz cyberprzemocg.

— liczba opracowanych
i upowszechnionych materiatow

informacyjnych,

— liczba przeprowadzonych akcji
informacyjnych i konferenciji,

— liczba opracowanych programow
i podjetych inicjatyw,

— rodzaj przeprowadzonego
poradnictwa oraz liczba os6b
korzystajacych,

- liczba 0s6b korzystajacych
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Zapewnienie ochrony
i udzielanie wsparcia osobom
dotknietym przemoca w

rodzinie

Prowadzenie specjalistycznego poradnictwa psychologicznego

i prawnego dla os6b doznajacych przemocy i ich rodzin (w tym dzieci).
Zapewnienie schronienia osobom do$wiadczajacym przemocy w
sytuacjach kryzysowych (hostel).

Prowadzenie grup wsparcia i samopomocowej dla osob doznajacych

przemocy.

Realizacja Procedury Niebieskie Karty.

Wspdlpraca z instytucjami dziatajacymi w obszarze przeciwdzialania
przemocy w powiecie putawskim (Prokuratura, Sad, Policja, Zespoly
Interdyscyplinarne ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie).

Zapewnienie bezpieczenstwa krzywdzonym dzieciom w trybie art. 12 a

liczba os6b korzystajacych

z poradnictwa,

liczba 0s6b korzystajacych ze
schronienia,

liczba przeprowadzonych grup

i liczba 0s6b uczestniczacych w
spotkaniach,

liczba wypetionych formularzy
NK,

liczba podmiotow

wspoOtpracujacych,

liczba dzieci

Prowadzenie oddzialywan
wobec o0sob stosujacych

przemoc

Realizacja programu korekcyjno — edukacyjnego dla 0sob stosujgcych
przemoc w rodzinie.

Prowadzenie indywidualnych spotkan psychoedukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowsa.

Aktualizowanie danych podmiotéw oraz organizacji pozarzadowych

realizujgcych oddziatywania wobec 0s6b stosujgcych przemoc domows.

liczba 0s6b uczestniczacych

W programie,

liczba 0s6b korzystajacych

z psychoedukacji indywidualnej,
liczba sporzadzonych

informatorow,
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Opracowanie i realizacja programu psychologiczno — terapeutycznego

dla os6b stosujacych przemoc w rodzinie.

liczba 0s6b uczestniczacych

W programie,

Podnoszenie i wzmacnianie
kompetencji oraz wsparcie
0s6b realizujacych dziatania z
zakresu przeciwdziatania

przemocy

Udziat w specjalistycznych szkoleniach, warsztatach i konferencjach oraz

wymiana do§wiadczen pomiedzy instytucjami udzielajagcymi pomocy.

Udzial w posiedzeniach grup roboczych zespotow interdyscyplinarnych
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Profesjonalizacja udzielanej przemocy oraz przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu osob realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania
przemocy (m.in. superwizje)

Wzmacnianie wspotpracy miedzy instytucjami realizujagcymi zadania z

zakresu przeciwdziatania przemocy.

liczba szkolen, warsztatow,
konferenciji i liczba os6b w nich
uczestniczacych,

liczba posiedzen,

liczba superwizji,

liczba instytuciji,
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Cele dzialan i przewidywane rezultaty odnoszg si¢ do obszarow:

1.

Profilaktyka i edukacja spoteczna - dziatania kierowane do ogodtu spoteczenstwa,
w tym do os6b i rodzin zagrozonych przemoca oraz swiadkow przemocy.

Ochrona i pomoc osobom dotkni¢tym przemocg - dzialania kierowane do o0séb
dotkni¢tych przemocg (kobiet, m¢zczyzn, dzieci i mlodziezy, wspotmatzonkéw lub
partnerow, 0s6b starszych i niepelnosprawnych).

Oddzialywanie na osoby stosujace przemoc — dziatania indywidualne i grupowe
skierowane do oséb stosujacych przemoc.

Podnoszenie 1 wzmacnianie kompetencji oraz wsparcie osob realizujacych dziatania
z zakresu przeciwdziatania przemocy - dziatania kierowane do przedstawicieli instytucji

1 podmiotow realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy.

Oczekiwane rezultaty:

1.

Zmiana postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy oraz zwigkszenie wiedzy
1 $Swiadomosci spolecznej zwigzanej ze zjawiskiem przemocy.

Wzrost §wiadomosci osob uwiktanych w przemoc co do znajomosci zjawiska przemocy
oraz mozliwosci szukania profesjonalnej pomocy.

Upowszechnienie informacji na temat instytucji zajmujacych si¢ profesjonalng pomocg
osobom i rodzinom uwiktanym w przemoc.

Podniesienie i wzrost kompetencji os6b zajmujacych si¢ dziataniami w zakresie
przeciwdziatania przemocy, jak rowniez pracy z osobami i rodzinami zagrozonymi
i doznajgcymi przemocy oraz osobami ja stosujacymi.

Przeciwdzialanie wypaleniu zawodowemu oso6b pracujacych w  obszarze
przeciwdziatania przemocy.

Zwigkszenie dostgpnosci do specjalistycznej pomocy dla 0s6b doznajacych przemocy.
Interdyscyplinarno$¢ dziatah roéznych stuzb udzielajagcych wsparcia w  zakresie
przeciwdziatania przemocy.

Zwiekszenie roznorodnosci i skuteczno$ci oddzialywan (interwencyjnych, korekcyjno-

edukacyjnych i terapeutycznych) wobec 0sob stosujacych przemoc.
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7. Realizacja programu

Odbiorcy programu — grupy docelowe

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Powiecie Putawskim jest skierowany do nastepujacych grup odbiorcow:

- 0s0b zagrozonych przemoca domow3g i cztonkoéw ich rodzin,

- 0s6b dotknietych przemoca, w tym: dzieci 1 mtodziezy, wspotmalzonkéw i partnerow, osob
starszych i niepetnosprawnych,

- 0s0b stosujacych przemoc,

- $wiadkéw przemocy,

- podmiotow/ stuzb realizujacych dzialania z zakresu przeciwdziatania przemocy.

Realizatorzy programu

Koordynatorem Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Putawskim na lata 2023-2030 jest Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Pulawach, ktore przy jego realizacji bedzie wspoOtpracowato
Z nastgpujacymi podmiotami z terenu powiatu putawskiego:

— osrodkami pomocy spotecznej,

— zespotami interdyscyplinarnymi ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

— Komenda Powiatowa Policji w Pulawach,

— Sadem Rejonowym w Putawach,

— Prokuraturg Rejonowa w Putawach,

— Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Putawach,

— organizacjami pozarzgdowymi i stowarzyszeniami,

— placowkami o$wiatowymi 1 §wietlicami srodowiskowymi,

— poradniami specjalistycznymi,

— placowkami ochrony zdrowia

oraz innymi podmiotami zaangazowanymi w przeciwdziatanie przemocy oraz dziatajacymi na
rzecz 0sOb zagrozonych przemocg W rodzinie, doswiadczajacych przemocy lub stosujacych

przemoc.

Zrodia finansowania

Realizacja zadan zaplanowanych w Programie bedzie finansowana:

— ze $rodkow wiasnych Powiatu,
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— z budzetu panstwa,
— z funduszy z Unii Europejskiej,

— inne mozliwe do pozyskania zrodta.

Czas realizacji:

Zaktada si¢, ze Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie w powiecie putawskim bedzie realizowany od 2023 do 2030 roku.

Monitoring i ewaluacija

Monitoring programu bedzie polegat na corocznej analizie danych zawartych we wskaznikach
dotyczacych realizowanych w Programie zadan. Dane beda zbierane od podmiotow
realizujacych poszczegélne zadania przez koordynatora Programu, tj. Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Putawach i zawarte w corocznych sprawozdaniach z dziatalno$ci Centrum
przedktadanych Radzie Powiatu Putawskiego. Ewaluacja programu zostanie przeprowadzona
po zakonczeniu realizacji programu.

W zwiagzku z krotszym okresem obowigzywania Wojewddzkiego Program Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie na lata 2022-2025, w 2026 roku zostanie przeprowadzona ewaluacja
programu w celu weryfikacji zapisOw z nowym programem wojewodzkim.

Przewiduje si¢ mozliwo§¢ wprowadzania zmian w zapisach Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie, jesli zajda

wazne okolicznosci je uzasadniajace.
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