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Sprawozdanie z realizacji
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017-2022

Putawy, maj 2022



Cel gtéwny 1:
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej
do ich potrzeb.

Cel szczegdtowy 1.1.:
Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Zadanie: Zwigkszanie dostepnosci i zmniejszanie nieréwnosci w dostepie do réznych form
Srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym opieki dla dzieci i mtodziezy.
Termin realizacji: ciggty.

1. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Putawach (zwany dalej SP 202)
rozpowszechnia wiedze na temat higieny zdrowia psychicznego, grup wsparcia, instytucji
udzielajgcych fachowa pomoc. SP ZOZ zapewnia osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym.

W ramach Poradni Specjalistycznych i POZ-6w udzielane sg porady lekarskie
pacjentom zgtaszajagcym sie z problemami dotyczgcymi trudnosci w radzeniu sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu lub zaburzeniami psychicznymi.
U os6b ze zdefiniowanymi zaburzeniami psychicznymi jest wdrazana lub kontynuowana
terapia farmakologiczna. Pacjenci wymagajgcy pomocy specjalistycznej kierowani
sg do poradni zdrowia psychicznego, poradni psychologicznych oraz na leczenie szpitalne
w tym do oddziatoéw lecznictwa odwykowego.

W strukturze SP ZOZ w Putawach w Przychodni Specjalistycznej w Putawach przy

ul. Centralnej 16 funkcjonuje komérka organizacyjna udzielajgca $wiadczen w zakresie
$wiadczenia ambulatoryjnego - Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dorostych oraz Poradnia
Psychologiczna dla dzieci.
2. Centrum Medyczne "Internus” Sp. z 0.0. w latach 2019 - 2022 realizowato Powiatowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022. W ramach Poradni
Podstawowej Opieki Zdrowotnej udzielano porad lekarskich pacjentom zgtaszajagcym sie
z problemami dotyczgcymi trudnosci w radzeniu sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu lub zaburzeniami psychicznymi. U oséb ze zdefiniowanymi zaburzeniami
psychicznymi wdrazano lub kontynuowano terapie farmakologiczna. Pacjenci wymagajacy
pomocy specjalistycznej kierowani byli do poradni zdrowia psychicznego, poradni
psychologicznej, na leczenie szpitalne w tym do oddziatéw lecznictwa odwykowego.

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej pielegniarka $rodowiskowa podczas wizyt
domowych rozpoznaje problemy pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi, wspotpracuje
z lekarzami podstawowej opieki zdrowotnej oraz udziela informacji na temat mozliwosci
skorzystania pomocy osrodkéw udzielajgcych wsparcia.

W ramach realizacji celu gtownego w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego
udzielano specjalistycznych bezptatnych (kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia) porad
lekarskich i psychologicznych (diagnostycznych, terapeutycznych i kontrolnych) oraz
prowadzono psychoterapie indywidualng.



Ponizsze tabele przedstawiajg zestawienie udzielonych swiadczen specjalistycznych.

Lp. Konsultacje psychologiczne rok 2019 llos¢ porad
1. | Poradnia psychologiczna diagnostyczna—0,75godziny 221
2. | Poradnia psychologiczna — 0,75 godziny 411
Sesja psychoterapii indywidualnej wykonana przez
3. | osobe w trakcie szkolenia do uzyskania certyfikatu 374
psychoterapeuty — min. 1 godzina
Lacznie 1006
Lp. Konsultacje psychiatryczne rok 2019 llos¢ porad
1. | Wizyta/porada domowa/ $rodowiskowa — 1 godzina 24
2. | Porada lekarska diagnostyczna — 0,75 godziny 273
3. | Porada lekarska terapeutyczna — 0,50 godziny 1658
4. | Porada kontrolna 0,25 godziny 110
Lacznie 2065

W 2020 roku z uwagi na trwajgcg epidemie Covid, ilo§¢ Swiadczen udzielonych

w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego udzielonych przez lekarzy psychiatrow jak, rowniez
przez psychologéw ulegta zmniejszeniu. By zapewni¢ ciagtos¢ udzielania $wiadczen lekarze
i psycholodzy udzielali $wiadczen w formie teleporad.

Ponizsze tabele przedstawiajg zestawienie udzielonych $wiadczen specjalistycznych

Lp. Konsultacje psychologiczne rok 2020 llos¢ porad

1. | Poradnia psychologiczna diagnostyczna 228

2. | Sesja psychoterapii indywidualne;j 277

3. | Wizyta, porada domowa lub $rodowiskowa 8

4. | Porada psychologiczna 459

5. | Teleporady z liczby porad 556
tacznie 972

Lp. Konsultacje psychiatryczne rok 2020 llos¢ porad

1. | Porada lekarska diagnostyczna 201

2. | Porada lekarska terapeutyczna 1498

3. | Porada kontrolna 66

4. | Teleporady 110
Lacznie 1765

W 2021 roku w zwigzku z trwajacg epidemig Covid, by zapewni¢ ciggtos¢ udzielania
$wiadczen lekarze i psycholodzy udzielali $wiadczen stacjonarnych w placéwce Centrum
Medycznego INTERNUS oraz w formie teleporad. llo§¢ $wiadczen udzielonych
w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego udzielonych przez lekarzy psychiatréw jak, rowniez
przez psychologéw przedstawia ponizsze zestawienie.

Ponizsze tabele przedstawiajg zestawienie udzielonych swiadczen specjalistycznych

Lp. Konsultacje psychologiczne rok 2021 llos¢ porad

1. | Poradnia psychologiczna diagnostyczna 306

2. | Sesja psychoterapii indywidualnej 382

3. | Porada psychologiczna 460

4. | Teleporady z liczby porad 263
tacznie 1148




Lp. Konsultacje psychiatryczne rok 2021 llos¢ porad

1. | Porada lekarska diagnostyczna 218

2. Porada lekarska terapeutyczna 1576

3. | Porada kontrolna 63

4. | Teleporady z liczby porad 428
tacznie 1857

Zadanie: Profesjonalne sprawowanie opieki nad osobami z deficytami psychicznymi.
Termin realizacji: ciggty.

1. Samodzielny Publiczny Zaktad Opiekunczo Leczniczy dla Psychicznie i Nerwowo
Chorych w Celejowie, (dalej zwany SP PZOL w Celejowie) jest zaktadem, ktorego
zadaniem jest udzielanie osobom dorostym, z zaburzeniami psychicznymi, niewymagajacym
hospitalizacji, catodobowych, stacjonarnych $wiadczen zdrowotnych  (pielegnacja
i rehabilitacja) w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien. Pacjentom SP PZOL
w Celejowie jest zapewniany peten zakres $wiadczen zdrowotnych (diagnostyczno-
terapeutyczno-leczniczych), produkty lecznicze, wyroby medyczne, pomieszczenia
i wyzywienie odpowiednie do stanu zdrowia. Zaktad prowadzi edukacje zdrowotng pacjentow
i ich rodzin, przygotowuje chorych do samoopieki i samo pielegnacji w warunkach
domowych. W celu zapewnienia pacjentom najwyzszej jakosci $wiadczen SP PZOL
w Celejowie wspotpracuje z innymi zaktadami opieki zdrowotnej. Opieka nad chorymi ma
charakter zindywidualizowanej pomocy i pielegnacjj, wynikajgcej z potrzeb i probleméw
poszczegolnych oséb. Pacjentom jest oferowana mozliwo$é uczestnictwa w roznorodnych
formach terapii i aktywizacji zajeciowej (miedzy innymi zajecia plastyczne, krawieckie,
teatralne, trening finansowy, uprawa ogrédka) i zajeé psychoedukacyjnych. Szczegdlng
uwage przyktada sie¢ do usprawnienia i aktywizacji ruchowej pacjentow. Mozliwosé
obcowania z naturg w niezwykle malowniczym miejscu korzystnie wptywa na poprawe
ogolnej sprawnosci i rozwdj zainteresowan chorych. Zakiad jest rozlokowany w pieciu
oddziatach i zatrudnia lekarzy, psychologéw, pielegniarki, terapeutéw zajeciowych,
rehabilitantow, salowych, pracownikéw administracji i obstugi techniczno-gospodarcze;.
Gtownym zrodtem finansowania sg przychody z tytutu $wiadczen zdrowotnych (osobodni)
sprzedanych Lubelskiemu Oddziatowi Wojewddzkiemu Narodowego Funduszu Zdrowia
w Lublinie oraz doptata za wyzywienie izakwaterowanie w wysokosci 70% dochodu
pacjentdw.

Samodzielny Publiczny Psychiatryczny Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Celejowie
w 2019 roku realizowat cele ogdine i szczegdtowe Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022 poprzez:

e promocje zdrowego stylu zycia i zapobieganie rozwojowi choréb, w tym zaburzen
psychicznych wsrdd pacjentéw, ich rodzin i pracownikéw Zaktadu, z wykorzystaniem
systemow teleinformatycznych (wewnetrzna telewizja);

e prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych dla rodzin naszych pacjentéw,
z wykorzystaniem materiatow filmowych;

e zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielospecjalistycznej opieki
zdrowotnej,  profilaktyki  zakazeh  wirusowych (grypa), réznorodnych form
zindywidualizowanej opieki i pomocy, niezbednych do funkcjonowania w $rodowisku
spotecznym,;




e organizowanie spotkan integracyjnych i czynne uczestnictwo pacjentéw naszego
Zaktadu z przedstawicielami fundacji ,Obok nas”, uczniami szkét podstawowych
i ponadpodstawowych (wystepy artystyczne, poczestunki);

e integracja pacjentow SP PZOL w Celejowie z innymi osobami z zaburzeniami
psychicznymi - czynne uczestnictwo w uroczystosci Miedzynarodowego Dnia Inwalidy
i Osoby Niepetnosprawnej w Nateczowie;

e w nabozenstwach koscielnych wraz ze spotecznoscig Wawolnicy i Nateczowa - Msza
Swieta z okazji Dnia Chorego; prowadzenie Drogi Krzyzowej oraz spotkanie
optatkowe z miodziezg z Liceum Ogodinoksztatcacego im. KEN w Putawach;
prezentacja przedstawienia z okazji ,Jasetek” i wspdlne koledowanie z uczniami
i nauczycielami Szkoty Podstawowej w Rablowie i w Wawolnicy;

e dziatania majace na celu integracje osob z zaburzeniami psychicznymi z populacjg
0s6b zdrowych poprzez:

- wystep artystyczny grupy ,Celejowskie Stowiki” oraz uczestnictwo pacjentow
Zaktadu na ,Festynie Rodzinnym” organizowanym przez Regionalne Stowarzyszenie
Odnowy i Rozwoju ,Wokot Bystrej”,

- organizacje wycieczki krajoznawczej do Sandomierza, Kazimierza Dolnego, rajdu
pieszego z Kazimierza Dolnego do Mie¢mierza, wyjscie do punktu gastronomicznego
czy wyjazdy do hipermarketow;

e upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia, w tym psychicznego, poprzez
ksztattowanie wtasciwych zachowan wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi wsrod
mtodziezy przyjezdzajgcej z programami artystycznymi do Zaktadu;

e regularne spotkania z personelem Zaktadu i upowszechnienie wiedzy wéréd osob
z zaburzeniami psychicznymi na temat zdrowego stylu zycia.

Ze wzgledu na stan epidemii koronawirusem SARS-CoV-2, a co za tym idzie
dynamicznie zmieniajgca sie sytuacje w SP PZOL w Celejowie i w regionie, realizacja celéw
szczegbtowych Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022,
w roku 2020 byta znacznie utrudniona, a okresowo niemozliwa do realizacji.

Pomimo pewnych trudnosci Zaklad zapewnit osobom z rdéznego rodzaju
niepetnosprawnosciami  wielospecjalistyczna opieke zdrowotna, profilaktyke zakazen
wirusowych, miedzy innymi grypa i koronawirus. Zostaty zapewnione réznorodne formy
zindywidualizowanej opieki i pomocy, niezbedne do funkcjonowania w $Srodowisku
spotecznym. Ponadto SP PZOL w Celejowie upowszechniat wiedze na temat zdrowia,
w tym zdrowia psychicznego poprzez ksztattowanie wtasciwych postaw i zachowan wobec
0s6b z zaburzeniami psychicznymi — wiedze z zakresu zdrowego stylu zycia. Promocja
zdrowego stylu zycia, prowadzona z wykorzystaniem systemu teleinformatycznego
tj. wewnetrznej telewizji wérod pacjentow i pracownikdéw Zaktadu miata na celu zwrocenie
uwagi na sposoby zapobiegania rozwojowi choréb i zaburzen psychicznych, ze szczegdinym
uwzglednieniem profilaktyki rozwoju infekcji COVID -19.

Pomimo obostrzen majgcych na celu ograniczenie ryzyka zakazenia Covid-19
w 2020 roku SP PZOL w Celejowie zorganizowat:

e spotkanie integracyjne potgczone z prezentacjg przedstawienia z okazji ,Jasetek”

oraz wspodlne koledowanie z uczniami i nauczycielami Szkoty Podstawowej
w Karmanowicach i Rzeczycy — wystep artystyczny potaczony z poczestunkiem;
e wyjazd na Msze Swietg z okazji Dnia Chorego — wspolne nabozenstwo

ze spotecznoscig Wawolnicy i Nateczowa;
e wycieczka krajoznawcza do Studzianki i Ortela Krélewskiego;



* wyjazd do hipermarketéw — integracja oséb z zaburzeniami psychicznymi z populacja

0sOb zdrowych.

Podobnie jak w roku 2020 realizacja celéw ogolnych i szczegotowych Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 w roku 2021 byta znacznie
utrudniona. Ze wzgledu na dynamicznie zmieniajaca si¢ sytuacje epidemiczna, zwigzang
z koronawirusem realizacja programu byta okresowo niemozliwa. W 2021 roku pomimo
ograniczen Zaktad prowadzit dziatania majace na celu integracje oséb z zaburzeniami
psychicznymi z populacjg os6b zdrowych. Pacjenci Zaktadu uczestniczyli w nastepujgcych
przedsiewzieciach:

e udziat w konkursie na logo pt. ,Marzenie’, ktérego organizatorem byta Fundacja

,Nieprzetarty szlak”;
* uczestnictwo w spotkaniu integracyjnym ,Festyn rodzinny: zorganizowany przez lzbe
Produktu Lokalnego w Celejowie;

* rajd pieszy z Kazimierza Dolnego do Mieémierza;

e wycieczka krajoznawcza do Kostomotdw i Jabtecznej;

* wyjazdy rekreacyjne do Kazimierza Dolnego, Putaw i Nateczowa.

2. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Putawach sprawuje profesjonalng
opieke w zakresie zdrowia psychicznego poprzez funkcjonowanie:
a) Poradni terapii uzaleznienia i wspoétuzaleznienia od alkoholu zlokalizowane;j
w Przychodni Specjalistycznej ul. Centralna 16 w Putawach. Zakres $wiadczen w Poradni
obejmuje: konsultacje diagnostyczne i terapeutyczne; psychoterapie indywidualng;
psychoterapi¢ grupowa; dostep do konsultacii psychiatrycznych. Rejestracja do poradni
odbywa sie osobiscie, telefonicznie lub za posrednictwem osoby trzeciej w poniedziatek
— pigtek w godz. od 7.30 do 18.00 Konsultacje indywidualne odbywajg sie w godz.
7.30- 18.00. Dla pacjentébw Poradni realizowane sg réwniez weekendowe zajecia
tematyczne. Oferta poradni skierowana jest do oséb uzaleznionych od alkoholu; oséb
uzaleznionych od hazardu; osob wspétuzaleznionych (w tym ofiar przemocy domowej);
dorostych dzieci alkoholikéw. W 2021 roku dla pacjentéw Poradni realizowane byty, réwniez
weekendowe zajecia tematyczne w budynku Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
przy ulicy Kottgtaja 64 w Putawach.
Poradni zdrowia psychicznego dla dorostych zlokalizowanej w  Przychodni
Specjalistycznej ul. Centralna 16 w Putawach. Rejestracja do Poradni odbywa sie osobiscie,
telefonicznie (od 2021 roku call center) lub za posrednictwem osoby trzeciej, od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 7.30 do 18.00. W ramach Poradni lekarze realizujg sie
diagnostyka; leczeniem; wczesng rehabilitacjg; diagnostyka psychologiczng; poradnictwem
psychologicznym; psychoedukacja; dziataniami profilaktycznymi.
W 2021 roku w ramach Poradni prowadzone byty nastepujace dziatania:

e diagnoza psychiatryczna, profilaktyka i leczenie zaburzen i choréb psychicznych;

* leczenie uzaleznien od substancji psychotropowych;

e wywiad i obserwacja psychologiczna;

e badanie psychologiczne proceséw poznawczych, poziomu inteligencji testami

osobowosci;
e poradnictwo psychologiczne majace na celu pomoc pacjentom w zrozumieniu
problemow;
* psychologiczna porada diagnostyczna oraz terapeutyczna;
e wydawanie zaswiadczen o stanie zdrowia psychicznego dla potrzeb upowaznionych



instytucji (ZUS, KRUS PCPRitp.);
e psychoterapia indywidualna;
e pomoc w rozwigzywaniu problemow zyciowych;
e wsparcie w sytuacjach trudnych i kryzysowych;
e wsparcie za posrednictwem systemow teleinformatycznych.
b) Poradni Psychologicznej dla dorostych i dzieci zlokalizowanej w Przychodni
Specjalistycznej ul. Centralna 16 w Putawach. W 2020 roku z uwagi na pandemie Covid-19,
aby zapewni¢ ciagto$¢ udzielenia $wiadczen lekarze i psycholodzy udzielali swiadczen
w formie teleporad w wiekszosci dotyczgcych wystawiania e-recept. W roku 2021 z uwagi
na dalszy cigg pandemii, lekarze i psycholodzy, aby zapewni¢ staty dostep do udzielanych
Swiadczen realizowali $wiadczenia, réwniez w formie teleporad.
Ponizsze tabele przedstawiajg zestawienie udzielonych swiadczen specjalistycznych
udzielonych przez Poradnie Zdrowia Psychicznego oraz przez Poradnie Terapii Uzaleznienia
i Wspotuzaleznienia od Alkoholu SP ZOZ w Putawach w 2020 roku oraz w 2021 roku.

Swiadczenia udzielone przez Poradnie zdrowia psychicznego dla dorostych
przy SP ZOZ w Putawach w 2020 i 2021 roku

L Nz Awiladozanis Liczba udzielonych Liczba udzielonych

P $wiadczen w 2020 roku | Swiadczen w 2021 roku

1 P'sychlatryczna porada lekarska 310 384
diagnostyczna

o Psychiatryczna porada lekarska 2020 1756
terapeutyczna

3 Psychiatryczna porada lekarska 123 °
kontrolna

4. Psychiatryczna porada/wizyta 10 0
domowa

5. | Konsultacja psychiatryczna 2 5

6. P_orada psychologiczna 168 190
diagnostyczna

7. Porada psychologiczna 228 341

Swiadczenia udzielone przez Poradnie terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia
od alkoholu przy SP ZOZ w Putawach w 2020 i 2021 roku

Lp Nazwa swiadczenia Liczba udzielonych Liczba udzielonych

' $wiadczen w 2020 roku | $wiadczeh w 2021 roku
1. | Porada lub wizyta diagnostyczna 368 441

2. | Porada lub wizyta lekarska 16 4

3. | Porada lub wizyta terapeutyczna 2185 1824

4. | Sesja terapii grupowe;j 577 0

5. | Sesja terapii indywidualnej 1444 2540

6. | Sesja terapii rodzinnej 1 0

Zespdt udzielajgcy $wiadczen w zakresie zdrowia psychicznego w SP ZOZ w Putawach
w 2020 roku sktadat sie z nastepujgcych specjalistéw: 4 lekarzy psychiatréw, 4 psychologow
oraz 2 psychoterapeutdéw. Natomiast w roku 2021 z 2 lekarzy psychiatrow, 5 psychologow

oraz 4 psychoterapeutow.

Warto$¢ udzielonych $wiadczen w ramach opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
finansowanych ze $rodkéw publicznych poprzez Narodowy Fundusz Zdrowia w 2020 roku




wynosita 549 443,73 zt. W roku 2021 odnotowano wzrost wartosci udzielonych $wiadczen,
ktory wynosit 708 801 zt.

Ponadto w 2020 roku w ramach leczenia szpitalnego psycholog szpitalny udzielit wsparcia
377 pacjentom hospitalizowanym w SP ZOZ w Putawach miedzy innymi pacjentom
zakazonym wirusem SARS-CoV-2. W roku 2021 udzielono wsparcia 400 pacjentom.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Putawach realizowat

w latach 2019 - 2021 nizej wymienione zadania w oparciu o ustawe oswiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych:

e Krajowy program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych. Zadanie byto
realizowane przez Poradnie uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu
zlokalizowang przy ulicy Centralnej 16 w Putawach. Zadanie byto skierowane
do osdb dorostych w wieku 19-64 lata z terenu powiatu putawskiego.

s Wspieranie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie byto realizowane przez Poradnie Zdrowia Psychicznego zlokalizowang przy
ulicy Centralnej 16 w Putawach. Zadanie byto skierowane do oséb dorostych w wieku
19-64 lata z terenu powiatu putawskiego.

Zadanie: Integrowanie dziatalnosci placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej poprzez
tworzenie lokalnego centrum zdrowia psychicznego.
Termin realizacji: ciggty.

W latach 2019 - 2021 nie podjeto dziatah majacych na celu stworzenie warunkow
do utworzenia powiatowego centrum zdrowia psychicznego zapewniajgcego mieszkancom
powiatu kompleksowa, $rodowiskowg opieke w zakresie zdrowia psychicznego, z uwagi
na brak srodkow finansowych na ten cel oraz ze wzgledu na epidemie koronawirusa
SARS-CoV-2.

Cel szczegétowy 1.2.:
Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Zadanie: Realizacja dziatan poszerzenia, zréznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia
spofecznego dla 0so6b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy Srodowiskowej.

Termin realizacji: ciggta.

1. W Powiecie Putawskim funkcjonujg trzy warsztaty terapii zajeciowej zwane dalej WTZ.
Warsztaty terapii zajeciowej to wyodrebniona organizacyjnie i finansowo placowka, ktéra
stwarza osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy zawodowej mozliwosé
udziatu w rehabilitacji zawodowej i spotecznej poprzez terapie zajeciowg zmierzajaca
do ogolnego rozwoju i poprawy sprawnosci kazdego uczestnika, niezbedna
do samodzielnego i aktywnego zycia w srodowisku na miare jego potrzeb i mozliwosci.
W powiecie putawskim dziatajg 3 warsztaty terapii zajeciowej, ktére prowadzg
rehabilitacje spoteczng i zawodowa dla 95 uczestnikow, w tym:
e dla 35 uczestnikbw w Nateczowie, ul. Spodidzielcza 17a; warsztat prowadzi
Natgczowskie Stowarzyszenie Charytatywne,
e dla 30 uczestnikbw w Putawach, ul. 6-go Sierpnia 20; warsztat prowadzi Putawskie
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych,
e dla 30 uczestnikéw w Putawach, ul. Wroblewskiego 21; warsztat prowadzi Putawskie




Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Koszty dziatalno$ci warsztatow sa wspoifinansowane ze srodkow PFRON
i ze srodkow Powiatu.

W 2019 roku koszty dziatalnosci tych placéwek wyniosty ogotem 1 817 760 zt
(w tym koszt utworzenia nowej pracowni a tym samym zwiekszenia liczby uczestnikéw), z
czego 90%, tj. 1635 981 zt stanowig $rodki PFRON, a pozostate 10%, tj. 181 779 z
Srodki Powiatu.

W 2020 roku koszty dziatalnosci tych placéwek wyniosty ogétem 2 161 358,00 zi,
z czego 90%, tj. 1 945 216,00 zt stanowig $rodki PFRON, a pozostate 10%, tj. 216 142,00 zt
Srodki Powiatu.

W 2021 roku koszty dziatalnosci tych placéwek wyniosty ogétem 2 260 441,00 zi,
z czego 90%, tj. 2 034 394,00 zt stanowig $rodki PFRON, a pozostate 10%, tj. 226 047,00 zt
Srodki Powiatu.

Obowigzek wspétfinansowania biezgcych kosztoéw dziatalnosci warsztatow zostat
natozony na powiaty z dniem 1.01.2007 r. na mocy przepiséw ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych
(Dz. U. 2021 r. poz. 573 z p6zn. zm.).

Nadzér nad prawidtowoscia wydatkédw oraz analiza kwartalnych i rocznych
sprawozdan wykorzystania s$rodkéw oraz dziatalnosci rehabilitacyjnej WTZ sprawuje
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Putawach. W tym zakresie w latach 2019 - 2021
PCPR w Putawach przeprowadzito kontrole we wszystkich warsztatach terapii zajeciowe;.

1) Warsztat Terapii Zajeciowej w_Naleczowie. Jest placédwkag pobytu dziennego, czynng
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.00 Prowadzi swojg dziatalno$¢
w nastepujgcych pracowniach: artystycznej, ceramicznej, rekodzieta i uzdolnien tworczych,
ogrodniczo- florystycznej, pracowni umiejetnosci spotecznych, poligraficzno- introligatorskiej
oraz pracowni gospodarstwa domowego.

W 2019 roku dzieki zmianie siedziby WTZ utworzono pracownie umiejetnosci spotecznej dla
5 o0s6b z niepetnosprawnoscig. Gtéwnym celem realizowanym w ramach pracowni
umiejetnosci spotecznych jest przygotowanie uczestnikow do jak najbardziej samodzielnego,
Swiadomego i aktywnego zycia w spoteczenstwie. W 2019 roku terapia zajeciowa w zakresie
rehabilitacji spotecznej i zawodowej odbywala sie w grupach piecioosobowych
w pracowniach terapeutycznych zgodnie z Planem Dziatalnosci Warsztatu i programami
poszczegolnych pracowni.

Pracownia artystyczna zajmuje sie rozwijaniem szczegélnych zainteresowan i zdolnosci,
pobudzaniem wyobrazni, usprawnianiem manualnym oraz usprawnianiem koordynaciji
wzrokowo-ruchowej. W trakcie zaje¢ uczestnicy wykonujg prace w rdznych technikach
rekodzielniczych oraz z zakresu krawiectwa, miedzy innymi: hafciarstwo; drobne prace
zdobnicze: haft ptaski, krzyzykowy, richelieu; tkactwo: tkaniny dekoracyjne, oraz bizuteria;
krawiectwo: szycie reczne i maszynowe, patchwork oraz aplikacja. Uczestnicy
warsztatow tworzg réoznego rodzaju formy uzytkowe: serwety, biezniki, poduszki, maskotki,
makramy oraz drobne dodatki, jak paski, bransoletki, naszyjniki. W ramach rehabilitacji
zawodowej podopieczni nabywali oraz utrwalali umiejetnosé prawidtowej organizaciji
stanowiska pracy, uczyli sie utrzymywac porzadek w miejscu pracy oraz dbac¢ o powierzone
materiaty i narzedzia. Rozwijano umiejetno$ci samoobstugowe powigzane z zyciem
codziennym, oraz wyrabiano umiejetnos¢ wspétdziatania i wspotpracy przy wykorzystywaniu
zadan grupowych zwigzanych z praca.



Pracownia ceramiczna zajmuje sie rehabilitacjg osob niepetnosprawnych w zakresie
nabywania umiejetno$ci wytwarzania produktéw codziennego uzytku z gliny, tworzenia ich
za pomocg odlewow jak i samodzielnego recznego wyrabiania. Utworzone formy
sg wypalane w piecu ceramicznym a nastepnie szkliwione i zdobione. Uczestnicy wykonuja,
wazony, donice, cukiernice, $wieczniki, dzwonki, aniotki, popiersia, formy wtasne.

Pracownia zostata wyposazona w nowy laptop, ktory wykorzystywany byt na zajeciach
przez uczestnikow do cwiczen obstugi sprzetu. W ramach prac zdalnych uczestnicy
wykonywali rézne prace zwigzane z obowigzkami domowymi — zmywali naczynia, zamiatali
i odkurzali, pracowali w ogrodzie. Wykonywali zlecone éwiczenia reedukacyjne, majgce
na celu cwiczenie umiejetnosci pisania, éwiczenia z zakresu motoryki matej i poprawy
koordynacji i koncentracji.

Pracownia rekodzieta i uzdolnien twérczych ma charakter stolarki artystycznej
i uzytkowej. Wykonywane sg drobne naprawy, przedmioty uzytkowe, oraz zabawki
drewniane np. wozy, taczki, anioty, ramki. W trakcie pracy uczestnicy zapoznajg sie
z poszczegdlnymi etapami obrébki drewna, np. wymierzanie, ciecie, docinanie, czyszczenie,
jak réwniez uczg sig obstugi maszyn np. szlifierki katowej, wiertarki, wkretarki, wyrzynarek.
Drewniane wyroby sa wykorzystywane w okresach swigtecznych na montowanie stroikéw.
W pracowni sg réwniez dekorowane przedmioty technika decoupage. Rodzaj pracy, metody
i formy dobierane byly zgodnie z potrzebami, mozliwosciami i zainteresowaniami
poszczegolnych osob. Prace w duzej mierze wykonywane byty indywidualnie, jednak cze$é
prac wykonywano grupowo na przyktad prace porzadkowe czy tez prace w ogrodzie.
Pracownia ogrodniczo-florystyczna zajmuje sie rozwijaniem wrazliwosci na piekno
otaczajgcej nas natury. Uczestnicy sg pobudzani do kreatywnego zagospodarowywania
terenu zielonego wokét WTZ, oraz do umiejetnego wykorzystywania zebranych surowcow
naturalnych (szyszki, kwiaty, kamyki, liscie itp.). Podopieczni ucza sie pielegnacji roslin

doniczkowych oraz uprawy uzytkowej i ozdobnej w szklarni i w ogrodzie.
Zajecia w ogrodzie obejmujg swym zakresem: prace porzadkowe w ogrodzie; pielegnacja
trawnika; uprawe w szklarni; pielegnacie rabat kwiatowych i  skalniakow:

wycieczki plenerowe (poznawanie nazewnictwa roélin i ich wymagan, pozyskiwanie
materiatéw do skalniakow, do kompozycji). Zimag uczestnicy realizujg sie artystycznie
wykonujgc: suszone kompozycje; stroiki $wigteczne; kolaze; kartki okolicznosciowe: bukiety
w zdobionych réznymi technikami doniczkach. Uczestnicy pracowni objeci byli rehabilitacjg
zawodowa, spoteczng oraz treningiem ekonomicznym, poprzez oszczedzanie, dokonywanie
operacji bankowych, a takze planowanie i dokonywanie zakupéw. Ksztattowano
u uczestnikow inne umiejetnosci i zachowania, miedzy innymi doskonalono koordynacje
i spostrzegawczos$¢, cwiczono sprawno$¢ manualng, uwrazliwiano na piekno przyrody
i umiejetno$¢ zachowania sie adekwatnie do sytuaciji.

Pracownia umiejetnosci spotecznych gtéwnym celem w pracowni jest przygotowanie
uczestnika do jak najbardziej samodzielnego, $wiadomego i aktywnego zycia
W spoteczenstwie oraz zwigkszanie zaradnosci zyciowej uczestnikéw poprzez treningi:
czystosci, ekonomiczny. Uczestnicy w trakcie zaje¢ wykonujg: kartki okolicznosciowe,
drobne dodatki, ¢wiczg liczenie, czytanie, pisanie, pojmowanie czasu. Pracowali
na sprzetach i urzadzeniach znajdujgcych sie w pracowni tj. komputer, drukarka, maszyna
tnaco-wyttaczajaca, wypalarka do drewna. Niektére uczestniczki wyspecjalizowaty sie
w wytwarzaniu bizuterii. Pracowano, réwniez nad obrébkg drewnianych przedmiotow
na przykfad zaktadki do ksigzek, pudetka i ramki na zdjecia.

Pracownia poligraficzno-introligatorska jej jednym z gtéwnych zadan jest $wiadczenie
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prostych ustug z zakresu oprawiania dokumentow: bindowanie, laminowanie oraz
kserowania. Uczestnicy nabywaja umiejetnosci obstugi sprzetow i narzedzi: ksero, komputer
bindownica do grzbietow metalowych i plastikowych, laminator, zgrzewarka, bigowko-
perforowka, niszczarka, gilotyna. Uczestnicy wykonuja: pudetka, koperty, kartki
okolicznoéciowe, dekoracje bozonarodzeniowe i wielkanocne. Charakter pracowni
ukierunkowany byt gtéwnie na zadania zwigzane z obstugg klienta, a takze na nabyciu
pewnych zdolnoéci technicznych i manualnych. Zostaty zakupione nowe sprzety do
pracowni: ploter tngcy, komputer, bindownica, a takze laptop, na ktérych rozpoczeto nauke
podstawowych umiejetnosci obstugi tych urzadzen.

Pracownia gospodarstwa domowego uczestnicy majg mozliwo$¢ nabywania niezbednych
umiejetno$é w zyciu codziennym np. czynnosci porzadkowych, dokonywania zakupow,
przygotowanie prostych positkéw, obstugi urzadzen AGD. Uczg sie poszczegblnych etapow
przygotowania danej potrawy, jak i catosciowego jej przyrzgdzenia, czynnosci kuchennych
np.: krojenia, obierania warzyw, nakrywania do stotu. Codzienna praca polega
na przygotowaniu drugiego $niadania dla wszystkich obecnych tego dnia w WTZ a nastepnie
wspolnego spozywania positku. Zajgcia w pracowni realizowano przy zastosowaniu takich
metod pracy jak pokaz, pogadanka, dyskusja, instrukcja stowna. Uczestnicy uczyli sie
obstugi sprzetu AGD i RTV znajdujgcego sie¢ w WTZ (kuchenka gazowa, elektryczna
i mikrofalowa, piekarnik elektryczny, robot kuchenny, blender i inne). W ramach rehabilitaciji
spotecznej uczono sie wspotdziatania podczas wykonywania zadan zawodowych. Specyfika
pracowni powoduje, ze uczestnicy musza zwykle pracowac w grupie.

W WTZ w Nateczowie prowadzone sg réwniez zajecia dotyczace zdrowia i higieny,
zajecia  psychospoteczne, rehabilitacja ruchowa oraz spotkania z  ksiedzem.
Zajecia dotyczace zdrowia i higieny majg na celu usamodzielnienie w zakresie ksztattowania
podstawowych nawykéw  higienicznych.  Wazne jest pobudzanie = pozytywnego
zainteresowania sprawami zdrowia i systematyczne pogtebienie wiedzy o wilasnym
organizmie. Regularnie dokonywano pomiardéw cisnienia krwi i wagi ciata. Zajecia odbywaty
sie w formie spotkan grupowych i indywidualnych.

Do jednych z gtéwnych zadan psychologa w WTZ nalezy prowadzenie zajec
z uczestnikami. Zajecia odbywajg sie w grupach, majg charakter zaje¢ psychospotecznych,
oraz zaje¢ reedukacyjnych. W ramach zajec psychospotecznych poruszane sg tematy
funkcjonowania o0s6b  niepetnosprawnych w ramach trzech  podstawowych  sfer:
poznawczej, emocjonalno-motywacyjnej i relacji interpersonalnych. Uczestnicy i rodzice majg
rowniez mozliwo$¢ indywidualnych rozméw i konsultacji

Uczestnicy WTZ biorg udziat w zajeciach ruchowych organizowanych w sali
rehabilitacyjnej, w terenie, na $wiezym powietrzu oraz na basenie. Maja na celu:
usprawnianie ruchowe; stosowanie ¢wiczen ogolnorozwojowych, leczniczych; doskonalenie
ruchéw naturalnych (biegi, skoki, rzuty); ksztattowanie prawidtowej postawy ciata; wdrazanie
do czynnego wypoczynku; rozwijanie sprawnosci psychofizycznej uczestnikéw; utrwalenie
nawykow  higieniczno-zdrowotnych; nauka poruszania sie w terenie; ksztattowanie
umiejetnosci pracy w zespole oraz indywidualnej; respektowanie zalecen, regut, przepisow;
budowanie wiary we wiasne sity; hartowanie organizmu. W ramach zaje¢ uczestnicy sg
przygotowywani do udziatu w zawodach migedzy warsztatowych, lekkoatletycznych, turnieju
tenisa stolowego. W grudniu 2020 roku zostaty zakupione nowe sprzety rehabilitacyjne
do WTZ tj. atlas do éwiczen, stét rehabilitacyjny, dzigki ktorym usprawnianie ruchowe
przyczynito sie do zwiekszania zakresu ruchu w stawach, spadku masy ciata oraz poprawy
ogodlnej sprawnosci fizycznej. Zajecia odbywaty sie, rowniez na basenie ,Aqua”’ w Lublinie,
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w terenie oraz poprzez taniec. Nowg formag rehabilitacji wprowadzong w WTZ Nateczow byty
zajecia z hipoterapii, realizowane w O$rodku Szkolno Wychowawczym w Keble.

Ponadto co 2 tygodnie w warsztatach lub w pobliskiej, zabytkowej kaplicy odbywaja
si¢ spotkania z zaprzyjaznionym ksiedzem. Zajecia majg charakter dyskusji na rézne, wazne
dla uczestnikéw tematy, czesto zwigzane g z przypadajgcymi $wietami lub wydarzeniami.

W 2019 roku uczestnicy warsztatow brali udziat m.in. w koncercie charytatywnym na
rzecz pogorzelcéw z Karmanowic; wystawie prac Ewy Gugalty, ktéra odbyta sie w Bibliotece
Miejskiej w Putawach; zabawie karnawatowej zorganizowanej przez warsztat: w warsztatach
wykonywania palm wielkanocnych; w spotkaniu z doradca zawodowym; spotkaniu
wielkanocnym z uczestnikami i pracownikami warsztatu; wyjezdzie do Muzeum Nietypowych
Roweréw; w przegladzie teatralno-muzycznym ,Przystanek Talentowo’, ktory odbyt sie
w Nateczowskim Osrodku Kultury, gdzie zaprezentowata sig¢ warsztatowa grupa wokalna
~Sympatyczni”, dostajac za wystep wyrdznienie; wycieczce nad Jezioro Biate; festynie
0 Godnos¢ Osoby z Niepetnosprawnoscig w Poniatowej; wycieczce do Archikatedry
Lubelskiej w Lublinie; ognisku integracyjinym ze Zwigzkiem Emerytow i Rencistéw
z Nateczowa; wycieczce nad Jezioro Firlej; targach Ekonomii Spotecznej w Lublinie;
wycieczce do Wojciechowa, Kazimierza Dolnego; spotkaniu integracyjnym w Samodzielnym
Publicznym Psychiatrycznym Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym w Celejowie; w przegladzie
piosenek patriotycznych i wojskowych; przegladzie Matych Form Teatralnych w Opolu
Lubelskim; w Wojewoddzkich Integracyjnych Zawodach Oséb Niepetnosprawnych w ptywaniu,
ktére odbyty sie w Lublinie; oraz w zorganizowanych uroczystosciach Dnia Kobiet, Dnia
Chtopaka, Mikotajkach, Wigilii.

W roku 2020 w wyniku pandemii Covid-19 zmianie ulegt system pracy WTZ.
Dziatalnos¢ Warsztatow  zawieszano przez Wojewode Lubelskiego na okres
13.03 - 25.05.2020 oraz 19.10.-30.11.2020. Z tego powodu zajecia dla uczestnikow byty
znacznie ograniczone. Ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikow i pracujgcej kadry
wprowadzono system pracy rotacyjny. Uczestnicy mieli zlecong prace w okresach, kiedy
pozostawali w domach a pracownicy kontaktowali sie z kazdym podopiecznym telefonicznie,
odbywaty sig, rowniez wizyty domowe z zastopowaniem rezimu sanitarnego.

W 2020 roku strona internetowa placowki zostata zaktualizowana i unowoczes$niona.
Uczestnicy WTZ w 2020 roku zostali zapoznani z procedurami i zasadami sanitarnymi
wprowadzonymi w zwigzku z epidemig Covid-19 oraz nauczyli sie odpowiedzialnosci
za prace zdalng oraz starannego wykonywania zadan w trakcie jej trwania. W WTZ byty
prowadzone zajecia psychospoteczne w formie grupowe; i indywidualnej. Od marca 2020
roku z uwagi na rozwoj pandemii zajecia byty znacznie ograniczone badZ tez odbywaty sie
w innej formie. Rok ten uptynat w cieniu pandemii, Czasowego zawieszenia dziatalno$ci WTZ
i obostrzen majacych na celu ograniczenie ryzyka zakazenia Covid-19. W czasie rezimu
sanitarnego nie byto mozliwo$ci organizacji wycieczek. Wérdd zaje¢ dodatkowych jakie udato
si¢ zorganizowa¢ znalazly sie: udziat dziatajgcej w WTZ Nateczow grupy wokalnej
Sympatyczni w Gminnym Przegladzie Koled i Pastoratek i w przegladzie teatralnym w Opolu
Lubelskim zorganizowanym zdalnie oraz walentynkowa zabawa karnawatowa z udziatem
WTZ w Poniatowej i WTZ z Kreznicy Jare;j.

W 2021 roku z powodu epidemii Covid-19 zawieszono dziatalnosé stacjonarng
Warsztatu przez Wojewode Lubelskiego na okres 29.03-25.04.2021. Aby zapewni¢ wieksze
bezpieczenstwo dla zdrowia podopieczni w tym trudnym czasie podejmowali wspotprace
w systemie zdalnym. Odbyto sie tez kilaka wizyt domowych z zachowaniem rezimu
sanitarnego. Praca w pracowniach w roku 2021 odbywata sie zgodnie z Planem Pracy
Pracowni oraz wytyczonymi celami terapeutycznymi. Uczestnicy realizowali Indywidualne
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Programy Rehabilitacji w zakresie rehabilitacji zawodowej, spotecznej oraz nabywali
umiejetnoéci niezbedne do wiasciwego funkcjonowania w zyciu codziennym. Rok 2021
uptyngt w cieniu pandemii, czasowego zawieszenia stacjonarnej dziatalnosci WTZ
i obostrzen majgcych na celu ograniczenie ryzyka zakazenia Covid-19.
Wsrod zaje¢ dodatkowych jakie udato sie zorganizowaé znalazty sie:

v/ udziat w warsztatach ilustratorskich w Nateczowskim Osrodku Kultury,
wycieczka nad jezioro Firlej,
udziat w zajeciach z hipoterapii,
udziat w Dniu Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscig Intelektualng w Swidniku,
udziat w seansach kinowych,

v’ udziat w zajeciach muzycznych.
W drugiej potowie 2021 roku kontynuowane byty regularne wizyty zaprzyjaznionego
z placéwka ksiedza, co dwa tygodnie w Warsztacie lub w zabytkowej Kaplicy w Natgczowie.
Spotkania te byly bardzo pozytywnie przyjmowane przez uczestnikow, gdzie mogli
porozmawiaé na wazne dla siebie tematy osobiste oraz tematy zwigzane z tradycjg
i zwyczajami kosciota Katolickiego. Ponadto uczestnicy brali udziat w treningu
ekonomicznym przyznawanym przez Rade Programowg dziatajaca w placowce.
W roku 2021 rozpoczeto dziatania majgce na celu umozliwienie uczestnikom WTZ Nateczéw
rehabilitacji zawodowej poprzez odbycie nieodptatnych praktyk zawodowych. W tym celu
podpisano z Przedszkolem im. Adama Zeromskiego w Nateczowie porozumienie
o wspotpracy oraz opracowano program i regulamin praktyk zawodowych. W ramach zajec
psychospotecznych realizowane byly dziatania nastawione na udzielanie wsparcia
uczestnikom i ich rodzinom w radzeniu sobie ze skutkami sytuacji kryzysowych,
np. wyczerpanie emocjonalne, zaburzenia depresyjne. W roku 2021 w zwigzku z pandemig
koronawirusa uczestnikom przypomniano procedury, zasady i odpowiednie postgpowanie
w trakcie trwania zagrozenia choroba.
2) Warsztat Terapii Zajeciowej w Putawach przy Putawskim Stowarzyszeniu na Rzecz
Oso6b Niepetnosprawnych. Jest placowkg pobytu dziennego dla os6b posiadajgcych
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci ze wskazaniem do terapii zajgciowej, powyzej
18-go roku zycia. Terapia w placowce prowadzona jest od poniedziatku do pigtku w godz.
od 7.00 do 15.00. Rehabilitacja w Warsztacie odbywa sie zgodnie z indywidualnym
programem rehabilitacji i terapii zawodowej i spoteczne;j.
Terapia zajeciowa prowadzona jest przez wykwalifikowang kadre, w szesciu
grupach terapeutycznych: uzdolnien twoérczych, ceramicznej, krawieckiej, tkacko-
zabawkarskiej, stolarskiej, gospodarstwa domowego.
W WTZ prowadzona jest terapia wspierajgca rehabilitacje spoteczng i zawodowg obejmuje
takie dziatania jak: terapie psychologiczng, rehabilitacje ruchowa, oswiate zdrowotng i inne.
Terapia psychologiczna - Psycholog pracujacy w Warsztacie Terapii Zajeciowej dokonuje
oceny umiejetnosci kazdego uczestnika, pomaga okresli¢, w czym jest dobry, a co jeszcze
nalezy rozwijaé. W Warsztacie zapewniony jest udziat uczestnikom w zajeciach
psychologicznych w formie terapii indywidualnej, jak i zaje¢ grupowych o charakterze
psychoedukacyjnym. Spotkania indywidualne z psychologiem majg - w zaleznosci
od sytuacji - forme interwencji, doradztwa, poradnictwa itp. Psycholog udziela pomocy
w radzeniu sobie z trudnosciami wynikajacymi z niepetnosprawno$ci, pomaga tez
w rozwigzywaniu problemow interpersonalnych. W ramach pomocy psychologicznej zajecia
prowadzone sg takze zajecia grupowe zawierajgce tematy zgodne z indywidualnym
programem rehabilitacji i terapii stworzonym dla kazdego uczestnika. Terapia grupowa
nakierowana jest na rozwijanie poszczegdinych funkcji i umiejetnosci potrzebnych
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do funkcjonowania w grupie oraz sprawnosci psychofizycznych niezbednych do podjecia
zatrudnienia. Prowadzone sg takze zajecia relaksacyjne, ktorych celem jest redukcja
napiecia nerwowego oraz wypoczynek psychiczny i fizyczny. Psycholog prowadzi, takze
poradnictwo dla rodzicow i opiekundw uczestnikdw, a takze szkolenia dla pracownikow.
Oswiata zdrowotna - Pielegniarka w WTZ sprawuje opieke pielegniarskg nad uczestnikami
Warsztatu. Prowadzi zajecia w ramach o$wiaty zdrowotnej poprzez pogadanki na temat
zdrowego trybu zycia, higieny osobistej oraz innych aspektow dotyczacych zdrowia.
Pielegniarka sprawuje takze opieke pielegniarskg nad uczestnikami podczas imprez
okolicznosciowych, wyjazdéw i wycieczek itp.

Rehabilitacja ruchowa. Uczestnicy WTZ biorg udziat w rehabilitacji ruchowej. Gtéwnym
celem tych zaje¢ jest usprawnienie uczestnikow, stymulacja i rozw6j ogoélnej sprawnosci
fizycznej. Rehabilitacja ruchowa realizowana jest poprzez ¢wiczenia ogolnie usprawniajace,
¢wiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym (m.in. rower treningowy, orbitreck, materace,
drabinki, atlas, st6t do tenisa stotowego, pitki itp.), grupowe gry i zabawy ruchowe.

W 2020 WTZ w Putawach przy Putawskim Stowarzyszeniu na Rzecz Osoéb
Niepetnosprawnych wspotpracowat z powiatowym Urzedem Pracy w Putawach w zakresie
poszukiwania zatrudnienia dla uczestnikéw warsztatu do czasu wprowadzenia obostrzen
W w/w urzedzie. Terapia psychologiczna prowadzona byta indywidualnie i grupowo
w zakresie poradnictwa, psychoterapii, socjoterapii oraz telefonicznego wspierania podczas
trudnego czasu zawieszenia zaje¢ i wprowadzenia ,Procedur postepowania w celu
zapobiegania zakazeniom koronawirusem i postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia
obowigzujacg w WTZ przy Putawskim Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych.”

W okresie po odwieszeniu dziatalno$ci WTZ zgodnie z rekomendacjami Ministerstwa
Zdrowia liczebnos¢ grup terapeutycznych uzalezniona byta od powierzchni pracowni
i umozliwienia zachowania dystansu spotecznego.

W 2021 roku decyzjg Wojewody Lubelskiego zajecia w WTZ zostaty zawieszone
od 29.03.2021 r. do 23.04.2021 r. z powodu epidemii SARS-CoV-2. Od 1.06.2021 r.
w zwigzku z tagodzeniem obostrzen zrezygnowano z limitu oséb w pracowniach.

Formami i metodami stosowanymi w WTZ sg miedzy innymi: terapia zajeciowa,
psychoterapia, terapia indywidualna i grupowa, muzykoterapia, demonstracja zachowan
w réznych sytuacjach spotecznych, radzenie sobie w sytuacjach konfliktu oraz trening
rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich. Terapia psychologiczna
prowadzona byta indywidualnie i grupowo w zakresie poradnictwa, psychoterapii
(odreagowanie emocji, radzenie sobie ze stresem, lepsze poznanie siebie i innych),
socjoterapii - ksztattowanie odpowiednich postaw spotecznych.

Pomimo trwajacego stanu epidemii w roku 2021 udato sie zorganizowaé
imprezy/spotkania integracyjne:

v' wyjazd na ranczo z alpakami,
wycieczka do Kurozwek i Pacanowa,
udziat w obchodach 25-lecia Zespotu Dziennych Doméw Pomocy Spotecznej,
wyjazd do Janowca z okazji Dnia Chtopaka,
wyjazd do Multikina Olimp,
Andrzejki — restauracja ,Czarna Dama”,
kiermasz w Gotebiu,
v Wigilia — restauracja ,Rejs”.
W zwigzku z epidemig SARS CoV 2 wigcej imprez w 2021 roku nie odbyto sie ze wzgledu
na obowigzujgce zaostrzenia.
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3) Warsztat Terapii Zajeciowej w Putawach przy Putawskim Stowarzyszeniu Ochrony
Zdrowia Psychicznego. Stowarzyszenie powotato go z mysla o osobach z zaburzeniami
psychicznymi, ktore potrzebujg wielowymiarowej pomocy w procesie zdrowienia i powrotu do
aktywnoéci spotecznej i zawodowej. Warsztat stanowi wazne ogniwo w catosciowym
systemie wsparcia dla oso6b chorujacych psychicznie pomiedzy Srodowiskowym Domem
Samopomocy a Zaktadem Aktywnosci Zawodowe;j.

Zaklad Aktywnosci Zawodowej powstat w 2005 roku w celu zatrudnienia i rehabilitacji osob
niepetnosprawnych zaliczanych do znacznego i umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci.

W roku 2020 i 2021 w ZAZ zatrudnionych byto tgcznie 41 osob, w tym 31 oséb
niepetnosprawnych oraz 10 osob personelu zaktadu. Gtéwnym rodzajem prowadzonej
dziatalnosci ustugowo-wytworczej jest gastronomia i ustugi sprzatania. Zaktad zatrudnia
osoby z chorobami psychicznymi, niepetnosprawnoscig intelektualng, z wadami wzroku
i zaburzeniami neurologicznymi. Zapewnia niepetnosprawnym pracownikom dorazng
i specjalistyczng opieke medyczna, rowniez lekarza psychiatre. W zaktadzie zatrudniony jest
takze psycholog i trener pracy.

Psycholog stuzy uczestnikom codzienng pomoca w rozwigzywaniu osobistych
i rodzinnych probleméw uczestnikéw. Terapia psychologiczna realizowana jest zaréwno
w formie indywidualnych rozmow, jak i grupowych treningéw, zaje¢ psychoedukacyjnych.
Trener pracy jest ogniwem utatwiajgcym uczestnikom aktywizacje zawodowa. Do jego zadan
nalezy nawigzywanie wspotpracy z instytucjami prozatrudnieniowymi, pracodawcami
z chronionego i otwartego rynku pracy oraz regularne $ledzenie ofert pracy dla osob
Z niepetosprawnoscig. Wraz z instruktorami analizuje kompetencje spoteczne i zawodowe
uczestnikdw, a takze wspiera ich w budowaniu motywacji do aktywno$ci zawodowej

Pracownicy niepetnosprawni w miare ich indywidualnych  umiejetnosci
przygotowywani sg do pracy poza Zaktadem Aktywnosci Zawodowej. Otrzymane w 2021
roku dofinansowanie z Krajowego Funduszu Szkolen na organizacje szkolen kulinarnych
pozwolito zwiekszyé poziom wiedzy i umiejetnosci pracownikéw, co wptyneto na podniesienie
poziomu swiadczonych ustug.

W 2021 roku w_ramach rehabilitacji zawodowej 0séb niepetnosprawnych prowadzono
dziatalno$é ustugowo-wytwoérczg, gastronomiczng oraz ustugi sprzgtania. Zaktad prowadzit
ustugi cateringowe dla placowek o$wiatowych, dziennych domoéw opieki dla oséb starszych
oraz niepetnosprawnych. Realizowano, réwniez zadanie zlecone przez Urzad Miasta Putawy
pt. ,Udzielenie pomocy w formie gorgcego positku dla oséb go pozbawionych®. W ramach
rehabilitacji spotecznej organizowano wycieczki turystyczne (jedno lub kilku dniowe), imprezy
kulturalno-integracyjne (jak np. wyjécia do kina, spektakle teatralne, wystepy kabaretowe,
rajdy) i inne formy szeroko rozumianej rozrywki. Pracownicy majg réowniez mozliwo$¢
korzystania z karnetéw na basen, sitownie czy do groty solnej. W_ramach rehabilitacii
medycznej zapewniano niepetnosprawnym pracownikom dorazng i specjalistyczna opieke
medyczng. W zaktadzie zatrudniony jest psycholog. Nasi pracownicy mogg roéwniez
skorzystaé z pomocy lekarza psychiatry. Dwie osoby niepetnosprawne w 2020 roku opuscity
Zaktad, z ktorych jedna znalazta prace na otwartym rynku pracy. W roku 2021 jedna osoba
opusécita Zaktad i podjeta prace na otwartym rynku pracy.

Celem Warsztatu Terapii Zajeciowej prowadzonego przez ZAZ jest rehabilitacja
spoteczna i zawodowa zmierzajgca do zwiekszenia poziomu samodzielno$ci i zaradnosci
osobistej uczestnikow oraz do aktywizacji zawodowej dostosowanej do potencjatu danej
osoby.

W roku 2020 oraz w roku 2021 uczestnikami Warsztatu byto 30 o0séb
z niepetnosprawnoscig (15 oséb ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci i 15 0séb
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z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci). Dwie trzecie spotecznoéci WTZ stanowig
osoby ze sprzezong niepetnosprawnoscig. Podopieczni majg do dyspozycji 6 pracowni
terapeutycznych:

Pracownia rekodzielnicza - podczas zaje¢ w pracowni rekodzieta artystycznego
wychowankowie uczestniczg w procesie tworczym wytworu. Zajecia te zaspokajajg potrzeby
poznawcze, praktyczne, estetyczne, zainteresowania osobiste, ksztattujag w ten sposdb
swojg aktywng i tworcza postawe. Duzy nacisk stawiany jest na dyscypline pracy,
przestrzeganie przepisow BHP, budzenie odpowiedzialnosci za wtasng prace, wpajanie
szacunku dla pracy innych, oraz rozwijanie umiejetnosci otwierania sie na innych ludzi.
Pracownia rekodzieta artystycznego uczy osoby niepetnosprawne malowania na szkle,
tworzenia stroikow i 0zdéb choinkowych, ikon (we wspotpracy z pracownig politechniczng),
bizuterii. Zajecia te zaspokajajg potrzeby poznawcze, artystyczne, i estetyczne. Rozwijajg,
réwniez osobisty potencjat oraz zainteresowania uczestnikow.

Pracownia artystyczna - pracownia artystyczna jest miejscem, w ktérym uczestnicy tworza
wiele ciekawych prac za pomocg roznych technik plastycznych. Kazdy znajdzie dla siebie
taka technike, dzieki ktérej moze realizowaé pomysty i urzeczywistniaé marzenia.
Nasi uczestnicy uczg sie rysowaé oraz malowaé roznego rodzaju kredkami i farbami.
Wykonujg takze gipsowe odlewy, ktérym potem nadajg barwy i ksztatty. Tutaj osoby
niepetnosprawne zmieniaja réznego rodzaju materiaty artystyczne takie jak papier,
plastelina, filc, itp., w piekne i przestrzenne przedmioty. Pracownia artystyczna uczy
niepetnosprawnych m.in.: malowania na papierze, robienia kartek Swigtecznych, wyrobow z
plasteliny, odlewania figurek gipsowych. Dziatalno$é artystyczna pozwala uczestnikom
zdystansowac sie od codziennych trudnosci czy ograniczen. Zajecia w pracowni pobudzajg
wyobraznie, rozwijajg kreatywno$¢ oraz pomagajg w radzeniu sobie z wiasnymi przezyciami
wewnetrznymi.

Pracownia krawiecka - gtéwnym celem pracowni jest dazenie do poprawy zaradnosci
osobistej, sprawnosci psychofizycznej oraz do samodzielnego, niezaleznego, a takze
aktywnego zycia w spotecznoéci. Warsztat pracy kazdego z uczestnikow jest dostosowany
do jego indywidualnych potrzeb i mozliwosci. W pracowni uczestnicy uczg sie
samodzielnego projektowania prac. Poznajgc przybory, narzedzia i urzadzenia stuzgce
do wykonywania prac krawieckich. Zapoznajg sie z rodzajami oraz wiasciwosciami tkanin
i dzianin. Uczg sie¢ podstawowych éciegow recznych oraz ozdobnych. Przyszywajg haftki,
guziki, koraliki i cekiny. Osoby niepetnosprawne moga tu poznaé podstawy szycia recznego
I maszynowego oraz prostego kroju. Uczg sie wykonywania prostych czynnosci krawieckich,
takich jak: fastrygowanie, szycie, przyszywanie guzikéw i haftek. Zdobyte umiejetnosci sg
wykorzystywane podczas réznego rodzaju drobnych przerébek i napraw odziezy. Uczestnicy
zajgC w tej pracowni wykonujg takze od podstaw rzeczy takie jak: poduszki, maskotki,
woreczki itp. Wszelkie prace dostosowane sg do mozliwoéci i umiejetnosci poszczegdlnych
uczestnikdw Poznajg ogolne techniki prac zwigzanych z wykonywaniem prostych elementéw
ozdobnych i dekoracyjnych. Uczestnicy majg mozliwoéé samodzielnego projektowania
ciekawych prac, ktére poézniej sprzedawane sg na organizowanych w Warsztacie
kiermaszach.

Pracownia politechniczna - uczestnicy WTZ zajmujg sie wykonywaniem réznych wyrobow
z drewna i prefabrykatow. Nalezg do nich migdzy innymi: potki, szafki, karmiki dla ptakow,
skrzynki, ramki do obrazéw, przyrzady dydaktyczne (np. sztalugi) i wszelkiego rodzaju
ozdoby. Pracownia ta stworzona zostata przede wszystkim po to, aby poprawié osobom
niepetnosprawnym usprawnienie funkcji manualnych. Podczas terapii podopieczni, pod
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okiem terapeuty nabywajg umiejetnosci: ciecia drewna pita, przybijania gwozdzi, czyszczenia
drewna papierem $ciernym czy wiertarkg oscylacyjna, wiercenia wiertarkg stotows, reczng
elektryczng i mechaniczng, klejenie ram oraz ikon, wyrzynania w ptycie wyrzynarka cienko
brzeszczotowa, postugiwania sie szlifierka elektryczng, malowania, lakierowania etc.
W pracowni powstajg nastepujgce wyroby: ramy do obrazéw, podobrazia, ikony, szopki
swigteczne. Praktyczne zastosowanie nabytych umiejetnosci pozwala uczestnikom
na dokonywanie réznych drobnych napraw na terenie Warsztatow. Uczestnicy nie tylko
usprawniajg swoje zdolnosci manualne, ale ucza si¢ wielu przydatnych umiejetnosci, ktére
moga wykorzystaé w zyciu codziennym. Ze wzgledu na kontakt z maszynami oraz
urzadzeniami uczestnikom wpajane sg zasady BHP.

Pracownia komputerowo-introligatorska - znajomos$¢ obstugi komputera jest nieodzowna
dla wspotczesnego czlowieka, a zwtaszcza dla osoby niepetnosprawnej dla ktérej to czesto
staje sie on oknem na globalng wioske jaka dzigki internetowi stat sig swiat. Pracownia
komputerowa wyposazona jest w sze$¢ komputerdw potgczone w sie¢ LAN ze statym
dostepem do internetu, trzy drukarki, skaner, aparat cyfrowy. Uczestnicy poprzez
przepisywanie tekstow, prace ze zdjgciami, wyszukiwanie potrzebnych w danej chwili
informacji w sieci, a takze zabawe zdobywajg niezbedna wiedze na temat obstugi
programéw uzytkowych. Praca z komputerem wptywa na poprawe koordynacji wzrokowo-
ruchowej, poprawe sprawnoéci manualnej oraz logicznego myslenia. Pracownia
komputerowa $cisle wspétpracuje z innymi pracowniami dziatajgcymi w ramach WTZ.
Celem pracowni jest nauka pracy z komputerem i obstugi programow operacyjnych
i uzytkowych, takich jak: Windows, edytor tekstu (Word), grafiki komputerowej (np. Corel,
Photoshop i inne), programéw do prezentacji i innych w miare posiadanych uzdolnien, nauka
korzystania z sieci i Internetu. Tworzenie i redagowanie stron www, poznanie standardowego
i specjalistycznego sprzetu komputerowego i urzadzen peryferyjnych, wykonywanie
komputerowych prezentacji oraz prac artystycznych i uzytkowych (np. obrazéw, kart
okoliczno$ciowych, dyploméw, folderdw, reklaméwek, zaproszen, wizytowek itp. Ponadto
w pracowni uczestnicy zapoznawani sg z kolejnymi etapami pracy introligatora, ucza sie
postugiwania sprzetem i narzedziami introligatorskimi, poznajg materiaty potrzebne przy
pracy introligatora i zdobywajg wiedze dotyczacg mozliwosciami zastosowania
introligatorstwa

Pracownia gospodarstwa domowego - pracownia gospodarstwa domowego przygotowuje
uczestnikow do samodzielnosci w zyciu codziennym poprzez nauke przyrzadzania positkow,
bezpiecznego postugiwania sie sprzetem i przyborami kuchennymi, dokonywania prostych
zakupdw. Zaznajamia z zasadami higieny ogéinej. W pracowni gospodarstwa domowego
przygotowywane sg positki dla wszystkich uczestnikow WTZ. Celem pracowni jest: nauka
kultury spozywania positkow; wykonywanie czynno$ci pomocniczych (obieranie, krojenie,
smarowanie, itp.); przygotowywanie prostych positkéw (np. kanapki); korzystanie
z przepiséw kulinarnych; dokonywanie zakupéw; wykonywanie prac porzadkowych
(zmywanie naczyn, dbanie o czysto$¢ sprzetu gospodarstwa domowego, utrzymywanie
czystosci, zarbwno w pracowni jak i na stotéwce i w toalecie; postugiwanie sie réznymi
urzadzeniami gospodarstwa domowego (kuchnia elektryczna, zmywarka do naczyn,
frytkownice, kuchenka mikrofalowa, pralka automatyczna), na miarg indywidualnych
mozliwosci kazdego z nich. Bardzo istotne jest wyksztatcenie nawyku zachowania
bezpieczenstwa podczas postugiwania si¢ narzedziami ostrymi, uzywania sprzetu
mechanicznego i w czasie gotowania, smazenia itp. oraz higieny przygotowywania positkow.
Pracownia ma na celu doskonalenie umiejetnosci kulinarnych z naciskiem na zdobywanie
umiejetnosci niezbednych do podjecia pracy zarobkowej. Ze wzgledu na kulinarny charakter
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pracy w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej to wtasnie w pracowni gospodarstwa domowego
przygotowywani sg uczestnicy pragngcy podjaé zatrudnienie w ZAZ.

Ponadto uczestnicy korzystajg z:

Zaje¢ psychoedukacji. Psychoedukacja odbywa sie dwa razy w tygodniu (poniedziatek,
czwartek), w dwu grupach podzielonych ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci. Zajecia
prowadzone sg w roéznych formach (praca indywidualna, praca w grupach, dyskusja, burza
mbzgow, ankiety, kwestionariusze, elementy dramy i arterapii, rézne techniki plastyczne).
Tematy psychoedukacji dotycza: radzenia sobie z chorobg i zapobiegania nawrotom;
umiejetnoéci zachowan spotecznych; komunikacji; radzenia sobie ze stresem: umiejetnosci
zawodowych niezbednych do podjecia pracy; wspotpracy w grupie; wzmacniania poczucia
wiasnej wartosci i obrazu wtasnej osoby. Uczestnicy spotkan udzielajg sobie wzajemnego
wsparcia. W grupie poprawia sie réwniez komunikacja, a dyskusja utatwia szukanie
konstruktywnych rozwigzan problemoéw Techniki plastyczne pomagaja w ekspresji emocji,
nieinwazyjnym przedstawieniu wtasnej osoby Spotkania z uczestnikami na zajeciach maijg
istotne znaczenie dla catego przebiegu rehabilitacji. Pozwalajg na lepsze rozumienie
potrzeb, co pozwala na tworzenie najbardziej korzystnych, dostosowanych form pomocy.
Zaje¢ ruchowych. Uczestnicy biorg udziat w zajeciach ruchowych organizowanych
0 godzinie 9.30 w sali pracowni artystycznej. Rehabilitacja ruchowa dostosowana jest
do potrzeb i mozliwosci uczestnikow. Zajecia te majg na celu: usprawnianie ruchowe;
stosowanie ¢wiczen ogdlnorozwojowych, leczniczych; doskonalenie ruchéw naturalnych;
ksztattowanie prawidtowej postawy ciata; wdrazanie do czynnego wypoczynku; rozwijanie
sprawnosci psychofizycznej uczestnikéw: utrwalenie nawykow higieniczno-zdrowotnych.

W roku 2020 ze wzgledu na obostrzenia zwigzane z pandemig Covid-19 zawieszona
dziatalno$¢ WTZ (12.03.-24.05.2020;17.10-30.11.2020), a w okresach czynnej dziatalnosci
palcéwka organizowata prac, by terapia w o$rodku byta bezpieczna i efektywna. W okrasach
zawieszenia personel podtrzymywat z podopiecznymi regularny kontakt telefoniczny i za
pomocg medidw spotecznosciowych. Utworzono zamknietg grupe na Facebooku, w ktorej
uczestnicy mogli spedza¢ wspoélnie czas w przestrzeni wirtualnej. Uczestnicy otrzymywali
specjalne zadania, famigtéwki, zagadki, ktore chetnie rozwigzywali. Na biezgco
monitorowany byt ich stan zdrowia fizycznego i psychicznego, umozliwiany byt tez kontakt
z lekarzem psychiatrg. Opracowano i wdrozono, réwniez epidemiczne procedury sanitarne,
w ktére zaangazowano uczestnikdéw. Po powrocie do terapii w o$rodku wprowadzono podziat
na grupy mniej liczebne, by spetni¢ wymog zachowania odpowiednich odlegtosci.
Specjalistyczng opieke medyczng swiadczy lekarz psychiatra.

W zwigzku z zagrozeniem Covid-19 w Warsztacie zawieszono dziatalno$¢ w okresie
29.03-23.04.2021 r. W trakcie zawieszenia, gdy nie mozliwe byto prowadzenie stacjonarnych
zajgC, podtrzymywano regularny kontakt z podopiecznymi za pomocg medidw
spotecznosciowych. Monitorowano na biezgco ich stan zdrowia fizycznego i psychicznego
oraz pomagano w rozwigzywaniu codziennych probleméw. Umozliwiano, réwniez kontakt
z zatrudnionym w WTZ lekarzem psychiatrg. Lekarz psychiatra jest do dyspozycji
uczestnikow raz w miesigcu - utatwia to osobom z niepetnosprawnoscig dostep
do bezptatnego specjalistycznego leczenia oraz konsultacii.

Po powrocie do terapii w o$rodku, w okresach najwiekszej zachorowalnosci, bedac
w rezimie sanitarnym starano sie zorganizowaé zajecia stacjonarne, aby byto dla
uczestnikow bezpiecznie.

W pierwszym kwartale 2021 roku z powodu zawieszenia zaje¢ kulinarnych w zamian
odbyt sig terapia manualna skoncentrowana na rozwijaniu kreatywnosci, samodzielnosci.
Realizowano, réwniez pozostate formy terapii zajeciowej w pracowniach WTZ gdzie praca
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odbywata sie zaréwno w grupach, jak i indywidualnie. W 2021 roku w okresach czynnej
aktywnosci Warsztatu wszyscy uczestnicy WTZ realizowali trening ekonomiczny. Psycholog
realizowat zajecia psychoedukacjne, ktére miaty na celu pogtebienie wgladu
psychologicznego oraz pogtebienie wiedzy z dziedziny niepetnosprawnosci psychicznej
i intelektualnej. Zrealizowano nastepujgce tematy:

e wptyw psychiki na zdrowie psychiczne,

e budowanie naturalnej odpornosci fizycznej i psychicznej,

e jak realizowac potrzeby spoteczne,

e jak dbac o siebie w trudnym czasie.
W okresie zwieszenia dziatalno$ci porady psychologiczne odbywaty si¢ jedynie przez
telefon, natomiast w okresie czynnej dziatalnosci WTZ terapia indywidualna odbywata sig
bez przeszkéd. Ze wzgledu na obostrzenia w 2021 roku nie realizowano praktyk
zawodowych uczestnikéw poza budynkiem WTZ. Zorganizowano wyjscie do kina na seans
dla uczestnikdw WTZ na film ,Wyszynski-zemsta czy przebaczenie”.

2. Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gérze Putawskiej (zwany dalej PSDS)
zostat utworzony uchwatg Nr XXXIV/279/2017 Rady Powiatu Putawskiego z dnia
25 pazdziernika 2017r. PSDS jest o$rodkiem wsparcia przeznaczonym dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, ktérego dziatalno$¢ statutowa rozpoczeta sig¢ z dniem
1 grudnia 2017r. Dziatalno$¢ Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Goérze
Putawskiej jest prowadzona w budynkach znajdujacych sie przy ulicy Koécielnej 9 w Gorze
Putawskiej. PSDS jako osrodek wsparcia typu A, B i C przeznaczony jest dla trzech kategorii
oséb petnoletnich z zaburzeniami psychicznymi: typ A — dla oséb przewlekle psychicznie
chorych; typ B — dla oséb uposledzonych umystowo; typ C — dla os6b wykazujgcych inne
przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych. Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy w 2017 roku posiadat 35 miejsc statutowych. Swoim dziataniem obejmuje
mieszkancow Powiatu Putawskiego, a w przypadku wolnych miejsc moze przyjmowac
mieszkancow innych powiatéw na podstawie porozumienia zawartego pomiedzy Zarzgdem
Powiatu,
a odpowiednim organem jednostki samorzadu terytorialnego, wtasciwym ze wzgledu
na miejsce zamieszkania osoby ubiegajgcej sie o skierowanie do PSDS w Gorze Putawskiej.
Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy pracuje co najmniej 5 dni w tygodniu, w dni
powszednie tj. od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 7.00 do 15.00, w tym co najmniej
przez 6 godzin dziennie prowadzone sg zajecia z uczestnikami, a pozostate 2 godziny
przeznacza sie na czynnosci porzadkowe, przygotowanie do zaje¢, uzupetnianie
prowadzonej dokumentacji, a takze zapewnianie opieki uczestnikom w trakcie dowozenia
na zajecia lub odwozenia po zajeciach.
Celem Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy jest:
1) wdrazanie uczestnikow do osiggniecia optymalnego poziomu samodzielnoSci
i zaradnosci, w podstawowych sferach zycia;
2) stwarzanie mozliwosci rozwoju osobistego i twoérczego oraz utrwalanie nabytych
umiejetnosci;
3) integracja uczestnikow ze srodowiskiem lokalnym;
4) rozwijanie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania kontaktow z otoczeniem,
komunikowania sie i wspotzycia spotecznego ;
5) rehabilitacja psychiczna, ruchowa i zawodowej uczestnikow;
utrzymywanie statego kontaktu z rodzinami uczestnikow.
Podstawowym zadaniem PSDS jest udzielanie wsparcia i pomocy osobom, ktére
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z powodu choroby psychicznej lub niepetnosprawnosci intelektualnej majg trudnosci
W nawigzywaniu relacji z otoczeniem i przystosowaniem sie do zycia codziennego oraz
zaspakajania swoich potrzeb zyciowych. W celu realizacji swoich zadan PSDS tworzy
system powszechnie dostgpnej informacji dotyczacej mozliwosci uzyskania pomocy przez
osoby z zaburzeniami psychicznymi, nawigzujac wspoétprace z  organizacjami spotecznymi
i pozarzadowymi oraz innymi podmiotami dziatajgcymi na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi.

Celem dziatalnosci Domu jest wspieranie 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin oraz kompensowanie skutkow niepetnosprawnosci w sferze zdrowia psychicznego.
Dom swiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub zespotowych treningéw samoobstugi
i treningbw umiejetnosci  spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub
podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania
W Zyciu spotecznym, poprzez:

a) trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,
trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych, trening
gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi;

b) trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemdw, w tym: ksztattowanie
pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami w czasie
zakupow, w $rodkach komunikacji publicznej, w urzgdach, w instytucjach kultury:;

¢) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan literaturg,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich
i kulturalnych;

d) poradnictwo psychologiczne;

€) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

f) pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu
do jednostek ochrony zdrowia;

g) niezbedng opieke;

h) terapie ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacje;

i) wyzywienie dla uczestnikow w formie positku Ilub produktow zywno$ciowych
do przygotowania positku przez uczestnikow:;

j) inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowe;j
lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym
stanowisku pracy.

W wykonywaniu swoich zadan Dom wspétpracuje na zasadzie partnerstwa

z administracjg publiczng, organizacjami spotecznymi i pozarzgdowymi, Kosciotem
Katolickim, innymi ko$ciotami i zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi
i prawnymi

W  Powiatowym Srodowiskowym Domu Samopomocy w Goérze Putawskiej
w 2019 roku przeprowadzono przebudowe i rozbudowe istniejgcego  budynku

gospodarczego na potrzeby nowych pracowni. Istniejgcy budynek gospodarczy zostat
zaadaptowany na potrzeby dwdch pracowni ogrodniczej i stolarskiej, zaplecze sanitarne oraz
przestrzen magazynowg przeznaczong do przechowywania sprzetu i materiatéw do terapii
zajeciowej. Placowka zyskata nowg przestrzen, dzieki ktérej bedzie mogta lepiej zatroszczyé
si¢ o swoich podopiecznych, a takze zwigkszyé ich liczbe. Przebudowa osrodka byta
mozliwa dzieki rzgdowej dotacji pozyskanej przez Powiat Putawski w kwocie 283 500,00 zt.
Budynek, ktéry przed rozpoczeciem prac znajdowat sie w stanie surowym, zamknietym,
przeszedt znaczacg metamorfoze. Na zewngtrz obiekt ozdobita biato-szara elewacja.
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Wewnatrz wykonano caty szereg robot budowlanych, instalacyjnych i wykonczeniowych.
Powierzchnia uzytkowa placéwki zwiekszyta sie z 362 do 502 m2.

PSDS w 2019 r. wspbtpracowat ze Starostwem Powiatowym w Putawach; Lubelskim
Urzedem Wojewddzkim w Lublinie; O$rodkami Pomocy Spotecznej (MOPS Putawy, GOPS
w Janowcu, Putawach, Kuréw, itp.) oraz Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Putawach; Poradnig Zdrowia Psychicznego w Putawach, szpitalem psychiatrycznym
w Lublinie i innymi zaktadami opieki zdrowotnej; organizacjami pozarzgdowymi: np. Polski
Zwigzek Emerytow, Inwalidow i Rencistdw oddziat Putawy i kota z powiatu putawskiego,
Lubelskim Forum Organizacji Oséb Niepetnosprawnych, Charytatywnym Stowarzyszeniem
w Nateczowie, Ochotniczg Strazg Pozarng w Gorze Putawskiej, Fundacjg ,,Pogodna
Przysztos¢”, Ogdlnopolskim Stowarzyszeniem Sympatykéw i Pracownikow SDS —bw;
kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi: Parafig p.w. Sw. Wojciecha w Gorze Putawskiej,
Parafig p.w. Sw. Floriana i Sw. Katarzyny w Gotebiu, Diecezja Radomska, Diecezjg
Lubelska; osrodkami kultury i organizacjami kulturalno-rozrywkowymi: Putawski Osrodek
Kultury ,, Dom Chemika”, Gminny Osrodek Kultury w Gotebiu, w Janowcu oraz Baranowie;
placowkami o$wiatowymi, innymi jednostkami $wiadczgcymi ustugi dla niepetnosprawnych:
Osrodkiem Szkolno-Wychowawczy w Putawach i Keble, WTZ Nateczow, WTZ Putawy
ul. Wroblewskiego, WTZ ul 6-go Sierpnia, WTZ Poniatowa, ZAZ Putawy, SDS w Putawach,
DS w Konskowoli, $DS ,,Absolwent” w Lublinie, SDS teczna, SDS Radzyn Podlaski,
SDS Anielin koto Krzywdy, Dzienny Os$rodek Adaptacyjny w Putawach, oraz inne SDS-y;
Lubelskim Forum Srodowiskowych Doméw Samopomocy; Powiatowym Zespotem do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci; szkotami podstawowymi w Goérze Putawskiej, Zarzeczu
oraz Szkota Podstawowa Nr.11 w Putawach; Powiatowg Komendg Policji w Putawach :
dzielnicowymi z Powiatowe]j Policji w Putawach np. dzielnicowy Géra Putawska, Gotab,
Janowiec i inne; Kuratorami Sgdowi w Putawach; Powiatowym Urzedem Pracy w Putawach.

W 2020 roku Wojewoda Lubelski udzielit Powiatowi Putawskiemu dotacji w wysokoSci
29 900 zt na dalszy rozwéj SDS w Goérze Putawskiej. Dotacja zostata wykorzystana
na realizacje zadania z zakresu administracji rzadowej dotyczacego zakupu inwestycyjnego
pod nazwg Zakup atestowanych mocowan do samochodu dla dwdch wozkéw inwalidzkich
wraz z innymi elementami wyposazenia na potrzeby Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Gérze Putawskiej.

Liczba uczestnikéw wg stanu na 31.12.2020 r. wynosita 35. W 2020 r. do PCPR
w Putawach wptyneto 77 wnioskow (o skierowanie, o przedtuzenie pobytu, o zmiane
odptatnosci lub zwolnienie z odptatnosci za pobyt w o$rodku wsparcia) wraz z kompletem
dokumentdw, przekazanych przez osrodki pomocy spotecznej funkcjonujgce na terenie
powiatu putawskiego, w tym z:

Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Putawach — 53 wnioski,
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Janowcu — 12 wnioskow,
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Putawach — 8 wnioskow,
Osrodka Pomocy Spotecznej w Zyrzynie — 4 wnioski.
W zwigzku z powyzszym w 2020 r. przeprowadzono:
e 77 postepowan administracyjnych w sprawie przyznania mieszkancom ww. gmin tej
formy pomocy
e zmiany 45 wysokosci optaty lub zwolnienia z odptatnosci.
e wydano 33 decyzje administracyjne o skierowaniu, w tym przedtuzeniu pobytu
uczestnikow w osrodku,
o 25 decyzji dotyczacych zmian odptatnosci za ustugi $wiadczone w o$rodku wsparcia
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e 19 decyzji o zwolnieniu z odptatnosci za pobyt w os$rodku wsparcia za okres
niekorzystania z jego ustug w zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci, tj. od 12 marca
2020 r. do 3 czerwca 2020 r. (zawieszenie dziatalnosci byto spowodowane
zagrozeniem epidemicznym).

Na podstawie zarzadzenia nr 88/2015 Starosty Putawskiego z dnia 5 listopada 2015 r.

w sprawie udzielenia Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Putawach
funkcji zwigzanych z nadzorem nad dziatalnoscig Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Gérze Putawskiej, Dyrektor Centrum sprawuje nadzér nad osrodkiem
migdzy innymi poprzez przeprowadzanie kontroli okresowych (co najmniej jednej w roku)
i doraznych w celu zbadania prawidtowosci organizacji i funkcjonowania placéwki w $wietle
obowigzujgcych przepiséw, statutu i regulaminu. Zaplanowana na |V kwartat 2020 r. kontrola
zostata, ze wzgledu na zagrozenie epidemiczne w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie
koronawiusa SARS-CoV-2 przeniesiona na | kwartat 2021 .

Ponadto nadzér nad jednostka prowadzony byt poprzez analize jednorazowych oraz
okresowych sprawozdan.

Liczba uczestnikow wg stanu na 31.12.2021 r. wynosita 36. Liczba miejsc
statutowych w placéwce wynosi 40 — we wrzesniu ze $rodkdw rezerwy celowej budzetu
panstwa przeznaczonej na rozwoj sieci srodowiskowych doméw samopomocy dla oséb ze
spektrum autyzmu oraz niepetnosprawnos$ciami sprzezonymi uruchomiono 5 dodatkowych
miejsc statutowych.

W 2021 r. do PCPR w Putawach wydano 90 decyzji administracyjnych
(o skierowanie, o przedtuzenie pobytu, o zmiane odptatnosci lub zwolnienie z odptatnosci za
pobyt w o$rodku wsparcia) na podstawie przekazanych przez os$rodki pomocy spotecznej
funkcjonujgce na terenie powiatu putawskiego wywiadow srodowiskowych, w tym z:
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Putawach — 60 wywiadow,

Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Janowcu — 15 wywiaddw,

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Putawach — 12 wywiadow,

Osrodka Pomocy Spotecznej w Zyrzynie — 3 wywiady.

W zwigzku z powyzszym w 2021 r. przeprowadzono 90 postgpowan administracyjnych
w sprawie przyznania lub uchylenia mieszkancom ww. gmin tej formy pomocy
oraz zmiany wysoko$ci optfaty lub zwolnienia z odptatnosci.

Wydano:

e 3 decyzje administracyjne o skierowaniu, w tym przedtuzeniu pobytu uczestnikow w
osrodku i ustaleniu odptatno$ci:

e 20 decyzji administracyjnych o skierowaniu, w tym przedtuzeniu pobytu uczestnikow
w osrodku bez ustalenia odptatnosci;

* 18 decyzji dotyczacych zmian odptatnoéci za ustugi $wiadczone w osrodku wsparcia;

e 23 decyzje o zwolnieniu z odptatnoéci za pobyt w o$rodku wsparcia za okres
niekorzystania z jego ustug w zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci (zawieszenie
dziatalno$ci byto spowodowane zagrozeniem epidemicznym:

e 10 decyzji o zwolnieniu z odptatnosci za pobyt w o$rodku wsparcia na podstawie art.
51b ust.6 w zwigzku z art. 64 pkt 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej.

Na podstawie zarzadzenia nr 88/2015 Starosty Putawskiego z dnia 5 listopada 2015 r.
w sprawie udzielenia Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Putawach
funkcji zwigzanych z nadzorem nad dziatalnoscig Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Goérze Putawskiej, Dyrektor Centrum sprawuje nadzér nad osrodkiem
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miedzy innymi poprzez przeprowadzanie kontroli okresowych (co najmniej jednej w roku)
i doraznych w celu zbadania prawidtowos$ci organizaciji i funkcjonowania placowki w swietle
obowigzujgcych przepisow, statutu i regulaminu. Zaplanowana na IV kwartat 2020 r. kontrola
zostata, ze wzgledu na zagrozenie epidemiczne w zwigzku z rozprzestrzenianiem sig
koronawiusa SARS-CoV-2 przeniesiona na | kwartat 2021 r. zostata przeprowadzona 23 i 24
lutego 2021 r. Obejmowata ona lata 2019 i 2020.

Ponadto nadzér nad jednostkg prowadzony byt poprzez analize jednorazowych oraz
okresowych sprawozdan.

3. W_Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie W Putawach w zakresie realizacji zadan
zawartych w Programie Dziatan na Rzecz Oso6b Niepetosprawnych na lata 2016-2022
przyjetego Uchwatg Rady Powiatu Putawskiego Nr XVI11/130/2016 z dnia 30 marca 2016 r.
dziata Punkt Informacyjny dla Oséb Niepetnosprawnych.

Punkt dziata w siedzibie i w oparciu o zasoby kadrowe PCPR. Celem dziatalnosci
Punktu jest dostarczenie osobom niepetnosprawnym oraz podmiotom prowadzacym
dziatalno$¢ na ich rzecz aktualnie obowigzujacych i rzetelnych informacji niezbednych
do uzyskania adekwatnej do ich potrzeb pomocy i wsparcia. Pracownicy Punktu udzielaja
informaciji stuzgcych wyrownywaniu szans oséb niepetnosprawnych w spoteczenstwie oraz
porad prawnych. W roku 2019 osobom potrzebujgcym zostato udzielonych 705 réznych
porad i informacji. Natomiast w roku 2020 udzielono 720 porad a w roku 2021 549 réznych
porad i informacji, m.in. nt. programu Aktywny Samorzad, obowigzujacych procedur
i mozliwosci uzyskania dofinansowania ze srodkéw PFRON.

Punkt Informacyjny dla Osdéb Niepetnosprawnych udziela Informacji stuzacych
wyréwnywaniu szans oséb niepetnosprawnych w spoteczenstwie, w szczegdlnosci o:

e prawach osob niepetnosprawnych, w tym wynikajacych z kodeksu pracy,

e mozliwosciach wsparcia finansowego i rzeczowego 0s6b niepetnosprawnych
wynikajgcych z ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych,

e instytucjach wsparcia najblizszych miejsca zamieszkania osoby niepetnosprawnej,

e organizacjach zrzeszajgcych i dziatajgcych na rzecz oséb niepetnosprawnych oraz
oferowanych przez nie formach pomocy,

e programach Unii Europejskiej, rzgdowych, petnomocnika Rzadu do Spraw Oséb
Niepetnosprawnych, PFRON, samorzadowych oraz organizacji pozarzgdowych,
w ktérych beneficjentami sg osoby niepetnosprawne.

Punkt Informacyjny funkcjonuje w poniedziatki w godzinach 12.00 — 16.00 oraz w czwartki
w godzinach 12.00 — 15.00. Ponadto radca prawny petni dyzur w kazdy czwartek w godz.
15.00 — 17.00. Zapisy odbywajg sie pod numerem telefonu 81 888 04 92.

Zadanie: Zwiekszenie udziatu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalnosSci powiatowych centréw pomocy rodzinie.
Termin realizacji: ciggty.

1. W latach 2019 - 2021 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Putawach udzielato
pomocy psychologicznej i prawnej osobom z zaburzeniami psychicznymi w ramach dziatan
Osrodka Interwencji Kryzysowej (zwanego dalej OIK) oraz Poradni Rodzinnej (zwanej
dalej PR).

Zadania Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Powiecie Putawskim realizowane sa w PCPR poprzez dziatania
podejmowane przez Os$rodek Interwencji Kryzysowej bedacy w strukturze PCPR, ktory
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swiadczy poradnictwo specjalistyczne psychologiczne i prawne osobom uwikfanym
W przemoc i w kryzysie oraz spotkania indywidualne z osobami stosujgcymi przemoc.
Pracownicy OIK realizujg Ustawe o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca
2005 r. oraz Rozporzadzenie w sprawie procedury Niebieskiej Karty. W 2019 r. w OIK nie
zatozono Zzadnej Niebieskiej Karty, natomiast w roku 2020 zatozono jedng Niebieska Karte.
W roku 2021 w OIK klientom zatozono trzy Niebieskie karty. Osoby zgtaszajgce sie do OIK
byty objete juz procedurg NK lub w przypadku braku gotowosci do ztozenia NK otrzymaty
informacje o instytucjach, w ktérych mogg w przysziosci rozpocza¢ procedure. Na
zaproszenie Zespotow Interdyscyplinarnych pracownicy OIK uczestniczyli w grupach
roboczych w gminach na terenie powiatu putawskiego. W roku 2020 oraz w roku 2021
psycholodzy wspotpracowali, réwniez z policjg i prokuraturg biorgc udziat w interwencjach
i sytuacjach kryzysowych na prosbe ww. stuzb.

Z mysla o potencjalnych klientach dla utatwienia kontaktu z OIK dziata infolinia
dostgpna w godzinach pracy OIK pod bezptatnym numerem telefonu 800 110 001.

Informacja o mozliwo$ci skorzystania z pomocy OIK zostata rozpropagowana poprzez
lokalne media, ulotki, plakaty, pisma do instytugji zajmujgcych sie osobami potrzebujgcymi
pomocy.

Osrodek Interwenciji Kryzysowej podejmuije kompleksowe dziatania interdyscyplinarne
na rzecz osdb i rodzin bedacych w stanie kryzysu, w szczegolnosci spowodowanego
przemocg domowa. Celem pomocy psychologicznej jest przywrocenie réwnowagi
psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie z problemami osobom uwikfanym
W przemoc, a dzieki temu zapobiezenie przejéciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej
niewydolnosci psychospotecznej. Na poczatku kontaktu z osobg doswiadczajgcg przemocy
najwazniejsze jest zapewnienie jej poczucia bezpieczenstwa poprzez np. udzielenie
schronienia w hostelu dla ofiar przemocy i wsparcia oraz nawigzanie pozytywnej relacji
terapeutycznej. W trakcie pracy terapeutycznej z ofiarg przemocy gtownym celem jest
wzmocnienie jej poczucia warto$ci, podniesienie motywacji do zmian w Zyciu i wiary w swoje
mozliwosci, pracowanie nad mechanizmami przemocy. Najczesciej skutkuje to podjeciem
dziatan majgcych na celu trwate i skuteczne poradzenie sobie z przemoca, np. zlozenie
wniosku o alimenty, pozwu rozwodowego, wyprowadzenie sie od sprawcy przemocy,
zawiadomienie prokuratury o popetnionym przestepstwie.

Praca psychologiczna z osobami do$wiadczajacymi przemocy jest bardzo trudna.
Trudnosci te wynikajg ze specyfiki funkcjonowania ofiar przemocy (wyuczona bezradnosé,
brak wiary w zmiane, niskie poczucie wiasnej wartosci, silne poczucie winy, lek przed
zmianami), co powoduje, ze osoby te szybko wycofujg sie z kontaktu, maja wysoki poziom
leku przed sprawca, czujg sie od niego uzaleznione i zupetnie bezradne. Uregulowania
prawne nie chronig w wystarczajacy sposéb ofiary przemocy przed sprawca. Sprawy sagdowe
trwajg bardzo diugo, czesto sg umarzane z braku wystarczajacych dowodoéw, Swiadkow,
a jezeli zostajg zakonczone wyrokiem, to kary sg niskie.

Pomoc psychologiczna osobom do$wiadczajacym przemocy byta udzielana w formie
spotkan indywidualnych, w 2019 r. z pomocy skorzystato 128 oséb. W 2020 roku szeroko
rozumiang pomocyg Osrodka Interwencji Kryzysowej objeto 104 osoby, natomiast w roku
2021 objeto wsparciem 87 osoby. Pomoc psychologiczna i prawna osobom z zaburzeniami
psychicznymi w ramach dziatan OIK byta udzielana gtéwnie w formie spotykan
indywidualnych, niekiedy takze w formie porad telefonicznych. Wiele z nich przychodzito na
systematyczne wizyty przez kilka, nawet kilkanascie miesiecy. W celu petnego wsparcia ofiar
przemocy oraz zapewnienia im schronienia, od 2007 r. funkcjonuje hostel dla ofiar przemocy.
Od stycznia 2014 r. osrodek dysponuje trzema pokojami z kuchnig i fazienka.
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Byty to niezalezne pomieszczenia przeznaczone dla 8 osob, jednak od maja 2019 roku
w odniesieniu do potrzeb liczba miejsc zostata zmniejszona do 4 0sob.
W 2019 roku ze schronienia w hostelu nie skorzystata zadna osoba doswiadczajgca
przemocy. W 2020 roku ze schronienia w hostelu skorzystato 5 osob doswiadczajgcych
przemocy (2 osoby doroste i 3 dzieci). W roku 2021 umieszczone w hostelu zostaty 3 osoby
(2 osoby doroste i 1 dziecko). Osoby umieszczone w hostelu sg objete pomoca
psychologiczng i prawng przez pracownikow OIK w trakcie pobytu oraz przez okres
6 miesiecy po opuszczeniu hostelu. Lokal uzytkowany jest na podstawie porozumienia
z Miodziezowym Oérodkiem Socjoterapii w Putawach. Biezace koszty utrzymania hostelu
ponosi PCPR.

W okresie od marca 2019 oraz w latach 2020 — 2021 realizowany byt Projekt
pt. ,Aktywni zawodowo i spotecznie” wspdifinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Uczestnikami Projektu byto 10 kobiet
doswiadczajgcych przemocy domowej lub bedacych jej $wiadkami z terenu powiatu
putawskiego. W ramach Projektu zrealizowano: grupowy trening psychologiczny,
indywidualny trening psychologiczny, warsztaty z zakresu edukacji zywieniowej oraz wyjazd
szkoleniowy, z treningiem kompetencji i umiejetnosci spotecznych oraz kursem pierwszej
pomocy przedmedycznej.

Oprécz pomocy ofiarom przemocy pracownicy OIK pracujg indywidualnie z osobami
stosujgcym przemoc w rodzinie. W 2019 r. do OIK zgtosito si¢ lub zostato skierowanych
przez kuratoréw 17 osob (16 mezczyzn i 1 kobieta), ktére zostaty zdiagnozowane jako osoby
stosujgce przemoc. Z indywidualnych oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych skorzystato
9 0s6b, natomiast pozostate osoby nie podjety diuzszej wspdtpracy. W roku 2020 zwigkszyta
sie liczba oséb, ktére zgtosity sie lub zostaty skierowane przez kuratoréw do OIK 27 osob (26
mezczyzn i 1 kobieta) zostato zdiagnozowanych jako osoby stosujgce przemoc, natomiast z
indywidualnych oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych skorzystato 17 oso6b, natomiast
pozostate osoby nie podjety dtuzszej wspdtpracy. W 2021 roku do OIK zgtosito sie lub
zostato skierowanych przez kuratorow 21 0séb (19 mezczyzn i 2 kobiety), 9 osob skorzystato
z indywidualnych oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.

W ciggu catego roku 2019 prowadzono réwniez nabdr do udziatu w grupowym
Programie Korekcyjno-Edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc, jednak z uwagi na matg
liczbe chetnych osdb nie zostat on zrealizowany. Natomiast w roku 2020 i 2021, réwniez nie
doszto do realizacji programu, ze wzgledu na zaistniatg sytuacje epidemiczng i zwigzane
z tym obostrzenia.

Celem oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec os6b stosujgcych przemoc
w rodzinie jest spowodowanie zmian ich zachowan i postaw, ktére zmniejszg ryzyko
dalszego stosowania przez nich przemocy oraz zwigkszg ich zdolno$¢ do samokontroli
zachowan agresywnych i konstruktywnego rozwigzywania problemow.

Poradnictwo specjalistyczne

Poradnictwo specjalistyczne jest realizowane przez Poradni¢ Rodzinng usytuowang
w strukturze organizacyjnej PCPR w Putawach. Poradnia Rodzinna swoim zakresem
dziatania obejmuje szeroko rozumiane poradnictwo specjalistyczne, w szczegdlnosci
psychologiczne (indywidualne, grupowe, matzenskie oraz rodzinne) i prawne. W 2019 r.
klienci mogli korzysta¢ z pomocy trzech psychologéw i pedagoga (od pazdziernika 2019
i nadal z 4 psychologéw) oraz prawnika. Osobom zgtaszajacym sie¢ do Poradni Rodzinnej
proponowana jest fachowa, anonimowa i bezptatna pomoc. Klienci uczestniczyli rowniez w
terapii indywidualnej, matzenskiej oraz rodzinnej.
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Klientami Poradni Rodzinnej moga byé mieszkancy powiatu putawskiego bez
wzgledu na wiek i sytuacje materialng. Osoby te zgtaszaty sie po pomoc w rozwigzywaniu
probleméw rodzinnych i wychowawczych. Najczesciej kontaktowaty sie one z wiasnej
inicjatywy, ale byly takze kierowane przez kuratorow sadowych, pracownikow socjalnych,
pedagogbéw szkolnych oraz inne instytucje pracujace na rzecz dziecka i rodziny.

Oferta Poradni Rodzinnej skierowana jest do catej rodziny i obejmuje proces

diagnozowania problemu, konsultaciji, wsparcia, edukacji oraz terapii.
W latach 2019-2021 znaczng liczbe klientéw Poradni Rodzinnej stanowili rodzice zwracajacy
si¢ po pomoc z powodu probleméw wychowawczych z dzieémi, jak np. zaburzenia
zachowania - agresja, konflikty réwiesnicze, wagarowanie, fobie szkolne, zaburzenia
nastroju i emocji, proby i mysli samobéjcze. W okresie pandemii zaobserwowano w 2021
roku wzrost liczby dzieci i mitodziezy zgtaszanych przez rodzicéw na konsultacje
psychologiczne z powodu m.in. obnizonego nastroju, trudno$ci w relacjach. Na pogorszenie
stanu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy niewatpliwie ma wptyw izolacja oraz trudnosci
z odnalezieniem sie w nowej sytuacji. Wielokrotnie konieczne byto kierowanie na konsultacje
psychiatryczne. Kolejng liczng grupg klientow byty osoby w sytuacjach kryzysowych majgce
réznego typu problemy emocjonalne. Wiele oséb zgtaszato sie z powodu trudnych
osobistych przezy¢ (zdrada, $mier¢ bliskiej osoby, rozwéd, separacja itp.).

W ocenie pracownikéw coraz wigcej par zgtasza sie po pomoc terapeutyczng
w formie konsultaciji, terapii matzenskiej lub, terapii rodzinnej. Matzenstwa, pary czy tez
rodziny zgtaszajace sie po pomoc zazwyczaj byty w ostrych kryzysach, a najwiekszym
problemem byta zaburzona komunikacja interpersonalna. Oferta Poradni Rodzinnej
skierowana jest réwniez do os6b niepetnosprawnych.

tacznie w 2019 r. z pomocy specjalistycznej w ramach pracy Poradni Rodzinnej
skorzystato 326 osdéb, z czego wiekszo$é z nich skorzystata z regularnej terapii
psychologicznej. W 2020 roku z pomocy specjalistycznej w PR skorzystato 234 osoby,
a w roku 2021 liczba osdéb wzrosta do 247.

Psychologowie Poradni Rodzinnej stale i systematycznie wspoétpracujg z Zespotem
ds. pieczy zastepczej, W 2019 roku wykonali 38 diagnoz psychofizycznych dzieci
umieszczonych w rodzinnej pieczy zastepczej z terenu powiatu putawskiego. Przeprowadzili
rowniez 44 badania psychologiczne funkcjonujgcych rodzin  zastepczych w celu
zweryfikowania posiadanych przez nie predyspozycji i motywacji do petnienia funkgji rodziny
zastepczej oraz sporzadzili 23 opinie psychologiczne osobom, ktore planujg zosta¢ rodzina
zastepcza.

W roku 2020 psychologowie PR wykonali 30 diagnoz psychofizycznych dzieci
umieszczonych w pieczy zastepczej z terenu powiatu putawskiego. Przeprowadzili, rowniez
10 badan psychologicznych funkcjonujgcych rodzin zastgpczych w celu zweryfikowania
posiadanych przez nie predyspozycji i motywacji do petnienia funkcji rodziny zastepczej oraz
sporzadzili 17 opinii psychologicznych osobom, ktére wyrazaja gotowo$¢ pozostania rodzing
zastepcza.

W 2021 roku psychologowie Poradni Rodzinnej wykonali 21 diagnoz
psychofizycznych dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej z terenu powiatu putawskiego.
Zwigkszyta sig, réwniez do 37 liczba badan psychologicznych funkcjonujgcych rodzin
zastepczych w celu zweryfikowania posiadanych przez nie predyspozycji i motywagiji
do petnienia funkcji rodziny zastepczej. Sporzgdzono 27 opinii psychologicznych osobom,
ktore wyrazajg gotowo$¢ pozostania rodzing zastepcza.
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Psychologowie PR i OIK uczestniczg réwniez w planowanych kontrolach rodzin
zastepczych oraz posiedzeniach dotyczgcych oceny sytuacji dzieci umieszczonych w pieczy
zastepczej.

Porady prawne byty swiadczone rodzinom i osobom z terenu powiatu putawskiego,
ktére majg trudnosci lub wykazujg potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich problemow
zyciowych, bez wzgledu na posiadany dochéd. Klientom udzielono poradnictwa gtéwnie
w sprawach: alimentacyjnych (w tym egzekuciji), rozwodowych (ew. separacji), dotyczacych
wiadzy rodzicielskiej, uprawnien i obowigzkéw rodziny zastepczej i opieki prawnej oraz
ustalenia kontaktow z dzieckiem (zaréwno rodzicow, jak i dziadkow).

W 2019 roku z pomocy prawnej skorzystato 29 osoéb, ktérym udzielono 35 konsultaciji
prawnych, natomiast w roku 2020 byto to 28 os6b, ktérym udzielono 32 konsultacje prawne.

Rok 2021 w stosunku do lat poprzednich charakteryzowat sie zwiekszeniem
do 44 osbb, ktére skorzystaty z pomocy prawnej, ktérym udzielono 51 konsultacji prawnych.

Realizacje zadan PR i OIK w 2019 r. zabezpieczato 3 psychologéw (2 i % etatu),
pedagog oraz prawnik, a od 1 pazdziernika 2019 r. do chwili obecnej 4 psychologdéw
(3 i % etatu) i prawnik. Wszyscy pracownicy podnosza regularnie swoje kwalifikacje
zawodowe poprzez udziat w zajeciach szkoleniowo-warsztatowych dotyczgcych pomocy
psychologicznej i prawnej oraz poprzez samodoskonalenie sie. Pracownicy OIK i PR w celu
rozszerzenia oferty pozyskujg srodki zewnetrzne na realizacje swoich zadan.

W 2019 roku udzielono pomocy psychologicznej i prawnej osobom z zaburzeniami
psychicznymi w ramach dziatan Osrodka Interwencji Kryzysowej i Poradni Rodzinnej
— wsparciem objeto 104 osoby.

W zwigzku z ogtoszonym w marcu 2020 r. stanem pandemii, osobisty kontakt
z osobami potrzebujgcymi pomocy psychologicznej byt utrudniony. Wprowadzono mozliwo$é
kontaktu telefonicznego, jednak wigzato sie to niekiedy z trudnosciami w nawigzaniu relaciji
z nowym klientem. Niektére osoby korzystaty jednak z takiej formy kontaktu z psychologiem.
Zmieniono tez forme prowadzenia grupowego treningu psychologicznego dla 0so6b
doswiadczajacych przemocy z formy stacjonarnej na spotkania on-line.

W roku 2021 zachowujgc zasady rezimu sanitarnego, przywrécono spotkania
osobiste z klientami. Sg jednak osoby, ktére nadal preferujg telefoniczny kontakt
z psychologiem lub wracajg do niego w przypadku problemdw zdrowotnych i zwigzanymi

z tym trudnosciami w dotarciu na spotkanie.

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Putawach ma opracowane wskazniki
monitorujgce udziat wydatkéw na pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w ogdlnych
wydatkach PCPR w Putawach. W 2019 roku procent udzialu na pomoc osobom
z zaburzeniami psychicznymi w ogélnych wydatkach PCPR wynidst 23,68%, a w roku 2020
wyniost 25,49%. W 2021 roku odnotowano zblizony do roku poprzedniego procent udziatu
na pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w ogélnych wydatkach PCPR, ktory wyniost
25,78%.

3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Putawach prowadzi ewidencje o0sb6b
z zaburzeniami psychicznymi korzystajgcych ze srodkéw PFRON w ramach zadan powiatu
w zakresie rehabilitacji spotecznej osdéb niepetnosprawnych (Zespét ds. rehabilitacii
spotecznej oséb niepetnosprawnych).

W 2019 roku byto prowadzonych 6 ewidencji. Oséb z zaburzeniami psychicznymi, ktore
skorzystaty z dofinansowan w 2019 r. byto tgcznie 200, w tym:

- 1 w barierach w komunikowaniu sie i technicznych;

- 5 w sprzecie rehabilitacyjnym;
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- 7 w turnusach rehabilitacyjnych;

- 97 w przedmiotach ortopedycznych i srodkach pomocniczych;

- 85 w Warsztatach Terapii Zajeciowej;

- 5 w Pilotazowym Programie " Aktywny Samorzad".

W_2020 roku byto prowadzonych 5 ewidencji. Oséb z zaburzeniami psychicznymi, ktére
skorzystaty z dofinansowan w 2020 r. byto tacznie 197, w tym:

- 2 w barierach w komunikowaniu sie i technicznych;

- 2 w sprzecie rehabilitacyjnym;

- 13 w turnusach rehabilitacyjnych;

- 93 w przedmiotach ortopedycznych i $rodkach pomocniczych;

- 87 w Warsztatach Terapii Zajeciowe;.

W 2021 roku byto prowadzonych 5 ewidencji. Osob z zaburzeniami psychicznymi, ktore
skorzystaty z dofinansowan w 2021 r. byto tgcznie 184, w tym:

- 1 w barierach w komunikowaniu sie i technicznych;

- 3 w sprzecie rehabilitacyjnym;

- 12 w turnusach rehabilitacyjnych;

- 85 w przedmiotach ortopedycznych i $rodkach pomocniczych;

- 83 w Warsztatach Terapii Zajeciowe;.

Zadanie: Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i
nauczycielom w ramach dziatalnosci poradni psychologiczno-pedagogiczney.
Termin realizacji: ciggty.

Poradnia  Psychologiczno-Pedagogiczna w Putawach prowadzi dziatalnosé
diagnostyczna, terapeutyczna, profilaktyczna, wychowawczg, doradczg i edukacyjna.
Poradnia proponuje pomoc dzieciom i mtodziezy, a takze rodzicom i nauczycielom w ich
dziataniach wychowawczych i dydaktycznych.

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Putawach w zakresie promocji zdrowia
psychicznego w srodowisku prowadzita dziatalno$¢ szkoleniowg dla pracownikéw
poradni w formie wyktadéw, warsztatdbw dla rodzicéw, pedagogéw szkolnych,
wychowawcow i nauczycieli w tematach:

Rok 2020

>, Szczesliwy nauczyciel’- 12 osob.

» ,Dostosowanie wymagan edukacyjnych z uwzglednieniem potrzeb ucznia z ADHD”
- 8 osob.

> ,Dostosowanie metod pracy i kryteriow wymagan do potrzeb i mozliwo$ci ucznia’.

>, Wptyw $rodowiska rodzinnego na funkcjonowanie szkolne dziecka”

» ,Praca z dzieckiem dyslektycznym” — opracowanie i przekazywanie dla rodzicow
i nauczycieli propozycji w formie ¢wiczen.

» ,Uczen z zespotem Aspergera” — SP nr 11 Putawy oraz ZST NR 1 Putawy

» Opracowywanie nowych metod dotyczacych technik efektywnego uczenia sie.
Pilotazowe wdrozenie innowacyjnych technik uczenia sie w pracy z pojedynczym
uczniem, jak tez z zespotem klasowym.

Rok 2021
> Szkolenie Rady Pedagogicznej w Miejskim Przedszkolu nr 5 w Putawach na temat:
~Strategie postepowania w przypadku zachowan trudnych u dzieci’.
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Koordynowanie projektu dotyczacego ,Procedury postepowania w przypadku zachowan
dziecka stwarzajacych zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia wtasnego oraz innych
na terenie miejskich przedszkoli w Putawach”.

Porady i konsultacje dla dyrektoréw i nauczycieli Miejskiego Przedszkola nr 2
w Putawach oraz Przedszkola w Zyrzynie.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Putawach w zakresie promocji zdrowia
psychicznego prowadzita, rowniez dziatalno$¢ szkoleniowg w formie wyktadow,
warsztatéw dla rodzicéw w tematach:

Rok 2020

Warsztaty dla rodzicow ,Rozwigzywanie konfliktbw. Budowanie poczucia wiasnej
wartosci u dziecka — 4 spotkania, 6 osob.

,Prawidtowy rozwoj spoteczny, emocjonalny i sensoryczno - motoryczny dziecka —
podstawg sukcesu w szkole”.;

,Problem gotowosci szkolnej w Swietle nowej podstawy programowe;j”.

,,Warsztaty dla Rodzicéow” — 15 os6b.

Trening Umiejetnosci spotecznych we wspotpracy z psychologiem

Prowadzenie spotkania w formie wideokonferencji na Platformie ZOOM dla Rodzicow
,~Jak oswoi¢ emocje swoje i dziecka w sytuacji pandemii” — 9 osob.

Prowadzenie Szkoty Dla Rodzicow i Wychowawcéw — 15 osob.

Praca z dzieckiem dyslektycznym - opracowanie i przekazywanie dla rodzicow
propozycji w formie éwiczen — 12 oséb.

,Rozwigzywanie konfliktébw w szkole i w domu, - warsztaty dla rodzicow.

Punkty konsultacyjne dla rodzicow w przedszkolach

Prowadzenie Warsztatéow dla rodzicéw dzieci z ADHD i niepozgdanymi zrachowaniami —
14 os6b.

Organizacja oraz prowadzenie w systemie pracy online 2 grup wsparcia dla matek pn.;
,Mama w nowych czasach”, - 15 spotkan po 2 godziny zegarowe,
18 uczestniczek.

Rok 2021

I LO w Putawach — spotkanie dla rodzicéw Kl. | D nt. ,Zaburzenia odzywiania — jak
rozpoznac i im przeciwdziata¢. Rola rodzicow i szkoty”.

Warsztaty dla rodzicéw — po 2 godziny w kazdej placéwce ,Nastoletnia depresja -
przyczyny, objawy, wsparcie przez rodzicow w chorobie".

Prowadzenie warsztatow ,, Chcesz miec€ racje czy by¢ szczesliwy” Komunikacja rodzicéw
podstawg wychowywania dzieci .

Warsztaty dla rodzicow o charakterze profilaktyki uniwersalnej zdrowia psychicznego pn
,Zdrowe JA” .

Stowo dziata jak magia. Czyli jak skutecznie komunikowac¢ sie z dzieckiem. Warsztaty
weekendowe.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Putawach podejmuje, rowniez dziatania i
organizuje pomoc psychologiczng z upowszechnianiem wiedzy na temat zdrowia
psychicznego w nastepujacych zakresach:

Psychologiczna interwencja kryzysowa. Pomoc psychologiczna dla oséb po silnych
przezyciach traumatycznych (m.in. $&mier¢ bliskich, ofiary wypadkéw, przemoc).
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Pomoc osobom w sytuacjach kryzysu psychicznego. Pomoc osobom w stanach
obnizonego nastroju, depresjach.

Diagnostyka oraz edukacja w zakresie radzenia sobie ze stresem, pomoc osobom
Z wysokim poziomem leku.

Psychologiczna terapia poznawcza, doradztwo zawodowe i poradnictwo psychologiczne
jako forma aktywizacji zawodowej.

Zwigkszanie integracji spotecznej o0séb z zaburzeniami psychicznymi poprzez
wspodtprace oraz koordynacje dziatah na terenie szkot i placowek oéwiatowych.
Monitorowanie funkcjonowania w szkole 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Pomoc osobom przewlekle chorym, w stanach terminalnych.

Poradnia prowadzi punkty konsultacyjne dla rodzicéw i nauczycieli na terenie placéwek
oswiatowych. W 2020 roku Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Putawach
utworzyta i prowadzita punkt konsultacyjny dla nauczycieli i rodzicow w SP nr 2
w Putawach. W 2020 roku z uwagi na pandemie Covid-19, aby zapewnié ciggtosc
udzielenia porad psychologicznych odbyly sie:

Spotkanie w Gminnym Przedszkolu w Zyrzynie z rodzicami dot. rozwijania kompetenciji
wychowawczych w formie prezentacji multimedialnej i rozméw na forum — jedno
spotkanie — 17 osob.

Prowadzenie spotkania w formie wideokonferencji na Platformie ZOOM dla Rodzicow ,
Jak oswoi¢ emocje swoje i dziecka w sytuacji pandemii” — 10 oséb.

W 2021 roku Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Putawach w zakresie promoc;ji
zdrowia psychicznego prowadzita, rowniez dziatalno$¢ szkoleniowg w formie spotkan
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy w szkotach
i placowkach o$wiatowych w nastepujgcych tematach:

Zajecia grupowe Treningu Umiejetnosci Spotecznych w poradni. Zajecia wspierajace
kompetencje spoteczno — emocjonalne: indywidualne - 5 dzieci.

Prowadzenie prelekcji w SP nr 3 w klasie VIII na temat tolerancji i akceptacji drugiego
cztowieka.

Trening relaksacyjny — zajecia indywidualne dla mtodziezy szkot ze $rednich.

Grupa wsparcia dla miodziezy szkot ponadpodstawowych w Zespole Szkét nr 3
w Putawach.

[l LO warsztaty techniki radzenia sobie ze stresem.

ZS0 nr 1 w Putawach- Warsztaty dla mtodziezy - 4 warsztaty po 2 godziny - ,Nastoletnia
depresja — jak rozpoznac, jak sobie radzi¢ i wspiera¢ innych, gdzie szuka¢ pomocy”.

Poradnia obejmuje swoim dziataniem teren Powiatu Putawskiego oraz Miasto Putawy.
Wspiera placowki oswiatowe mieszczace sie na terenie Miasta Putawy oraz gmin:
Baranow, Janowiec, Kazimierz Dolny, Koriskowola, Kurdéw, Markuszéw, Nateczow,
Putawy, Wawolnica, Zyrzyn. Wspbdtpracuje, rowniez instytucjami z terenu powiatu
putawskiego w celu zapewnienia kompleksowej pomocy dziecku i rodzinie. Organizuje
system wsparcia w formie wspoétpracy z osobami i instytucjami min. Poradnia zdrowia
psychicznego, PCPR, MOPS.

W marcu 2020 roku, w zwigzku z ogftoszonym stanem pandemii osobisty kontakt
z osobami potrzebujgcymi wsparcia psychologicznego byt utrudniony. Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna w Putawach zatozyta i administrowata dwie grupy
spotecznosciowe FB oraz dyskusyjne MSg
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Cel szczegdétowy 1.3.:
Aktywizacja zawodowa osob z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania: 1) Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolenn zawodowych dla 0osob niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami
psychicznymi.

2) Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcow
promujgcej zatrudnianie osob niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi.

3) Zwiekszenie udziatu zatrudnienia 0sob z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci
powiatowych urzedow pracy.

Termin realizacji zadan: ciggty.

Powiatowy Urzad Pracy w Putawach realizuje réznorodne dziatania na rzecz
wszystkich  bezrobotnych i poszukujgcych pracy, w tym o0s6b 2z orzeczong
niepetnosprawnosci, w celu wzrostu aktywnosci zawodowej wszystkich oséb pozostajacych
w ewidencji urzedu. W Centrum Aktywizacji Zawodowej swiadczone sg ustugi poradnictwa
zawodowego, posrednictwa pracy, szkolen zawodowych, aktywnego poszukiwania pracy
oraz innych form wsparcia takich jak staze czy srodki na rozpoczecie wtasnej dziatalnosci
gospodarczej dla wszystkich os6b niepetnosprawnych, niezaleznie od rodzaju i stopnia ich
niepetnosprawnosci w zakresie:

1) pomocy w podjeciu decyzji zawodowej, pomocy w planowaniu drogi zawodowej i wyborze
odpowiedniej formy aktywizacji,

2) mozliwosci szkolenia i ksztatcenia zawodowego z uwzglednieniem rodzaju i stopnia
dysfunkcji organizmu,

3) pomocy w uzyskaniu zatrudnienia w danym zawodzie, w trudnej sytuacji na lokalnym
rynku pracy.

W Powiatowym Urzedzie Pracy w Putawach w 2019 roku zarejestrowanych byto
27 os6b posiadajacych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci z rodzajem
niepetnosprawnosci — choroby psychiczne.

Wszystkie zarejestrowane osoby poinformowane zostaty przez posrednikbw pracy
o mozliwosci korzystania z poradnictwa zawodowego oraz o mozliwosci skorzystania
ze szkolen indywidualnych w celu podniesienia kwalifikacji zawodowych. Ponadto sposréd
ww. 0soéb:

- 6 0sbb otrzymato skierowania na oferty pracy,

- 1 osoba otrzymata skierowanie na staz.

Doradcy klienta podejmujgc kontakty z lokalnymi pracodawcami pozyskiwali oferty pracy,
promowali ustugi i instrumenty rynku pracy, w tym informowali pracodawcéw o korzysciach
wynikajacych z zatrudnienia osdb z zaburzeniami psychicznymi.

W roku 2020 roku w Powiatowym Urzedzie pracy zarejestrowanych byto 38 osob
posiadajgcych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci z rodzajem niepetnosprawnosci
— choroby psychiczne. W roku 2021 zarejestrowanych byto 58 os6b posiadajgcych
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci z rodzajem niepetnosprawnosci — choroby
psychiczne. Wszystkie zarejestrowane osoby zostaty poinformowane przez posrednikow
pracy o mozliwosci korzystania z posrednictwa zawodowego oraz o mozliwosci skorzystania
ze szkolen indywidualnych w celu podniesienia kwalifikacji zawodowych. Ponadto doradcy
klienta informowali pracodawcoéw o korzy$ciach wynikajgcych z zatrudnienia o0s6b
z zaburzeniami psychicznymi, miedzy innymi:
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zwrot kosztow przystosowania stanowiska pracy dla osoby niepetnosprawne;j,
zwrot kosztéw wyposazenia stanowiska pracy osoby niepetnosprawneij,
zwrot kosztéw zatrudnienia pracownika pomagajgcego pracownikowi niepetnosprawnemu
W pracy,
zwrot kosztow szkolenia pracownika niepetnosprawnego.

Zatrudniajgc osobe niepetnosprawng mozna uzyskaé z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych:
miesigczne dofinansowanie do wynagrodzenia takiej osoby
zwolnienie z wptat na Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

W roku 2020 w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie koronawiusa SARS-CoV-2 zadna
osoba z zaburzeniami psychicznymi nie zostata skierowana na staz oraz na oferte pracy.

W roku 2021 Powiatowy Urzad Pracy w Putawach skierowat 20 0séb z zaburzeniami
psychicznymi na oferte pracy oraz 4 osoby na staz.

Cel szczegotowy 1.4.:
Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

Zadanie: Powofanie lokalnego zespofu koordynujgcego realizacje Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Putawskim.
Termin realizacji: 2017r.

Zarzad Powiatu Putawskiego Uchwatg Nr 573/2017 z dnia 16 pazdziernika 2017 r.
powotat Powiatowy Zespot Koordynujacy realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017 - 2022 w powiecie putawskim. Sktad osobowy powotany
powyzsza uchwatg zostat zmieniony Uchwatg Nr 7/2018 Zarzadu Powiatu Putawskiego
z dnia 3 grudnia 2018 r. W zwigzku z koniecznoécig zmiany sktadu osobowego Powiatowego
Zespotu Koordynujgcego realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017 — 2022, Uchwatg Nr 589/2021 Zarzadu Powiatu Putawskiego z dnia 23 lutego
2021 r. zostat powotany nowy sktad Powiatowego Zespotu Koordynujagcego realizacje
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022, ktory
przedstawia sie nastepujgco:

1. Danuta Smaga — Starosta Putawski — Przewodniczgca Zespotu,
2. lreneusz Rzepkowski — cztonek Zarzadu Powiatu Putawskiego — zastepca

Przewodniczgcego Zespotu,

3. Marcin Rojczyk — Kierownik Wydziatu Zdrowia, Spraw Spotecznych i Obywatelskich

Starostwa Powiatowego w Putawach -

4. Matgorzata Suszek-Zawadzka — Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Putawach,

3. Krzysztof Gumieniak — Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Putawach,
6. Piotr Rybak — Dyrektor Samodzielnego publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej

w Putawach,

7. Krzysztof Siejko — Dyrektor Samodzielnego Publicznego Psychiatrycznego Zaktadu

Opiekunczo-Leczniczego w Celejowie,

8. Jolanta Flasinska — Cztonek Zarzadu Centrum Medycznego ,Internus” Sp. z o0.0.

w Putawach,

9. Dariusz Perszko — Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Putawach,
10. Maria Chmiel —Prezes Zarzgdu Putawskiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia

Psychicznego w Putawach.
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Zadanie: Opracowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego.
Termin realizacji: 2018-2019r.

Zespot Koordynujacy powotany uchwatg Nr 573/2017 z dnia 16 pazdziernika 2017 r.
zmieniony uchwatg Nr 7/2018 Zarzadu Powiatu Putawskiego z dnia 3 grudnia 2018 r.,
zmieniony Uchwatg Nr 589/2021 Zarzadu Powiatu Putawskiego z dnia 23 lutego 2021 r.
opracowat Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022. Program
zostat przyjety przez Rade Powiatu Putawskiego uchwatg Nr V/33/2019 z dnia 20 marca
2019rr.

Program $&cisle koresponduje z koncepcjami zawartymi w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022. Wpisuje sie rowniez w cele Powiatowej
Strategii Rozwigzywania Problemoéw. Gtéwnym celem Programu jest zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb, w tym
upowszechnienie  srodowiskowego  modelu  psychiatrycznej  opieki  zdrowotnej,
upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego, aktywizacja
zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, skoordynowanie dostepnych form opieki
i pomocy.

Zadanie: Realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego.
Termin realizacji: ciggfa.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 jest
realizowany, koordynowany i monitowany. Realizatorzy Programu przesytali do Wydziatu
Zdrowia, Spraw Spotecznych i Obywatelskich Starostwa Powiatowego sprawozdania
z zakresu zrealizowanych zadan Programu za rok 2019. Ze wzgledu na zaistniatg sytuacije
epidemiczng i zwigzane z nig obostrzenia sprawozdania z zakresu zrealizowanych zadan
Programu za rok 2019 wptynety od nastepujgcych koordynatoréw: Powiatowy Urzad Pracy
w Putawach, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Putawach, Samodzielny Publiczny
Psychiatryczny Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Celejowie.

Sprawozdania z zakresu zrealizowanych zadan Programu za rok 2020 wptynety
od nastepujacych koordynatorow:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Putawach,

Powiatowy Urzad Pracy w Putawach,

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Putawach,

Samodzielny Publiczny Psychiatryczny Zaktad Opiekuhczo-Leczniczy w Celejowie,
Centrum medyczne ,Internus” Sp.z.0.0 w Putawach,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Putawach,

Putawskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego w Putawach.

Na tej podstawie sporzgdzono sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 za rok 2019, rok 2020 i rok 2021.

FEEFEREF

Zadanie: Przygotowanie i udostepnienie mieszkanicom oraz samorzgdowi wojewddztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujgcego o lokalnie dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spotecznej | aktywizacji zawodowej dla 0so0b z zaburzeniami
psychicznymi (w wersji papierowej lub elektronicznej).

Termin realizacji: 2018-2022r.
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W roku 2020 oraz w roku 2021 Wydziat Zdrowia, Spraw Spotecznych Starostwa
Powiatowego w Putawach dokonat aktualizacji i weryfikacji przewodnika o dostepnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacii zawodowej dla o0s6b z
zaburzeniami psychicznymi. Uaktualniono dane zawarte w przewodniku w czesci ,Pomoc
medyczna, psychologiczna” oraz w czesci, Organizacje pozarzadowe Swiadczace pomoc
osobom z zaburzeniami psychicznymi na terenie powiatu/miasta poprzez dodanie nowych
podmiotdw. Przewodnik dostepny jest na stronie internetowej Starostwa Powiatowego
w Putawach.
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