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Aktywna kraina

Kraina Lessowych Wawozéw ma ogromny potencjat do uprawiania
turystyki aktywnej. Pofozona w zachodniej czesci Wyzyny Lubelskiej
obfituje w niezwykte walory przyrodnicze i kulturowe. Najwigksze w Eu-
ropie zageszczenie gtebokich wawozow lessowych, bystre rzeki, z kro-

lowg polskich rzek Wista, unikalne okazy flory, siedliska rzadkich ptakéw
w wyodrebnionych rezerwatach, a na tle malowniczej natury okazate
rezydencje magnackie i ziemianskie, przyktady wyrafinowanej sztuki ar-
chitektonicznej i budzace podziw przykfady sztuki sakralnej.

Nq_p_l'gygtaﬂ| w Kazimierzu Dolnym

Jest to tez kraina dziatan prawdziwych entuzjastéw, ktérzy od zapo-
mnienia potrafig uchroni¢ i miejscowe smaki i przemijajace dzi$ zawody,
a takze rzemiosto i sztuke ludowa. Kraina przyzywa swym bogactwem
ludzi spragnionych ruchu, marzacych o przygodzie, pragnacych wcielic
sie w role prawdziwych odkrywcow. Zapraszamy zatem do aktywnego
odkrycia Krainy Lessowych Wawozéw. Turystyczne gminy: Janowiec,
Nateczéw, Kazimierz Dolny, Opole Lubelskie, Poniatowa, Putawy, miasto
Putawy, Wawolnica, Wojciechéw czekaja.
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Wedrowki po zdrowie

Prawdziwg nowoscig jest zalecany w ostatnich latach przez lekarzy
leczniczy ruch podczas uprawiania nordic walking. Jest to rodzaj mar-
szu z kijkami podobnymi do narciarskich, wymyslony przez Finéw w la-
tach dwudziestych XX wieku. Dzieki niemu poprawia sie wytrzymatos¢
organizmu. Maszerujacy z kijkami odcigza stawy, spala wiecej kalorii,
tatwiej pokonuje wzniesienia. Uprawianie nordic walking jest zalecane
niezaleznie od wieku, tuszy i kondycji, szczegdlnie polecane osobom
otylym, bowiem usprawnia uktad oddechowy i sercowo-naczyniowy,
wzmacnia miesnie tutowia i barkéw. Mozna go uprawia¢ wszedzie, pole-
camy jednakze do nordyckiego marszu wybor tras o wysokich walorach
turystycznych. Warte uwagi sq przede wszystkim istniejace na terenie
Krainy Lessowych Wawozow trasy spacerowe wiodace po malowniczych
wawozach, w ktorych nalezy pokona¢ dodatkowo niewielkie wzniesie-
nia, szczegblnie w Kazimierzu Dolnym, Nateczowie oraz okolicach Par-
chatki, gdzie teren poro$niety jest topolami, wierzbami, jesionami oraz
bujnymi krzewami, jak $liwa, tarnina, leszczyna, wigz polny, deren czy
ligustr. Przepiekne tereny spacerowe znajdzie turysta takze w Putawach,
w dzielnicy Wiostowice, skad zaczynajq sie wawozy i jary pokryte osobli-
wa roslinnoscia, ktérymi mozna doj$¢ az do Kazimierza Dolnego.

Wybrane trasy:

1. Szlak spacerowy Kazimierz Dolny - zielony, di. 6 km, przebie-
ga przez: Kazimierz Dolny Rynek — droge miedzy cmentarzami —
ul. Albrechtéwka — Osrodek Wypoczynkowy MSW - Doline Wisty
— kamieniolom - Dom Wycieczkowy PTTK ,Spichlerz’ — Kazimierz
- Ryne
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3« Kijki niezbedne do uprawiania marszu mozna zakupi¢
w obiektach Uzdrowiska Naleczow. Wypozyczalnie kijkow
prowadza m.in Hotel ,Krol Kazimierz” w Kazimierzu Dolnym

i ,Hotel Przepioreczka” w Nateczowie” (tylko dla gosci ho- &

2. Szlak spacerowy Kazimierz Dolny — dt. 5,7 km, trasa przebiega
przez: Kazimierz Dolny Rynek — ,Arkadie” — Lysg Gére — Kazimierz
Dolny Rynek. Szlak pozwala pozna¢ potok Grodarz, prawy doptyw
Wisly, wdrapa¢ sie na Lysg Gore, skad rozcigga si¢ widok na Chata-
jowy Dét i Czerniawy oraz powedrowa¢ Wawozem Matachowskiego.

3. Szlak spacerowy Kazimierz Dolny — czerwony, dt. 4 km, trasa prze-
biega przez: Kazimierz Dolny — ul. Gory — stacje przekaznikowg —
Norowy Dot — ul. Putawskg — Kazimierz Dolny Rynek. Szlak taczy
najwspanialsze zabytki architektury z przyrodniczym bogactwem Ka-
zimierskiego Parku Krajobrazowego.

4. Szlaki spacerowe Nateczowa: Ku wawozom-lessowym osobliwo-
$ciom (wawoz Lasockiego, wawoz Glowackiego), Sladem wedrowki
papieza (wawoz tukoszynskiego), Cienisty salon Nateczowa, Album
widokéw wysnionych, Nateczowskie Montmartre (wawéz Chmie-
lewskiego), Tropem ostatniego Wajdeloty, Wokét Szkoty Ziemianek,
Malowane krajobrazy, Przez nateczowskie taki — arcydziefo natury,
Na wysoczyznie nateczowskiej (wawdz Kamieniak), Tajemnicze jary,
pracownie artystow i nateczowskie domicille (wawoz Gtebocznica),
W towarzystwie najwierniejszego kuracjusza.

5. Szlak spacerowy po Wrzelowieckim Parku Krajobrazowym w gm.
Opole Lubelskie — zielony, dt. 9,8 km, trasa przebiega przez: Klucz-
kowice (o$rodek wczasowy) — Zgode — Wolke Kolczynskg — Goéry
Kluczkowickie — Kluczkowice. Na trasie wystepujg bardzo malowni-
cze wawozy z chronionymi gatunkami roslin.




Z plecakiem

na oznakowanych
trasach PTTK

Turystyka piesza nalezy do najbardziej popularnych form turysty-
ki aktywnej. Wystarczg wygodne buty, dobra mapa i che¢ poznawania
Swiata, by wyruszy¢. Mozna takze po istniejgcych w krainie szlakach
uprawiac turystyke kwalifikowana, zdobywa¢ odznaki turystyczne, korzy-
stajac z organizowanych przez Oddzialy PTTK w Putawach, Kazimierzu
Dolnym i Opolu Lubelskim (Klub Turystyki Pieszej ,Niezalezni") rajdow
np. Zimowego, Wiosennego, Nocnego, Nadwislanskiego, Mitosnikow
Ziemi Putawskiej, Mikotajkowego.W Krainie Lessowych Wawozéw po-
lecamy:

1. Szlak im. Wincentego Pola - zielony, dt. 18,2 km, trasa przebiega
przez: Janowiec PKS - ruiny zamku Janowiec — Nasitow — Gore Pu-
tawskg — Putawy Patac. Szlak ma swoj poczatek w janowieckim ryn-
ku, wiedzie na wzgorze zamkowe, biegnie wzdtuz krawedzi skarpy
wislanej, porosnietej unikalng roslinnoscig kserotermiczng, z ktorej
roztaczajg sie wspaniate widoki na Matopolski Przefom Wisty i re-
zerwaty: faunistyczny ,Krowia Wyspa”, rezerwat krajobrazowo-geolo-
giczny ,Skarpa Dobrska” oraz Mie¢mierz. Droga wiedzie przez wa-
woz w Nasitowie, nastepnie wzdtuz Wisty, konczy za$ pod. patacem
Czartoryskich w Putawach. .

2. Szlak Lessowych Wawozow — czarny, dt. 172;'(315;51 trasa prze
przez: Putawy Patac — Mackowy D6t — Debniak — P
Trasa biegnie zachodnim skrajem Ptaskowyzu I
topolskim Przetomem Wisty przez tereny
jobrazowego. Prowadzi wierzchowinan
stwarzajgc okazje do niezwykle: plekny'b. :
przyrodniczo-krajoznawczych.

Widok z zamku na baszte w Kazimierzu Din.

% ik . . s -
Turystyka akt
\V g i i %



Wedrowki
dla wytrwatych

Nic nie jest w stanie zastgpi¢ doznan turysty na szlaku pieszym,
wedrujacego samodzielnie, w towarzystwie rodziny lub przyjaciét. Zale-
tq jest mozliwos¢ ustalenia optymalnego dla siebie tempa, przystanki
w miejscach, ktore szczegélnie zaciekawiajg. Wnikliwa obserwacja oso-
bliwosci spotykanych w: drodze, nieograniczone niczym uwiecznianie
aparatem fotograficznym miejsc i zdarzen szczegdlnie fascynujacych
wedrowca. Diugie rozmowy z napotkanymi ludzmi, czesto niezwyklymi
gawedziarzami, czy tez podobnymi do nas widczykijami, zadnymi no-
wych wrazen, przezy¢, doznan: nowych smakéw, kolorow i zapachow.
Dodajmy do tego potezng dawke aktywnosci, niosacej ze sobg radosc
zycia i satysfakcje z dotarcia do miejsc pomuanych przez zwyktych
Smiertelnikow.

Najbardziej wytrwali piechurzy winni zainteresowac sie oznakowany-

mi, ponadlokalnymi szlakami PTTK. Polecamy 3 z nich, ktére wiodg przez.

wyjatkowo malownicza i bogata w walory krajobrazowe czesé Krainy:

1. Szlak Wyzynny Zachodni - czerwony, dt. 60,8 km, wiodacy od Kazi-

mierza Dolnego do Lublina. Na terenie KLW wiedzie przez: Kazimierz
Dolny — Rynek — Wylagi — Skowieszynek — Rzeczyce — Rablow —
Stanistawke — Wawolnice PKS - Nateczow PKS - Wojciechow PKS.
Szlak prowadzi dolinami rzek od Wisty, wzdfuz Bystrej i Ciemiegi,

przecinajac Plaskowyz Nateczowski. Krajobraz lessowej krainy oraz

historyczne miejscowos$ci stanowig 0 duzej atrakcyjno$ci trasy.

2. Szlak Nadwislanski — niebieski, dt. 107 km, trasa przebiega od An-

nopola do Deblina PKP. Na terenie KLW wiedzie przez: MieCmierz
— Albrechtéwke — Kazimierz Dolny — Géry — Bochotnice — Zbedowice
- Kol. Zbedowice — Whostowice — Putawy — Wolke Profeckg — Wal-
ke Gotebska — Gofgb. Szlak podaza wzdtuz ostoi ptasiej ,Matopolski
Przetom Wisty” wchodzacej w sktad sieci NATURA 2000, m.in. przez
teren Wrzelowieckiego Parku Krajobrazowego, Chodelskiego Obsza-
ru Chronionego Krajobrazu i Kazimierskiego Parku Krajobrazowego.

3. Szlak Niepodlegtosciowy — zielony, dt. 50,7 km, trasa przebiega od
Bochotnicy do Baranowa. Na terenie KLW wiedzie przez: Bochotnice
— Wierzchoniow — Kol. Celejéow. Szlak zaczyna sie w miejscowosci
Bochotnica. Na trasie znajdujg sie pamigtki historyczne po powstan-
czych walkach Polakéw i martyrologii wsi polskiej.



Turystyczna
edukacja

Wsrod wedrowcow o zainteresowaniach krajoznawczych dominujg 0so-
by szczegolnie zadne pogtebiania swej wiedzy. Dla nich na terenie Krainy
czekajg liczne Sciezki dydaktyczne. Pozwalajg one przywota¢ chwalebna,
a nieraz dramatyczng historie wielu miejsc. Przypominaja, ze dzisiejsze
asfaltowe szosy biegng po dawnych, waznych europejskich szlakach, np.
bursztynowym. Zwracajg uwage na niedostrzegane na co dzien, a istnieja-
ce od wiekow przejawy kultury rolnej kolejnych pokolen. Potrafig przywoty-
wac wiedze nawet o odlegtej od nas o tysigce lat przesztosci geologicznej
Krainy. Uczg zachowania w lessowych wawozach, borach i lasach. Skfa-

_Diajg do pochylenia sie nad oryginalng roslinnoscia, skatg lub drzewem.

Prowokujg aé-fzadumy | stawiania pytan o miniony ksztatt architektoniczny

istniejacych dzis budowli czy zagospodarowanie przestrzenne miejscowo-

Sci. Przemierzanie tras wymaga niekiedy wzmozonego wysitku w pogoni

za niezwyklymi osobliwosciami natury, czy tez wyjatkowymi krajobrazami.

Sziezki dydaktyczne uczg szacunku dla sit natury w przedziwny i nieunik-

n,),'ony sposob przeksztatcajacych krajobraz Krainy.

_?{ Szczegolnie polecamy entuzjastom zdobywania wiedzy potaczonej

Z umiarkowanym wysitkiem fizycznym nastepujace trasy:

1. Sciezka Korzeniowy i Norowy Dét, ktora biegnie czesciowo czer-
wonym Szlakiem Wyzynnym oraz czerwonym szlakiem spacerowym,
dt. 6,5 km. Trasa przebiega przez: Kazimierz Dolny Rynek — ul. Lu-
belskg — ul. Szkolng — Doty — Korzeniowy Dot — Norowy Dét — ul. Pu-
tawskg — Kazimierz Dolny Rynek. Pozwala poznac¢ osobliwosci naj-
stynniejszych kazimierskich wawozéw, zapozna¢ si¢ z bogactwem
form terenu i zroznicowania skat, odbierajac przedziwng lekcje geo-
logii. Wyjatkowo atrakcyjne sg formy sufozyjne — werteby lessowe
oraz kotly i leje, przypominajace turyscie o sile natury.

2. Sciezka ,Bochotnica Dwie Petle”, czerwona, dt. 5 km. Trasa prze-
biega przez: Bochotnice — Scianke Pozaryskich — Bochotnice oraz
Bochotnice — ruiny zamku Esterki — Bochotnice. Sciezka biegnie
dwiema niezaleznymi petlami — jedna prowadzi do nieczynnego ka-
mieniotomu, natomiast druga do ruin zamku Esterki i warowni Firle-
jow z XIV wieku.

4. Sciezka ,Sacrum - Natura — Historia” w Wawolnicy, dt 6 km.
Trasa prowadzi z Nateczowa do Kebta. Wiedzie przez Srednio-

Scieka przyrodriicza ,Kleniewo” w Pombrzu

4

wieczny trakt handlowy lubelsko-kazimierski zwigzany ze szlakiem
czarnomorskim. Na trasie 14 przystankow: GoSciniec z widokiem
na Dzwonng Goére, Widok ze zbocza na doling Bystrej, Brod na
Zarzece w poblizu cmentarza zydowskiego i resztek Sredniowiecz-
nej fortalicji, kapliczka przy moscie na Bystrej wg proj. J. Koszczyc
Witkiewicza, Targowica z widokiem na ,Wawel”, Rynek z widokiem
na zachowany XIV-wieczny uktad pot, Szkota na terenie dawnego
cmentarza i kosciota pw. Marii Magdaleny, Figura Jana Nepomuce-
na, Sanktuarium Matki Bozej Kebelskiej z XIV w., Zrodta pod wzgé-
rzem koscielnym, Wawoz Lipinki obok cmentarza — dalszy cigg
traktu handlowego, Koscielny Dét, Kebto z rezydencjg Rostworow-
skich i Kapliczka w Keble na miejscu $redniowiecznych objawien
Matki Bozej Kebelskiej.

Turystyka aktywna
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Szczegoing odmiang Sciezek dydaktycznych sg tzw. Sciezki przyrod-
nicze. Ich duza ilos¢ na terenie Krainy Lessowych Wawozow zwigzana
jest z bogactwem przyrodniczym tej ziemi, wynikajacym z potozenia nad
Wistg i jej doptywami: Wieprzem, Kurdwka, Bystrg i Chodelka. Znaczne
potacie Krainy podlegajg réznym formom ochrony przyrody nie tylko lo-
kalnym, ale nawet europejskim. Ochrong w ramach sieci NATURA 2000
objety jest np. Matopolski Przetom Wisty z ochrong ptakéw bfotnych, ob-
szar ochrony siedlisk na Ptaskowyzu Nateczowskim z ostojg 14 gatun-
kow nietoperzy w grotach bochotnickich na czele, 11 rodzajéw siedlisk
w przetomie Wisty, w tym muraw kserotermicznych i laséw fegowych
oraz cennych gatunkéw ptakéw, Dolny Wieprz jako przyktad korytarza
ekologicznego.

Istniejg tu takze wielkiej urody parki przyrodnicze, jak Kazimierski
Park Krajobrazowy, Wrzelowiecki Park Krajobrazowy. Wyodrebniono
Obszar Chronionego Krajobrazu Pradolina Wieprza, Chodelski Obszar
Chronionego Krajobrazu oraz rezerwaty: faunistyczne — Krowia Wyspa,
Czapliniec k. Gofebia, przyrodnicze - teg na Kepie, Jezioro Piskory.
Wedréwki po trasach przyrodniczych zapewniajg wrecz egzotyczne do-
znania. Mozna na nich urzadza¢ nawet fotograficzne ptasie i zwierzece
safari.

W KLW polecamy:

1. Sciezka ,,Rablow” w gm. Wawolnica, zielona, dt. 4 km. Trasa prze-
biega przez: Rabléw — Wawolnice — gtebocznice — punkt widokowy
— waw6z lessowy — szose Rabléw — Wawolnice. Sciezka prezentuje
walory krajobrazowe i przyrodnicze Ptaskowyzu Nateczowskiego.

2. Sciezka »Kleniewo”, gm. Opole Lubelskie, zielona, dt. 3 km, prze-
biega przez: Pomorze pole biwakowe - Sciezke wzdtuz Chodelki —
rozlewisko Chodelki — droge leSng — Pomorze. Trasa tworzy petle, na
ktorej znajduje sie 16 tablic edukacyjnych przedstawiajacych zycie
w lesie, jego mieszkancow i zasady zachowania si¢ w lesie.

3. Sciezka »Rogow”, gm. Opole Lubelskie, zotta, dt. 10 km, trasa prze-
biega przez: Jaworce PKS - Rogéw — Zagdjdzie — Cholewianke —
Czerniawy — Kazimierz Dolny po terenie Kazimierskiego Parku Kra-
jobrazowego. Prowadzi przez system wawozéw przypominajacych
z lotu ptaka oSmiornice oraz tereny leSne wokot Kazimierza Dolnego.
W Rogowie przykiady ludowej architektury drewnianej.

Turystyka aktywna

Wedrowki po sciezkach przyrodniczych
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4. Sciezka ,,Janowiec - Oblasy - Janowiec”, gm. Janowiec, brazo-
wa, dt. 6,5 km, trasa przebiega przez: Janowiec — Oblasy — Ksieze
- Janowiec. Sciezka przebiega fragmentem szlaku im. Wincentego
Pola wiodacego z Janowca do Putaw, trasa prowadzi wzdtuz krawe-
dzi skarpy wislanej, poro$nietej unikalng ro$linnoscig kserotermicz-
na, z ktorej roztaczajg sie wspaniate widoki na Matopolski Przetom
Wisty.

5. Sciezka »Nasitow”, gm. Janowiec, czerwona, dt. 4,5 km, trasa
przebiega rozciggnietg petla wokdt Nasitowa. Ma charakter geo-
logiczno-krajobrazowy, na trasie prezentowane sg skaty podtoza
czwartorzedowego, granica geologiczna miedzy kreda, a trzecio-
rzedem oraz niezwykte krajobrazy Matopolskiego Przetomu Wisty.

6. Sciezka sJezioro Nury”, gm. Putawy, niebieska, dt. 7,9 km, tra-
sa przebiega przez: Gotgb — Jezioro Nury — Le$niczowke — Gotagb.
Pozwala pozna¢ $rodladowe, przylesne, eutroficzne jeziorko Nury
0 pow. 4 ha, bedace dawnym fragmentem bocznego koryta Wisly.
Siedlisko zaskronca i unikalnego ptaka remiza.

Scieiki przyrodnicze w rezerwatach KLW

1. Sciezka ,,Jezioro Piskory”, gm. Putawy, zielona, df. 11,2 km, trasa
przebiega przez: Lesniczowke Gotgb — Laki Bonowskie — jezioro Pi-
skory — Las Bonowski — Le$niczéwke Gofgb. Na trasie wydmy i wy-
robiska z unikalng marsylig czterolistng, piaskownia, fgki w postaci
enklawy $rodlesnej bez $ladéw cywilizacji, na malenkich wysepkach
gniazda czapli siwej oraz niezliczone okazy ptactwa wodno-btotnego.
W lesie teren po wysiedlonej w 1937 r. wsi Bondw.

3. Sciezka ,.Jezioro Piskory”, gm. Putawy, czerwona, dt. 12 km, tra-
sa przebiega przez: Borysow — Duzy Pioter — olsy nad Piskorami
— jezioro Piskory — wydme nad Piskorami — las Borysow — Borysow.
Na trasie zasilajgcy jezioro ciek ,Duzy Pioter”, pomnik przyrody ,Dab
Stary” (180 lat), strefa ekotonowa (przejscie miedzy borem suchym
a fegiem oraz lasem mieszanym wilgotnym, fegiem a olsem), Gajow-
ka Piskory z lat 70. XX w., Jezioro Piskory o pow. 201,79 ha z wyspg
ostojg ptactwa wodno-btotnego, ciek Radzik II.

4. Sciezka ,Jezioro Piskory”, gm. Putawy, zotta, dt. 12,8 km, trasa prze-
biega przez: Niebrzegow — taki Bonowskie — Jezioro Piskory — wydme
nad Piskorami — Stawy Go6zd - starorzecze Wieprza - Niebrzegi.




Pielgrzymowanie najstarsza forma ‘,

turystyki aktywnej

Tradycje pielgrzymowania w obrebie Krainy Lessowych Wawozow
siegajg czasow éredniovﬂe%za(_i wigzane z patniczym szlakiem

wiodacym do katedry MI ompostela. Droga $w. Jakuba
prowadzita na naszej k aficznej od ukrainskiego Kijowa,
przez Lublin i Wawolni

klasztory dawaly schronienie piel-
grzymom. Wedrowcy ki !k; przeprawie na Wisle i dalej przez
Sandomierz, Szydtow ku"Wroctawowi i terenom Niemiec. Dale;
to.dotrze¢ do Hiszpanii. Uczestni-

. m;f - : , . ". .
czyli w pielgrzymkach It I owodowani uczuciami religijnymi, ale tez

przez potudniowg Fra
ciekawi $wiata i zadni’ d.

Celem pielgrzymowania w KLW jest jedno z kilkudziesieciu w Polsce
sanktuarium maryjne w Wawaolnicy. W pierwszg sobote i niedziele wrze-
$nia tumy patnikéw: pielgrzymujg do Matki Bozej Kebelskiej. Stynaca
taskami figura Matki Bozej nalezy do cyklu Pieknych Madonn, a jej kult
zwigzany jest z cudownym uratowaniem polskich jericow z rak Tataréw
podczas najazdu w $redniowieczu. Pielgrzymi indywidualni wedrujg lub
przyjezdzajg do sanktuarium przez caty rok. Dwa razy w roku w maju
i pazdzierniku, odbywa sie pielgrzymka kuracjuszy z pobliskiego uzdro-
wiska Nateczow.

Polecane trasy pielgrzymek zorganizowanych:

1. Z Lublina drogg nr 830, mijajac po drodze Ptouszowice, Tomaszowi-
ce, Mitocin, Sadurki, Nateczow, Laki.

2. Stacja PKP w Nateczowie i stad Sciezkg wzdtuz trasy kolejki wasko-
torowej do drogi Kuréw — Drzewce, dalej szosg wijacq sie wsrdd pot
i plantacji schodzacg z wysoczyzny do lezgcej w dolinie Bystrej Wa-
wolnicy. We wsi Zarzeka skreca sie na prawo i dociera do Kaplicy od
strony fak i placu u podn6za wzgdrza koscielnego, okolonego Stacja-
mi Meki Panskiej.

3. Pielgrzymka Chorych. Trasa wiedzie z Parku Zdrojowego, ul. Wier-
cienskiego, wysoczyzng nateczowska, przez wsie: Zarzeka i Zgo-
rzynskie, prowadzac do sanktuarium nad fgkami przy Bystre;.

Pielgrzymowac¢ indywidualnie lub w matych grupach, najlepiej rowe-
rem, mozna na ,Szlaku Kultury Sakralnej Ziemi Nateczowskiej’ znajduja-
cym sie na terenie 3 gmin: Wojciechowa, Nateczowa i Wawolnicy.

+ Trasa o dt. 80 km przebiega przez: tubki — Szczuczki — Halinowke —
Cyganowke — Kol. Wojciechéw | - Romandwke — Ignacow — Wojcie-
chow — Kol. Wojciechéw V — Palikije — Sporniak — Mitocin — Sadurki
— Antopol - Czestawice — Piotrowice — Bronice — Drzewce — Strzelce
— Nateczéw — Chruszczéw - Zarzeke — Wawolnice — Mareczki — Ke-
bto — Kol. Wawolnica — Hute — Grabowki — Rablow — Celejow — Kar-
manowice — topatki. Na trasie mozna zobaczy¢ kapliczki przydrozne
wybudowane w podziece za wyzdrowienie z ciezkich chorob, epide-
mii lub dla uczczenia waznych wydarzen.




Rower — sprzymierzeniec

turysty aktywnego

Rower — rzezba wykonana przez kowala Romana Czernieca wg pro-
jektu E. i M. Fleszaréw i posadowiona na jednej z alejek nateczowskiego
Parku Zdrojowego najlepiej symbolizuje rowerowe tradycje Krainy Les-
sowych Wawozéw. Siegajg one czasow Bolestawa Prusa, ktéry ponad
100 lat temu, w modnym uzdrowisku, z zapatem, na stromych grobel-
kach, oddawat sie pasji nauki jazdy na welocypedzie. TurySci rowerowi
mogq przy owej rzezbie podziwia¢ aleje gwiazd polskiego kolarstwa,
odczytujgc na ptytkach wokét Zelaznego roweru nazwiska prawdziwych
staw: St. Krolaka, St. Szozdy, R. Szurkowskiego, Cz. Langa, L. Piasec-
kiego, M. Wioszczowskiej, Z. Jaskuty, J. Kieszkowskiego, a nastepnie
ich wzorem ruszy¢ po przygode w Krainie na wiasnym rowerze.

Aby w petni pozna¢ walory przyrodniczo-kulturowe Krainy Lessowych
Wawozéw, warto wykorzystac istniejace tu liczne szlaki rowerowe. Inte-
resujgca propozycjg jest rowerowa penetracja znajdujgcych sie na tym
terenie wawozow lessowych, ktérych rozmiary nie sg zbyt wielkie, wiel-
ka natomiast jest ich ilos¢, réznorodno$¢ i Smiato$¢ form, niekiedy za-
dziwiajg tez dzikoscig swej natury. Dnem wielu wawozow wiodg Sciezki
lub drézki, ktére pozwalajg na tatwe przemieszczanie sie w ich obrebie.
Wawozy powstate w okresie ostatnich kilkuset lat dzieki pokrywie lesso-
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wej, niekiedy dwudziestometrowej, podatnej na war ki ero
sie dzi$ jako niezwykle atrakcyjne, a nawet egzotyczne ZjaWI
Warto zatem przemlerzyc rowerem trasy wmdace' wzd#uz do"

nawet dziewiecdziesieciu metrow. Dodatkowg atrakqa_ dia r '~
turystow bedzie odwiedzenie oryginalnego Muzeum Nietypow: ch Row el
row w Gotebiu, gdzie mozna obejrze¢ zaskakujace konstrukcje pojaz- 4

dow. Pomystowy wiasciciel, Jozef Konstanty Majewski, prezentuje wia-
snorecznie wykonane rowery poziome, cyrkowe, spacerowe, itp.

+ Na terenie Krainy istnieje ,Szlak Lessowych Wawozéw”, ktory jest
znakomitg propozycjg dla rowerzystéw na trasie: Nateczéw — Charz
- ,Grzybek” — Nowy Gaj — Nateczéw - Wawolnica — Rablow - Za-
wada - Celejow — Okreglica — Kol. Zbedowice - Zbedowice — Bo-
chotnica — Goéry Il — Kazimierz Dolny. Opisy pozostatych szlakéw
lokalnych i ponadiokalnych znajdujg sie na stronach internetowych
poszczegdlnych gmin. Warto miedzy innymi poznaé szlaki z Lublina
do Kazimierza DIn., z Kazimierza DIn. do Krasnika, Kazimierza Din.
do Beczyna oraz szlak ,Doling Chodelki”.




Muzeum Nietypowych Roweréw, ul. Putawska 1,
24-100 Gofgb k. Putaw, tel. 601 814 527,
muzeumrowerow(@gmail.com, www.muzeumrowerow.pl

-~ Wypozyczalnie rowerow:

Centrum Szkoleniowo-Wypoczynkowe ,Energetyk”, ul. Pa-
derewskiego 10, 24-150 Nateczow, tel. (81) 501 67 00,

fax (81) 501 40 47, energetyk@cswenergetyk.lublin.pl,
www.cswenergetyk.lublin.pl

MOSIR Putawy, al. Partyzantéw 11, tel. (81) 886 38 02
Szpital Kardiologiczny Zaktad Leczniczy Uzdrowisko Nate-
czoéw S.A., ul. Gorskiego 5, 24-140 Nateczow,

tel. (81) 501 43 56, w. 200

Termy Patacowe, ul. Paderewskiego 1, 24-150 Nateczow,
tel. (81) 501 44 56

Wypozyczalnia roweréw i rolek przy Gminnym O$rodku Kul-
tury, ul. Plac WolnoSci 1, 24-123 Janowiec,

tel. (81) 881 52 89

Wypozyczalnia rowerdw, ul. Lubelska 40, 24-120 Kazimierz
Dolny, tel. 668 215 225

Wypozyczalnia roweréw przy ,Andrzejowce” Pokoje Goscin-
ne — Oblasy 216, tel. (81) 881 54 01, 604 515 460,
www.andrzejowka.pl

Wypozyczalnia roweréw — ,,Lesna Ostoja” Grazyna Robert
Boronowski — pokoje goscinne, Oblasy 288 A, 24-123 Jano-
wiec, tel. (81) 723 68 88, 886 715 543, oblasy@onet.eu
Wypozyczalnia rowerow — Wyciggi narciarskie, Kazimierz
Anton, qulow 27, tel. (81) 882 55 00
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Imprezy kolarskie

Warunki geograficzne Krainy pozwalajg na organizowanie wycieczek,
rajdow oraz zawodow sportowych. Miedzy innymi Bankowe Towarzy-
stwo Rowerowe w Nateczowie organizuje rowerowe rajdy na dwu tra-
sach wokot uzdrowiska. Miejski Osrodek Sportu i Turystyki w Putawach
przygotowuje cyklicznie rajdy na czterech przygotowanych po Putawach
i jego okolicach trasach: niebieskiej, czerwonej, zielonej i zottej. Ponad-
to wycieczki rowerem proponujg Oddziaty PTTK w Kazimierzu Dolnym
i Putawach oraz ZL ,Uzdrowisko Nateczow”.

Niezwykle atrakcyjne sg organizowane od kilku lat imprezy kolarstwa
gorskiego na najpiekniejszych terenach Kazimierskiego Parku Krajobra-
ZOWego.

Organizatorem imprezy o nazwie Plus Grand Prix MTB oraz Skandia
Maraton Lang Team sg Lang Team Sp. z 0.0., ZL ,Uzdrowisko Nate-
czéw” S.A., UM Nateczéw, Urzad Marszatkowski WL i LOT ,Kraina Les-
sowych Wawozow”.

Wyscig kolarski odbywa sie po bardzo malowniczej trasie, gtownie
po drogach szutrowych, polnych i tgkach. Na trasie wystepujg podjazdy
krotkie, interwatowe, a w samym Kazimierzu Dolnym ostry podjazd po

kocich tbach, poczawszy od Rynku. Zawodnicy muszg jecha¢ uwaznie
przy zjezdzie do BUFETU na rozjazdach dystanséw, poniewaz droga
wiedzie wawozem o podtozu lessowym i gliniastym, gdzie wystepujg
koleiny i rozpadliny. Trudny do przebycia jest réwniez waski wawoz, kto-
rym trasa biegnie do Wierzchoniowa oraz zjazd do Wawolnicy wawozem
wytozonym kostkg polbrukowg. Zawody rozgrywane sg na czterech dy-
stansach: Rodzinnym - 9 km, Mini — 33 km, Medio 61 km oraz Grand
Fondo 94 km.

+ Bankowe Towarzystwo Rowerowe, ul. 1 Maja 16, 24-150 Nate-
czbw, tel./fax (81) 50 14 180

+ BORT PTTK, ul. Rynek 27, 24-120 Kazimierz Dolny,
tel. (81) 881 00 46

+ BORT PTTK, ul. Czartoryskich 8a, 24-100 Putawy,
tel./fax (81) 886 47 56

+ Rezerwacja miejsc i informacje na temat zawodow dostepne pod
tel. (81) 50 16 027, marketing@zlun.pl




Turystyka wodna

Cztery duze rzeki przeptywajg przez obszar Krainy Lessowych
Wawozow, tworzac obszerne doliny wypetnione bujng roslinnoscig
i kohczac swoj bieg w Wisle. Od potudnia sg to: Chodelka, Bystra,
Kuréwka i Wieprz. Wszystkie ptyng naturalnymi korytami, tworzac
liczne zakrety. Wiodace wzdtuz nich drogi pozwalajg na zachwycanie
sie pieknymi krajobrazami, na ktore skiadajg sie bystre nury rzek,
towarzyszace im malownicze wzniesienia, czasem skarpy odstania-
jace na wysokosci kilkunastu metrow przekroj geologiczny warstw
ziemi, typowy drzewostan brzezny, roslinno$¢, ktéra upodobata sobie
specyficzne wilgotne podtoze. Na szosie taczacej Wojciechow z Nate-
czowem, a potem nr 830 do Bochotnicy, rzeke Bystrg pozwala prze-
kracza¢ 10 duzych mostow. Wzdtuz rzeki prowadzi ,Szlak Mtynow
Wodnych”, utatwiajacy dotarcie do dawnych siedlisk mtynéw zbozo-

Splyw kajakowy Kurowka

wych. Niektore z nich dziatajg do dzisiaj (Mtyn w Celejowie-Itkach,
gdzie znajduje sie dzi$ jedyne spietrzenie wody o wys. 2,8 m) lub sg
w oryginalny sposéb wykorzystywane (Muzeum Mineratow w Mtynie
Hipolit w Nowym Gaju), inne istniejg jako tajemnicze ruiny. O wszyst-
kich informuje 20 tablic szczegétowo objasniajacych charakter daw-
nych matych przedsiebiorstw, ktore dzieki zastosowaniu kot wodnych
stuzyly do przemiatu zboza, napedu tartakéw, papierni, foluszy i do
produkcji energii elektrycznej.

Bystra wpada do Wisty w poblizu Bochotnicy pod Kazimierzem
Dolnym. Ta trudna do uprawiania kajakarstwa rzeka bedzie od bie-
zgcego roku gosci¢ kajakarzy na odcinku miedzy Rablowem a Wierz-
choniowem. Sptywy takie zorganizuje firma Aktywny Wypoczynek
,Bobik”.

Rzeka Wieprz



Sptywy kajakowe

Bystre nurty rzek Krainy Lessowych Wawozéw pozwalajg na orga-
nizowanie sptywow kajakowych. Pasjonata turystyki wodnej czekajg tu
spore zmagania z poteznymi sitami natury. Nierzadko trzeba pltynaé
wsrod gestych szuwaréw lub omija¢ konary drzew i gatezie zwisajace
nad woda. Kierowanie kajakiem wymaga nie lada zrecznosci, a wiosto-
wanie uruchomienia sity wszystkich miesni. Naturalny ruch na wodzie
zastepuje z powodzeniem ,pakowanie” na sitowni, pozwala na korzy-
stanie do woli ze stonca przy jednoczesnym podziwianiu urokéw natu-
ry. Mozna bowiem na trasie sptywu napotka¢ zeremia bobréw, a nawet
$ledzi¢ spustoszenia dokonane przez nich w nadrzecznych drzewach
i zaroSlach, przyglada¢ sie ptakom wodnym, podziwia¢ unikalne rodzaje
roélin. Szczegdlnie malownicze sq sptywy nurtem Chodelki i Wieprza,
rzekami prawdziwie meandrycznymi o piaszczystych wzniesieniach oka-
lajacych rzeki czy mulistych obnizeniach. W poblizu tych rzek znajdujg
sie liczne starorzecza i zastoiska lub jeziora. Czesto brzegi porasta las
tegowy lub zaro$la wierzbowe; murawy i przylegte taki pozwalajg w petni
doceni¢ naturalnos¢ Srodowiska. W pétnocnej czesci Krainy, nad Wie-
przem, mozna zaobserwowaé rzadko wystepujacg roslinnos¢ wodng
i szuwarowa, takg jak rzepicha ziemnowodna lub mozga trzcinowa.

Wyprawy Wieprzem, prawym doptywem Wisty, to wyzwanie nawet dla
wytrawnych kajakarzy. Jego dtugo$¢ wynosi 303 km, a dorzecza zajmu-
ja powierzchnie 10,4 tys. km?. Zrodia rzeki s usytuowane w okolicach
Tomaszowa Lubelskiego na Roztoczu, a do Wisty uchodzi ona w Debli-
nie. Dolina tej rzeki zostata uznana za specjalny obszar ochrony siedlisk.
Znajdujg sie w niej kompleksy stawéw, rozlewiska, mokradta i starorze-
cza. Dominujg taki, bedace doskonatym siedliskiem rzadkich rolin. Uzna-
na jest za wazng ostoje ptakow wodno-btotnych, jak: botniarki, czajki,
tabedzie nieme. Spotka¢ tu mozna takze wydry, pizmaki oraz bobry.

Kuréwka to pravgbrzezn e 1gosci 50 km, ktore-
go dorzecza zajmuja powierzehnie . Jej zrodka znajdujg sie
w okolicach Piotrowic Wielkich, a do wpada w Putawach. W kon-
cowym biegu Kuréwka dzieli sie na dwie odnogi: lewa, po pokonaniu
jazu pietrzacego, wpada bezposrednio do Wisty.

Rzeka Chodelka jest prawym doptywem Wisty, ma ditugos¢ 48 km
i zrodfa w okolicy wsi Ryczydét. Plynie przez Kotline Chodelska i wptywa
do Wisly na wysokosci Krowiej Wyspy. Sptywy kajakowe odbywajg sie
po malowniczym terenie Chodelskiego Obszaru Chronionego.

Wybrane trasy sptywow:

1 Splyw kajakowy Wieprzem, org. przez MOSIR Putawy, ponadiokalny,
dt. 90 km, trasa trudna, prowadzi przez: Jeziorzany — Baranéw — Ob-
tapy — Niebrzegéw — Ko$min — Deblin

2. Sptyw kajakowy Wieprzem org. przez firme Aktywny Wypoczynek
,Bobik” na trasie Jeziorzany — Niebrzegi

3. Splyw kajakowy Wieprzem org. przez firme Mateokajaki na trasie:
Barandw — Niebrzegdw, Strzyzowice — Niebrzegdw lub Jeziorzany
— Baranéw

4. Sptyw kajakowy Kuréwka, org. przez MOSIR Putawy, dt. 16 km, trasa
prowadzi przez: Szumoéw — Opoke — Osrodek ZDUNG

5. Splyw kajakowy Kuréwka org. przez firme Mateokajaki na trasie Kon-
skowola — Putawy

6. Sptyw kajakowy Chodelkg org. przez firme Mateokajaki na trasie Kol.
Szczekarkéw — Kazimierz DIn. oraz Kol. Szczekarkow — Putawy

7. Sptyw kajakowy Chodelka, org. przez firme ,Aktywny Wypoczynek
Bobik” na trasie Szczekarkéw — Podgérz — ujscie Wisty lub z dotar-
ciem Wistg do Kazimierza Din.

— s
: ’Wkajakowy na Chodelce
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Atrakcje wodne na Wisle
— krolowej polskich rzek

Wista stanowi zachodnig granice Krainy Lessowych Wawozéw. Ma-
topolski Przetom Wisty, gdzie rzeka przeptywa miedzy Wyzyng Kielec-
ko-Sandomierska a Lubelskg jest jednym z najpiekniejszych widokowo
terenow w kraju. W najwezszym miejscu w okolicach Kazimierza Dol-
nego rzeka ptynie doling o szerokosci 1,5 km, a jej brzegi stanowig
skarpy dochodzace nawet do 100 m wysokos$ci. Malowniczo$¢ widokow
wyznacza stromizna wapiennych i lessowych skarp, w ktérych obserwo-
wac mozna warstwy okresu kredowego. Wista od dziesiecioleci tworzy
w swej dolinie liczne zbiorniki wodne (starorzecza), fachy i zastoiska,
namuliska i piaszczyste wyspy. Na jednej z nich, obok Kazimierza, znaj-
duje sie rezerwat faunistyczny ,Krowia Wyspa” o pow. ponad 60 ha,
gdzie chroni sie stanowiska legowe ptakow, przede wszystkim wodnych
i blotnych, np. brzegdwki, czajki, cyranki, brodzca piskliwego i krwawo-
dziobego, mew oraz rybitw. Kolejny rezerwat obok Putaw ochrania po-
zostatosci lasu tegowego oraz obce gatunki drzew jak: debu btotnego,
topoli wioskiej i kanadyjskiej czy sosny wejmutki. Wyjatkowo ekscytujace
obserwacje faunistyczne mozna prowadzi¢ w okolicach Wisty obok Wl-
ki Gotebskiej.

Na pasjonatow turystyki wodnej czeka na Wisle wiele atrakcji: sptywy
kajakowe, zeglowanie fodziami, wycieczki statkiem i przeprawy proma-
mi. Trasy wodnych wedréwek mozna ustala¢ dowolnie z organizatorem.
W ramach sptywdw sg organizowane takze ogniska lub krétkie pobyty
na brzegu poswiecone rekreacji.

Wybrane sptywy kajakowe:

1. Splywy kajakowe Wistg org. przez firme Aktywny Wypoczynek ,Bo-
bik” na trasie Kepa Gostecka — Kazimierz DIn., Mie¢mierz — Putawy
lub Kazimierz Din. — Deblin

2. Splywy kajakowe Wistg org. przez firme Mateokajaki na trasie Kazi-
mierz DIn. — Putawy, Las Debowy — Putawy lub Bochotnica — Putawy

3. Splyw kajakowy Wistg organizowany przez MOSIR w Putawach dt.
35 km, trasy prowadza przez: Janowiec — Putawy ok. 12 km, Ka-
zimierz Dolny — Putawy ok. 12 km, Kazimierz Dolny — Deblin ok.
32-35 km, Putawy — Deblin ok. 20 km
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Przystar motoréwek

Zegluga statkami i todziami

Statki oferujg w sezonie (od potowy kwietnia do korca pazdziernika)
przez caly dzien rejsy na trasie Kazimierz — Putawy oraz Putawy — Kazi-
mierz. Do dyspozyciji turystow jest szes¢ statkow: Kazimierz Wielki, Lew,
Marzanna, Wiking, Pirat, z barami na poktadzie. Dwa z nich sg stylizo-
wane na statki z przesziosci. Rejsy nocne odbywajg sie na najstarszym
w Europie tylnokotowcu ,Kazimierz Wielki”. Rejsy dzienne trwajg okoto
godziny. Po przeptynieciu statkiem do przystani w Janowcu na wzgérze
zamkowe trzeba udac sie ,ciuchcig’, ktéra przewozi turystéw na prze-
strzeni 3 km. Mozna zamowic rejs statkiem na dowolnej odlegtosci i tra-
sie, zorganizowa¢ na statku konferencje lub bankiet, a takze wycieczke
krajoznawcza.

Na Wisle organizowana jest rowniez zegluga ciezkimi drewnianymi
todziami historycznymi, zabierajacymi po 12 oséb, na czterokilometrowej
trasie od przystani przy rzecznym hotelu ,Dziunia” w Kazimierzu Dolnym,
w gore rzeki, do wysoko$ci zamku w Janowcu i Krowiej Wyspy. Taki rejs
trwa okoo godziny. Przeprawy przez Wiste zapewniajg trasy promowe
z Kazimierza Dolnego do Janowca (prom ,Janowiec”) oraz z Bochotnicy
do Nasitowa (prom ,Serokomla”).

Statek dla wspotczesnych odkrywcow

Aktywny wypoczynek ,Bobik” — sptywy kajakowe, ul. Kazimier-
ska 120, 24-120 Kazimierz Dolny, tel. (81) 882 85 15 w godz.
9:00-16:00, 519 352 301, www.bobik.fr.pl, bobik@fr.pl

,Fabryka Emocji” S.C. — sptywy kajakowe, ul. Filtrowa 74,
24-100 Putawy, tel. 792 469 324

Mateokajaki, tel. 792 469 324

MOSIR - Wypozyczalnia sprzetu ptywajacego, ul. Wislana 10,
24-100 Putawy, tel. 507 632 035

,PROM” Sp. z 0.0. — przeprawa promowa promem ,Janowiec” na
trasie Janowiec — Kazimierz Dolny, ul. Radomska 2a, 24-123 Ja-
nowiec, tel. (81) 881 58 15 (siedziba firmy), 602 858 898 (poktad
promu), 604 113 446 (Prezes Zarzadu), prom@janowiec.pl

Prom ,Serokomla”, ul. Rynek 12, 24-123 Janowiec,

tel. (81) 881 52 40

Rejsy po Wiéle — Zegluga Pasazerska Henryk Skoczek, ul. Sto-
neczna 39, 24-120 Kazimierz Dolny, tel. (81) 881 01 35,
www.rejsystatkiem.com.pl, z_pasaz@wp.pl-

Rejsy todziami typu ,BAT”, ul. Nadwislanska, 24-120 Kazimierz
Dolny, tel. 603 668 778,

Rejsy ,Batami” od przystani — Hotel na wodzie ,Dziunia”



Odpoczynek nad woda

Piekna natura i czyste powietrze w Krainie Lessowych Wawozéw za-
checajg do aktywnego wypoczynku nad wodg. W wielu miejscowo$ciach
powstaly baseny kryte, ale najprzyjemniej spedza sie czas na basenach
otwartych, czasem z podgrzewang wodg. Wykorzystuje sie rowniez na-
turalne zasoby wodne, tworzac kapieliska w olbrzymich stawach lub
zalewach nad rzekami, gdzie nad brzegami urzadza sie piaszczyste
plaze i boiska do sportowej, plazowej rekreacji. Znaczenie ptywania dla
zdrowia jest ogromne: poprawia ono koordynacje miesniowo-nerwowa,
pomaga w oddychaniu, a nade wszystko niesie ze sobg rados¢, warto
wiec polecac je wszystkim niezaleznie od wieku. Przy kazdym otwartym
basenie w Krainie znajduje si¢ wypozyczalnia roweréw wodnych, cza-
sem todek lub kajakéw. Najlepsza, najbardziej réwnomierng opalenizne
oraz kondycje fizyczng zdobywa sie jednak podczas gry w pitke plazowg
na wydzielonych przy akwenach wodnych boiskach.

Kapieliska i baseny pod gotym niebem:
+ Basen letni w Zajezdzie Piastowskim w Kazimierzu Dolnym (dla go-

&ci hotelowych), ul. Stoneczna 3, 24-120 Kazimierz Dolny,

_ teI (81) 889 09 00 (81) 889 09 01 zajazd@zajazdplastowskl pl,
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wice Osiedle 17, 24-300 Opole Lubelskie, tel. (81) 827 31 76

Baseny pod gotym niebem dla dorostych i dzieci (4 szt.) w Rablowie,
Rabléw 27, Kazimierz Anton, tel. (81) 882 55 00

Kapielisko miejskie — rowery wodne, kajaki, todki, boisko do siatkowki
plazowej, bar, sanitariaty, catodzienny nadzér ratownikow,
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury, ul. Rybacka, 24-300 Opole Lubelskie,
tel. (81) 827 25 67

Orle Gniazdo — basen (tylko dla gosci pensjonatu), sitownia, fitness
(dla kazdego za opfatg), ul. Kolejowa 17, Nateczéw 24-150,

tel. (81) 501 61 11, 601 911 666, www.orlegniazdo.com.pl

Kompleks basenéw otwartych, ul. Hauke Bosaka, 24-100 Putawy,
tel. (81) 886 27 31,

Os$rodek O$wiatowo-Szkoleniowy Arkadia — basen otwarty z pod-
grzewang wodg, lipiec-sierpien za optata, ul. Czerniawy 1,

24-120 Kazimierz Dolny, tel. (81) 881 00 74, fax. (81) 881 00 75
Plywalnia odkryta w Osrodku Wypoczynkowym ,PULAWY”,

21-100 Putawy, Wolka Profecka, tel. (81) 887 63 30

Staw Miyniski w Kluczkowicach — pole namiotowe, kemping, Kluczko-

l'le‘ n-_q
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Nhd zalev»Jem w Poniatowej

+ Zalew w Poniatowe] naprzeciwko Hotelu ,Stowik”, ul. Spacerowa 3
prowadzony przez Osrodek Sportu i Rekreacji — otwarte kapielisko
z brodzikiem, zjezdzalnig, boiskiem do siatkowki plazowej, placem
zabaw, ul. Kraczewicka 31, 24-320 Poniatowa, tel/fax (81) 820 42 90,
www.osirponiatowa.pl

Baseny kryte:

« Atrium” Spa Nateczéw, al. Matachowskiego 5, 24-150 Nateczow, tel.
(81) 501 44 56 wew. 101, www.spanaleczow.pl,
www.naleczow.org.pl/atrium

+ Bohema Spa & fitness — kryty basen, sauna i jacuzzi (dla gosci hote-
lowych bezptatnie, dla pozostatych za optata), ul. Matachowskiego 12,
24-120 Kazimierz Dolny, tel. (81) 881 07 56, www.villabohema.pl

¢+ Krol Kazimierz — Spa, fitness, basen, ul. Putawska 86, 24-120, Kazi-
mierz Dolny, tel. (81) 880 99 99, fax: (81) 880 98 98,
rezerwacja@krolkazimierz.pl

+ MOSIR Putawy — ptywalnia kryta, al. Partyzantow 11, 24-100 Putawy,
tel./fax (81) 886 27 31

+ Osrodek Sportu i Rekreacji w Poniatowej — kryta plywalnia wraz
z brodzikiem, saung, aqua aerobickiem, ul. Kraczewicka 31,

Wedkowanie nad Wistg

+ Sanatorium Uzdrowiskowe dla Rolnikdw, ul. Gorskiego 14,
24-140 Nateczéw, infolinia 801 011 210, tel. (81) 501 47 51,
fax (81) 501 47 86

Aktywny wypoczynek nad wodg warto potaczy¢ z pasjq wedkarska.
Ztowi¢ smakowite ryby: szczupaki, karasie, lipienie mozna we wszyst-
kich rzekach Krainy i licznych stawach naturalnych lub komercyjnych,
specjalnie zarybionych.

+ Cichy zakatek — staw rybny, Agnieszka Sanecka, Janowice,

tel. 505 042 518, cichyzakatek24@wp.pl
+ Dolina Dziewieciu Stawow w Poniatowej, tel. do Kota PZW w Ponia-

towej (81) 820 44 85
+ Gospodarstwo Rybackie ,Pstrag Pustelnia” — Anna Py¢, Wola Rudz-

ka 34B/1, 24-300 Opole Lubelskie, tel. (81) 827 27 31,

kontakt@pstragpustelnia.pl
+ Stanica wedkarska, Elwira i Ryszard Plewinscy, Karmanowice 131,

24-160 Wawolnica, tel. (81) 882 53 32
* PZW w Poniatowej, ul. Mtodziezowa 2, 24-320 Poniatowa,

tel. (81) 820 44 85, (81) 820 39 48, tomaszkazanowski@wp.pl

Wypoiyczalnie sprzetu:

+ Hotel Stowik — wypozyczalnia roweréw wodnych, ul. Spacerowa 3,
24-320 Poniatowa, tel. (81) 820 41 61, info@hotel-slowik.pl
Wynajem urzadzen dmuchanych dla dzieci i samochodzikéw, An-
drzej Szkutnicki, ul. Brzozowa 8/15, 24-320 Poniatowa
tel. (81) 820 43 80, kom. 602 413 306, www.szkuci.friko.pl
Wypozyczalnia sprzgtu sportowo-rekreacyjnego, Putawskie Towa- |
rzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, ul. Wroblewskiego 15, :
tel. (81) 888 28 10, www.ptkkf.pulawy.pl
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Bialy Domek — sekcja sportowo-jezdziecka dla poczatkujgcych,
zaawansowanych i uprawiajgcych skoki przez przeszkody,
taki 12, 24-160 Wawolnica, tel. (81) 882 52 97, 609 901 018,
www.szewczyk.agroturystyka.pl, boguslawaszewczyk@wp.pl,
Dwoér w Wylagach — jazdy konne dla poczatkujacych i zaawan-
sowanych, wyjazdy w teren (Kazimierski Park Krajobrazowy) pod
opiekg instruktora, rajdy, pensjonat dla koni, Wylagi 43,

24-120 Kazimierz Dolny, tel. (81) 881 00 48, adam.gosia@wp.p!
Gospodarstwo Agroturystyczne — jazda konna, Anna Dziechciarz,
Goérna Owczarnia 16, 24-300 Opole Lubelskie,

tel. (81) 827 36 49, kom. 515 334 296

Osrodek Hipoterapii przy Specjalnym O$rodku Szkolno-Wycho-
wawczym w Keble — nauka jazdy konnej, zajecia z hipoterapii,
obozy jezdzieckie Keblo, tel. (81) 882 50 11, (81) 882 52 16,
Sekcja Jezdziecka Poniatowa — instruktor Ewa Wosik, Kraczewi-
ce Rzadowe 102 B, tel. prezes 608 506 009

Jazda na koniach rekreacyjnych, sportowych i hodowlanych lub
kucykach, wyjazdy konne w teren, szkolenie w skokach przez
przeszkody, tel. 608 399 006, sjponiatowa@konie.strefa.pl

W przyjaini z koniem

Kraina Lessowych Wawozow zapewnia mitosnikom koni wrecz ide-
alne warunki do uprawiania turystyki konnej. Unikalnych wrazen do-
starcza jazda po malowniczych obszarach Krainy polnymi drogami, ta-
jemniczymi jarami, wsréd pachnacych pél czy duktow lesnych. Osrodki
propagujace jezdziectwo organizujg dla zaawansowanych wycieczki,
rajdy konne, obozy jeZdzieckie a dla poczatkujgcych nauke jazdy na
koniach i kucykach. Mozna réwniez skorzysta¢ z dobrodziejstw hipote-
rapii, ktérg w Krainie zapewnia O$rodek w Keble. Szczegoing atrakcjg
dla mito$nikéw jazdy konnej sg zawody w skokach na koniach w Po-
niatowej organizowane przez Klub jeZdziecki z Poniatowej. W istnieja-
cej tam Szkotce Jazdy Konnej mozna nauczy¢ sie jazdy pod czujnym



okiem instruktora Grzegorza Wosika lub konsultanta skokéw Stawomi-
ra Uchwata.

W poszukiwaniu nowych mozliwo$ci uprawiania turystyki warto wy-
korzysta¢ w lecie przejazdy bryczkami, a w zimie saniami. W kilku miej-
scowo$ciach Krainy mozna zamowic przejazdy po najciekawszych tury-
stycznie trasach. Polecamy je szczegdlnie rodzinom z dziecmi, dla kto-
rych kontakt z koniem i poznanie jego zwyczajow podczas jazdy stanie
sie dodatkowg atrakcjg. Mozna liczy¢ na barwne opowiesci powozgcego,
wzbogacajgcego wiedze turystéw o lokalne legendy czy niezwykte histo-
rie. Wyprawy bryczka lub saniami sg faczone z imprezami rekreacyjnymi
na postojach, ogniskami lub zabawami podczas $nieznych kuligow.

Jo X \!
Bryczki — Pacocha Marek, Janowiec. tel. 601 824 034
BORT PTTK Kazimierz Dolny — organizacja rajdow, kuligéw, prze-
jazdzek bryczkami, tel. (81) 881 00 46

BORT PTTK Putawy — org. kuligéw, przejazdzek bryczkami,
tel./fax (81) 886 47 56

Gospoda w Dolinie — kuligi, przejazdy bryczkami, Wierzcho-
niow 43 A, 24-120 Kazimierz Dolny, tel. 601 801 087

Przejazdzki bryczkg - ul. Stoneczna 39a, 24-120 Kazimierz Dol-
ny, tel. (81) 882 02 07, 604 121 950

Przejazdzki bryczkami organizowane przez Restauracje ,Pod Ko-
gutem’, ul. Brzozowa 4, 24-320 Poniatowa, tel. (81) 820 41 50,
507 085 999

Przejazdzki bryczkami — Mirostaw Kozak — oferuje przejazdy
bryczkami, saniami, kuligi, konskie targi, tel. 603 284 995




Turystyka motorowa z GPS i mapa

System nawigacji GPS (Global Positioning System) znany wszystkim
kierowcom zostat wykorzystany przez LOT KLW do promowania pigkna
przyrody i zabytkéw Krainy. Program skierowany do posiadaczy cztero-
kotowych wehikutéw dzieki aplikacji GPS wraz z systemem komunika-
tow gtosowych odtwarzanych przy atrakcjach turystycznych pozwala nie
tylko wskaza¢ pozycje, w jakiej sie znajdujemy, ale tez wyznacza trase,
sprawiajac, ze staje sie ona atrakcyjna i urozmaicona.

Aplikacje mozna bezptatnie pobrac ze strony internetowej organizacji
(www.kraina.org.pl). Ci, ktérzy odbiornika GPS nie posiadajg — urzadze-
nie moga wypozyczy¢ (wraz z wgrang aplikacjg) w PIT przy al. Kaszta-
nowej 2 w Nateczowie. Na bardzo doktadnej i czytelnej mapie naniesio-
no ok. 100 punktéw interesujacych pod wzgledem krajoznawczym wraz
z informacjami gtosowymi oraz tekstowymi. O zabytkach, turystycznych
atrakcjach czy stawnych postaciach opowiada znany polski lektor filmo-
wy, radiowy i telewizyjny Tomasz Knapik.

Kraina Lessowych Wawozow obfituje w arcydzieta sztuki architekto-
nicznej Swieckiej i sakralnej, przepiekne rezydencje patacowe dawnych
rodzin magnackich i ziemianskich, otoczone parkami z wieloma pomni-
kami przyrody. Kultywuje sie tu tradycje dawnego rzemiosta czy sztuki
ludowej. Wiedze o nich mozna zdobywa¢ np. w muzeach, tak licznie
tworzonych od czaséw ks. Izabelli Czartoryskiej, pierwszej kobiety rozu-
miejacej potrzebe dokumentowania i upowszechniania dorobku minio-
nych pokolen. Istniejaca do dzié Swiatynia Sybili w Putawach, budowla
z 1801 r. z napisem ,Przesztos¢ — Przysziosci” zobowigzuje do kon-
tynuowania tej patriotycznej tradycji. Turysta zmotoryzowany w Krainie
spotka sie wiec z bogactwem propozycji. Moze wybiera¢ miedzy muze-
ami biograficzno-literackimi stawnych pisarzy (Prus, Zeromski, Kuncewi-
czowa), galeriami wspotczesnych artystow, muzeami przyrodniczymi lub
regionalnymi. Bedzie tez musiat zmierzy¢ sie z niespodziankami czeka-
jacymi nan np. w Muzeum Nietypowych Roweréw w Gotebiu, czy jedy-
nym w Polsce Muzeum O$wiatowym. W czasie przerw w wedréwce po
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szosach Krainy turysta moze stac si¢ uczestnikiem niebanalnych dzia-
tan podczas warsztatow organizowanych przez pasjonatow tradycji, np.
sprobuje ulepi¢ podkowe z masy solnej w Wojciechowie, nauczy sie ptu-
kac¢ zloto w Nowym Gaju, zadziwi sie umiejetnoSciami wojciechowskiego
kowala w starej kuzni, wcieli sie w jedng z postaci przetomu wiekéw na
Majowce z Panem Prusem w Nateczowie lub przywdzieje kostium ryce-
rza i wezmie udziat w turnieju na zamku w Janowcu.

Uprawianie turystyki aktywnej w wersji zmotoryzowanej pozwala na
zainteresowanie sie bogatym dziedzictwem kulinarym Krainy, w ktorej
istniejg tradycje stotow magnackich (Czartoryscy i Firlejowie), stotow zie-
mianskich (Kleniewscy, Wotk-t.aniewscy, Rostworowscy), kuchni kresowej
zwigzanej z ziemianstwem z Kresow osiedlajgcym sie w modnym uzdro-
wisku, kuchni zydowskiej oraz wyjatkowo urozmaiconej kuchni ludowej,
regionalnej, bedacej wyzwaniem dla prawdziwych smakoszy. Jest to pro-
pozycja dla wszystkich, bo jak twierdzi smakosz wszechczaséw Anthelme
Brillat-Savarin ,Rozkosze stotu sg przywilejem kazdego wieku, kazdego
kraju, kazdego dnia”. Tylko w kawiarniach, restauracjach i karczmach tej
Krainy mozna napi¢ sie herbaty ,Dwa ksiezyce” lub ,JaSminowej’, spro-
bowa¢ zupy satatowej lub golonki ,po wojciechowsku®, sprawdzi¢, jak
smakuje rosét z bazanta, korona migsna ,po sadursku®, sarna w sosie
wisniowym, barszcz staropolski, pierogi staropolskie ,Kapusciaki”, sum
z wody z warzywami, czy krélik w $mietanie z buraczkami. Prawdziwymi
trofeami turystycznymi z odbytych wypraw okazg sie specyficzne smako-
tyki Krainy: kréwka i $liwka nateczowska, Kogut z Kazimierza Dolnego,
chlebowy ,zamek” z Janowca. Oferte wzbogacajg nateczowskie nalewki
oraz wody mineralne: ,Nateczowianka”, ,Cisowianka” oraz ,Kazimierska”.
Warto wiec sprawdza¢ w napotkanych na trasie punktach gastronomicz-
nych, czy nie natkniemy sie na prawdziwe ,Smaki Krainy”.

+ Przejazdzki Melexem, 24-150 Nateczéw, tel. 510 218 597



Po torach
lub bezdrozach

Poszukiwacze przygod motorowych mogq znalez¢ w Krainie Lesso-
wych Wawozéw przygotowane trasy lesne lub wedrowac po prawdzi-
wych bezdrozach. Wedroéwki widokowe po okolicach Kazimierza Dol-
nego, Bochotnicy, Rablowa i Nateczowa mozna odbywa¢ za pomocg
samochodéw terenowych przystosowanych do pokonania nawet najtrud-
niejszych wzniesien czy terendéw podmoklych. Duzg popularno$cig cie-
szy sie tez jazda na quadach, maszynach, ktorych zaletg jest prostota
obstugi, dzieki czemu poruszanie sie na nich wymaga jedynie krotkiego
przeszkolenia oraz zachowania... zdrowego rozsadku. Do dyspozycji tu-
rystow zadnych przygod sg mate i duze quady, rekreacyjne i sportowe,
te ostatnie dobrze sprawdzajg sie zaréwno na le$nych traktach, w btot-
nistych kapielach, na polnej drodze, jak i na asfaltowej jezdni. Pozwala-
ja dojechac¢ wszedzie. Niektore firmy przygotowujg tory dla quadow, na
ktorych pokonuje sie specjalne przeszkody.

Przyktadowe trasy przejazdow samochodami tereno-
wymi i quadami rekreacyjnymi:

1. Kazimierz Dolny — Czerniawy — Albrechtéwka — Za Debem - Kazi-
mierz Dolny Rynek

2. Kazimierz Dolny — Géry Pierwsze — Gory Drugie

3. W dwu wariantach — Wokét Kazimierza Dolnego, Bochotnicy i Wierz-
choniowa oraz Kazimierz Dolny — Mie¢mierz — Podgérz — okolice
Dabrowki i lasy wokot Kazimierza Dolnego

Aktywny Wypoczynek ,Bobik” — quady, samochody terenowe,

ul. Kazimierska 120, 24-120 Kazimierz Dolny, bobik@fr.pl,

tel. 882 85 15, 602 324 440, 519 352 302

,Fabryka Emocji” S.C. — Off-Road, quady, paintball, ul. Filtro-
wa 74, 24-100 Putawy tel. 792 469 324

Gospoda w Dolinie — przejazdzki krajobrazowe autami terenowy-
mi, quadami, Wierzchoniéw 43 a, tel. 605 544 605, 607 903 663,
biuro@gospodawdolinie.pl

Tor Quadow Stanistawka — o$miokilometrowy profesjonalny tor
dla quadéw, motocykli crossowych i innych pojazdéw terenowych.
1600 m trasy to odcinek sportowy, przeznaczony dla wyczynow-
cow i amatoréw mocnych wrazen. Na torze organizowane sg za-
wody dla mitosnikéw motocyklowych szalenstw, tel. 694 888 736
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Turystyczne przyjemno

Kraina, pokryta $niegiem i lodem w czasie zimowych miesiecy, jest
takze okolicg atrakcyjng dla turysty. Przeistacza sie w kraine wrecz
basniowa, ktérg tworzg o$niezone gatezie Swierkow oraz krzewow,
przypominajacych wowczas stwory z niezwyktej opowiesci. W tej sce-
nerii drewniana szopka na wyspie w nateczowskim Parku Zdrojowym,
nawigzujgca w swym ksztatcie do specyficznej zabudowy pensjona-
towej w stylu ,Matej Szwajcarii’, stojace przy parkowych alejkach
grupy drewnianych ludowych grajkéw stanowig dodatkowg atrakcje,
przypominajgc o obowigzujagcym w tzw. biatym sezonie $wigtecznym
nastroju.

Kuligi saniami organizowane w tym czasie pozwalajg turystom prze-
nies¢ sie w Swiat znany z ekranizacji powiesci Sienkiewicza. Kazdy
oszofomiony pedem san, ciggnionym przez parskajgce konie, zachty-
stujacy sie pieknem mijanego krajobrazu moze poczu¢ si¢ Olenka czy
Kmicicem.

Na turystow w Krainie czekajg takze przyjemnosci sportowe. Cztery
stoki w Rablowie, Celejowie, Parchatce i nowo otwarty w Kazimierzu
do zjezdzania na nartach, deskach snowbordowych lub sankach stuzg
przez diugie tygodnie amatorom biatego szalefistwa. Warto poleci¢ tury-
stom znane z sezonu letniego drogi prowadzace przez wawozy na tere-
nie Krainy, ktore w innych porach roku przemierza sie rowerem, a przez

Sci zimowe

cMa skuterze $nieznym
!

w Putawach i Nateczowie.

Lodowisko na dachu — Galeria Zielona Sp. z 0.0., ul. Lubel- |
ska 2, 24-100 Putawy, tel. (81) 888 09 20, fax (81) 888 55 99,
biuro@galeriazielona.pl

Lodowisko przy Atrium, Park Zdrojowy, al. Grabowa 2A,

24-150 Nateczow

Nartsport — wyciag narciarski, wypozyczalnia nart, sanek, Rablow,
tel. (81) 882 55 00, 607 560 460

Ski-sport — wyciag narciarski, Celejow, tel. 601 832 001

Stacja narciarska Kazimierz — wyciag narciarski, stok jest regu-
larnie nasniezany i ratrakowany oraz sztucznie o$wietlony. Na
miejscu znajduje sie wypozyczalnia sprzetu narciarskiego oraz
bar z restauracjg, tel. 505 222 4

Stok w Parchatce — wyciag narciarski, Parchatka,

tel. (81) 881 02 12, 609 64 99 44, www.parchatka.pl,
info@parchatka.pl.

Zimowy kulig




Zimowy badmington

Zimowe imprezy sportowe

Nateczowski Bieg Sylwestrowy nawigzuje do biegu, zorganizowane-
go po raz pierwszy w Swiecie w 1924 r. wg pomystu brazylijskiego dzien-
nikarza ,Gazeto Esportiva” Caspera Libero. Jest to jedyna w Europie
ostatnia impreza sportowa w starym i jednoczesnie pierwsza w nowym
Roku.

Bieg Sylwestrowy w Nateczowie, organizowany przez Burmistrza
Nateczowa i Nateczowski Osrodek Kultury, odbywa sie w przepieknej
scenerii oSniezonego miasta. Trasa biegnie alejkami Parku Zdrojowego
obok Patacu Matachowskich, Domu Gotyckiego, Sanatorium ,Ksigze Jo-
zef’, Starych tazienek, Term Patacowych i Pijalni w Domu Zdrojowym.
Wszyscy uczestnicy biegu biegng razem, mile widziane sg oryginalne
stroje. Po zakonczeniu imprezy i wreczeniu nagréd, strudzonych zawod-
nikow czeka pyszny positek w ,Starej Aptece” i sylwestrowe widowisko
fajerwerkowe.

W biegu organizowanym bez wzgledu na pogode moze wzigC udziat
kazdy, kto ukoriczyt 18 lat i posiada zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci
do udziatu w biegach diugodystansowych. Organizatorzy przewidujg udziat
uczestnikow w biegu gtéwnym na dystansie 6700 m oraz dla wszystkich
chetnych na dystansie 1677 m w roznych kategoriach wiekowych.

Kazdy z uczestnikow dostaje przed startem koszulke sportowg i nu-
mer startowy. Dla zwyciezcow w kazdej z kategorii przewidziane sg na-
grody pieniezne i rzeczowe. Wyniki ustala profesjonalne jury. Wszyscy,

ktorzy ukonczyli bieg, otrzymujg takze dyplom pamigtkowy, medal oko-
licznosciowy oraz positek regeneracyjny. Uczestnicy biegu przyjezdzajg
na koszt wiasny, pokrywajg koszty ewentualnego noclegu oraz uiszczajg
optate wpisowa. W nateczowskiej imprezie pozwalajacej na niebanalne
spedzenie Sylwestra i powitanie Nowego Roku bierze z roku na rok co-
raz wiecej uczestnikow nie tylko z kraju, ale i zagranicy.

MitoSnicy roweru majg okazje powita¢ w réwnie niezwykly sposéb
Nowy Rok, uczestniczac w Noworocznym Rajdzie Rowerowym or-
ganizowanym na dystansie 15 km przez dyrektora MOSIR w Putawach
Antoniego Rekasa. Trasy wiodg po o$niezonych ulicach cichego w tym
dniu miasta i trasach rowerowych wokét Zaktadéw Azotowych. Uczest-
nicy bardzo chwalg sobie tak oryginalng propozycje utrzymywania ak-
tywnego i zdrowego trybu zycia. Po szalenstwach diugiej czesto nocy
sylwestrowej wejscie na rower stanowi nie lada wyzwanie. Uczestnicy
rajdu sg jednak przekonani, ze warto zmierzy¢ sie ze swoimi staboscia-
mi, prébowac je przezwyciezy¢. Takie spedzanie czasu niesie wiele ra-
dosci i satysfakcji.

+ Nateczowski Osrodek Kultury, al. Lipowa 6, tel. (81) 50 14 069,
nok.naleczow@wp.pl, www.noknaleczow.pl

« MOSIR, al. Partyzantéw 11, 24-100 Putawy
tel./ffax (81) 886 27 31




Przelot paralotnig nad Janowcem

Podniebna kraina

Niezwykle widoki zapewnia latanie na motolotniach i paralotniach.
Motolotnia to ultralekki statek powietrzny sktadajacy sie ze skrzydta
i podwieszonego don trojkotowego lub ptywakowego wozka z 1 lub
2 miejscami siedzacymi oraz silnikiem ze $migtem pchajacym. Stero-
wanie motolotnig odbywa sie poprzez przemieszczanie Srodka ciezkosci
i zapewnia silne przezycia podczas powietrznego zeglowania nad wodg
i wzgbrzami.

Do celéw rekreacyjnych uzywane sg tez paralotnie, rodzaj szybow-
cow o miekkim ptacie nosnym, niezwykle lekkie (do 3 kg), ktoére po-
zwalajg na zlatywanie ze szczytow czy wzniesien i pozwalajg na loty
nad przeszkodami. Najmniej skomplikowane sg lotnie, czyli aerodyny,
w ktorej sterowanie odbywa sie poprzez zmiang wzglednego potozenia
srodka ciezkosci pilota. Skfadajg sie ze szkieletu, poszycia (skrzydta)
i uprzezy mocujacej pilota. Pilot zazwyczaj dokonuje rozbiegu ze wznie-
sienia, by unie$¢ sie w powietrzu.

2,4 Turystyka aktywna

b:li"loriwy
Nalecz

Lotnie — doskonate warunki, organizowane prywatnie. Kierunki

wiatru S, SW, SE deniwelacja 50 m, skarpa nad Wistg w Ja- i

nowcu

Loty balonem — HardWorkers Team s.c., ul. 600-lecia 42,
24-300 Opole Lubelskie, tel. 509-185-045, tel. 693-230-787,
pardyka@gmail.com

Aeroklub Lubelski w Radawcu, Lotnisko Radawiec,

21-030 Motycz, tel. (81) 503 10 04, info@aeroklub.lublin.pl
ZL ,Uzdrowisko Nateczéw”, al. Matachowskiego 5,

24-150 Nateczow, tel. (81) 501 43 56, fax. (81) 501 46 08,
marketing@zlun.pl



Po przygode balonem

Niezwyklg atrakcjq dla turysty aktywnego sg przeloty balonem na
ogrzane powietrze. Firma organizujaca loty ustala punkt startowy za-
zwyczaj na obrzezach parku Zdrojowego w Nateczowie. Lot trwa zwykle
godzine, daje mozliwo$¢ obserwowania z powietrza catej Krainy Lesso-
wych Wawozoéw i rozkoszowania sie widokami rozpo$cierajacymi sie az

po horyzont. Loty balonem odbywajg sie podczas odpowiednich warun-
kéw atmosferycznych, najczesciej wczesnie rano lub przed zmierzchem.
W ten sposob turySci majg niepowtarzalng okazje rozkoszowac sie nie-
zapomnianymi widokami wschodéw i zachodow storica. Zdarzajg sie loty
z niezwyktg oprawa, gdy zamawiajacy pragnie w koszu balonu poprosi¢
o reke swojg towarzyszke. Wtedy na miodych zakochanych czeka na
dole butelka szampana. Turysci odbywajacy loty grupowo, syci wrazen,

po wylgdowaniu czesto zamawiajg biesiade przy ognisku. Komplekso-
wa oprawe takich imprez zapewnia firma ztozona przez dwu pasjonatéow
sportu balonowego, czionkdw Aeroklubu Lubelskiego. Loty balonem to
nie tylko wielkie emocje zwigzane z unoszeniem sie W powietrzu, ale
tez nadzwyczajna mozliwo$¢ podziwiania urokoéw Krainy zupetnie z innej
perspektywy, niedostepnej dla turysty wedrujgcego po ziemi.

Spragnionym podniebnych wrazen turystom podpowiadamy przyjazd
na Miedzynarodowe Mistrzostwa Balonowe o Puchar SPA Nateczéw
organizowane co roku przez ZL ,Uzdrowisko Nateczéw” i Aeroklub Lu-
belski w Rudawcu. Zmaganiom konkursowym zawodnikéw towarzysza,
tlumnie odwiedzane przez wczasowiczéw, kuracjuszy i turystow, nocne
pokazy balonéw i prezentacije ekip lotniczych.

N




Tor przesgkodaw Usciazu

Kraina dla zuchwatych

Osoby znuzone wyczerpujacg praca, kiore potrzebujg rozrywki, znaj-
dg w Krainie Lessowych Wawozéw okazje do przezycia niezwyklych
przygdd. Potezng dawke adrenaliny zapewniajg imprezy o charakterze
militarnym jak paintball. Zwykle w grze udziat biorg dwie druzyny, ktére
walczg ze sobg o zdobycie flagi przeciwnika, odbijajg sobie zaktadnikow
czy zdobywajg rozne obiekty. Dotrze¢ do niej mozna, pokonujgc liczne
przeszkody ustawione, np. z beczek, opon, snopkéw siana czy dmu-
chanych przedmiotéw. Wspofpraca czlonkow druzyn ze soba, wiasciwe
komunikowanie sie, umiejetno$¢ podejmowania szybkich decyzji, wtasci-
wa strategia decydujg o zwyciestwie. Zdecydowanie, szybko$¢ myslenia
i podejmowania decyzji, determinacja zapewniajg sukces i przezycie
prawdziwej przygody. Firmy organizujgce gry militarne oferujg takze inne
atrakcje, jak rzucanie toporkiem do fotografii, strzelanie z tukéw sporto-
wych, zmagania na prawdziwej strzelnicy.

Inne przygody czekajg turystow na questach, szlakach nie oznako-
wanych, ktére umozliwiajg samodzielne odkrywanie dziedzictwa kulturo-
wego miejsca. Turysta otrzymuje wierszowang instrukcje dotyczacy pla-
nowanego przejscia z mapkg oraz szkicami lub rysunkami. W instrukcji
zawarte sg polecenia, ktére umozliwiajg wykonywanie réznych zadan,
np. odszukanie liter na mijanych obiektach potrzebnych do odgadniecia
hasta umozliwiajgcego dotarcie do ,skarbu’, wdrapanie sie na punkt wi-
dokowy, z ktérego mozna dostrzec obiekt wskazujgcy dalszg droge itp.
Na koricu trasy na odkrywce czeka skarb, czyli przygotowana w specjal-
nej skrzynce piecze¢ skarbu, ktéra potwierdza wykonanie zadania. Ulotki
do questéw mozna pozyska¢ w Nateczowskim Osrodku Kultury, stronie
internetowej LGD ,Zielony Pierscier” w Nateczowie, Regionalnym Towa-

rzystwie Przyjaciot Wawolnicy i miniskansenie ,Wojciechosko Zagroda”
w Wojciechowie. Uprawianie questingu zapewnia dobrg zabawe, moc
niespodzianek na trasie, odkrycie informacji nieoficjalnych zwigzanych
z genius loci miejsca, po ktorym prowadzi trasa, np. legend, barwnych
lokalnych historii.

W okolicach Kazimierza Dolnego, w bazie Uscigz, mozna uprawia¢
tyrolke, wymagajacq nie lada odwagi, opanowania leku wysokosci oraz
znacznej sity. Polega ona na zjezdzie na linie zawieszonej migdzy drze-
wami, czasem nawet na wysokosci 15 metréw. Smiatek zjezdza w dét
pod okiem instruktora, ktéry pomaga wyhamowac uczestnikowi zjazdu
bezpiecznie na ziemi. Adrenalina gwarantowana.

W Rablowie na stokach narciarskich mozna uprawia¢ moutainbor-
ding, czyli zazywa¢ letnich zjazdéw na stoku na specjalnie do tego przy-
stosowanym sprzecie.

+ Aktywny Wypoczynek ,Bobik” — paintball, tyrolka, strzelnica
pneumatyczna, strzelnica do strzelania z tuku, rzut toporkiem,
ul. Kazimierska 120, 24-120 Kazimierz Dolny, tel. 503 115 414

+ Klub ,Snajper”, Centrum Kultury, Promocji i Turystyki, Jan Kozin-
ski, ul. Fabryczna 1, 24-320 Poniatowa, tel. 509-294-397

+ Park Linowy — na terenie kompleksu hotelowego z zapleczem
gastronomicznym przygotowano 3 trasy naziemne: niebieska
(dla matych dzieci), czerwona (dla wiekszych dzieci i mlodziezy),
czarna (dla dorostych), ul. Krakowska 59/61, 24-120 Kazimierz
Dolny, tel. (81) 881 00 37, 607 906 699,
kontakt@parkkazimierz.pl, www.parkkazimierz.pl




Nadwislanska Kolejka Waskotorowa

Oryginalna Kolejka ma szanse sta¢ sie markowym produktem tu-
rystycznym catej Lubelszczyzny. Kolejka waskotorowa powstata za
sprawg przedsiebiorczych ziemian, rodziny Kleniewskich z Kluczkowic.
Zbudowano jg w latach 1892-1893 w postaci drewnianych toréw tgcza-
cych folwark w Polanéwce z cukrownig w Zagtobie. Wagoniki ciagne-
ty wowczas konie. W 1900 r. utozono tory zelazne miedzy folwarkiem
w Brzozowej a Kepg Chotecka. Wykorzystywano wéwczas 10 wago-
nikéw, 2 platformy oraz kilka koni. Intensywnie rozbudowywang przez
Kleniewskich kolejke zniszczyli Rosjanie w czasie | wojny $wiatowej. Po
wojnie zostata odbudowana, a nastepnie przejeto jg PKP, dobudowu-
jac odcinki torow do Opola Lubelskiego, Piotrawina i Poniatowej. Istniat
wowczas takze ruch osobowy na trasie miedzy Piotrawinem a Nate-

czowem. Kursowaly tu luksusowe pociagi tzw. luxt

| okresie

Il wojny $wiatowej kolejka ponownie zostata zniszczona, odbudowano
ja jednak i przywrécono ruch zaréwno towarowy, jak i osobowy miedzy
Nateczowem a Opolem Lubelskim jako Nateczowska Kolej Dojazdowa.
W 2008 r. kolejka stata sie wiasno$cig powiatu opolskiego, ktorego
urzednicy opracowali projekt przywracajacy ruch turystyczny na malow-
niczych trasach Krainy Lessowych Wawozdw.

+ Zarzad Drog Powiatowych w Opolu Lubelskim z/s w Poniatowej,
ul. Miodziezowa 6, 24-320 Ponaitowa, tel. (81) 820 40 72,
fax (81) 820 42 43, zopopole@gmail.com
+ Sekcja Nadwislanskiej Kolejki Waskotorowej, ul. Opolska 2, 24-
310 Karczmiska, tel 506 346 639




Stadion MOSIR

Korty MOSIR

Na sportowo

Najnowsza oferta skierowana jest do sportowcow i kibicow w zwigzku
z organizowanymi na terenie Polski Mistrzostwami Europy w 2012 roku.
Na terenie Krainy Lessowych Wawozoéw znajduje sie kilka najnowocze-
$niejszych boisk dla miodziezy (Orlik 2012) i stadionéw sportowych.
Powstaje coraz wigcej kortéw tenisowych. O kondycje mozna zadbac
w klubach fitnes o atrakcyjnym programie.

Kraina zaprasza takze sportowe grupy zorganizowane (15-20 osdb)
na pobyty 14 lub 10-dniowe, w czasie ktoérych mozna uprawia¢ pitke
nozng, siatkowa, koszykowa, reczng, tucznictwo, sporty walki: zapa-
sy, judo, taekwondo. W ramach oferty przewidziane sg zajecia w le-
sistym terenie lub wawozach, polegajace na budowaniu wytrzymato-
Sci niezbednej dla sportowca. Do dyspozycji sg sale gimnastyczne
z przyrzadami do rozwoju masy miesniowej (atlas, taweczka, wiosta,
bieznia z duzymi predko$ciami). Sportowcy mogg skorzysta¢ z zabie-
gow fizjoterapeutycznych, aquaerobicu, badan analitycznych réwnowagi

jologicznej organizmu, prob w agnostyki ka

nowy biologiczne;j. .

] WWW Mo Pulawy,pl
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~Nakorcie w Pufawach

Wybrane osrodki i obiekty:

Aerobic Klub Maria Drzazga, ul. Gdanska 6A, 24-100 Putawy,
tel. 503 484 733

LAthletic” Pawet Dobiecki, ul. Pusta 8, 24-100 Putawy,

tel. 609 609 684"

Avangarda — sitownia, fitness, joga, sauna, boks, krav maga, ma-
saz, kosmetyka, ul. Centralna 17, 24-100 Putawy,

tel. (81) 888 44 80, tel. 696 901 419, info@avangarda.pulawy.pl
Boisko sportowe w Kazimierzu Dolnym — przy wale wislanym,
wiasnos¢ gminy Kazimierz

GryFit — sitownia i fitness oraz sauna, ul. Ko$ciuszki 17,

24-100 Putawy, tel. 512 383 111

Kort tenisowy przy Gminnym Zespole Szkét — ogdlnodostepny,
ul. Szkolna 1, 24-120 Kazimierz Dolny, tel. (81) 881 00 83

Kort tenisowy — Zespot Szkot Nr 2, ul. Fabryczna 28,

24-300 Opole Lubelskie, tel. 504 573 657

(MOSIR) Korty tenisowe — pie¢ kortéw o nawierzchni ceglastej,
trybuny ze 150 miejscami siedzacymi, ul. Wrblewskiego 1,
24-100 Putawy, tel. 692 189 169.

(MOSIR) Nowy STADION SPORTOWY - piyta do rozgrywania
meczéw pitki noznej, bieznia, trybuny z fawkami, zaplecze sani-
tarne, ul. Hauke-Bosaka 1, 24-100 Putawy, tel. (81) 888 27 34
Orlik 2012, ul. Paderewskiego, KS ,Cisy”, al. Matachowskiego 3,
24-150 Nateczow

Orlik 2012, Zespdt Szkot Nr 2, ul. Fabryczna 28, 24-300 Opole
Lubelskie, tel. 504 573 657

Wielofunkcyjne boisko przy Zespole Szkét w Kazimierzu Dolnym
— o$wietlone, mozliwo$¢ wynajecia, ul. Nadwislanska 9,

24-120 Kazimierz Dolny, tel. (81) 881 05 58

Wypozyczalnia sprzetu sportowo-rekreacyjnego Putawskiego To-
warzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej, ul. Wréblewskiego 15,
24-100 Putawy, tel. (81) 888 28 10

Zespot boisk sportowych Orlik 2012 - pomiedzy | LO im.
A.J. Czartoryskiego, al. Partyzantéw 15 i Zespotem Szkot Tech-
nicznych, ul. Wojska Polskiego 7, 24-100 Putawy




Lokalna Organizacja Turystyczna
,Kraina Lessowych Wawozow”

Noclegi:

Centrum Szkoleniowo-Wypoczynkowe ,Energetyk”,
ul. Paderewskiego 10, 24-150 Nateczow, tel. (81) 501 67 00,
energetyk@cswenergetyk.lublin.pl

,Cudowny Zakatek” — dom do wynajecia, Kebto 9, 24-160 Wawolnica,
tel. 512 371 309, rezerwacja@domdowynajecia.pl

Domek Baby Jagi, ul 1-go Maja 22a, 24-150 Nateczéw,
tel. (81) 50 16 027, marketing@zlun.pl

Dom Pielgrzyma, ul. Zamkowa 24, 24-160 Wawolnica,
tel. (81) 882 50 04, wawolnica@diecezja.lublin.pl

Dom Turysty PTTK ,Spichlerz” i Willa Murka, ul. Krakowska 59-61,
24-120 Kazimierz Dolny, tel- tel. (81) 831 00 36, 509 678 350,
hotel@kazimierz.pttk.pl

,Folwark Walencja”, ul. Géry 16, 24-120 Kazimierz Dolny,
tel. (81) 882 11 65, folwarkwalencja@wp.pl

Hotel ,Stowik” — Restauracja, ul. Spacerowa 3, 24-320 Poniatowa,
tel. (81) 820 41 61, info@hotel-slowik.pl

Hotel Przepioreczka, ul. 1-go Maja 6, 24-150 Nateczow,
tel. (81) 501 41 29, 696 056 322 rezerwacja@przepioreczka.com.pl

Hotel Zacisze, ul. Przemystowa 42A, 24-300 Opole Lubelskie,
tel. (81) 827 29 72, 603 379 966, info@hotelzacisze.com.pl

Jesienna Rezydencja, ul. Kosciuszki 7, 24-150 Nateczow,
tel. (81) 501 44 56 w. 600, marketing@zlun.pl

Osrodek Turystyki Zagrodowa Osada Terapeutyczno-Edukacyjna,
Uscigz 114b, 24-120 Kazimierz Dolny, tel. (81) 828 84 90, 604 614 639,
biuro-karmann@wp.pl

Osrodek Wypoczynku ,Natura”, ul. Poniatowskiego 40,
24-150 Nafeczow, tel. (81) 501 52 52, 664 789 056, m.jusiak@onet.eu

Parkowe Tarasy, ul. Andriollego 9, 24-150 Nateczdw,
tel. (81) 50 14 972, 722 207 972

Pawilon Angielski, ul. Matachowskiego 5, 24-150 Nateczéw,
tel. (81) 50 14 456 w. 308, marketing@zlun.pl

Pensjonat KLIMATY, Mieémierz 5, 24-120 Kazimierz Dolny,
tel. (81) 8810 329, 509 970 549, klimaty@kazimierzdolny.pl

Pensjonat Monika, ul. Lubelska 46, 24-120 Kazimierz Dolny,
tel. (81) 881 01 56, 604 263 421, piekos.pawel@interia.pl

Pensjonat Vincent, ul. Krakowska 11, 24-120 Kazimierz Dolny,
tel. (81) 881 08 76, 519 058 669, rezerwacje@pensjonatvincent.pl

Pokoje Goscinne — Marianna Moszynska, ul. Andriollego 4,
24-150 Nateczow, tel. (81) 501 42 96, 697 408 079

Pokoje Goscinne ,Pory Roku”, ul. Spétdzielcza 3, 24-150 Nateczow,
tel. (81) 501 42 31, 601 481 000 poryroku@adres.pl

Pokoje Goscinne w_Domu Strazaka, ul. Poniatowskiego 12,
24-150 Nateczow, tel. (81) 501 51 14, 691 420 600

Pokoje Goscinne - Zofia Zasada, ul. Andriollego 8, 24-150 Nateczéw, =
tel. (81) 50 14 199, 501 560 500 _—

Termy Patacowe - Nateczowianka, ul. Paderewskiego 1a,
24-150 Nateczow, (81) 501 44 56, marketing@zlun.pl

Wiatrakowo — pensjonat, Cholewianka 60, 24-120 Kazimierz Dolny, B
tel. 606 66 71 86, kontakt@wiatrakowo.pl a

L/
Willa Alba, ul. 1-go Maja 11, 24-150 Nateczéw, tel. 781 498 840, 2 §|

alba@uwillaalba.pl

Willa Anna, ul. Spétdzielcza 9, 24-150 Nateczow, tel. (81) 476 15 16,
691 233 802, willaanna9@o02.pl S

Willa ,Boze Oko”, Strzelce 28b, 24-150 Nateczow, tel. (81) 501 51 94,
509 367 574, recepcja@prywatnesanatorium.pl



+ Willa Brzozy, ul. Gtebocznica 8, 24-150 Nateczow, tel. (81) 501 40 84, « Gospodarstwo Agroturystyczne ,Biaty domek”, t.aki 12,
668 127 745, oob-feniks@home.pl 24-160 Wawolnica, tel. (81) 882 52 97, 609 901 018
boguslawaszewczyk@wp.pl
+  Willa Feniks, ul. Poniatowskiego 23, 24-150 Nateczow,
tel. (81) 501 40 84, 668 127 745, oob-feniks@home.pl +  Gospodarstwo Agroturystyczne Bogumita Szyszkowska, Zarzeka 63,

24-160 Wawolnica, tel. (81) 882 54 17, 600 472 333
¢ Willa Jana, ul. Partyzantow 6, 24-150 Nateczow, tel. (81) 501 45 72,

665 888 518 + Gospodarstwo Agroturystyczne Wiodzimierz i Barbara Czerniec,
24-204 Wojciechow 151a, (81) 517 72 02, 607 261 556,
+ Willa Kolorowa, ul. Kolejowa 13, 24-150 Natgczow, tel. (81) 501 43 42, karczmabiesiada@op.pl

691 725 673, willakolorowa@op.pl
+ Gospodarstwo Agroturystyczne ,Nad Debrzg’, Bronice 51A,

+  Willa ,Monika” SPA, ul. Kolejowa 37, 24-150 Nateczéw, 24-150 Nateczow, tel. (81) 503 71 36, 669 766 660,
tel. (81) 501 51 25, 609 925 609 rezerwacja@willamonika.pl barbara.pawlowska1@op.p!
* Willa Orle Gniazdo, ul. Kolejowa 17, 24-150 Nalgczow, + Gospodarstwo agroturystyczne ,Przy Wawozie’, Karmanowice 4A,
tel. (81) 50 16 111, 601 911 666, orle@o02.pl 24-160 Wawolnica, tel. (81) 882 32 07, 609 054 893, nula-a@02.pl
* Willa ,Pod Basztg", ul. Tyszkiewicza 26, 24-120 Kazimierz Dolny, «  Gospodarstwo Agroturystyczne Marta Rzeszot, Kolonia Drzewce 144,
tel. 81/473 55 35, 693 150 835 info@podbaszta.pl 24-150 Nateczow, tel. (81) 503 72 94, 781 942 793,
" " p 3 rzeszot@agroturystyka.pl
+ Willa Samoniowka, ul. 1-go Maja 26, 24-150 Nateczow, s
tel. (81) 501 47 47, 607 507 879, samoniowka@wp.pl + Gospodarstwo Agroturystyczne Kazimierz Smaga, Kebto 30A,
. v , ; . 24-160 Wawolnica, tel. 698 664 631, 695 637 307, .
+ Willa Staréwka, ul. Chmielewskiego 4, 24-150 Nateczow, smaga kazimierz@gmail.com
tel. (81) 501 41 34, 506 436 119, j-psiuk@o2.p!
- . : . + Gospodarstwo Agroturystyczne ,u Kowalowej’, 24-204 Wojciechow 153,
+Willa Uciecha, ul. 1-go Maja 22, 24-150 Nateczow, (81) 50 15 101, tel. (81) 517 73 05, 665 491 022, czeriec@czerniec.pl
marketing@zlun.pl
+ Gosciniec, Sadurki 27, 24-150 Nateczow, tel. (81) 50 17 829, e —

+ Willa ,u Ryszarda”, ul. Spétdzielcza 9a, 24-150 Nateczow, 606 397 606, gosciniec@poczta.onet.pl
tel. (81) 501 43 60, 600 390 743, willauryszarda@wp.p! : T E

: ! . ) + Miyn Hipolit, Nowy Gaj 18A, 24-204 Wojciechow, tel. (81) 723 75 72,
+ Villa Aurelia” Hotel & SPA, Al. Lipowa 17, 24-150 Nateczéw, 505 288 292, miynhipolit@poczta.onet.pl

tel. (81) 501 41 26, 508 250 242, Fax (81) 501 41 46, hotel@villaaurelia.pl
+ ,Pod lipami”, Palikije Il 100, 24-204 Wojciechow, tel. 603 996 700,

+ Villa Prezydent, Uscigz 99b, 24-120 Kazimierz Dolny, tel. (81) 881 01 podlipami100@wp.pl

56, 604 263 421, piekos.pawel.@interia.pl
+ Siedlisko Gaj, Nowy Gaj 26A, 24-204 Wojciechow, tel. (81) 748 60 93,

Kwatery agl‘otu rystyczne: 604 190 600, dariusz@misiurek.lub.pl
+ ,Atmosfera’, ul. Batalionow Chtopskich 3, 24-150 Nateczow, + Siedlisko Lubicz, ul. Doty 24, 24-120 Kazimierz Dolny, tel. (81) 882 10
tel. (81) 501 51 07, 608 073 381, izabela.sochaj@op.pl 49, 600 705 004 siedliskolubicz@kazimierzdolny.pl
,Gajowianka”, Nowy Gaj 4a, 24-204 Wojciechow, Gastronomia:

tel. (81) 517 76 41, 665 261 385 kowalscy69@o2.pl

+ Bar Restauracyjny ,Tukan”, ul. 11-go Listopada 3, 24-320 Poniatowa,
tel. (81) 820 37 90




¢ Club Atrium, al. Grabowa 1A, 24-150 Nateczéw,
tel. (81) 501 44 56 w. 102, marketing@zIun.pl

+  Dom Przyje¢ ,Wotyn”, ul. Paderewskiego 5, 24-150 Nateczow,
tel. (81) 501 42 71, 502 036 431

+ Dom Restauracyjny ,Serokomla”, ul. Rynek 12, 24-123 Janowiec,
tel. (81) 881 52 40, reypol@reypol.com.pl

+ Karczma Biesiada, 24-204 Wojciechow 151a, tel. (81) 517 72 02,
607 371 556, karczmabiesiada@op.p!

+ Karczma Opolska, ul. KoSciuszki 6, 24-300 Opole Lubelskie,
tel. (81) 827 42 20, info@karczmaopolska.pl

+ Kawiarnia-Galeria ,JaSminowa”, ul. Klonowa 7, 24-150 Nateczow,
tel. (81) 501 58 50, 793 830 585, jasminowa2@jasminowa.pl

+ Kawiarnia Restauracja Amperia Cafe, ul. Paderewskiego 10,
24-150 Nateczow, tel. (81) 50 16 701, energetyk@cswenergetyk.lublin.pl

+ Kawiarnia Patacowa, al. Matachowskich 5, 24-150 Nateczdw,
tel. (81) 501 43 56 w.331, marketing@zlun.pl

+ Pawilon Angielski, ul. Matachowskiego 1, 24-150 Nateczow,
tel. (81) 501 60 27, marketing@zlun.pl

+ Piwnica Smaku Pizza&Restaurant, ul. Lubelska 13,
24-300 Opole Lubelskie, tel.(81) 745 50 50, 81, 608 60 70 80,
piwnicasmaku@gmail.com

+  Pub - pizzeria ,Rufus-Cafe”, ul. 1-go Maja 5, 24-150 Nateczow,
tel. (81) 501 40 31, 603 788 233, caferufus@neostrada.pl

+ Restauracja ,Karczma Nateczowska” , ul. Poniatowskiego 4,
24-150 Nateczow, tel. (81) 501 45 78, 509 33 44 38
karczmanaleczowska@wp.pl

+ Restauracja Patataj, Kol. Bochotnica 15, 24-150 Nateczéw,
tel. (81) 501 47 01, patataj@restauracjapatataj.pl

+ Restauracja ,Stowik”, ul. Spacerowa 3, 24- 320 Poniatowa,
tel. (81) 820 41 61, info@hotel-slowik.pl

+ Stotéwka w ,Starej Aptece”, ul. Lipowa 4 , 24-150 Nateczéw,
tel. (81)501 43 56 w.296, 691 090 185 mpardyka@wp.p!

+ Termy Patacowe, ul. Paderewskiego 1A, 24-150 Nateczow,
tel. (81) 501 44 56, marketing@zlun.pl
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Willa Staréwka, ul. Chmielewskiego 4, 24-150 Nateczéw,
tel. (81) 501 41 34, 506 436 119, j-psiuk@02.pl

Zdrowie i uroda:

Atrium, al. Grabowa 1A, 24-150 Nateczow, tel. (81) 501 44 56 w.101,
marketing@zlun.pl

Centrum Medyczne prof. Marka Masiaka NZOZ Prywatne Sanatorium,
Strzelce 28B, 24-140 Nateczow, tel. (81) 501 51 94, 509 367 574,
519 133 240, recepcja@prywatnesanatorium.pl

Dwor Nateczowski Vitaligs SPA, ul. Stoneczna 20, 24-150 Nateczow,
tel. (81) 501 47 24, 607 368 400, vitaligs@vitaligs.pl

Jaskinia Solna, ul. 1-go Maja 6, 24-150 Nateczéw, tel. (81) 501 61 68,
biuro@jaskinie.com

Luxmed - Uzdrowisko Nateczoéw Sp. z 0.0., ul. Kasztanowa 6,
24-150 Nateczow, tel. (81) 501 60 12, info.lun@luxmednaleczow.pl

Osrodek Chirurgii Oka prof. Z. Zagérskiego SP. Z 0.0,
Al. Kasztanowa 6, 24-150 Nateczow, tel. (81) 50 15 798, 501 57 99,
603 490 777, ocho-naleczow@wp.pl

Salon Beauty ul. 1-go Maja 16, 24-150 Nateczow,
tel. (81) 501 58 88 w. 32, 501 397 198, kstudzinska1@op.pl

Sanatorium Fortunat, ul. KoSciuszki 7, 24-150 Nateczow,
tel. (81) 501 43 56 w. 600, marketing@zlun.pl

Sanatorium Ksigze Jozef, ul. Kasztanowa 6, 24-150 Nateczow,
tel. (81) 501 43 56 w. 400, marketing@zlun.pl

Sanatorium Uzdrowiskowe dla Rolnikow, ul. Gérskiego 14,
24-140 Nateczow, tel. (81) 501 47 51, rolnik@sanatoria.com.pl

Termy Patacowe — Nateczowianka, ul. Paderewskiego 1A,
24-150 Nateczow, (81) 501 44 56, marketing@zlun.pl

Stare tazienki, AL. Grabowa 4, 24-150 Nateczdw,
tel. (81) 501 43 56 w. 400, marketing@zlun.pl

Szpital Kardiologiczny, ul. Gérskiego 5, 24-150 Nateczow,
tel. (81) 501 43 56 w.200, marketing@zlun.pl

Willa ,Monika” SPA, ul. Kolejowa 37, 24-150 Nateczow,
tel. (81) 501 51 25, 609 925 609 rezerwacja@willamonika.pl

" Okolice Janowca



+ Willa Raj Osrodek Odnowy Biologicznej ,Feniks”, ul. Lipowa 15, .
24-150 Nateczow, tel. (81) 501 40 84, oob-feniks@home.pl Samorlady.
+ Urzad Gminy Janowiec, ul. Radomska 2, 24-123 Janowiec,

¢ Villa Aurelia” Hotel & SPA, Al. Lipowa 17, 24-150 Nateczow, tel. (81) 881 52 15, gmina@janowiec.pl

tel. (81) 501 41 26, 508 250 242, Fax (81) 501 41 46,

hotel@villaaurelia.pl + Urzad Gminy Putawy, ul. Debliiska 4, 24-100 Putawy,
tel. (81) 887 41 21, sekretariat@pulawy.gmina.pl

Qe *  Urzad Gminy Wawolnica, ul. Lubelska 39, 24-160 Wawolnica,
Atrakqe. tel. (81) 882 50 01, wawolnica@woi.lublin.pl
+ Loty balonem Hardworkers Team s.c., ul. 600-lecia 42,
24-300 Opole Lubelskie, tel. 509 185 045, 693 230 787, ¢ Urzad Gminy Wojciechow, Wojciechow 5, 24-204 Wojciechow,
info@hardworkers.pl tel. (81) 517 72 41, info@wojciechow.pl
« Kuznia Artystyczna Romana Czernieca, 24-204 Wojciechow 153, *  Urzad Miasta Kazimierz Dolny, ul. Senatorska 5, 24-120 Kazimierz
tel. (81) 517 73 05, 691 053 403, czemiec@czemiec.pl Dolny, tel. (81) 881 01 12, um@umkd.pl

« Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Partyzantow 11, 24-100 Pufawy, ~ * Urzad Miasta Nateczow, ul. Lipowa 3, 24-150 Nateczow,
tel. (81) 886 27 31, biuro@mosir.pulawy.pl tel. (81) 501 45 00, um@naleczow.pl

~ . Miyn Hipoltt - Muzeum mineralow, Nowy Gaj 18A, 24-204 Wojciechdw, * Urzad Miasta Putawy, ul. Lubelska 5, 24-100 Putawy,
tel. (81) 723 75 72, 505 288 292, mlynhipolit@poczta.onet.pl tel. (81) 880 45 00, um@um.pulawy.pl

* Muzeum Kowalstwa, Muzeum Regionalne - Gminny Osrodek Kultury, » Urzad Miejski Opole Lubelskie, ul. Lubelska 4, 24-300 Opole Lubelskie,
24-204 Wojciechow 9, tel. (81) 517 72 10, (81) 517 76 22, (81) 827 20 45, sekretariat@opolelubelskie.pl
gok@agroturystyka.pl

+ Urzad Miejski Poniatowa, ul. Miodziezowa 2, 24-320 Poniatowa,

+ Muzeum Nietypowych Rowerow, Gofab, ul. Putawska 1, 24-100 Putawy, tel. (81) 820 48 36, sekretariat@um.poniatowa.pl
tel. 601 814 527 muzeumrowerow@gmail.com

+ Starostwo Powiatowe w Putawach, ul. Krolewska 19, 24-100 Putawy,

+ Naleczowski Zwierzyniec Mate ZOO, ul. Kamieniak 238, tel. (81) 886 11 00, starostwo@pulawy.powiat.pl
24-150 Nateczow, tel. 665 363 262, 695 924 854
malezoo@naleczow.com.pl lnne;

= ¢+ Osrodek Nartsport — Wycigg Narciarski, Rablow 27, 24-160 Wawolnica, * Biuro podrozy ,ANAS’, ul. Bernardynska 12/10, 20-109 Lublin,
tel. (81) 882 55 00, 502 168 054, biuro@nartsport.pl tel. (81) 532 38 88, turystyka@anas.lublin.pl

%+ Szkolka Jezdziecka - Bogustawa Szewczyk, Laki 12, 24-160 Wawolni- + Sklep ,Pod Cisami”, ul. 1-go Maja 11, 24-150 Nateczow,
ca, tel. (81) 882 52 97, 609 901 018, boguslawaszewczyk@wp.pl tel. (81) 501 47 06

+ Wojciechosko Zagroda, Wojciechow Kolonia Piata 114,

24-204 Wojciechow, tel. 695 177 327, wojciechoskozagroda@interia.pl Cztonkowie wspieraiqcy:

+ Bank Spotdzielczy w Nateczowie, ul. 1-go Maja 16, 24-150 Nateczow,
tel. (81) 501 41 80, info@bsnaleczow.pl

e . Przeprawa promowa na rzece Wisle, prom Serokomla, tel. 663 600
016, reypol@reypol.com.pl




Wydawca: Lokalna Organizacja Turystyczna ,Kraina Lessowych Wawozow”,
al. Kasztanowa 2, tel. (81) 501 65 94, fax. (81) 501 65 95, e-mail: info@kraina.org.pl, www.kraina.org.pl
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