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KRAINY LESSOWYCH WAWOZOW
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ma/(oszostwo
— cenny wa/o’z zycla

raina Lessowych Wawozow to nazwa regionu tury-

stycznego i Lokalnej Organizacji Turystycznej zrze-

szajacej osiem gmin: Janowiec, Putawy, Kazimierz
Dolny, Opole Lubelskie, Poniatowa, Wawolnica, Nalgczow
i Wojciechow.

Bogactwo przyrodnicze Krainy Lessowych Wawo-

z6w, znakomitos¢ jej powietrza i wod, zasobnos¢ flory i fauny,
malowniczo$¢ pejzazu, w ktérym oko ciesza pozostate z daw-
nych wiekéw zabytki architektury i dzieta sztuki to walory,
ktorych listg nalezy koniecznie dopeti¢ oferowanymi tu roz-
koszami dla podniebienia.
Smakoszostwo, do ktérego pragniemy zachgci¢ Panstwa, to
umiejetnos¢ delektowania si¢ potrawami, Swiadczaca o cen-
nych przymiotach umystu cztowieka, jak twierdzi Anthelme
Brillat-Savarin w swojej ,,Fizjologii smaku” Zwierzeta sie
wypasajq; czlowiek je; ale umie jes¢ tylko cziowiek inteli-
gentny.

Wysoko rozwinigta sztuka kulinarna pozwoli-
fa Francuzom na splacenie w przeciagu zaledwie kilku lat
wielomilionowych zobowiazan natozonych niekorzystnym
traktatem z 1815 roku, dzigki zarobkom na cudzoziemcach,
ktorych przekonali do swojej wykwintnej kuchni. Jej potega
rozciaga si¢ na zycie polityczne, wptywa skutecznie na roz-
woj zycia towarzyskiego oraz zapewnia szczgscie W zyciu
matzenskim.

Rozkosze stotu sq przywilejem kazdego wieku,
kazdej kondycji, kazdego kraju, kazdego dnia; mogq by¢
w zgodzie z wszelkq przyjemnosciq i one na ostatek sq nam
pociechq po utracie innych — twierdzi Savarin, a my dosko-
nalac si¢ w sztuce odpoczynku, siggamy do swiata smakow
i zapachow wyplywajacych z tradycji regionu.

W dniach 13-15 pazdziernika 2008 roku z inicjaty-
wy Lokalnej Organizacji Turystycznej w Naleczowie zostato
przeprowadzone szkolenie na temat ,,Dziedzictwo Kulinar-
ne Krainy Lessowych Wawozow”, w ktorym wzigli udziat
lokalni restauratorzy, pszczelarze oraz wilasciciele gospo-
darstw agroturystycznych. Celem warsztatéw byto ustalenie
listy potraw stanowigcych dziedzictwo regionu. Firmy, kto-
re wzigly udzial w projekcie zobowiazaty si¢ do wiaczenia
do swego menu tych niepospolitych potraw, eksponujac je
w karcie jadlospisu oraz do promowania idei wspdtpracy.
Na Szlaku Smakoéw znajda zatem Panstwo punkty gastrono-
miczne oznaczone szczegdlnym logo, wskazujacym na to,

iz wlasnie tu mozna skosztowa¢ potraw, zakorzenionych
w bogatej historii i tradycji tej ziemi, postucha¢ opowie-
$ci zwiazanych z podawanymi smakowito$ciami i uzyskaé
informacj¢ o podobnych miejscach w ,,Krainie Lessowych
Wawozow”, ktore warto wlaczy¢ do programu Panstwa
wedrowek.
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raina Lessowych Wawozow rozciaga si¢ na obszarze

o niezwyktych walorach turystycznych i kulturowych

potozonym w zachodniej czgsci Wyzyny Lubelskiej.
Pod wzgledem geograficznym Kraina sktada si¢ z subregio-
now: Plaskowyzu Naleczowskiego i fragmentow Rowniny
Betzyckiej, Matopolskiego Przetomu Wisty i Kotliny Cho-
delskiej. Krajobraz jest tu niezwykle zréznicowany, wysokos¢
waha si¢ od 140 do 230 m nad poziom morza, a najwyzej
usytuowanym punktem jest miejscowosé Swidry, 231 m npm,
w gm. Opole Lubelskie . Nazwe swa zawdzigcza Kraina naj-
wickszemu w Europie skupisku wawozow. Oblicza sig, ze na
1 km? przypada tu 11 km wawozéw, o zboczach wznoszacych
si¢ mniej lub bardziej spadziscie na wysokos¢ kilkudziesig-
ciu metrow, odstaniajacych nie tylko gruba do 30m pokrywe
lessowa, lecz takze znajdujace si¢ pod nig skaly wapienne.
Najbardziej malownicze wawozy maja swoje nazwy, roznig
si¢ takze znacznie wygladem. Rewitalizowany w br. Wawoz
Glgbocznica z ustawionymi faweczkami dla spacerujacych,
W niczym nie przypomina lesistego, tajemniczego Wawozu
Glowackiego, miejsca spaceru Bolestawa Prusa w zachod-
niej czgsel uzdrowiska, czy bardzo diugiego Wawozu Luko-
szynskiego rozpoczynajacego si¢ w dzielnicy Charz, miej-
sca spacerow Owczesnego kardynata krakowskiego, Karola
Wojtyly. Najbardziej zas znane wawozy z Kazimierza Dol-
nego to Wawoz Matachowskiego, na koncu ktorego znajduje
si¢ pomnik upamigtniajacy bohaterskiego Juliusza Matachow-
skiego, uczestnika powstania listopadowego czy Wawoz Ko-
rzeniowy.

Wedrowki po malowniczej okolicy odbywa si¢ tu
dolinami licznych rzek, z ktérych Wista przecinajaca Kraing
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w czg$ci zachodniej plynie na odcinku 36 km, a jej szeroko$¢
dochodzi do kilkuset metréw. Cata Kraina stanowi dorzecze
Wisly. Najwazniejsze rzeki to :Wieprz, wzdtuz ktérego prze-
biega pétocna granica regionu, Kuréwka, Biatka, Klikawka,
Duzy Pioter, Bystra z doptywami: Bochotniczanka , Czerka
i Potokiem Witoszynskim, Potok Grodarz, Chodelka, Kracze-
wianka, Poniatowka i Kowalanka, Wrzelowianka z Jankowka
oraz Plewka, bedaca lewym doptywem Wisty. W okolicach
Golgbia i w dorzeczu Chodelki znajduje si¢ kilkanascie ma-
lowniczych jezior. Najbardziej znane to Jezioro Nury, Piskory
(201 ha), Borowiec, Matygi, stawy: Bartkow Lug, Pustelnia
(kompleks stawdw o pow. 825 ha) oraz Staw Mtynski.

Na calym obszarze krainy wystepuja liczne zro-
dla wody o doskonatych walorach smakowych. W okolicach
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Nalgczowa , Celejowa i Kazimierza Dolnego owa woda ma tak-
ze walory lecznicze, ktore zadecydowaty o powstaniu tu dwie-

i cieptolubnych. W samych Putawach znajduja si¢ 23 pomniki
przyrody, takie jak np. modrzew europejski, mitorzab chinski,

$cie lat temu uzdrowiska Naleczow, cieszacego si¢ dzi$ stawa  dab bezszyputkowy, tulipanowiec zotty, daglezja, tsuga kanadyj-

migdzynarodowa.

Osobliwa roslinnos¢
krainy, zachowane pommiki przy-

rody oraz zrdznicowane uksztatto-
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wanie terenu (liczne wzniesienia, pofatldowanie terenu, skarpy

i pagérki przetykane rozlegtymi polami i lasami, duzo lak, a
nade wszystko malownicze wawozy), pozwolity na wyod-
rebnienie na tym obszarze Kazimierskiego Parku Krajobra-
zowego (ok. 15 tys. ha), Wrzelowieckiego Parku Krajobra-
zowego (ok. 5 tys. ha), Chodelskiego Obszaru Chronionego
(ok. 24 tys. ha) oraz rezerwatow: ,,Piskory” ze stanowiskiem
unikalnej marsylii czterolistnej, ,L.¢g na Kepie” k. Putaw- frag-
ment fggu wierzbowo-topolowego i wigzowo-jesionowego,
,»Skarpa Dobrska” ze stanowiskami muraw kserotermicznych.

Wsrod roslin chronionych mozna odszukaé m.in. mitek wio-
senny, wisienke karlowata, storczyk, wawrzynek wilcze tyko,
tojad dziubkowaty, parzydto lesne, lili¢ ztotogtéw. W wawozach
za$§ mozna si¢ natkna¢ na rzadkie gatunki roslin stepowych

ska, katalpa, kasztanowiec zolty, orzech czarny czy jatowiec
wirginijski, zas w gminie Opole : dab szyputkowy, brzoza
czarna, jodta kalifornijska, platan klonolistny, wiaz szyput-
kowy.

Najpigkniejsze stare drzewa znajduja si¢ w parkach
przy rezydencjach i patacach. Mozna w nich trafi¢ na dgby
piramidalne, tulipanowce, topole czarne, topole biate, topo-
le chinskie, wierzby ptaczace, olchy czame. Zachowaty si¢
rowniez fragmenty alei prowadzacych do siedzib ziemian-
skich, jak np. Aleja Lipowa w Naleczowie. Urokliwa Ale-
ja Kasztanowa znajduje si¢ w centrum Parku Zdrojowego
w Naleczowie, inna wiedzie z kosciota pw. $w. Teodora na
cmentarz grzebalny w Wojciechowie. Oryginalnym nasa-
dzeniem charakteryzowat si¢ trakt z Wiostowic do Parchat-
ki pod Putawami obsadzony olcha czarna. Wawozy lesso-
we dominujace w krajobrazie Krainy zarosnigte sa przede

wszystkim topolami, wierzbami, jesionami, wyniostymi dgba-
mi, a takze réznorodnymi krzewami: $liwa, tarnina, leszczyna,
wiazem polnym, dereniem, ligustrem, czarnym bzem.

Na terenie Krainy wystepuje takze bogata fauna.

Pozwolito to na wyodrgbnienie rezerwatu ‘Krowia Wyspa”,
naprzeciw Mecmierza, na ktorej znajduja si¢ stanowiska legowe
rzadkich ptakow, takich jak: ostrygojad, sieweczka obrozna, sie-
weczka rzeczna, czajka, mewa biatogtowa, mewa czarmoglowa,
mewa pospolita, rybitwa zwyczajna czy rybitwa biatoczelna.
W Rezerwacie ,,Piskory” za$ zarejestrowano poza wymienio-
nymi rzadkimi ptakami wodno-blotnych takze mewe $mieszke
ibrodzca piskliwego, a takze blotniaka stawowego, kszyka, koko-
sz¢ wodna i derkacza. Na terenie Krainy mozna spotkac rzadkie
ptaki drapiezne, m.in. pustutke, wystgpuje tez myszotow, dzigciot
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$redni oraz kilka gatunkéw nietoperzy. W rejonie Wisly pojawia
si¢ rzadki bocian czarny, dudek, a takze remiz (ptak chroniony,
wijacy sobie gniazda na galazkach drzew zwieszajacych si¢ nad
woda). W lasach Opolszczyzny zyja: waz zaskroniec, padalec,
borsuk i kuna. Wsréd zwierzat dzikich wystepuje przede wszyst-
kim sarna, jelen, dzik, tos, zajac, na polach nierzadko spotkac
mozna kuropatwe i przepiorke, a w chaszczach bazanta.

Najwigksze skupiska lesne pozostaly w okolicach Janowca,

Poniatowej i Putaw. Pola poprzecinane sa wieloma szczatkowy-
mi lasami chtopskimi (dab, buk, brzoza), niejednokrotnie zale-
gajacych malownicze wawozy.

Teren tak bogaty w walory przyrodnicze byt
od wiekéw gesto zaludniony. Po poprzednich
mieszkanicach Krainy pozostalty wazne i pigk-
ne zabytki $wiadczace o wysokiej cywilizacji
i kulturze ducha. Na szczegoélng uwage zashuguja
siedziby rodéw magnackich i ziemianskich. Klasy-
cystyczny Patac Czartoryskich w Putawach, patace
Lubomirskich: barokowo-klasycystyczny w Opolu
Lubelskim i klasycystyczny w Niezdowie, barokowy
Patac Matachowskich w Natgczowie. Sa to dzieta zna-
komitych architektow o swiatowej stawie: Tylmana
z Gameren, Piotra Aignera, Dominika Merliniego, Ferdynanda
Naxa. Malownicze ruiny zamku Firlejow w Janowcu, zamkow
w Kazimierzu Dolnym i Bochotnicy przywoluja pamigé¢ o cza-
sach $wietnosci Rzeczypospolitej. Doskonale zachowaly si¢
patace i rezydencje ziemianskie: Patac Kleniewskich w Klucz-
kowicach, Patac Choteckich w Celejowie, Dworek Wesslow
w Karczmiskach, secesyjny patac Gerlicow w Kraczewicach,
Patac Wotk-Laniewskich w Bronicach, Patac  Wernickich
w Czestawicach. Na obszarze krainy cenne $lady swej dziatal-
nosci pozostawili architekei bardziej nam wspotczesni tacy, jak
tworca stylu zakopianskiego w architekturze Stanistaw Witkie-
wiczi jego bratanek Jan Koszczyc Witkiewicz. Niezwykle cen-
ne sa przyktady budowli kamiennych lub drewnianych, szcze-
golnie na terenie Naleczowa i Kazimierza Dolnego
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Podczas zwiedzania Krainy Lessowych Wawozow
warto odwiedzi¢ liczne zabytki sakralne, jak np. manierystyczny
kosciot i Domek Loretaniski w Gotebiu, zbudowana w stylu tzw.
renesansu lubelskiego Far¢ w Kazimierzu Dolnym, barokowy
kosciét w Opolu Lubelskim , modrzewiowy kosciét z zacho-
wanymi cennymi kurdybanami w Wojciechowie czy zbudo-
wany w ksztalcie rotundy klasycystyczny kosciét w Putawach.
Nagrobna rzezba $wiatowe] stawy rzezbiarza Emilio Zocchi
na grobowcu Wernickich w Naleczowie czy manierystyczny
nagrobek Firlejow duta Santi Gucciego w Janowcu, rzezby
i pomniki wspélczesnego artysty Stanistawa Strzyzynskiego w
Nalgczowie, Putawach i Rablowie , galerie petne
obrazéw utalentowanych mistrzéw w Kazimierzu
Dolnym sa przyktadami sztuki, ktérej nie mozna
pominag.

Niezwykle oryginalng  pozostatoscia
architektoniczng zwigzana z walorami przyrodni-
czymi Krainy sa dawne miyny usytuowane przy
bystrym nurcie rzek, ktére mozna zwiedza¢, kierujac
si¢ juz istniejacym Szlakiem Mtynéw Wodnych.

Réwnie zajmujace moze by¢ dla turysty odwiedzenie

kilku muzedéw regionalnych, trzech $§wietnych muzeow literac-
kich (B. Prusa, S. Zeromskiego w Nateczowie, M. Kuncewiczo-
wej w Kazimierzu Dolnym) oraz oryginalnych tematycznych
zwiazanych z pasjami ich wiascicieli czy mieszkancow gminy.
Pomoca stuzy opracowany juz kolejny Szlak Muzedw.

Osobng karte stanowig pamiatki dziatalnosci rodu
Czartoryskich bedacej przykladem kulturowego mecenatu
o0 zasiggu rownym dworowi krolewskiemu w Warszawie w kon-
cu XVIII wieku i poczatkach wieku XIX.

Pigkna dla oka, zadziwiajaca z powodu glebi du-
chowych dokonan ludzi tu mieszkajacych, kraina pea czaru,
potrafi zaciekawi¢ nawet najbardziej wybrednego poszukiwacza
niebanalnych doznan.

Rozkosze stotu
w Hrainie C,Eessowyc/z CWq.wozo’w

NIEZWYKLY SMAK KUCHNI POLSKIEJ

Mikotaj Rej, ojciec polskiej literatury, ze swo-
istym  wdzigkiem potrafit opisa¢ walory polskiej kuch-
ni, dajac jednoczes$nie szereg rad, jak samemu zadbaé
o niezbedne dlan produkty. W swoim ,Zywocie cztowie-
ka poczciwego” (1558) pisat: Tez sobie i wineczka, i ro-
zyczek mozesz przysadzié, bo sie to barzo tacno wszystko

a za barzo malq pracq przyjmie [...] to sobie z onq rozko-

szq nasiejesz  zidlek potrzebnych, rzodkiewek, sa-
latek, rzezuszek, nasadzisz maluneczkéw  [melonéw],
ogoreczkow. 1 majoranik, i szatwijka i ine zidtka... Podkre-
$lat uciechy plynace z przygotowania i smakowania prze-
twordéw, takich jak owocowe powidla, smazone rézycz-
ki, kapusta kiszona w réznych smakach, kiszone rydze
i ogorki czy ¢wikta z kminkiem i octem. One to bowiem nada-
ja od wiekow specyficzny smak polskiej kuchni. Jak twierdzi
Kamila Paczesna o tym wyjatkowym smaku przesadza spe-
cyficzna flora, dzieki ktorej kiszq sie ogorki, kapusta, grzyby,
powstaje zsiadle mleko, a z niego biaty ser i kwasna smietana.
Migso podczas marynowania nabiera specyficznego smaku, tak
Jjak dziczyzna dojrzewajaca w skorach. To temu niewidzialne-
mu czynnikowi zawdziecza swoj wspanialy smak polska kiel-

basa, szynka i inne wedliniarskie wyroby. Ta nadzwyczajna
jakos¢ 1 smak produktow, z ktorych sporzadzane sg potrawy,
a w kolejnosci sposob przyrzadzania i przyprawiania dan decy-
duja o $wietnosci polskiej kuchni.

RODZAJE KUCHNI POLSKIEJ

Kuchni¢ polska tradycyjnie mozna za Zbigniewem
Kuchnowiczem podzieli¢ na pig¢ rodzajow: kuchnia uboga, pod-
stawowa, Srednia, panska
i luksusowa. Na kuchnie
uboga skladaly si¢ potra-
wy z warzyw z dodatkiem
przetworéw  zbozowych
i thuszczéw. Migso jadano
tylko z okazji $wiat, dwa
razy w roku. Gotowano
proste potrawy: barsz-
cze, zury, polewki

i kasze, chleb traktowano jako luksus. Wykorzystywano runo
lesne i rosliny dziko zyjace: perz, szczaw, lebiodg, zotedzie, orze-
chy laskowe.

Kuchnia podstawowa (najbardziej powszechna)
opierata si¢ na produktach z whasnego gospodarstwa. Najczesciej
jadano potrawy maczne i kasze, warzywa, zwlaszcza kapuste,
marchew, groch., brukiew, rzepg, bob i buraki. Spozywano nabiat,
mleko, sery, masto, jaja, maslanke i serwatke, rzadko $mietang.
Z migs jadano wieprzowing i wotowing, rzadziej dréb. Pozywie-
nie uzupetniano jagodami, grzybami i sokami drzew.
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Kuchnia $rednia roznita si¢ od poprzedniej dos¢
znacznym spozyciem migsa i ryb. Uzywano sporo stoniny i sadta
oraz oleje rolinne: Iniany i konopny. Jedzono do syta przysma-
czajac potrawy przyprawami. Urozmaiceniem byly owoce, spo-
Zywane na surowo, w przetworach lub suszone.

Kuchnia panska opierfasig¢
przede wszystkim na potrawach ) B
z migsa. Jedzono duzo ryb, : \ 4
spozywano takze raki. Wsrod
dan migsnych najbardziej po-
wszechne byly: pieczen, sztuka .
migsa i zrazy. Przyrzadzano takze flaki oraz '
migsny farsz do pierogéw. Popularne byly
wedliny na czele z szynka, a takze wedzonki, | /
kietbasy, ozory, kiszki, salcesony. Spozywa-
no dobre gatunki pieczywa: bulki pszenne,

ciasta, torty. Uzywano duzo masta i §mietany.
Na stotach pojawialy si¢ szlachetne grzyby: |
pieczarki, trufle i borowiki. Stosowano wiele

przypraw: pieprz, szafran, migdaty, gozdziki,

cynamon, imbir. Migsa podawano ~ _——--

z sosami: zottymi, / LN /

szarymiibiatymi, 7 T/
czarnymi, czer- /

DZIEDZICTWO KULINARNE KRAINY
Na obszarze stanowigcym Kraing Lessowych Wawo-
z6w znajdujemy odmiany wszystkich wymienionych wczesniej
kuchni. Znakomite rody magnackie (Tartowie, Matachowscy,
Lubomirscy, Czartoryscy, Firlejowie, Sieniawscy), Zyjace na
tym terenie od XVI -XVIII wieku stynely ze znakomitych sto-
. 16w. Wspaniale uczty, biesiady obfitujace we wysmienite
potrawy i mocne trunki, ich radosny nastrdj pozostaly
W pamigci po wsze czasy dzigki m.in. piesniom biesiad-
nym Jana Kochanowskiego, ktéry na dwory Firlejow,
takze w Janowcu, przyjezdzat z pobliskiego Czarnolasu.
W Patacu Czartoryskich w Putawach, ,,Polskich Atenach” stwo-
rzonych jako konkurencyjny dla dworu krolewskiego osrodek
artystyczny i polityczny, z ksi¢zna Izabella zasiadali do stolu
domownicy i zaprzyjaznieni rezydenci, m.in. Franciszek Dioni-
zy Kniaznin nadworny poeta sentymentalny, Rajmund Rem-
bielinski, pézniejszy marszatek Sejmu, Stanistaw Ciesielski,
nauczyciel synow ksiazecych, ks. Grzegorz Piramowicz. Czar-
toryscy goscili dyplomatow, cztonkéw rodzin panujacych z catej
Europy, znakomitych literatéw i architektow. W artykule
—_ Andrzeja Tolpyhy ,,Wiesci z ksiazecego stotu putaw-
E skiego palacu” wyczytamy, ze ks. Adam
™ Kazimierz Czartoryski o 10 wypijat
g poranng kawe i udawat si¢ do zony

wonymi. .,_ na $niadanie. Na obiad w poludnie
Do przy- | " L AT zyczyt sobie trzy potrawy, z kto-
| ¥ . a s g .9 3
prawiania . - .:}g_ 3 —— - rych rosét i pieczen ciclgca byly
migsa uzywa- or statymi pozycjami w menu. Okoto

no octu, wina,
miodu i syropow.
Popularng  potra- wa  mysliwska
byt bigos. Jedzono takze kluski, pierogi,
nalesniki i makarony. Zupy byly uwazane
jedynie za dodatek do gléwnych dan, aczkol-
wiek jadano rézne ich rodzaje: rosot, polewki
winne i piwne, barszcz, kapusniak, krupnik,
grochowke, szczawiowa, pomidorowa, konop-
ng, makowa czy Owocowa.

Kuchnia  luksusowa  bazowata
na migsie, na jego najdrozszych odmianach. Po-
dawano bazanty, kwiczoty, gluszce, jarzab-
ki. Jadano duze ilosci ryb szlachetnych:
karpie, tososie, pstragi, szczupaki, sumy

g

i sandacze. Oprocz owocow rodzimych \
sprowadzano cytryny, pomarancze, dakty- ,J

le, figi i ananasy. Na deser podawano lody,

kandyzowane owoce i konfitury.

Potrawy niejednokrotnie przyrzadzano w sposob bardzo
wyszukany. Takim daniem byl np. szczupak z gtowa smazo-
na, Srodkiem warzonym a ogonem pieczonym. (za Andrzej
Chwalba, Obyczaje w Polsce). W kuchni luksusowej ziemnia-
ki pojawily si¢ w XVIII wieku.
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20 podawano w patacu herbat¢, w miesiacach
letnich wypijano ja na Kepie lub w pobliskiej
Parchatce. Na kolacj¢ spozywang ok. 22 ksia-
z¢ otrzymywat suche kotlety. Rocznie na

potrzeby stotu ksigzgcego zabijano 73
woly, 860 cielat, 356 baranow, 8474 sztuki
drobiu, do tego zuzywano 37 korcow ka-
szy gryczanej (1 korzec- 128 litrow) 8254
funty cukru oraz 1500 funtéw kawy.
Potrawy sporzadzato 20 oséb ( w tym
pasztetnicy, pieczysci itp.), nadzorowanych
przez Jana Baptyste Gerlicza, kuchmistrza,
ciasta wypiekali 3 cukiernicy, a o zaso-
by piwnicy dbato 5 0séb. Zachowata
si¢ tez wzmianka o upodobaniach
kulinarnych rodu Lubomirskich.
Mtodego Stanistawa Lubomir-
skiego karmiono owocami od
jesieni do poznej wiosny.
Przyktad  kuchni
panskiej stanowia stoty licz-
nych ziemian osiadtych na
terenie krainy (Hryniewieccy,
Dembowscy, Stupeccy, Rzewuscy,

Ordegowie, a w nowszych czasach Rostworowscy, Choteccy,
Wolk-Eaniewscy, Kleniewscy, Sliwinscy, Itakowiczowie, Plesz-
czynscy, Strazycowie, Lilpopowie, Wemiccy), o ktorych zyciu
i dziatalnosci spolecznej zachowalo si¢ duzo zrédet z konca
wieku XIX, przetomu wiekow i I potowy wieku XX. Obiad
ziemianski skfadat si¢ z pigciu lub szesciu dan. Podawano zupe,
najczeseiej rosot lub bulion oraz 2 rodzaje migs z kolorowymi
sosami, nastgpnie warzywa, ryby i deser. Tzw. obiad proszony

z konca XIX wieku sktadat si¢ np. z przekasek, pasztecikow,

bulionu z jajkiem, karasia w $mietanie,
sarniego combru z pieczonymi kartoflami,
jarzyn, kompotu, leguminy, seréw wszel-
kiego gatunku, owocow, a na koniec poda-
wano figi, daktyle, malagg i cukry. Upodobania
kulinarme zwiazane z tzw. stolem panskim nie byly

obce innym warstwom spotecznym. Maria Kleniewska

z Kluczkowic po zalozeniu najpierw tajnych Kot Pracy, w)-:"-‘- '

=%

a nastepnie jawnych Két Ziemianek organizowata na te-

ki majatku specjalizujacego si¢ w produkcji masta i $Smietany.
Swoje doswiadczenia prezentowata wielokrotnie na licznych
odczytach dla srodowiska ziemianskiego.

Wplyw na kuchni¢ panska miala na tym terenie
réwniez kuchnia kresowa, a to za sprawa rodzin ziemianskich
z Wolynia i Wilenszczyzny (Oskierkowie, Rodkiewiczowie,
Radziwitowiczowie, Chmielewscy, Morzyccy, Lasoccy, Sliwif-
scy, Berezowscy, Nowiccey, Krasicey), osiedlajacych sig w XIX
wieku w Naleczowie, czgsto dla podreperowania zdrowia lecz-
niczymi wodami, czasem dla uratowania
resztek majatkow poprzez zainwestowa-
nie w istniejace pensjonaty. Zachowato
si¢ zdjecie wykonane w willi ,,Ukra-
ina” w Naleczowie, na ktérym znajduja
si¢: dr Konrad Chmielewski, sybirak,
Maria Saryusz-Zalewska, Maria Jelenska,
Maria Cieciszowska wiascicielka willi,
oraz wizytujaca przyjaciot marszatkowa
Zofia Leopoldowa Burczak-Abramowi-
czowa. Wspomnienia Jozefa Burczak-
Abramowicza ze znakomitej rodziny
kresowej z Zytomierskiego pt. ,.Nad
Jamcem i Wilja”, obok wspomniane-
go zdjecia przynosza réwniez zapis
$wiatecznej kolacji wigilijnej, z dworu
w Sachnach nad Jamcem, typowej dla
ziemianstwa polskiego na Kresach, prze-
niesionej wraz z cztonkami rodziny do Natgczo-
wa. Podawano : barszcz z uszkami, szczupaka
w majonezie, karpia w szarym sosie na stodko
Z 10 i i migdatami, sandacza po polsku,
szczupaka z jajkiem, lina w sosie cebulowym, pto¢

smazona, mielone rozki z ryby, tamance z makiem na

stodko, kisielek, kompot z owocdw suszonych, kuti¢ z pszeni-
cy z miodem i makiem.

Kuchnie §rednia reprezentuje na terenie Krainy

renie swoich posiadtosci, a poprzez znajome ziemiankina | ! przede wszystkim kuchnia mieszczanska typowa dla stotow
|

terenie obecnego powiatu opolskiego i putawskiego kursy

dla kobiet wiejskich zapoznajace je z dobra kuchnia, w tym

umiejetnoscia  przyrzadzania warto$ciowych przetworow
z owocOw i warzyw. Podobne dziatania prowadzita Janina
Strazycowa w Karczmiskach oraz caty zespot nauczycielek
ze $rodowiska ziemianskiego. Podobna wiedzg zdobywa-
ly kobiety wiejskie w zalozonych przez ziemianki Kotach
Gospodyn Wiejskich w Bochotnicy k. Nalgczowa ( 1923)

oraz Piotrowicach Matych(1926). Wielu ziemian QI

pasjonowalo si¢ nowinkami z dziedziny rolnic- ——
twa i dzigki nim zakladano na tym terenie np. -';E'"-'."':_ L,
pierwsze sady owocowe. Sadzonki pochodzity

z wzorowego gospodarstwa szkotkarskiego w majatku
rodziny Sliwifiskich w Antopolu k. Nateczowa. Maria Dobrska

z majatku Chmielnik k. Belzyc, cieszyla si¢ stawa wiasciciel-

mieszczan Kazimierza Dolnego, Wawolnicy, inteligencji
o rodowodzie ziemiafiskim oraz bywalcow pensjonatow
Nalgczowa. Zapis przysmakow kulinarnych znajdujemy cza-
sem na kartach powiesci Bolestawa Prusa, ,,najwierniejszego
kuracjusza Naleczowa”, uprawiajacego proze realistyczna,
mocno osadzona w realiach epoki. I tak w szkicu powiescio-
wym ,,Patac i rudera” odnajdziemy np. opis proszonej kola-
cji, na ktorej krolowata ,,dobra polgdwica, herbata i wino”.

e Na poczatku zas powiesci ,,Lalka” znajdujemy

: =.;—__T.._:_‘ opis kolacji radcy Wegrowicza, ajenta Szprota
i fabrykanta powozéw Deklewskiego delektu-
jacych si¢ w stynnej warszawskiej restauracji
zrazami po nelsonsku i piwem. Dzigki artykutowi Andrzeja
Totpyhy ,,Wiesci ze stotu studentéw putawskiego instytutu”,
pamigtajac o putawskim epizodzie edukacyjnym Bolestawa
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Prusa w Instytucie Politechnicznym i Rolniczo-Le$nym, odnaj-
dziemyzrédto owychsmakowitychzrazow. Mogtje przyszty pi-
sarz pataszowac w restauracji Engelsowej narogu ul. Szpitalnej
i Szosowej w Putawach jako ,,zraziki Engelsowej” obok
befsztyczkow 1 kotlecikow serwowanych przez wiasci-
cielkg. Znakomite dania podawano nieco pdzniej w ho-
telu Janowskiego Bristol, np ogromne befsztyki, bliny
z ciasta gryczano-pszennego lub gryczano-zytniego, litew-
skie kolduny nadziewane migsem baranim lub wolowym
z dodatkiem toju i majeranku, sarning gotujac ja w stgzonym
wyciagu z warzyw i przypraw z dodatkiem duzej ilosci nie
mielonego pieprzu lub szczupaka po zydowsku. Restauracja
hotelowa styngta rowniez ze smakowitych deserow: kawy
z ciastem i likierem, dobrych win i szerokiego wyboru serow.

Smaczne ryby
podawano w knajpce w Go6-
rze Pulawskiej. Na karasie
w S$mietanie zjezdzali si¢
smakosze nawet z Lublina
i Warszawy. Rybg¢ po pol-
sku przyrzadzano tam, gotu-
jac ja w stgzonym wyciagu
z warzyw 1 przypraw z do-
datkiem duzej ilosci nie mie-
lonego pieprzu. Obfite porcje
flakéw litewskich podawano
w jadtodajni ,,cioci” Rosotow-
skiej w jej lokalu ,,przy szo-
sie”, obecnie ul. Pitsudskiego

w Putawach.

Rownie duzy wplyw na kuch-
ni¢ srednig na terenie Krainy
miata kuchnia zydowska. Ka-
zimierz, Wawolnica, Pulawy byly duzymi skupiskami
Zydéw. Odrebne pensjonaty z whasna koszerna kuchnia
prowadzili Zydzi takze w Naleczowie. W Putawach duza
popularnoscig cieszyta si¢ knajpka Honigsfelda 1 zwa-
nego ,,Tobiaszem”, stynaca ze smacznych chatek, majo-
nezu, gesiny i mocnej pejsachowki. Honigsfeld II zwany
~Zegarmistrzem” serwowal w swojej knajpce wspaniale
przyrzadzonego szczupaka po zydowsku. Sledzie pod réz-
nymi postaciami mozna bylo zjes¢ w restauracji ,,Petersa”,
do ktérych podawano starke. Potrawy koszerne przygoto-
wywano rowniez w jadtodajni ,,cioci Rosotowskiej”.

Na osobng wzmianke zastuguje kuchnia zdrojowa zwia-
zana z uzdrowiskiem nateczowskim. Autor przewodnika
z 1897 roku informuje, ze w zakladzie leczniczym od
trzech lat funkcjonuje kuchnia zaktadowa przeznaczona
tylko dla chorych miejscowych, w ktorej diete okresla le-
karz i sprawuje nad nia $cisty nadzor. Dla zdrowych zas,
przyjezdnych oraz chorych nie potrzebujqcych scislejszego
nadzoru, stuzy restauracja w palacu, otwierana na lato,
pozostajqca takze pod nadzorem lekarskim. To samo ma
miejsce i z kuchniami zydowskiemi, ktorych jest dwie. Tak
zwane ,,catodzienne utrzymanie” sktadato si¢ z positkow
wydawanych cztery razy dziennie. Na $niadanie podawano
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kawe, herbate, mleko, kakao, butki, chleb, ser, masto, miod ,,we-
dhug zyczenia i apetytu”. Na specjalne zalecenie lekarza pacjent
mogl otrzymywac szynke, zimne migsa i jaja. Obiad skfadat si¢
z dwu zup do wyboru, migsa, jarzyny, leguminy, kawy lub her-
baty. Na podwieczorek podawano to samo, co na $niadanie. Wie-
czerzg stanowily jedno cieple danie migsne z dodatkiem herba-
ty lub mleka. Bardzo dobrze zywiono w willach nateczowskich
przyjmujacych kuracjuszy, gdzie podawano doskonate miejsco-
we pieczywo ,,chleb nalgczowski” oraz poziomki, truskawki i
maliny. Tradycja smacznego i zdrowego zywienia przetrwata
w Nalgczowie takze w wieku XX, o czym s$wiadczy cho-
ciazby wspomnienie ,,schabu pod beszamelem” serwowanego
w pensjonacie pani Wiadystawy Przybyszewskiej, wspo-
minanego przez kilka pokolen kuracjuszy. Podczas lecze-
nia w uzdrowisku zalecano picie kumysu z mleka kobyle-

go (nagrodzonego brazowym medalem na pierwszej 3

wystawie higienicznej w Warszawie) wyrabianego .

na miejscu przez Tatara Selimdzana. Wydawano go w ku-
mysarni do picia na miejscu lub w butelkach do domu
w okresie od maja do pazdziernika. Miejscowy za$ aptekarz
wyrabiat z krowiego mleka kefir i serwatke, gdyz mleko tu-
tejsze wobec zZyznych lqk nadrzecznych i urodzajnej ziemi
w ogole jest dobre.

Kuchnia podstawowa i uboga to na terenie Kra-
iny kuchnia wystgpujaca na terenach wiejskich. Jakos$¢
1ilo$¢ spozywanych positkéw uzalezniona byta przede wszyst-

kim od obfitosci zbiorow, a takze pdr roku.

_— Malo urozmaicone pozywienie
sporzadzane bylo przede wszyst-
kim z produktéw ro$linnych. Do-
minowaly potrawy maczne, klu-
ski, pierogi oraz sporzadzane
z ziemniakow, kapusty, kaszy
jeczmiennej i gryczanej,
roslin  straczkowych
i mleka. Na tere-

nie Krainy uprawiano pszenicg i zyto, gryke, proso i owies.
Zboza mielono w licznych mtynach wybudowanych wzdluz
rzeki Bystrej. Powszechne byto taczenie sktadnikéw, np. grochu
zkapusta, ziemniakow zkapustalubmarchwia, kaszyjeczmiennej
z grochem. Z przypraw uzywano pieprzu, szafranu i lisci lau-
rowych.

Gotowano czgsto polewki z maslanki, serwatki czy
piwa, podawano zarzucajke z kiszonej kapusty z ziemniakami.
Podawano barszcz zaprawiany $mietana, zupg z dyni, satacian-
ke, zupe z cebuli i porow, barszcz owocowy. Ulubionym daniem
na terenie Krainy byly pierogi. Najbardziej populame byly
z kasza gryczang, serem i migta, serem i ziemniakami, z kapusty
kiszonej lub grochu, paruchy z kaszy gryczanej i twarogu.
Chleb i podplomyki z maki Zzytniej pieczono na zakwasie.
Wypiekano takze pieczywo z maki pszennej, kulebiaki z far-
szem z kiszonej kapusty, marchwiaki. Popularng potrawa
z wykorzystaniem kapusty byty gotabki z kaszy gryczanej lub
z nadzieniem z ziemniakéw oraz parzybroda. Z ziemniakow
powszechnie przyrzadzano lemieszke. Na uwagg zastuguje tak-
ze wiejski smalec z dodatkiem cebuli, jabtek czy grzybow.

TROPY WSPOLCZESNEGO SMAKOSZA

Moéwiac o zaletach kuchni zwiazanej z tradycja-
mi Krainy Lessowych Wawozow nalezy zwroci¢ uwage na
jej zwiazek z walorami przyrodniczymi terenu. O smako-
witosci przyrzadzanych tu potraw przesadzaly: smaczna
woda, nasycona wartosciowymi sktadnikami mineralnymi,
podstawa znakomitych zup i napojéw, dobre zboza uprawia-
ne na zyznych glebach tzw. pszenno-buraczanych, dorodne,
smakowite owoce (jabtka, sliwki, wisnie, porzeczki, maliny,
jezyny) pochodzace z ogrodéw, a poézniej licznych planta-
¢cji, produkty mleczne wysokiej jakosci uzyskiwanej dzigki
hodowli zwierzat na zyznych lakach. Zwraca uwage roz-
norodnos$¢ wpltywow, stad walory dietetyczne tej kuchni
zjednejstrony,zdrugiejwykwintnoséisubtelnos¢ smaku. Wypty-
wajace stad bogactwo smakdw zapewnia dzi§ mozliwo$¢ spro-
bowania zaréwno wiejskiej lemieszki, zdrojowych dietetycz-
nychpulpetow rybnych, jakinalesnikow ze szpinakiem, blinow
z maki gryczanej, bazanta czy sarniny w smietanie.

Walorem kuchni wspolczesnej jest mozliwosé
odwotania si¢ do bogatej tradycji kulinarnej warstwy zie-
mianskiej, jak i stynnych podrecznikéw kulinarnych,
np. Lucyny Cwierczakiewiczowej, stalej bywalczyni uzdro-
wiska naleczowskiego, autorki ,,365 obiadow”, ksigzki ku-
charskiej posiadajacej kilkadziesiat wydan. Ciekawostka sa
przyktady ,tasucha literackiego” (termin Matgorzaty Musie-
rowicz) badz historycznego pozwalajacego na skosztowanie
,.chtodnika Oktawii”, ,,zielonych pierogéw Bony” czy smako-
witego deseru ,,mus Malwiny” nazwanego tak na czes¢ corki
ks. Izabelli z Putaw, Marii z Czartoryskich Wirtemberskiej,
autorki pierwszej polskiej powiesci sentymentalnej ,,Malwina,
czyli domyslnos¢ serca”.
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Odkrycie nowego dania wiekszym
jest szczesciem dla ludzkosci
niz odkrycie nowej gwiazdy

A. Brillat-Savarin

LISTA POTRAW SMAKOWITYCH

ZLupy

1. ROSOLY:

* z kury, wotowiny, cielgciny, mieszany z makaronem,
lanymi kluseczkami, pulpetami, fasola, kostka grzybowa,
koperkiem

+ z mtodej kaczki z kluseczkami, pulpecikami

* z bazanta z domowym makaronem

2. BARSZCZE:

* czysty, zabielany, ukrainski z burakami krojonymi

w stupki, biaty na zakwasie, owocowy nalgczowski

* staropolski na wywarze z ziemniakami, wedzonka

i jarzynami

+ matorosyjski na rosole z zeberkami, wegdzonka,
pomidorami, kapusta, selerem, pietruszka, marchwia,
cebula,fasola szparagowa, ziemniakami

3. ZUPY NA WYWARZE MIESNYM:

* krupnik, pomidorowa z tazankami, pomidorowa

na zeberkach, szczawiowa, kalafiorowa, zurek, czernina
z kaczki z kluseczkami

4. ZUPY JARSKIE ZABIELANE:

* zur staropolski, zur na piekarniczym zakwasie, grzybowa
z kurek z tazankami, jarzynowa przecierana, kalafiorowa,
szparagowa, ogorkowa, z dyni, piwna, winna deserowa,
salatowa, chtodnik czerwony Oktawii

5.ZUPY OWOCOWE:

* truskawkowa, wisniowa, jabtkowa

6. ZUPY MLECZNE:

* zupa nic, wigilijna migdatowa z ryzem

e@otmwy mugsne

1. PASZTETY:
* 7 zajaca, kaczki, migs mieszanych
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2. ROLADY:

* Z jasnego migsa nadziewane grzybami
3. WOLOWINA:

* sztuka migsa “’po zotiersku”

* sztuka migsa po oficersku”

* zrazy staropolskie nadziewane czarnym chlebem i cebula
« zrazy nadziewane kasza jaglang

4. CIELECINA:

* sznycel wiedenski

* pieczen z szarym sosem rodzynkowym
5. JAGNIECINA:

* pieczen z buraczkami

6. KROLIKI

* krolik w $mietanie z buraczkami

7. WIEPRZOWINA:

» forszmak ze schabu

* kotlet schabowy z kostka

* schab pod beszamelem

* korona migsna ,,po sadursku”

* golonka ,,po wojciechowsku”

* polgdwica na grzance w czarnym pieprzu
* kotlet schabowy ,, po lubelsku”

8.DROB

* kaczka pieczona z grzanka i musem pasztetowym,
kaczka pieczona ze $liwka nateczowska

* golebie pieczone lub duszone

» perliczki pieczone lub duszone

* kotlet z piersi kurczaka

9. DZICZYZNA:

* gulasz z sary lub jelenia z jalowcem i grzybami suszonymi
* pieczen z sarny w sosie wisniowym z kasza jaglana

* dzik w $mietanie

10. ZWIERZETA PIECZONE W CALOSCI

* pieczone $winie, dziki, barany

11. RYBY:

* Rézne w octowych zalewach jako przystawki

* Rézne smazone podawane z szyjkami rakowymi

lub grzybami, np. szczupak, karp, pstrag

+ Sledzie w czerwonym winie , w oleju lub pod pierzynka
z grzybow

* Zupa rybna po polsku z migtusa, sandacza, weggorza

* Kotlety panierowane z suma, sum z wody z warzywami
* Zrazy z sandacza

* Sandacz faszerowany sumem

* Loso$ faszerowany jesiotrem

* Szczupak na sposob wschodni, szczupak w $mietanie

P otiawy mgczne

1. MAKARONY:

« zapiekany z biatym serem i skwarkami

* z pulpecikami migsnymi i sosem §mietanowym

2. LAZANKI

« zapiekane z kapusta i grzybami

3. PIEROGI:

» staropolskie z kasza jaglana, kasza gryczana, serem,
boczkiem i cebula,

« staropolskie (kapusciaki) z kapusta, jajkiem i cebula,
* 7z kasza gryczang

* z serem i Smietanka na stodko

4. PIEROG PIECZONY Z CIASTA:

» 7 kapusta, filetami z sandacza, jajkiem

i sosem grzybowym

5. STRUDEL:

* z migsem, serem, kapusta, kasza

6. BLINY

* z gryczanej maki z konfiturg

@ot’zawy Z waizyw

* bigos

* krem z dyni

* placek ziemniaczany po staropolsku z sosem grzybowym

c@ese’zy

1. STRUDEL

* z owocami, makiem, masa migdatowa
2. OWOCOWE:

* jezyny z miodem

* maliny z bitg $mietana

» smazone jabtkazbita $mietana
* porzeczki z sosem waniliowym

* ser jablkowy

* galaretki z mrozonych owocow miejscowych z zimnymi
sosami

3. PISZINGER

4. CIASTA

» makowa fantazja

* krajanka miodowa

* kajmak

* tort Dziwisza

5. NUGATY

* nugat lodowy

6. PRALINY

7. KROWKA NALECZOWSKA
8. SLIWKA NALECZOWSKA

:napoje

1. ALKOHOLE

* nalewka wisniéwka lubelska
* piwo nalgczowskie

* miody nalgczowskie

2. HERBATY

* Malinowy raj

» zielona Matcha

» Dwa Ksigzyce

* z Drohobycza

3. KAWY

* kawa z tygla z przyprawami
4. CZEKOLADA

* z konfitura lub bez

5. SOKI

-z pigwy, kwiatu czarnego bzu, czarnej porzeczki,

malinowy do herbaty




lakiej kawy jak w Polszcze nie ma w Zadnym kraju.
W Polszcze, w domu porzqdnym, z dawnego zwyczaju,
Jest do robienia kawy osobna niewiasta,

Nazywa sie kawiarka, ta sprowadza z miasta

Lub z wicin bierze ziarna w najlepszym gatunku,

1 zna tajne sposoby gotowania trunku,

Ktory ma czarnosc wegla, przejrzystos¢ bursztynu,
Zapach mokki i gestos¢ miodowego plynu.

Caﬁz Fakioria

ul. Krakowska 6b

24-120 Kazimierz Dolny

tel. 0 81 88-10-057,0 500-100-641, 0 691 94-21-00
fax: 081 88 10 057

e-mail: cafefaktoria@o2.pl

Otwarta:

w sezonie letnim codziennie 10.00 -20.00,
w sezonie zimowym pt - po 10.00 -20.00
Zakres ustug:

Klienci indywidualni

Ilo$¢ miejsc konsumpceyjnych: 60, taras 40
Dania z menu Smaki Krainy

1. Kawa z tygla z przyprawami

2. Czekolada z konfitura

3. Praliny

Kawiarnia, w ktorej podajemy kawe przyrzadzana

na ok. 80 sposobow, czekoladg prawdziwa z konfitura,
jak rowniez z innymi dodatkami, praliny wtasnego
wyrobu oraz ciasta wlasnej receptury, a wszystko
wyrabiamy z najwyzszej jako$ci produktow. Zapraszamy.
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Adam Mickiewicz

J(awia’mia .,CPat[acowa

ul. Patac Matachowskich al. Matachowskich 5
tel. 081 50 14 356 wewn. 331

Otwarta: codziennie 10 - 22

Zakres ustug:

Zakres ushug:

Klienci indywidualni

Spotkania biznesowe

Imprezy okoliczno$ciowe

Szkolenia

Wycieczki szkolne

Tlo$¢ miejsc konsumpcyjnych: 80, taras S0

Dania z menu Smaki Krainy:
1. Herbata malinowa

2. Krowka nateczowska

3. Krajanka miodowa

4. Nalewka wisniowa

Kawiarnia Patacowa znajduje si¢ w Patacu Matachowskich
w sercu parku zdrojowego. Organizowane spotkania
biznesowe czy szkoleniowe odbywaja si¢ w salach patacu,
latem jest do dyspozycji goci pigkny taras, a o kazdej porze
roku mozna wieczorami potanczyc¢ przy zywej muzyce. Dla
milodziezy interesujaca bedzie wizyta w sasiadujacym

z kawiarnia Muzeum Prusa.

Czje(pziwisza - /le’zéacia’mia

ul. Krakowska 6

24-120 Kazimierz Dolny
tel. 0502 628 220

e-mail: udziwisza@o2.pl

Otwarta: w godzinach: 10-22
Zakres uslug:

Klienci indywidualni

Ilo$¢ miejsc konsumpcyjnych:
W kawiarni 40, latem na tarasie 40
Dania z menu Smaki Krainy:

1. Tort Dziwisza

2. Piszinger

3. Smazone jabtka z bita $mietang
4. Herbata zielona Matcha

5. Herbata ,,Dwa Ksigzyce”

6. Herbata z Drohobycza

W Kazimierzu Dolnym na szlaku do promu odkryjesz
szczegblne aromaty w Herbaciarni ,,U Dziwisza”. Prawdziwie
domowa atmosfera z herbata, ktora gdy goraco ochtodzi,

a gdy zimno rozgrzeje. Delektujac si¢ naparem nie wspominaj
o kfopotach, nie mow o pieniadzach, ani Zle o innych. Wtedy...
wtedy zapomnisz o trudach tego $wiata. W karcie dla
oryginaléw zaoferujemy Yerba Mate parzona w tykwie, dla
amatoréw Dalekiego Wschodu gamg herbat zielonych na
czele z krolowa japonska Matcha i herbaty czarne. Szczegdlnie
namawiamy na degustacjg Dwoch Ksigzycow, jako wyraz
pamigci o Marii Kuncewiczowej i Herbatg z Drohobycza

0 Bruno Schulzu. Tajemnica tej ostatniej jest sok z malin

i nalewka takowa. Dla ostody chwili tort Dziwisza na bazie
klasycznej czekolady i regionalnego masta lub herbaciany
piszinger z migdatami lub suszona $liwka z kazimierskich
sadow. Jesieniag namawiamy na smazone, rodzime antonowki
lub renety z bita Smietang. Dla ducha polecamy kontemplacj¢
malarstwa i muzyki powazne;j. Jesli kot leniwie przeciaga sig
na kanapie zajmij fotel albo wez go na kolana. Zapraszamy!

HKawiamia-Galeria ,g[{as’minowa 7

ul. Chmielewskiego 1b / ul. Klonowa 7
24-150 Nateczow

tel/fax: 081 50 15 850

e-mail: jasminowa@jasminowa.pl
WWW: Www.jasminowa.pl

-

Otwarta:

Od maja do pazdziernika: po.-pt. od 14- do zmroku,
so, nd i $wieta od 11 — do zmroku,

od listopada do maja: pt 14 — do zmroku,
so, nd i $wieta od 11 — do zmroku

Zakres ustug:

Klienci indywidualni

Kameralne spotkania biznesowe

i imprezy okoliczno$ciowe

Tlo$¢ miejsc konsumpcyjnych: 25, taras 20
Dania z menu Smaki Krainy:

1. Kajmak wedtug recepty babci Frani

2. Herbata ,,Malinowy raj”

3. Czekolada

4. Sok z pigwy, kwiatu czarnego bzu

lub z czarnej porzeczki do herbaty

5. Bliny z konfitura

Kawiarnia — Galeria ,,Jasminowa”

* polozona w wawozach, najpigkniejszej

okolicy Nateczowa

* nawiazuje do epoki Prusa i Zeromskiego

* specjalno$¢: kajmak wedtug recepty Babci Frani,
herbata jasminowa, bliny z kawiorem

badz konfitura.

* otoczona jasminami i Plenerowa Galeria
Fotografii Wspotczesnej




gast’zorzomia

...Czego mozna odmowic tej,
co podtrzymuje nas

od urodzenia do grobu,
przyczynia rozkoszy mitosci
i pogtebia ufnq przyjazn,
rozbraja nienawisc, utatwia
interesy i w krotkim naszym
zyciu daje jedynq przyjemnosc,
po ktorej nie tylko nie
przychodzi znuzZenie,

ale ktora nas

od wszelkiego uwalnia.

A. Brillat-Savarin
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uqt’u'um

ul. Grabowa la

24-150 Nateczéw

tel.: 081 50 14 456 wewn. 102

e-mail: ggajewski@uzdrowisko-naleczow.com.pl

www.uzdrowisko-naleczow.com.pl

Dzialalno$¢: bar, restauracja
Otwarta: codziennie w godz. 9.00 — 24.00
Zakres ustug:

Klienci indywidualni

Spotkania biznesowe

Imprezy okolicznosciowe
Szkolenia

Wycieczki szkolne

Catering

Ilo$¢ miejsc konsumpcyjnych:
do 120 wewnatrz, latem taras 120
Dania z menu Smaki Krainy:

1. Piwo naleczowskie

2. Miody nateczowskie

3.Ciasto ,,Makowa fantazja”

Atrium oferuje otoczenie, w ktorym mozna spedzié
interesujaco czas samemu, w grupie przyjaciot,

czy tez w wigkszym towarzystwie. Oprocz §wietnie
zaopatrzonego baru oraz dobrej kuchni goscie maja

do dyspozycji kregielnie i stoly bilardowe. Natomiast oko
ciesza organizowane tu wystawy fotografii.

gospoc[a’zstwo ﬂg’zotu’zystyczne
- Danuta Czerniece

24-204 Wojciechow 153
tel.: 081 517 73 05

www.agroturystyka.pl
Dzialalnosé: gospodarstwo agroturystyczne
Otwarta: codziennie

Zakres uslug:

Klienci indywidualni

Imprezy okolicznosciowe
Szkolenia

Grupy zorganizowane
Wycieczki szkolne

Tlo$¢ miejsc konsumpceyjnych: okoto 20 osob
Dania z menu Smaki Krainy:
1. Zupa satatowa

2. Schab pod beszamelem

3. Pierogi z kasza gryczana

Gospodyni, pani Danuta Czerniec oferuje smaczna i urozma-
icona kuchnig, a gospodarz - artysta-kowal, w ktérego kuzni

odbywaja si¢ ogolnopolskie warsztaty kowalskie, organizuje
pokazy kucia dla grup dzieci, mlodziezy i dorostych.

J(a’zczma .@iesiac[a
- W[adzimie’zz Cze’zniec

24-204 Wojciechow 151 A
tel.: 081 517 7202, 0 607 374 556
e-mail: karczmabiesiada@op.pl

Dzialalno$¢: ustugi gastronomiczne

Otwarta: codziennie od 13.00 —22.00

Zakres uslug:

Klienci indywidualni

Imprezy okolicznosciowe

Szkolenia

Catering: ushugi do 1000 0s6b

Ilo$¢ miejsc konsumpcyjnych: 800

Dania z menu Smaki Krainy:

1. Golonka po Wojciechowsku

2. Pierogi z kapusta i grzybami

3. Pieczone $winie, dziki, barany

Karczma Biesiada specjalizuje si¢ w duzych przyjeciach
okolicznosciowych oraz szkoleniowo — integracyjnych.
Wiasna Oaza Biesiadna pomiesci do 800 uczestnikow.
Podajemy jadlo wiejskie ora z dania z rusztu: pieczone
barany, §winie i dziki. Istnieje mozliwo$¢ noclegow.
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J(a*zczma ma{gczowska

ul. Poniatowskiego 4

24-150 Nateczow

tel/fax: 081 50 14 578

e-mail: karczmanaleczowska@wp.pl

Dzialalnos¢é: restauracja

Otwarta: codziennie w godz. 9.00 —22.00
Zakres ustug:

Klienci indywidualni

Imprezy okolicznosciowe

Grupy zorganizowane

Wycieczki szkolne

Tlo$¢ miejsc konsumpceyjnych: 150, taras okoto 50
Dania z menu Smaki Krainy:

1. Ros6t z bazanta

2. Dzik w §mietanie

3. Zur staropolski

Duza sala z kominkiem oraz aranzacja w stylu starej
karczmy tworza niepowtarzalng przytulna atmosferg
Karczmy Natgczowskiej. W letnie ciepte wieczory nasi
Goscie chetnie zasiadaja na ogrodku i tarasie. Zapraszamy
klientéw indywidualnych, wycieczki i grupy na imprezy

okoliczno$ciowe rodzinne i biznesowe.
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J(a’zczma 0}90/5/((1

ul. Kosciuszki 6
24-300 Opole

tel.: 081 827 42 20,
e-mail: info@karczmaopolska.pl

Dzialalno$¢: hotel, restauracja

Otwarta: codziennie w godz. 10.00 —22.00
Zakres uslug:

Klienci indywidualni

Spotkania biznesowe

Imprezy okoliczno$ciowe

Szkolenia

Grupy zorganizowane

Ilo$¢ miejsc konsumpcyjnych: 60

Dania z menu Smaki Krainy:

1. Makaron z pulpecikami z migsa w sosie §mietanowym
2. Kotlet schabowy z kostka

3. Forszmak ze schabu

4. Rosot z kury z wotowing

5. Zupa szczawiowa

6. Bigos

Karczma Opolska to nowoczesny kameralny kompleks
hotelowy w centrum Opola Lubelskiego. W stylowych
salach restauracyjnych oferujemy potrawy tradycyjnej
kuchni chtopskiej.

W kociotku bigos grzano, w stowach wydac¢ trudno
Bigosu smak przedziwny, kolor i won cudngq;

Stow tylko brzek ustyszy i rymow porzqdek,

Ale tresci ich miejski nie pojmie Zolqdek.

Adam Mickiewicz

%aciejowa Chata

Mitocin 6A

24-150 Nateczow

tel.: 0 695 644 611

e-mail: biuro@maciejowachata.pl

Dzialalno$¢: restauracja

Otwarta: wt. —nd. od 12.00 do ostatniego goscia
Zakres ustug:

Klienci indywidualni

Imprezy okolicznosciowe

Grupy zorganizowane

Ilo$¢ miejsc konsumpceyjnych: 150

Dania z menu Smaki Krainy:

1. Roso6t z kury

2. Barszcz czysty

3. Sarna w sosie wisniowym

4. Kaczka pieczona

5. Pierogi z kasza gryczana

6. Makaron zapiekany z biatym serem i skwarkami
7. Maliny z bita $mietana

8. Ser jablkowy

Maciejowa Chata, potozona w Milocinie przy trasie
Lublin — Natgczow, utrzymana jest w stylu ludowym.

Do dyspozycji gosci jest duza sala glowna, dwie antresole,
stoneczny ogréd oraz duzy parking. Wy$mienita kuchnia,
wyborne trunki oraz do$wiadczenie i przychylnosé
gospodarzy sa gwarantem sympatycznie spedzonych

chwil oraz rozkoszy dla podniebienia.

L. atatay

ul. Kol. Bochotnica 15

24-150 Nateczow

tel./fax: 081 5014701

e-mail: patataj@restauracjapatataj.pl
Wwww.restauracjapatataj.pl

Otwarta: od wtorku do niedzieli w godz. 12-21+
Zakres ustug:

Klienci indywidualni

Spotkania biznesowe

Imprezy okolicznosciowe

Grupy zorganizowane:

Dania z menu Smaki Krainy:

1. Pierogi z kasza i serem z boczkiem i sosem §mietanowym
2. Krem z dyni

3. Nugat lodowy

4. Piszinger

Patataj — restauracja polozona jest na obrzezach Nalgczowa,
przy drodze do Lublina. Otoczona drzewami duzego ogrodu,
zapewnia widok na okoliczne pola, pagorki i lasy tworzace
w przesztosci dobra ziemskie Antopol. Patataj wyrosta

z przekonania wiascicieli, Ze restauracja moze by¢ miejscem,
ktore odwiedza sig, jak dom dobrych znajomych. Tej idei
podporzadkowana zostata kuchnia — bezpretensjonalne,

ale szlachetne dania, nawiazujace do kuchni lokalnej, a wige
tej, ktora jest pigknym wspomnieniem naszego dziecinstwa,
prosta karta zmieniajaca si¢ wraz z porami roku, wino i miod
pitny. Wystrdj nawiazuje do typowego dla starego Natgczowa
— recznie robione stoty, fotele wiklinowe, gobeliny, litografie
Michata Andriollego do ,,Pana Tadeusza”. A w ogrodzie cisy,
hortensje, r6ze, bzy, jasminy. Europejska prowincja. ...

« utatwienia dla niepelnosprawnych

+ miejsce zabaw dla dzieci

« akcesoria dla matek z niemowlgtami

+ mile widziani go$cie z psami
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.,(Restaumqa Pod Wet’zznq go’&q

ul. Krakowska 1

24-120 Kazimierz Dolny

tel.: 081 88 10 640, 081 88 10 543
fax: 081 88 21 033

e-mail: info@wietrznagora.pl
www.wietrznagora.pl

Dzialalnosé: restauracja, pensjonat
Otwarta: od 9 do ostatniego klienta
Zakres ustug:

Klienci indywidualni

Spotkania biznesowe

Imprezy okoliczno$ciowe
Szkolenia

Grupy zorganizowane

Wycieczki szkolne

Ilo$¢ miejsc konsumpcyjnych: 70
Dania z menu Smaki Krainy:

1. Roso6t mieszany z makaronem

2. Zurek

3. Sznycel wiedenski

4. Kotlet schabowy z kostka

5. Szczupak

Restauracja usytuowana jest w XVII wiecznym budynku,

pod Wietrzna Gora w Kazimierzu Dolnym, 100 metrow od
rynku gléwnego. Specjalnoscia jest tradycyjna kuchnia polska
z elementami kuchni europejskiej. Nasze potrawy wykonujemy
z naturalnych produktow pochodzacych z okolic Krainy
Lessowych Wawozow w oparciu o tradycyjne receptury.

v
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.,(Dom g%estau’zacyjny ,,Se&o/(om/a 7

ul. Rynek 12

24-123 Janowiec

tel.: 081 881 52 40

e-mail: serokomla@janowiec.serokomla.com.pl
www.janowiec.serokomla.com.pl

Dzialalnosé: Reypol — Zaktad Przetworstwa
Owocowo-warzywnego, Piekarnia ,,Pod Zamkiem”,
Dom Restauracyjny ,,Serokomla”, Kawiarnia,

Prom ,,Serokomla”

Zakres ustug:

Klienci indywidualni

Spotkania biznesowe

Imprezy okolicznosciowe

Szkolenia

Grupy zorganizowane

Wycieczki szkolne

Ilo$¢ miejsc konsumpcyjnych:

20-kawiarnia, 50-restauracja, 50-ogrodek

Dania z menu Smaki Krainy:

1. Zur staropolski z kietbasa i jajkiem

2. Placek ziemniaczany po staropolsku z sosem grzybowym
3. Misa pierogdéw okraszonych skwarkami

(ruskie, z migsem, z kapusta, z grzybami)

Dom Restauracyjny ,,Serokomla”, przytulne miejsce
urzekajace swym wystrojem, zaprasza na smaczng kuchnig
regionalna, na ktora sktadaja si¢ potrawy przygotowywane
wedlug receptur babci oraz na wy$mienite ciasta domowe.
Zaprasza wszystkich, ktorzy chca chwilg odetchnaé

od zgietku §wiata, obcowac ze sztuka i przyroda oraz
skosztowa¢ smakowitych potraw. W lecie goscie moga
spozywac positki w ogrodku w towarzystwie
miniaturowych krolikow i towarzyskiego zotwia Czesia.

Klienci moga na miejscu zaopatrzy¢ si¢ w produkty rodzinnej
firmy przetworczej REYPOL oraz pamiatki kulinarne,
np. ,,Zamek z Ciasta”.

HHotel ,,S[owi/( ” .g%estau’zacja

ul. Spacerowa 3

24-320 Poniatowa

tel./fax: 081 820 41 61
e-mail: info@hotel-slowik.pl
http://www.hotel-slowik.pl

Dzialalno$¢: restauracja, bar, kawiarnia
Otwarta: codziennie w godz. 10-22
Zakres ustug:

Klienci indywidualni

Spotkania biznesowe

Imprezy okolicznosciowe

Szkolenia

Grupy zorganizowane

Wycieczki szkolne

Catering

Ilo$¢ miejsc konsumpeyjnych: 130 miejsc
Dania z menu Smaki Krainy:

1. Barszcz staropolski

2. Zupa grzybowa z kurek

3. Sledz w czerwonym winie

4. Wotowina ,,po zotniersku”

5. Pierogi z kasza gryczana

Hotel ,,Stowik” pigknie potozony nad zalewem
poniatowskim zaprasza gosci do stylowej restauracji

i kawiarni. W sezonie letnim zachgcamy do korzystania
z rower6w wodnych i plazy miejskiej, potozonej przy
naszym hotelu.

:Stam ﬂpteka ”, .,CPunkt gast&onomiczny, stotéwka

al. Lipowa 4

24-150 Nateczow

tel.: 081 5014-356 wew. 296, 691 090 185
e-mail: mpardyka@wp.pl

www: www.kraina.org.pl/staraapteka

Dzialalno$é: stolowka

Otwarta:

codziennie, w sezonie: maj - wrzesien 9.00 — 20.00,
poza sezonem pazdziernik — kwiecien 9.00 — 17.00
Zakres ustug:

Klienci indywidualni

Imprezy okolicznosciowe

Grupy zorganizowane

Wycieczki szkolne

Catering

Zestawy abonamentowe

Ilo$¢ miejsc konsumpcyjnych:

90, 3 sale, latem ogrodek - 80 miejsc

Dania z menu Smaki Krainy:

1. Chtodnik czerwony wedtug przepisu babuni Oktawii
2. Zupa pomidorowa na zeberkach

3. Schab pod beszamelem

4. Pierogi staropolskie ,,Kapusciaki”

5. Kompot sezonowy

Stara apteka oferuje od siedemnastu lat smaczne i tanie

positki. Bogate menu jest codziennie urozmaicane.
Nasze motto: dla kazdego cos dobrego: dla mtodego
i starszego, dla zdrowego i chorego, cos znanego i nowego,

.

cos taniego i drozszego.
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g[e’zmy QD a{acowe, g%estau’zacja

ul. Paderewskiego 1

24 — 140 Nalgczow

tel.: 081 50 14 456 w. 114,113,112
Fax: 081 50 14 510

e-mail: jzarzeczna@zlun.com.pl

WWW: www.spanaleczow.pl

Otwarta: codziennie w godz. 7.00 —22.00
Zakres ustug:

Klienci indywidualni

Spotkania biznesowe

Imprezy okolicznosciowe

Szkolenia

Grupy zorganizowane

Tlo$¢ miejsc konsumpceyjnych: 74 0sob
Dania z menu Smaki Krainy:

1. Pasztet z migs mieszanych

2. Zupa szparagowa

3. Schab pod beszamelem

4. Mus owocowy z bitg $mietang

Restauracja oferuje catodzienne positki, w tym $niadania

i kolacje w formie bufetu. Codziennie przygotowywane sa
dwa rodzaje zup i trzy dania glowne: jarskie, migsne i rybne.
Do dyspozycji gosci jest rtowniez bar surowkowy

i deserowy, dania z karty oraz bar z napojami.

Restauracja preferuje zdrowa kuchnig SPA.
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ul. Matachowskiego 12

24-120 Kazimierz Dolny

tel.: 0 81 881 07 56

Fax: 0 81 88210 89

e-mail: rezerwacja@villabohema.pl
www: www.villabohema.pl

Dzialalno$é: hotel, SPA, restauracja
Otwarta: codziennie 8.00 —23.00
Zakres ustug:

Klienci indywidualni

Spotkania biznesowe

Imprezy okoliczno$ciowe
Szkolenia

Grupy zorganizowane

Ilo$¢ miejsc konsumpcyjnych:
Restauracja 30, sala 50,

latem 2 tarasy 20 + 20

Dania z menu Smaki Krainy:

1. Roso6t z bazanta

2. Sarna w sosie wisniowym

3. Karp smazony z grzybami

Villa Bohema to zaczarowane miejsce w sercu magicznego
miasta. Nasza restauracja oferuje Panstwu wysublimowane
menu kuchni tradycyjnej i europejskiej, charakteryzujace
si¢ lekkoscia i delikatno$cia smaku.

P, ’zzedsig/aio’zstwo ﬂg’zotu&ystyczne

»” qu’zo«](/ucz 7

ul. Kluczkowice osiedle 17
24-333 Wrzelowiec

tel.: 081 827 14 19

fax: 081 828 50 14

Dzialano$é: restauracja

Otwarta: codziennie w godz. § - 22
Zakres ustug:

Klienci indywidualni

Imprezy okoliczno$ciowe
Szkolenia

Wycieczki szkolne

Catering

Ilo$¢ miejsc konsumpceyjnych: do 400 osob

Dania z menu Smaki Krainy:

1. Sum z wody z warzywami

2. Szczupak w $mietanie

3. Sztuka migsa wolowa z warzywami
4. Pierogi z serem i $mietanka na stodko

Willa Woni/(a

ul. Kolejowa 37

24-150 Nateczéw

tel./fax: 081 50 15 125

e-mail: rezerwacja@willamonika.pl
www: www.willamonika.pl

Dzialano$¢: hotel, restauracja, SPA
Otwarte: 7.00-22.00

Zakres ustug:

Klienci indywidualni

Spotkania biznesowe

Imprezy okolicznosciowe

Szkolenia

Ilo$¢ miejsc konsumpcyjnych: 100
Dania z menu Smaki Krainy:

Zupy

1. Barszcz bialy na zakwasie

2. Barszcz czerwony zabielany

3. Barszcz owocowy nalgczowski

Dania

4. Korona migsna ,,po sadursku” (potrawa na zamoéwienie)
5. Kaczka pieczona ze $liwka nateczowska
6. Szczupak na sposob wschodni

Nalewki

1. Wisniéwka lubelska

Willa ,,Monika” potozona jest w malowniczym zakatku
Nalgczowa, najpigkniejszego z miast uzdrowiskowych

w Polsce. Posiadamy 48 miejsc noclegowych

w 24 komfortowo urzadzonych pokojach. W restauracji
serwujemy zardwno wysmienite potrawy tradycyjnej kuchni
polskiej, wybrane specjaty regionalne, jak rowniez dania
kuchni migdzynarodowej. Do Panstwa dyspozycji oferujemy
duzy ogrod oraz wspaniate dla ducha i ciata SPA.




.,(Dom g‘) 1zyjec ,, Wo{yﬁ ”
- Sulikowska Yeresa

ul.. Paderewskiego 5

24-150 Nateczow

tel.: 081 50 14 271, 0 502 036 0431
fax: 081 50 14 271

Dzialalno$¢: restauracja

Otwarta: wt, cz—nd, 18.00 — 22.00
Zakres ustug:

Klienci indywidualni

Imprezy okoliczno$ciowe

Grupy zorganizowane

Tlo$¢ miejsc konsumpcyjnych: 80
Dania z menu Smaki Krainy:

1. Sledz w oleju

2. Flaki wotowe

3. Pstrag

4. Kotlet schabowy ,,po lubelsku”
5. Kotlet z piersi kurczaka

Mita rodzinna atmosfera na imprezach i podczas

wieczorkow tanecznych z muzyka na zywo,
pig¢ razy w tygodniu (18.00 —22.00).

KRONIKAWIILL

.g)om g%estawzacyjny .,(Ba’zéa’zy { Ceza’zego
Sa’zzyris/(ic/z

ul. Nadrzeczna 6

24-120 Kazimierz Dolny

tel.: 0 605 330 335

fax: 081 882 10 41

e-mail: DOM RESTAURACYJNY Barbary i Cezarego
sarzynski@sarzynski.com.pl

www.sarzynski.com.pl

Dzialalno$¢: restauracja, winiarnia, piekarnia
Otwarta: restauracja,winiarnia -12-21 (weekendy -22),
Zakres ustug:

Klienci indywidualni

Spotkania biznesowe

Imprezy okolicznosciowe

Szkolenia

Grupy zorganizowane

Wycieczki szkolne

Catering

Ilo$¢ miejsc konsumpcyjnych: max. 70
Dania z menu Smaki Krainy:

1. Polgdwica na grzance w czarnym pieprzu
2. Krolik w $mietanie z buraczkami

3. Zur na piekarniczym zakwasie

Restauracja i piekarnia Sarzynskich potozona jest

w centrum Kazimierza, w bezposrednim sasiedztwie
Rynku. Wyszukane menu, pyszne chleby i wykwintne
trunki sa w stanie sprosta¢ smakowi najbardziej
wymagajacych klientow.
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Odzywia¢
stg dla zycla

Swiat bez zycia jest niczym,
a odzywia sie wszystko, co zyje

A. Brillat-Savarin

Szczegodlng misjg do spetnienia maja sanatoria na-
teczowskie, ktore dbajac o rozkosze podniebienia dla swoich
kuracjuszy czgsto musza zapewni¢ im jedzenie dietetyczne.
Poza sanatoriami dietetyczne potrawy oferuje jadlodajnia
,.Stara Apteka” w Nalgczowie.

Podczas gdy dietg¢ podstawowa stosuje si¢
u kuracjuszy bez specjalnych zalecen, dozwolone sa wszyst-
kie produkty i potrawy oraz wszystkie techniki przyrzadzania
positkow, wigkszo$¢ sanatoriow oferuje nastgpujace diety

specjalistyczne.

Latwostrawna (Lekkostrawna) Cechuje si¢ takim dobo-
rem produktoéw, ktore nie obciazaja przewodu pokarmowe-
go. Czesto podaje si¢ potrawy gotowane na wodzie lub parze
oraz pieczone bez ttuszczu.

Cukrzycowa — To dieta z ograniczeniem tatwo przyswajal-
nych weglowodanow.

Niskokaloryczna - Dla osob ktore pragna zmniejszy¢ wage
ciala. Program pozwala na unikanie potraw wysokoenerge-
tycznych.

PRZYKELAD TYGODNIOWEJ DIETY
LATWOSTRAWNEJ:

Poniedzialek — $niadanie: wedlina 40g, twarog 50g, keczup
20g, dzem 20g, pieczywo 150g, masto roslinne 15g, herbata
z cytryna 400g; obiad: zupa ziemniaczana 450g, zraz mielony
gotowany 90g, ziemniaki 250g, suréwka z czerwonej kapu-
sty 100g, kompot 200g; kolacja: risotto z migsem 240g, sos
potrawkowy 100g, suréwka z marchwi i chrzanu 100g, ma-
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sto roslinne 15g, pieczywo 150g, herbata z cytryna 400g,
ciasto drozdzowe 60g.

Wtorek - $niadanie: wedlina 50g, twardg 50g, chrzan z jabl-
kiem 30g, dzem 20g,
masto roslinne 15g,
pieczywo 150g, her-
bata z cytryna 400g,
kefir 1 szt; obiad:
krupnik jgczmienny
450g, bitkadrobiowa
duszona 80g, ziem-
niaki 250g, marchew
zasmazana  100g,
surowka z rzepy
i jabtka 100g, kom-
pot 200g; kolacja:
ryba po grecku 120g,
surowka z kiszonej
kapusty 100g, masto
15g, herbata z cytry-
ng 400g, pieczywo

150g, ciasto drozdzowe 60g.

Sroda — éniadanie: wedlina 40g, twardg 50g, rzodkiewka
z koperkiem 20g, dzem 20g, masto roslinne 15g, pieczywo
150g, herbata z cytryna 400g; obiad zacierka z ziemniakami
450g, klops gotowany 90g, ziemniaki 250g, surowka z pe-
kinki 100g, kompot 200g; kolacja: budyn migsny 80g, ¢wikta
50g, masto roslinne 15g, pieczywo 150g, herbata z cytryna
400g, ciasto drozdzowe 60g.

Czwartek - $niadanie; wedlina 40g, twarozek z ziotami 50g,
ketchup 20g, dzem 20g, masto roslinne 15g, pieczywo 150g,
kawa mleczna 400g; obiad: zupa jarzynowa 450g, zraz bity
z szynki 90g, ziemniaki 250g, satatka z selera i jabtka z ro-
dzynkami 120g, kompot 200g; kolacja: klopsiki gotowane
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2 szt, surowka z marchwi i chrzanu 100g, masto roslinne 15g,
pieczywo 150g, herbata z cytryna 400g, ciasto drozdzowe 70g.
Piatek — $niadanie: pasta z biatek 60g, twarog 50g, keczup
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20g, dzem 20g, masto roslinne 15g,
pieczywo 150g, herbata z cytryna
400g; obiad: zupa ziemniaczana
450g , ryba gotowana 90g, ziem-
niaki 250g, buraczki 120g, suréwka
z marchwi i jabtka 100g, kompot
200g; kolacja ryz z jabtkiem 320g,
wedlina 40g, masto roélinne 15g, pie-
czywo 150g, herbata z cytryna 400g,
ciasto drozdzowe 70g.

Sobota — $niadanie: wedlina 40g,
twardg 50g, chrzan z jabtkiem 30g,
dzem 20g, masto roslinne 15g, pie-
czywo 150g, kakao 400g; obiad:
barszcz zabielany 450g, udko duszone 110g, ziemniaki 250g,
marchew z buteczka 120g, surowka z selera i jabtka 100g,
kompot 200g; kolacja: makaron z twarogiem 240g, wedli-
na/keczup 30g, masto roslinne 15g, pieczywo 2150g, herbata
z cytryna 400g, ciasto drozdzowe 70g.

Niedziela — $niadanie: szynka 40g, twardég 50g, chrzan
z jabtkiem 30g, dzem 20g, masto roslinne 15g, pieczywo
150g, herbata z cytryna 400g; obiad: pieczarkowa z maka-
ronem 450g, schab duszony 90g, ziemniaki 250g, marchew
z buleczka 120g, suréwka z pekinki 100g, ciasto ucierane
z owocami 60g, herbata z cytryna 200g; kolacja: satatka ja-
rzynowa 180g, wedlina 40g, masto roélinne 15g, pieczywo
1250g, herbata z cytryna 400g, ciasto drozdzowe 70g.

Doy
jak c/‘tleé

dawnej Polsce mowiono: Chleb to w domu wilo-
darz, w pracy przyjaciel, w drodze towarzys:z.
W naszej strefie geograficznej i naszej kulturze
zywieniowej chleb stanowi podstawowy sktadnik pozywie-
nia . Jego wiek naukowcy oceniaja na 12 tysigey lat. Najstar-
szy chleb znaleziony na Krecie pochodzi sprzed 6 tysigcy lat,

Stowianie za$ znali go w postaci przasnych plackow na dhugo
przed wiekiem X ne. Od XII wieku obok okragltych bochen-

kow formowano chleb podtuzny. Najbardziej popularny
byt chleb zytni, ciemny, zwany w XV wieku rzanym.

Z bialej, pszennej maki wypiekano natomiast kotacze,
bulki, obwarzanki. Gdy w XII wieku upowszechnily si¢
w Polsce mlyny, rozwingto si¢ takze rzemiosto zwiazane
z wypiekiem chleba. Pierwszy cech piekarniczy zarejestro-
wano w Krakowie w 1260 roku.

Chleb statl si¢ ulubionym pozywieniem Polakow,
gdyz na terenie kraju znajdowaly si¢ wy$mienite produkty
do jego wytwarzania. Na polskich glebach uprawiano przez
wieki dorodne zboza, dodajac czysta nieskazona zanieczysz-
czeniami wodg. Poktady soli z kopalni w Wieliczce i Bochni
dostarczaly wartoSciowej soli kamiennej, bogatego zrodta
mikroelementéw: magnezu, zelaza, manganu, cynku, miedzi,
wapnia, potasu i selenu




Wspotczesny Polak zjada ok. 100 kg chleba w cia-
gu roku. Wigkszo$¢ mieszkancow naszego kraju ma do niego
szczegblny szacunek. Jest dlan waznym symbolem zwigza-
nym z religig chrze$cijanska. W wielu rodzinach chleb pie-
czono w domu, a pierwszy bochenek byl przez gospodynie
tamany i rozdawany domownikom. Przed pokrojeniem kre-
$lono na spodniej czg$ci bochenka nozem znak krzyza. Nie
wolno bylo wyrzuca¢ chleba, resztki palono. W XX wieku
Leopold Staff pisat:

Wiecznie tak samo jeszcze jak za czasow Piasta
Po tokcie umoczone rece dzierzqc w dziezy
Zakwasem zaczyniony chleb ugniata w dziezy
Przejeta swym odwiecznym obrzqdkiem niewiasta.

Nawiazujac do powiedzenia Hipokratesa: Niech zywnosé
bedzie twoim lekiem, a lek twojq zZywnosciq, traktujac chleb
jako wazne zrédto witamin z grupy B, blonnika, bialka,

skrobi i substancji mi-
neralnych, od 2007 roku
Walentyna  Rakiel-Czar-
necka, wiceprezes Fun-
dacji Dobre Zycie, wraz
z prof. biotechnologii
Magdalena ~Wtodarczyk-
Kierczynska  prowadza
kampani¢ pod hastem
,,Chleb na zakwasie szan-
sa na zdrowie”. Chleb na
zakwasie to chleb wypie-
kany wedtug tradycyjnej receptury w biologicznym procesie
produkcyjnym, ktérego nieodlacznym etapem jest fermen-
tacja. Badania wykazuja bowiem, ze najwigkszym sprzy-
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mierzencem czlowieka dzi§ sa bakterie kwasu mlekowego
(lactobacillus plantarum) znajdujace si¢ w naturalnym za-
kwasie, na ktorym chleb wypiekaly nasze prababki. Te bak-
terie eliminuja w procesie fermentacji zwiazki rakotworcze
z pieczywa, co odcigza nasz uktad odpornosciowy.

Za praca ,, Wokot kuchni i stotu, Tradycje ziemi pu-
fawskiej” 2008 podajemy przepis na chleb zytni na zakwasie:

Skladniki na zakwas: 1kg maki zytniej, letnia woda, szczyp-
ta soli. Skladniki na chleb: 2 kg maki zytniej, 2,5 szklanki
wody.

Y

I-l.-

Make na zakwas wymieszac
z niewielka iloscia wody i sola tak,
by ciasto bylo luzne, a nastgpnie po-
zostawi¢ do wyrosnigcia na 12 go-
dzin. Powinno podrosna¢, a potem
opas¢ do pierwotnego poziomu. Do
zakwasu dosypa¢ pozostala make ,
wymiesza¢ 1 wyrobi¢, az ciasto bg-
dzie pulchne. Ponownie pozostawi¢
do wyrosnigcia. Podzieli¢ ciasto na
kawatki i formowac¢ bo-
chenki, wktadajac je do
przygotowanych blaszek
lub foremek. Naktu¢ w kil-
ku miejscach patyczkiem,
a przed wlozeniem do pie-
ca skropi¢ woda. Piec go-
dzing w temperaturze 200
stopni.

Na terenie Kra-
iny Lessowych Wawozow
znajduje sig kilka piekarni,
uwzgledniajacych  stare
receptury wypieku chleba.
Sa to:

Piekarnia  Pod  Zamkiem w  Janowcu, Piekar-
nia  Sarzynskich w Kazimierzu Dolnym, Piekarnia
K. i M. Zubrzyckich w Nalgczowie.

j%iéc/, /(té’zy sz/ac/zci
par’zs/(ie stofy

i6d, czyli piekno pozyteczne, uzyskiwali pier-

wotnie bartnicy, pozniej pszczelarze. W czasach

dynastii piastowskiej przywilej dostawy na stot
ksiazecy mieli jedynie bartnicy, ktérzy hodowali pszczoty, prze-
waznie lesne, zwane borowkami, w barciach drazonych w ponad
stuletnich dgbach i sosnach. Mi6d w owych czasach pochodzit
z takich ro$lin miododajnych, jak wrzosy 1 lipy, w nastepnych
wiekach na potrzeby pasiek hodowano rzepak, tubin i koniczyng.
Najdtuzej przetrwato bartnictwo w Puszczy Biatowieskiej, bo az
do wieku XX.

Midd byt od wiekow waznym skiadnikiem pozy-
wienia. Stosowano go do stodzenia, tagodzac czgsto smak zbyt
ostrych lub kwasnych potraw, a takze
konserwacji przetworéw. Byt ceniony
we wszystkich rodzajach kuchni. Z mio-
du sporzadzano sfermentowany napoj
z dodatkiem chmielu, korzeni czy sokow
owocowych. Miéd lipowy, o ktorym
w znanej wszystkim fraszce ,,Na lipg”
wspominat Jan Kochanowski jest naj-
bardziej znanym miodem produkowa-
nym w polskich pasiekach. Inne rodzaje
to miodd gryczany, akacjowy, spadziowy
i wielokwiatowy.

Mibéd  jest pozywieniem
bogatym w sktadniki budulcowe, ener-
getyczne 1 regulujace.  Stosowany
w diecie odchudzajacej korzystnie
wplywa na przemiang materii i pracg
watroby, zapewnia uczucie sytosci, do-
starczajac jednoczesnie —organizmowi
niezbgdna ilo§¢ kalorii. Midd jest tatwo
przyswajalny przez organizm, ma wysoka warto$¢ odzywcza.
Dziata stymulujaco na migsien sercowy, przeciwzapalnie na bto-
ng $luzowa zotadka i jelit, moczopednie i tagodnie uspokajajaco,
a takze odnawia komoérki watroby.

Na podstawie badan naukowcy poznanscy ocenili

przydatnos¢ miodow w gtéwnych fazach zycia czlowieka.
U dzieci z zaburzeniami odzywiania lub obnizonym poziomem
hemoglobiny i krwinek czerwonych po zastosowaniu miodu
w diecie zauwazono zwigkszenie apetytu, przybieranie na wadze,
polepszenie obrazu krwi. Mioéd przeciwdziatat zaparciom, sprzy-
jat wyrzynaniu zebow, wywoltywal tagodne dzialanie uspokaja-
jace i nasenne.

U sportowcoéw miod wywolywat potencjal fizyczny
i wytrzymato$¢ zawodnikow w czasie treningéw i zawodow.
W krotkim czasie ustgpowaly u nich objawy zmeczenia. Miod
spozyty przed zawodami pozwalal zawodnikom na podwyz-
szenie efektywnosci i lepsza tolerancj¢ wysitku. Stwierdzono,
ze glukoza i fruktoza zawarta w miodzie jest przyswajana przez
organizm ludzki catkowicie.

U o0s0b starszych dochodzi czgsto do obnizenia aktyw-
nosci tkanki tacznej i zdolnosci odtruwajacej watroby, uposledzo-
ne sa czynnosci uktadu moczowego, zmniejsza si¢ odpornos¢ na
zakazenia. Dzieje sig to na skutek obnizenia w organizmie zawar-
to$ci witamin, aminokwasow i biopierwiastkow. Miod uzupehia
te wazne dla zycia skfadniki, usuwa lub
lagodzi wiele z zaburzen wieku starszego.
| W licznych pasiekach Krainy

Lessowych Wawozéw powstaje dzigki
¢ pracy pszczoly i czlowieka wartoSciowy
§ miod, przysmak i lek w jednej postaci.
W czasie wedrowek warto zwraca¢ uwage
§] na informacje znajdujace si¢ na terenach
? posesji lub przy drogach. Pszczelarze
amatorzy oferuja tu bardzo dobre gatunki
miodu.

-Miodowy Gaj” pasieka pro-
wadzona od kilkudziesieciu lat przez
Wiadystawa Poniatowskiego, dyplomo-
wanego mistrza pszczelarza, obecnie
Teresg¢ Poniatowska, Kolonia Pierwsza
47,24-204 Wojciechow, tel. 081 5177372,
kom. 601 159 775.

Pasieka usytuowana w dziewi-
czym terenie, blisko lasu, fak i upraw mio-
dodajnych wytwarza miody ekologiczne z mniszka lekarskiego,
maliny, akacji oraz kwiatu lipowego. Wiasciciele pozyskuja tak-
ze pylek kwiatowy, propolis i wosk, z ktorego Anna Poniatow-
ska wyrabia $wiece i ozdoby. Swiece woskowe pala si¢ jasnym,
pelnym plomieniem, a dym emanuje delikatny aromat miodu
i propolisu. Oczyszczaja powietrze, sprawiaja ulgg osobom cier-
piacym na choroby uktadu oddechowego, nerwowego i krazenia.
Pasieka posiada certyfikat zezwalajacy na sprzedaz miodu na te-
renie Unii Europejskie;.

Pyszne miody, propolis i $wiece oferuje tez gospo-
darstwo pasieczne Mirostawa i Moniki Muc¢kéw, Mitocin 8c,
tel. 081 5015956, kom. 602 265 893.
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S makosze
2y/q J{uz%ej

Deser bez sera jest jak pickna
kobieta bez oka

A. Brillat-Savarin

miejetnos¢ rozkoszowania si¢  $wiezoscia, aromatem,

wykwintnoscia przyrzadzanych pokarméw pozwala

na znajdowanie w czynnosci codzienne;j, jaka jest spo-
zywanie positkow przyjemnosci zyciowych, zapewniajacych do-
bry nastréj, pogodg ducha, skuteczne przeciwdziatanie stresom.
Dzigki temu smakosze zyja dtuzej i radosnie;.
Jakos¢ spozywanych positkoéw od dawna determinowato za-
stosowanie produktow nabialowych: jedzenie jaj rozpoczynato
rzymskie uczty, serwowanie seréw na deser przesadzito o wy-
kwintnosci kuchni francuskiej.

Przyjmuje sig, ze sery wynalezli pasterze mezopotam-
scy ok. 10 tys. lat temu. W Europie najwcze$niej wytwarzano je
we Wioszechi Francji, ok. 2 tys. lat pne, za$ do Polski serowarstwo
przywedrowato z Woloszezyzny. Dawna metoda przyrzadzania
sera z odcedzonego mleka, wlewanego wczesniej S

dobuktakéw z zotadkow owiec, suszonego -
i solonego przetrwala do dzi$ C
w krajach arabskich. Rzymianie /
udoskonalili metodg wytwa- 4
rzania sera, przyspieszajac
proces jego powstawa-
nia poprzez dodawa-
nie do mleka galazek
z drzewa figowego,
soku figowego lub
nasion z dzikiego
octu. Mleko kwa-
sifo sie wowczas
predzej, awytraco-

ny z mleka skrzep
zawierajacy tluszcz

i biatko byt podda-
wany dalszej obrobce.
Znane nam dzi§ sery
pochodza z XIV wicku.
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Produkcjg przemystowa serow datujesigna 1815 rok w Szwajcarii.
Na 4 tys. gatunkow sera réznigcych si¢ gatunkiem mleka, z kto-
rego powstaly, zawartoscia thuszczu, konsystencja, procesem
produkcyjnym lub czasem dojrzewania, w Polsce produkuje si¢
90 gatunkow.

W Krainie Lessowych Wawozow smakowite sery
twarogowe, czyli sery $wieze, mozna spozywac przede wszyst-
kim w gospodarstwach agroturystycznych.

Znakomity serkozi lubelski produkuje Tadeusz Kecik
z Wierzchoniowa, ktorego produkt uzyskat Il miejsce w konkur-
sie na najlepsze smakotyki Lubelszczyzny w 2002 roku. W po-
zyskiwanym mleku kozim wystgpuja pozyteczne dla organizmu
cztowieka bakterie Lactobacillus acidophilus, powodujac, ze jest
ono lekkostrawne i moze stuzy¢ ludziom, ktorzy nie toleruja mle-
ka krowiego. Mleko kozie ma kremowy kolor, korzenny, nieco
stony smak, jest w nim duzo soli mineralnych, wapnia, fosforu,
potasu oraz tluszczu i biatka.

Na catym terenie Krainy mozna kupi¢ produkty nabiatlowe
oferowane przez Okrggowa Spétdzielni¢ Mleczarska w Opolu
Lubelskim, ktora zostata nagrodzona za jako$¢ swych produktow
statuetka Lubelski Orzet Biznesu w 2006 roku. Smak owych pro-
duktow wyplywa z pozyskiwania surowcOw o niepowtarzalnym

— smaku w pasie gmin nadwislanskich, gdzie nie

.. ma zakladéw przemystowych i drog

- szybkiego ruchu. Firma oferuje
masto. mleko, jogurty, kefiry,

. serki i twarozki.

) Prawdziwym

B

\

. ewenementem jest

gospodarstwo

agroturystyczne

IwonyiZiemowita

Fiukow w Da-

| browie Godow-

skiej koto Opo-

| la Lubelskiego,

w ktorym znaj-

i duje sig ferma

' strusi  afrykan-

skich, gdzie moz-

na skosztowa¢ po-

traw przyrzadzonych
z jaj tych ptakow.

9% ’zzec[sianek
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b ovo ad mala (od jajka do jablka) mawiali starozytni
Rzymianie, konczac swe wytworne uczty smakowa-
niem owocow. Oryginalny smak gruszek , ktorych
rodowad sigga czasow prehistorycznych, docenial podobno sam
Juliusz Cezar, zajmujacy si¢ mimo licznych obowiazkéw uprawa
tych owocow. Z jego to polecenia zasadzono grusze (bergamotki)

w Anglii, skad zapewne trafity na kontynent europejski, by w kon-
cu wieku XVIII znalez¢ si¢ takze w Polsce, gdzie wyparly dzikie
gruszki lesne i ulggatki.

Rajskirodowédjablek, wsparty mitologicznymi histo-
riami, z ktorych ta wedtug Homera méwiaca o jabtku z napisem
,.dla najpigkniejszej”, jako przyczynie najwigkszego konfliktu
w dziejach starozytnych, wojny trojanskiej, wskazuje na nie-
zwykle zalety owocu, przedmiocie pozadania. Biologicznie jabt-
ko to owoc jabloni powstaty z zalazka kwiatu drzewa z rodziny
ro6zowatych, chemicznie za$ to witaminy, pektyny, kwasy jabtko-
we, fermony. W Polsce przyjely si¢ pézno, w XII wieku, praw-
dopodobnie za sprawa zakonu Cystersow, hodujacych jablonie
z dziczek lesnych. W wieku XVI wyrabiano z nich napdj zwa-
ny jabtecznikiem, nalewke jabtkowkg i zupg jablczynke.

Polske traktuje sig czgsto jako przedsionek raju owo-
cowego, (nazwe raju zachowujac dla Nowej Zelandii), poniewaz
polskie jabtko jest wyjatkowo smaczne. Sady znajdujace si¢ na
terenie Krainy Lessowych Wawozow (zaglebie owocowe wokot
Opola Lubelskiego, sady kazimierskie oraz w gminie Nalgczow)
produkuja jabtka 0 wybornym smaku i pigknym wygladzie. Wply-
wa na to jako$¢ gleb, na ktérych rosna sady, gdzie owoce latwiej
1intensywniej si¢ wybarwiaja.

W Le$mianowskim ,,malinowym chrusniaku” przy-
woluje si¢ poetycko inny smakowity owoc, zbior pestkowcow

osadzonych na dnie kwiatowym, z ktérego si¢ go zdejmuje. Ma-
liny rosnace do dzi$ na polanach, obrzezach laséw czy zboczach
gorskich (w Alpach mozna je znalez¢ nawet na wysokosci 2300
m) od lat hodowlane byty w ogrodach. W okolicach Natgczo-
wa spotyka sig je dzi§ przewaznie na plantacjach. Maliny, dzigki
swym walorom smakowym i zdrowotnym byly wykorzystywane
w medycynie juz od XV wieku. Zawieraja bogactwo witaminy
C, glukozg, fruktozg, sacharyng, prowitaming A, witaming b1, H,
P, pektyny i zwiazki mineralne. Te sktadniki powoduja, ze owoce
moga przeciwdziata¢ miazdzycy, poprawiaja pracg uktadu odpor-
nosciowego, tagodza alergie, obnizaja ci$nienie krwi. W medy-
cynie ludowej stosowano sok z malin w stanach goraczkowych,
do ptukania jamy ustnej, do zniwelowania trudnosci trawiennych
i jako $rodek przeciwbolowy. Z malin przygotowywano nektary,
dzemy, konfitury, nalewki i wino.

Na terenie Krainy mozna znalez¢ rowniez wielki wy-
bor zdrowych i smacznych §liwek oraz porzeczki biatej, czerwo-
nej i czarnej.

ZAGLEBIE OWOCOWE

Teren Krainy Lessowych Wawozow to prawdziwe
zaglebie owocowe. W gminie Opole Lubelskie uprawy owoco-
we stanowia 3 tys. ha powierzchni. Najwigksze plantacje znaj-
duja si¢ w okolicach Kluczkowic, Zadola i Wandalina. Tradycje
ogrodnicze powstaty za sprawa rodziny ziemianskiej Kleniew-
skich z Kluczkowic. W gminie Nalgczow duze sady wisniowe
i jabloniowe istnieja w Czestawicach, Piotrowicach, Paulino-
wie i Ludwinowie dzigki gospodarstwu szkoétkarskiemu pro-
wadzonemu w XIX i XX wieku przez rodzing ziemianska Sli-
winskich z Antopola.

Nic tez dziwnego, ze Kraina obfituje w roézne firmy
zajmujace si¢ przechowywaniem, chlodzeniem, mrozeniem
i przetworstwem owocow. Naleza do nich m.in. REYPOL
z Janowca, laureat Nagrody ,.Ztoty Klucz” za 2002 r, produ-
kujaca migdzy innymi jabika prazone ,,Szarlotka” wyrabiane
wylacznie z antonéwek i marmolad¢ wieloowocowa twarda
lub z r6z3 doskonatq jako nadzienie do paczkow, a z warzyw
dynig w occie. Oddziat firmy AGRICO S. A. w Kluczkowicach
przygotowuje koncentraty owocowe, np. z dzikiej rozy, czarnej
porzeczki, jablkowy, malinowy i aroniowy oraz aromaty z tych
samych owocow. Bogata ofertg przetworstwa owocowego
posiada firma Materne Polska z siedziba w Lopatkach w gm.
Wawolnica, ktéra produkuje przetwory owocowe w charakte-
rystycznych trojkatnych stoikach.
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Powiedz mi, co jesz,
a powiem ci, kim jestes

A. Brillat-Savarin

ietetycy zalecaja, by ryby do jadtospisu wprowadzaé¢

2-3 razy w ciagu tygodnia. Najwazniejsza ich zaleta

jest to, ze sa zrodlem petlnowartosciowego biatka, tak
potrzebnego przy odbudowie zuzytych tkanek i budowie nowych,
niezbgdnego w produkcji hormonéw, enzyméw, cial odporno-
sciowych i hemoglobiny. Ryby zawieraja wielonienasycone kwa-
sy thuszczowe omega -3, ktore maja duze znaczenie w profilakty-
ce miazdzycy, ponadto selen, fosfor, wapn, zelazo, a niektore jod
i fluor. W tluszezu ryb stodkowodnych (karp, pstrag) spotykamy
dang dla cztowieka witaming A i D3,
w skorze tak czgsto jadanego

bardzo  poza-

karpia znajdziemy kolagen.
Sledzie natomiast sa do-
brym zrédtem wapnia.
Ryby nalezaty
dawniej  do dan wykwint-
nych, cenio-
no zwiasz-
cza rézowe
migso jesiotra
i tososia. Ryby
0 miegsie ciem-
nym  przyrzadzano
czgstokro¢ jak dania
migsne. Ryby o niezbyt
bialym migsie najlepiej
zdaniem kucharzy sma-
kuja przyrzadzane w so-
sach, zapiekane, duszone
w jarzynach lub podawane
w galarecie.
Kraina Lessowych Wawozow
obfituje w rzeki i stawy, w ktorych mozna ztowi¢ smakowita
rybke. Petna ich jest przede wszystkim Wista — tu wystepuja
wszystkie rodzaje ryb drapieznych. Rzeka Bystra obfituje w ryby
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typowe dla rzek gorskich: pstragi i lepienie. Najwigcej jednak ryb
pozyskuje si¢ ze stawow hodowlanych skupionych w okolicach
Woli Rudzkiej, Pomorza, Kluczkowic, Wandalina, Franciszkowi.
W ,Pustelni”’, Gospodarstwie Rybackim inz. Haliny Daczki
w Woli Rudzkiej hodowane ryby stodkowodne: pstragi, karpie,
jesiotry, sumy, szczupaki, sandacze oferuje si¢ zarowno w sprze-
dazy hurtowej, jak i detalicznej, przez caty rok. Pyszne karpie ho-
duje si¢ w ekologicznych stawach panstwa Piechow, przy ul. La-
kowej na Cynkowie koto Natgczowa. Stawy te zasilane sq Swieza
woda zrodlana. Ale i w Parku Natgczowskim mozna towi¢ karpie,
karasie i liny.

A jak jes¢ pyszne, zdrowe ryby? Przywotajmy opis obiadu
u arystokratycznej rodziny teckich z ,Lalki”, ktora Bolestaw
Prus pisat przede wszystkim przebywajac w letnich miesiacach
w Nalgczowie.:

Mikolaj zaczqt podawaé potrawy. Wokulski bez najmniejszego
apetytu zjadl kilka tyzek chiodniku, zapit portweinem, potem spro-
bowat poledwicy i zapit jq piwem/...] Podano sandacza, ktorego
Wokulski zaatakowat nozem i widelcem. Panna Florentyna o mato
nie zemdlata, panna Izabela spojrzata na sqsiada z poblazliwg
litosciq, a pan Tomasz... zaczql takze jes¢ sandacza nozem i widel-
cem. ,,Jacyscie wy glupi” — pomyslat Wokulski czujqc, zZe budzi sie
w nim cos jakby pogarda dla tego towarzystwa. Na domiar zlego
odezwata si¢ panna Izabela, zresztq bez cienia zlosliwosci:

- Musi mnie papa kiedy nauczy¢, jak sie jada ryby nozem.
Wokulskiemu wydato sie to wprost niesmaczne.

,, Widzg, ze odkocham sie tu przed koricem obiadu” — rzeki do siebie.
- Moja droga — odpowiedzial pan Tomasz corce — niejadanie ryb
nozem to doprawdy przesqd... Wszak mam racje, panie Wokulski?
Przesqd?... nie powiem — rzeki Wokulski. — Jest to tylko przeniesie-
nie zwyczaju z warunkow, gdzie on jest stosowny, do warunkow,
gdzie nim nie jest.

Pan Tomasz az poruszyt sie na krzesle.

- Anglicy uwazajq to prawie za obraze... — wydeklamowata panna
Florentyna.

-Anglicy majq ryby morskie, ktore mozna jadac samym widelcem;
nasze zas ryby osciste moze jedliby innym sposobem...

- O, Anglicy nigdy nie tamiq form — bronita si¢ panna Florentyna.
- Tak — méwit Wokulski — nie tamiq form w warunkach zwyklych,
ale w niezwyklych stosujq sie do prawidla: robi¢, jak wygodniej.
Sam zresztq widywatem bardzo dystyngowanych lordow, ktorzy
baraning z ryzem jedli palcami, a rosét pili prosto z garnka.
Lekcja byla ostra.

2 zapac/zem

niet

naszych  czasach

nie ma juz praw-

dziwej kniei, dzi-
kich ostgpoéw zamieszkiwanych
przez grubego zwierza, z takim
znawstwem opisywanych przez
Adama Mickiewicza. Na tere-
nie Krainy rozciagaja si¢ jed-
nakze duze potacie lasow, ktore
zapewniaja dogodne warunki do
zycia leSnym zwierzgtom. Kota
towieckie jak opolski ,,Bekas”
czy putawska , Knieja” troszcza
sig, by populacja dzikich zwie-
rzat rozwijata si¢ w zgodzie

z natura. Statystyki miejscowych nadle$nictw informuja, ze
w 2007 roku zyto w lasach Krainy Lessowych Wawozoéw
ponad 60 tosi, 250 jeleni, ponad 2,5 tys. saren i okoto 400
dzikow. Znaczna ilo$¢ zajacOw i bazantow hasa swobodnie
po lasach i polach, czgsto rolnicy czy przypadkowi spacero-
wicze, moga zoczy¢ je, gdy podchodza swobodnie do ogro-
dow czy ogrodkow dziatkowych na ulubione przysmaki.
Migso dzikich zwierzat zawsze ceniono w polskiej
kuchni, dziczyzna zawiera bowiem pelnowarto$ciowe biatko,

sporo tkanki facznej, ma na-
tomiast mniej tluszczu niz
migso zwierzat rzeznych.
Charakteryzuje si¢ ponad-
to specyficznym smakiem
izapachem, zawiera bowiem
tzw. substancje wyciagowe.

Przyjmuje sig, ze
najbardziej cenne migso po-
biera sig z tylnej czgsci tuszy,
przeznaczajac je do piecze-
nia, smazenia i duszenia. Po-
trawy z sarny, ktorej migso
jest delikatniejsze od jelenia
przyrzadza si¢ podobnie jak
wolowing, natomiast potra-
wy z dzika szykuje sig jak potrawy z wieprzowiny.

Duza iloé¢ dziczyzny poddaje sig bejcowaniu, tzn.
marynowaniu w zalewie z octu, czerwonego wina lub serwat-
ki rozcienczonej woda z dodatkiem cebuli i przypraw. Po-
trawom z dzika nadaje niezawodny smak: czosnek, jatowiec,
majeranek, papryka, pieprz, sol i ocet. Jedne z najwytwor-
niejszych, to potrawy z bazanta, ktérego mozna serwowac
zardwno pieczonego, podajac koniecznie z boréwkami sma-

zonymi, jak i w rosole.

SZLAK SMAKOW | 33



&SMCI/(OUM

tzofea tutystyczne

Rozsypatam po calej planecie

konfetti nadziei w kolorach teczy
stonce pokroitam drobno w plasterki
zamaczatam je we francuskim niebie

z zielonych lisci wycisnetam sok
drzewa, ktore czyni palce ;ottymi
dachowke ubitam na puszystq poduszke =
smakuje jak krem truskawkowy ' ' < -

' 'Eﬁu_wmﬂ 3

[, 5 bl A

zmieszac dodad kilka kropel wiary do smaku
- preferuje lyieczke wysokoprocentowej Mitosci
catosé nasqczy¢ odrobing usmiechu

podawad na biszkoptach pelnych rozpromienienia
i udekorowacé swiadomosciq

Anna Wojtowicz Przepis L' 4

LIWKA
5/ N ABECZOWS K A
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ieliszek dobrej nalewki wypitej w ciemny zimowy

B wieczor wnet odegna wszelkie dolegliwosci — twierdza

znawcy medycyny ludowej. Ich zdaniem malinowka,

jatowcowka, orzechowka, sosnowka jest dobra na kaszel. Mig-

towka, anyzowka, orzechowka i piotunéwka pomaga w zaburze-

niach przewodu pokarmowego, czosnowka dobrze wspomaga
odpornos¢, za$ nalewka z dzikiego bzu obniza goraczke.

Nalewki sa wyjatkowa polska specjalnoécia. Szlachta
zwala je kordiatami w XVIII wieku. Czgsto przygotowywano je
po urodzeniu si¢ dziecka, lezakowano w ciemnych piwnicach i po-
dawano dopiero w czasie wesela potomka. W dawnej Polsce mo-
relowke podawano do drobiu, wisniowke do dziczyzny, tarniowke
do zajaca, nalewki stodkie i potstodkie do ciast i deserow.

Dzisiaj dalej wyrabia si¢ je z owocow, ziot, korze-
ni, miodu, niektorych kwiatow, nasion, przyprawiajac cytryna,
wanilia, gatka muszkatowa, arcydzigglem, gozdzikami, kardamo-
nem, cynamonem, pieprzem i zielem angielskim. W Kazimierzu
Dolnym Kresowa Akademia Smaku co roku organizuje Ogolno-
polski Turniej Nalewek Kresowych, réwniez w No-
wym Gaju odbywa si¢ lokalny turniej nalewek.

Do wytwarzania nalewek potrzeb-
ny jest alkohol, ktéry w Polsce wytwarza si¢ od
XIV wieku z ziemniakow, burakow, marchwi
i owocow. Poczatkowo robiono go na wiasny
uzytek w domach, pézniej na skalg przemy-
stowa w majatkach szlachty. W XIX wicku do
najbardziej znanych nalezata m.in. Fabryka Wo-
dek, Likierow i Koniakéw hrabiego Potockiego
w Lancucie. Znacznie wczesniej znano w Polsce
produkejg piwa, o ktorym Gall Anonim w swojej
Kronice pisze, ze podano go na postrzyzynach
w domu Piasta. Do XVII wieku wytwarzano piwo
pszeniczne, pozniej jeczmienne. Byt to przefer-
mentowany alkoholem wywar ze skietkowane-
go, czasem dodatkowo prazonego jeczmienia,
doprawiony na koniec chmielem. Popularno$¢
piwa sprawita, ze na obszarze Krainy Lessowych
Wawozow znajduja sig liczne plantacje chmielu,
cenione przez polskie browary ze wzglgdu na jego
wysoka jakos$¢. Na rynku pojawilo si¢ ostatnio
,.Piwo Naltgczowskie” jasne i ciemne, produkowane
w browarze Jagielto, specjalizujacym si¢ w produkcji
piwa z zastosowaniem tradycyjnych metod warzelniczych.

Wino popularne w Polsce od w. XVII za spra-
wa importu trunkéw z Francji, Wloch, a pdézniej Wegier,
stad popularnie zwane wegrzynem, smakowalo naszym
przodkom, aczkolwiek nie kusili si¢ zbytnio o jego produk-
cj¢ na terenie kraju, gdyz warunki klimatyczne Polski nie
sprzyjaly zaktadaniu winnic. W ostatnich latach na terenie
Krainy Lessowych Wawozoéw pojawily si¢ mate winnice,
z reguly w gospodarstwach agroturystycznych, w ktorych
uprawia si¢ odmiany dobrze znoszace trudne warunki klima-
tyczne. Winnica Stowicza i Winnica Maty Mtynek w gminie
Putawy oraz Winnica Rzeczyca, Winnica Domowa ,,Kalisja”
oraz Winnica Solaris w gminie Opole Lubelskie maja zapew-
ni¢ za kilka lat domowa produkcj¢ wina na potrzeby miejsco-
wej agroturystyki.

Nawiazaniem do najdawniejszej tradycji spozywania
miodéw pitnych, z ktorych styngta dawna Polska jest pojawienie

si¢ w sprzedazy na terenie Krainy miodéw pitnych nalgczow-
skich: dwdjniaka i trojniaka.
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NOCLEGI:

Batoréwka,

ul. Paderewskiego 1, 24-150 Nalgczow,
tel. 081 501 44 56 w. 596,
marketing@uzdrowisko-naleczow.com.pl
Centrum Szkoleniowo — Wypoczynkowe
»Energetyk”,

ul. Paderewskiego 10, 24-150 Nalgczow,
tel. 081 501 46 04,
energetyk@cswenergetyk.lublin.pl
Diecezjalny Dom Wypoczynkowy,

ul. Zamkowa 24, 24-160 Wawolnica,

tel. 081 88250 04

Dom do wynajecia

migdzy Naleczowem a Kazimierzem
,»Cudowny Zakatek”,

Kebto 9, 24-160 Wawolnica,

tel. 081 81602 89,
rezerwacja@domdowynajecia.pl

Ewelina — Bartosiewicz Jacek,

ul. Lipowa 16, 24-140 Nalgczow,

tel. 081 501 40 76, pensjonat-ewelina@o2.pl
Karczma Opolska,

ul. Kosciuszki 6, 24-300 Opole Lubelskie,
tel. 081 827 42 20, info@karczmaopolska.pl
Kawiarnia artystyczna ,,L.a Musica”,
ul. Wiercienskiego, 24-150 Nalgczow,

tel. 0 694 683 697, mziemnicka@op.pl
Krél Kazimierz Hotel & SPA,

ul. Putawska 86, 24-120 Kazimierz Dolny,
tel. 081 88099 99, 081 88098 98,
rezerwacja@krolkazimierz.pl
HardWorkers Team s.c,

ul. 600-lecia 42, 24-300 Opole Lubelskie,
tel. 0 509 185 045, pardyka@gmail.com
Hotel ,,Pod Baszta”,

ul. Tyszkiewicza 26,

24-120 Kazimierz Dolny,

tel. 081 473 55 35, info@podbaszta.pl
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Hotel Przepioreczka,

ul. 1-go Maja 6, 24-150 Nateczow,

tel. 081 501 41 29,
rezerwacja(@przepioreczka.com.pl

Hotel ,,Stowik”,

ul. Spacerowa 3, 24- 320 Poniatowa,

tel. 081 82041 61,

info@hotel-slowik.pl

Osrodek Wypoczynku ,,Natura”,

ul. Poniatowskiego 40, 24-150 Naleczow,
tel. 081 501 52 52, 0 664 789 056,
m.jusiak@onet.eu

Pawilon Angielski,

ul. Matachowskiego 1, 24-150 Nateczow,
tel. 081 501 43 56 w. 308,
marketing@uzdrowisko-naleczow.com.pl
Pensjonat Orle Gniazdo,

ul. Kolejowa 17, 24-150 Nalgczow,

tel. 081 501 44 50,0 601 911 666,
info@willaukraina.pl

Pensjonat ,,Quo vadis”,

ul. Gory 128, 24-120 Kazimierz Dolny,
tel. 0049 173 700,
alexander@blueslink.de

Pokoje goscinne przy OSP Naleczow,
ul. Poniatowskiego 12, 24-150 Nalgczow,
tel. 081 501 51 14, 0 691 420 600
Pokoje Goscinne — Ostrowski Bogusiaw,
ul. Partyzantow 7, 24-150 Naleczow,

tel. 081 50142 64

Pokoje Goscinne — Moszynska Marianna,
ul. Andriollego 4, 24-150 Nalgczow,

tel. 081 501 42 96,0 697 408 079
Pokoje Goscinne — Sudzinski Eugeniusz,
Strzelce 19A, 24-150 Nateczow,

tel. 081 50143 63

Pokoje Goscinne — Sudzinski Ryszard,
Strzelce 19C, 24-150 Nateczow,

081 74343 67,081 501 51 98,

0602 320 405

Pokoje Goscinne ,,U Ryszarda”

— Wojta$ Ryszard,

ul. Andriollego 14, 24-150 Nalgczow,

tel. 081 501 43 60, 0 600 390 743

Pory roku — pokoje go$cinne
—Paciorek Ewa,

ul. Spotdzielcza 3, 24-150 Nalgczow,

tel. 081 501 42 31, poryroku@adres.pl
Stowicza Dolina,

ul. Graniczna 6, 24-150 Naleczow,

tel. 081 501 53 99,0601 288 807

SPA Naleczéw — Termy Palacowe,

ul. Paderewskiego 1A, 24-150 Nalgczow,
tel.081 501 44 56,
marketing@uzdrowisko-naleczow.com.pl
Specjalny Osrodek

Szkolno — Wychowawczy,

Kebto 7, 24-160 Wawolnica,

tel. 081 882 50 11, keblo@top.lublin.pl
Spichlerz Flis sp.zoo,

ul. Putawska 68, 24-120 Kazimierz Dolny,
tel. 0 513 155 045, bartekstefanski@gmail.com
Villa Bohema,

ul. J. Matachowskiego 12, 24-120
Kazimierz Dolny,

tel.081 881 07 56, rezerwacja@yvillabohema.pl
Willa Alba,

ul. 1-go Maja 11, 24-150 Naleczow,

tel. 0 781 498 840, joannasitko@tlen.pl
Willa Boze Oko,

Strzelce 28b, 24-150 Naleczow,

tel. 081 533 56 24 (od 10.00-16.00),

081 501 51 94, 0 509 367 574,
recepcja@prywatnesanatorium.pl

Willa Jagodka,

ul. Struga 6, 24-150 Natgczow,

tel. 081 501 45 55,0605 912 185

Willa Jana,

ul. Partyzantow 6, 24-150 Natgczow,

tel. 081 5014572

Willa Kolorowa,

ul. Kolejowa 13, 24-150 Nalgczow,

tel. 081 50143 42,0691 725 673,
pokoje@willakolorowa.pl

'Willa Monika,

ul. Kolejowa 37, 24-150 Nalgczow,

tel. 081 501 51 25,
rezerwacja@willamonika.pl

Willa Olimpia - Dom w Podwérzu,

ul. Zeromskiego 4A, 24-150 Naleczow,
tel. 081 501 47 38, 0 695 696 646,
malagros@vp.pl

Willa Samoniowka,

ul. 1-go Maja 26, 24-150 Nateczow,

tel. 081 501 47 47, samoniowka@wp.pl
Willa Staréwka,

ul. Chmielewskiego 4, 24-150 Natgczow,
tel. 081 501 41 34,0506 436 119,
willstarow@wp.pl

Willa Uciecha,

ul. 1-go Maja 22, 24-150 Nateczow,

081 50143 56 w. 611,
marketing@uzdrowisko-naleczow.com.pl
Willa Ukraina,

ul. Armatnia Gora 10, 24-150 Nateczow,
tel. 081 501 44 50,0 601 911 666,
info@willaukraina.pl

KWATERY AGROTURYSTYCZNE:

Czapik Piotr,

ul. Belzycka 28a, 24-160 Wawolnica,
tel. 081 882 58 66,0 661 966 424,
0661 698 006, agaczapik@o2.pl
Czerniec Danuta,

24-204 Wojciechow, tel. 081 517 73 05
Czerniec Wlodzimierz i Barbara,
24-204 Wojciechow, 081 517 72 02
Gospodarstwo Agroturystyczne
»Atmosfera”

ul. Batalionoéw Chiopskich 3,

24-150 Nateczow,

tel. 081 501 51 07,0608 073 381,
izabela.sochaj@op.pl

Gospodarstwo Agroturystyczne
s»Siedlisko Lubicz” — Janusz Niezabitowski,
ul. Doty 24, 24-120 Kazimierz Dolny,
tel. 081 882 1049,
siedliskolubicz@kazimierzdolny.pl
Gospodarstwo Agroturystyczne

,»U Michasi”,

Pomorze 37, 24-300 Opole Lubelskie,
tel. 0 661 432 737, u-michasi@ op.pl

Gosciniec Grazyna Sobczyk-Sloboda,
Sadurki, 24-150 Nateczow,

tel. 0 602 387 602,
sobczyk.stoboda.grazyna@neostrada.pl
Miyn Hipolit - Bukowscy Anna i Grzegorz,
Nowy Gaj 18A, 24-204 Wojciechow,
tel. 081 723 75 72,0 505 288 292,
mlynhipolit@poczta.onet.pl
Pawlowska Barbara,

Bronice 51A, 24-150 Nateczow,

tel. 081 503 71 36

Piech Grzegorz,

Bochotnica 62, 24-150 Naleczow,

tel. 081 5014247,0601 170 001,
grzegorz-piech@o2.pl

Rzeszot Marta,

Drzewce Kol, 24-150 Nateczow,

tel. 081 503 72 94,0 781 942 793,
martyna@neostrada.pl

Siedlisko Gaj - Dariusz Misiurek,

Gaj Nowy 26A, 24-204 Wojciechow,
tel. 081 748 60 93,0 605 076 412,
dariusz@misiurek.lub.pl

Smaga Kazimierz,

Keblo 32A, 24-160 Wawolnica,

tel. 0 695 637 307, smaga@poczta.pf.pl
Szewczyk Bogustawa,

Laki 12, 24-160 Wawolnica,

tel. 081 8825297,
bogustawaszewczyk@wp.pl
Szyszkowska Bogumila,

Zarzeka 63, 24-160 Wawolnica,

tel. 081 8825417

Witkowska Zofia,

Cholewianka 39, 24-120 Kazimierz Dolny,
tel. 081 88201 07

ATRAKCJE TURYSTYCZNE
KRAINY LESSOWYCH WAWOZ(’)W:

Galeria SAG,

al. Kasztanowa 6, 24-150 Naleczow,

tel. 0 501 475 940,
anna.zeligowska@gmail.com

Kuznia Artystyczna Romana Czernieca,
24-204 Wojciechow, tel. 081 517 73 05
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,

ul. Partyzantoéw 11, 24-100 Putawy,

tel. 081 886 27 31, biuro@mosir.pulawy.pl
Mtiyn Hipolit - Muzeum mineral6w,
Bukowscy Anna i Grzegorz,

Nowy Gaj 18A, 24-204 Wojciechow,

tel. 081 723 75 72,0 505 288 292,

mlynhipolit@poczta.onet.pl

Muzeum Bolestawa Prusa

- Palac Maltachowskich,

al. Matachowskich 5, 24-150 Nateczow,
tel. 081 501 45 52

Muzeum Kowalstwa,

Muzeum Regionalne

- Gminny Osrodek Kultury

24-204 Wojciechow,

tel. 081 517 72 10, 081 517 76 22,
gok@agroturystyka.pl

Muzeum Nietypowych Rowerow,
Golab, ul. Pulawska 1, 24-100 Pulawy,
tel. 081 883 17 88,0 601 814 527,
muzeumrowerow(@gmail.com
Muzeum Stefana Zeromskiego,

ul. Zeromskiego 8, 24-140 Nateczow,
tel. 081 501 47 80

Naleczowska Kolej Dojazdowa,
Karczmiska 77, 24-310 Karczmiska,
tel. 081 828 70 18,
naleczow@kolej.com.pl,
nkd@jnteria.pl

Naleczowski OSrodek Kultury,

ul. Lipowa 6, 24 -140 Nateczow,

tel. 081 501 40 69, nok@naleczow.pl
Naleczowski zwierzyniec —Male ZOO,
ul. Kamieniak 23B, 24-150 Naleczow,
tel. 0 665 363 262,
minizoo@naleczow.com.pl

Osrodek Nartsport

— Wyciag Narciarski,

Rablow 27, 24-160 Wawolnica,

tel. 081 882 55 00, 081 440 60 10,
biuro@nartsport.pl

Plenerowa Galeria

Fotografii Wspélczesnej
—Kawiarnia ,,Jasminowa”,

24-150 Nateczow, ul. Klonowa 7,

tel. 081 5015850, jasminowa@jasminowa.pl
Szkétka Jezdziecka

—Bogustawa Szewczyk,

Laki 12, 24-160 Wawolnica,

tel. 081 882 52 97

Szkétka Jezdziecka — Pawel Pochron,
Stowicza Dolina, ul. Graniczna 6, 24-150
Naleczow,

tel. 081 501 53 99, 0 601 288 807
Szkétka Jezdziecka

przy Specjalnym Osrodku

Szkolno — Wychowawczym,

Kebto 7, 24-160 Wawolnica,

tel. 081 882 50 11, keblo@top.lublin.pl
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SERWIS TURYSTYCZNY GMIN:
Naleczow, Kazimierz Dolny, Pulawy, Janowiec,
Opole Lubelskie, Poniatowa, Wawolnica, Wojciechéw

kraina.org.pl

Oferta turystyczna:

* prezentacja oferty turystycznej poszczegdlnych gmin
* baza obiektow noclegowych

* baza ustug gastronomicznych

» atrakcje turystyczne

» ustugi dla zdrowia i urody

» szlaki turystyczne

» mozliwo$¢ rezerwacji noclegdéw 1 ustug turystycznych
* uzyteczne dla turysty adresy

Oferta kulturalna:

» aktualny kalendarz imprez kulturalnych, sportowych, turystycznych

* szczegotowe opisy 1 programy najwazniejszych wydarzen kulturalnych i turystycznych
» oferta instytucji kultury

Ponadto informacje o biezqcych dzialaniach
Lokalnej Organizacji Turystycznej ,, Kraina Lessowych Wqwozow™

>UNKT INFORMACJI TURYSTYCZNEJ W NALECZO

Kompleksowa informacja na temat:

» atrakcji turystycznych

* ustug turystycznych

* obiektow noclegowych i gastronomicznych

« imprez kulturalnych, sportowych i turystycznych
* potaczen komunikacyjnych

Ponadto:

» sprzedaz folderow, przewodnikdéw, map, pocztowek
* sprzedaz pamiatek

* organizacja wycieczek

Zapraszamy do korzystania z naszych ustug!

okalna Organizacja Turystyczna ,, Kraina Lessowych Wawc
\l. Grabowa 6, 24-150 Nat¢czow,
1. (081) 5016101,

kraina.org.pl, info@kraina.org.pl
31uro organizacji: tel. (081) 501 65 94, fax (081) 501 65 95

KRAINA LESSOWYCH WAWOZOW

Lokalna Organizacja Turystyczna
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Wydawca:

Lokalna Organizacja Turystyczna ,, Kraina lessowych Wawozow”
al. Grabowa 6, 14-150 Nateczow, tel./fax 081 501 61 01,

e-mail: info@kraina.org.pl, www.kraina.org.pl

Tekst:
Wiestawa Dobrowolska-Luszczynska,
Izabella Nowotny

Opracowano na podstawie:

-artykutow:

Andrzej Tolpyho, Wiesci ze stotu studentow putawskiego Instytutu,

Andrzej Tolpyho, Wiesci z ksiqzecego stotu putawskiego patacu,

Kamila Morawska, Zakochani w wielkich stolach. Uczty magnackie w dawnej Polsce.

- ksiazek:

Anthelme Brillat-Savarin, Fizjologia smaku, Warszawa 1973,

M. Muller, H. Solecka, D. Szlendak: Wokot kuchni i stotu. Tradycje ziemi putawskiej, Putawy 2008
Obyczaje w Polsce. prac. zbior. pod red. Andrzeja Chwalby, PWN, 2004

T
- ogolnie dostgpnych stron internetowych, J
m.in. Nauka.pl, Gotuj sie, Wikipedia itp. ’
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Zdjecia:
Izabella Nowotny, Janusz Oginski, Antoni Rekas oraz ze zbiorow zakiadéw gastronomicznych. 'F

Zdjecia na okladce:

1. Fot. ze zbioréw Villi Bohema
2. Piknik nal¢czowskich ,,Jesiennych Entuzjastek” na Majowce z Panem Prusem
w plenerach parku Zdrojowego w Nalgczowie. Fot. Anna Filipowska

Rekwizyty z epoki:
Antykwarni Grupa Techno

Opracowanie graficzne:
Wojtek Dziadkiewicz

Informator wydano w ramach projektu
»lurystyka glownym czynnikiem rozwe
,,Krainy Lessowych Wawozow”.

Zadanie wspotfinansowane jest ze §
otrzymanych od Ministerstwa Prac
i Polityki Spotecznej w ramach Rza
Programu Fundusz Inicjatyw Obywate
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Koordynator projektu:
Wiestaw Czerniec
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Piknik na{gczows/(ic/l ,gesiennycll gntuzjastek i
na j%ajéwce z Panem Prusem w p/ene’zac/t Parku Zc[’zojowego

KRAINA LESSOWYCH WAWOZOW

Lokalna Organizacja Turystyczna

www.kraina.org.pl



