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INFORMACJA
Kazdy kto wrocit z zagranicy ma
NIEZWLOCZNIE!!!

skontaktaktowac sie telefonicznie z:

Powiatowg Stacjg Sanitarno Epidemiologiczng w Rykach,

od poniedziatku do pigtku 7:00 — 15:00 tel. 81/ 865 16 37
tel. Alarmowy po godz. 15:00 i w dni wolne od pracy 693 977 570

Catodobowa Infolinia 7 dni w tygodniu 800 190 590

3. Powiatowe Centrum Zarzgdzania Kryzysowego 81/865 15 71
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PAMIETAJ!!!

UNIKAJ PRZEBYWANIA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH. JEZELI TO MOZLIWE
ODLOZ ZALATWIANIE SPRAW W URZEDACH | INNYCH INSTYTUCJACH.
KORZYSTAJ Z TELEFONU, POCZTY | SRODKOW KOMUNIKACJI ELEKTRONICZNEJ.

Zrezygnuj z uscisku dtoni, a zamiast tego stosuj inny rodzaj powitania.

Nie dotykaj wigcznikdw sSwiatta, przyciskdw w windzie itp. otwartg dtonia.

Nie chwytaj za klamke dtonig, chyba Ze nie istnieje inny sposéb otwarcia drzwi.

W miejscach publicznych uzywaj chusteczek i preparatéw dezynfekujacych.
Myj rece mydtem przez 20 sekund i uzywaj srodkéw dezynfekujgcych do rgk na
bazie alkoholu (ponad 60 proc.), ilekro¢ wracasz do domu po wykonywaniu
jakiejkolwiek czynnosci w miejscu, w ktérym przebywaty inne osoby.

Trzymaj srodki dezynfekujgce przy wejsciu do domu oraz w samochodzie, by
mozna byto uzy¢ jej po zatankowaniu i dotknieciu brudnych przedmiotow, gdy nie
mozna natychmiast umy¢ rak.

Jesli to mozliwe, gdy kaszlesz lub kichasz, uzywaj jednorazowych chusteczek
I wyrzucaj je! Jezeli nie ma takiej mozliwosci, zakrywaj usta fokciem, ale pamieta;j,
ze na ubraniu moze znalez¢ sie wirus, ktory potrafi przenosic sie przez tydzien lub

dtuzej!

CHRON SIEBIE | SWOJA RODZINE!!!



