Koronawirus w Polsce. Jakie obostrzenia wprowadzil rzad w dniu 31.03.2020r.?

wymog utrzymania co najmniej dwéch metréow odleglosci miedzy osobami w przestrzeni
publicznej. Dotyczy to takze rodzin i bliskich. Wylgczeni z tego obowigzku sg: rodzice z dzie¢mi
wymagajacymi opieki (do 13. roku zycia), a takze osoby niepetnosprawne lub niemoggce si¢
samodzielnie poruszac i ich opiekunowie.
Od 1 kwietnia do odwolania kazda osoba do 18. roku zycia z domu wyjdzie tylko pod opieka
dorostego opiekuna.
Na czym polega? Dzieci i mlodziez, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia, nie mogg wyjs¢ z domu bez
opieki. Tylko obecno$¢ rodzica, opiekuna prawnego lub kogo$ dorostego usprawiedliwia ich
obecno$¢ na ulicy i tylko w okreslonych przypadkach: -

— dojazdu do i z pracy,

— wolontariatu na rzecz walki z COVID-19,

— czy tez zalatwiania spraw niezb¢dnych do Zycia codziennego.

Zakaz korzystania z parkow, plaz, bulwarow, promenad i rowerow miejskich Ograniczenie
dotyczy: przebywania na terenach zielonych, peligcych funkcje publiczne. Zakaz dotyczy wigc
parkow, zielencow, promenad, bulwardéw, ogroddow botanicznych i zoologicznych, czy ogrodkow
jordanowskich. Zakaz obejmuje réwniez plaze.

Nie bgdzie mozna takze korzysta¢ z rowerow miejskich.

Pracodawcy bedg musieli jednak zapewnié¢ dodatkowe Srodki bezpieczenstwa swoim

pracownikom. I tak:

* stanowiska pracy poszczegdlnych os6b muszg by¢ oddalone od siebie o co najmniej 1,5 metra,

" pracownicy maja obowigzek uzywania r¢kawiczek, a takze mie¢ dostep do ptynoéw
dezynfekujacych.

Wazne! Pracodawca musi zapewnic te $rodki bezpieczenstwa od czwartku, 2 kwietnia 2020 roku.

Liczba klientow w sklepie, na targu i poczcie

Ograniczenie dotyczy: liczby klientow przebywajacych w jednym czasie na terenie sklepu, na targu

1 poczcie Na czym polega?

Sklepy i punkty ustugowe

Do kazdego sklepu (zar6wno matego, jak i wielkopowierzchniowego), a takze do kazdego lokalu
ushigowego moze wej$¢ maksymalnie tyle osob, ile wynosi liczba wszystkich kas lub punktow
platniczych pomnozona przez 3. To znaczy, ze jesli w sklepie jest 5 kas, to w jednym momencie na

terenie sklepu moze przebywac 15 klientow.



Godziny dla senioréw

W godzinach od 10:00 do 12:00 sklepy i punkty ushugowe mogg przyjmowaé i obshugiwaé jedynie
osoby powyzej 65 roku zycia. W pozostatych godzinach sklepy i lokale ushuigowe sa dostepne dla
wszystkich. W tym dla 0s6b powyzej 65. roku zycia.

Targi

Na terenie targowiska czy bazaru moze przebywa¢ maksymalnie tyle osob, ile wynosi liczba
punktéw handlowych pomnozona przez 3. Je$li wigc na osiedlowym bazarze jest 20 takich punktow,
to na jego terenie moze przebywac¢ w jednym momencie maksymalnie 60 klientow.

Placowki pocztowe

Na terenie poczty moze przebywaé w jednym momencie tyle osob, ile wynosi liczba okienek
pocztowych pomnozona przez 2. Jesli w placowce jest 5 okienek, wowczas w jednym momencie na
jej terenie moze przebywacé 10 osdb. s

Wielkopowierzchniowe sklepy budowlane

Na czym polega? W weekendy wielkopowierzchniowe sklepy budowlane beda zamkniete.

Salony fryzjerskie, kosmetyczne i tatuazu

Ograniczenie dotyczy: zamknigcia wszystkich zaktadow fryzjerskich, kosmetycznych, salonow
tatuazu i piercingu.

Na czym polega? Zamknigte zostajg bez wyjatkow wszystkie zaktady fryzjerskie, kosmetyczne,
salony tatuazu i piercingu. Tych ustug nie bedzie mozna realizowaé¢ rOwniez poza salonami — np.

wizyty w domach nie wchodza w gre. Obowiagzuje od: 1 kwietnia

Od 2 kwietnia (czwartek) wszyscy klienci beda robi¢ zakupy w jednorazowych rekawiczkach.
zamKnigte zostang hotele i miejsca noclegowe,-goscie, ktorzy przebywajg w tych obiektach w
momencie wejScia w zycie nowych przepisow, musza si¢ wykwaterowa¢ do 2 kwietnia. Nie dotyczy
to jednak osob, ktore sa w delegacji i korzystaja z ustug noclegowych w ramach wykonywania
obowiazkow stuzbowych.

Rozszerzona zostaje lista oséb, ktéra bedzie podlegala obowiazkowej kwarantannie domowe;j.
Beda nig objeci wszyscy, ktérzy mieszkaja z osoba kierowana na kwarantanne.

Ograniczenie dotyczy: osob, ktore:

-wracaja z zagranicy,

-mialy kontakt z osobami zakazonymi (lub potencjalnie zakazonymi) koronawirusem,
-przekraczajg granic¢ w celu podejmowania pracy na terytorium panstwa sgsiedniego, badz na
terytorium RP (od 27.03.2020),

-mieszkajg z osobg, ktora bedzie kierowana od 1 kwietnia na kwarantanng (przepis wchodzi w zycie
1.04.2020 1 dotyczy osdb nowo objetych kwarantanng).

Na czym polega? Kwarantanna trwa 14 dni. Przez ten czas:

-w zadnym wypadku nie mozna opuszcza¢ domu,



-spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do lekarza sg zakazane,

-w przypadku, gdy osoba poddana kwarantannie ma bliskie kontakty z innymi osobami w domu —
one rOwniez muszg zosta¢ poddane kwarantannie,

-w przypadku wystgpowania objaw choroby (zle samopoczucie, gorgczka, kaszel, dusznosci), nalezy
koniecznie zglosi¢ to telefonicznie do stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

-Jesli osoba poddawana kwarantannie nie ma mozliwosci spgdzenia jej w domu, to wojewodowie
maja przeznaczone lokale na kwarantann¢ i tam ta osoba bedzie mogla si¢ udac.

Obowiazuje do: odwolania.

Wazne! Policja w ramach patroli odwiedza osoby, ktore sg objgte kwarantanng i sprawdzajg, czy
pozostajag w miejscu swojego zamieszkania. Przepisy przewidujg mozliwos$¢ natozenia kary
finansowej do 30 tys. zI na te osoby, ktore kwarantanny nie przestrzegaja. Decyzja, co do konkretnej
wysokosci kary jest zawsze indywidualna. -.

Wazne! Jezeli wracasz z zagranicy i nie masz mozliwos$ci spgdzenia kwarantanny w domu, to
wojewodowie majg przeznaczone lokale na kwarantanne.

Samochody wigksze niz 9-osobowe:

Ograniczenie dotyczy: przejazdow samochodami wigkszymi niz 9-osobowe i zbiorowym
transportem prywatnym.

Na czym polega? W samochodzie powyzej 9 miejsc siedzacych maksymalnie polowa miejsc moze
by¢ zajeta.

Obowigzuje: od 2 kwietnia 2020 r. Wazne! Ograniczenie nie dotyczy samochodéw osobowych.

w punktach uslugowych i stacjach benzynowych pracownicy beda zobowigzani do dezynfekcji

lady i np. terminala po kazdym kliencie




